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Abstrake: We WspOiczcsnym $wiecie mozemy zauwazy¢ tcndcncjc do odwlekania dccyzji dotyczqccj bycia rodzicem. Pojawia si¢ pytanie, co tak naprawdg
motywuje ludzido wyboru roli 1"odziciciskicj izwickszaich satysfai(cjg zzycia. Postanowiono sprawdzié zwigzek mi(;dzy motywami rodzicielskimia poczuciem
sensuzycial dobrostanem oraz potcncjainaz role rciigijnos’ci wichwzmocnieniu. W artyi(uic omowiono teoretyczne ;lspckty motywow rodzicielskich, sensu
zycia, i‘ciigijnoéci, dobrostanu oraz ich wzajemne powigzania w dotyciiczasowych badaniach. W badaniu wziclo udziat 248 osob w wicku od 19 do 63 lat.
Postawiono uzy hipotczy badawcze: H1. l)ozytywnc motywy rodzicielskie korciuja[ pozytywnie z poczuciem sensu zycia i dobrostanem; H2. Centralnos¢
i‘ciigijnos‘ci pcini modcracyjns, role wzwiazku miqdzy pozytywnymi motywami rodziciclskimia poczuciem sensu zycia i dobrostanem oraz H3. Negatywne
motywy rodzicielskie nie koreluja istotnie z poczuciem sensu zycia i dobrostanem. Pierwsza i trzecia hipoteza zostaly czgéciowo potwierdzone. Osoby
charaktcryzujqcc $i¢ pozytywnymi motywami rodzicielskimi odczu\vaiy WYZszy poziom poczucia sensu, a centralnos¢ rciigijnuéci pciniia modcracyjnq role
W tym zwiazku. Druga hipotcza zostala potwicrdzona. Badanie sugeruje, ¢ rciigijnos’é moze byé zasobem pozwaiajazcym nada¢ znaczenie rodzicielstwu.
W pracy wskazano na dalsze kicrunki badan oraz iinpiii(acjc praktycznc.

Slowa kluczowe: centralnos¢ rciigijnos’ci, dobrostan eu d;ijmonistyczny, motywy rodzicielskie, sens zycia.

Abstract: In the contemporary world, one may notice that people tend to postpone their decision on having a child. A question arises what really motivates
pcopic to becomea parent and increase their satisfaction with life. An atcempt was made to assess the relation berween Chiidbcaring motives and the sense
of meaning in life and wcii«bcing aswell as the potcntiai influence of rciigiosity on them. The dissertation discussed the theoretical aspects of chiidi)caring
motives, the meaning in life, rciigiosity, wcii-bcing and their interconnectedness in the previous research. The stud_y involved 248 rcspondcnts atthe age from
19 to 63. Three research iiypothcscs were made: H1. Positive chiidbcai‘ing motives have a positive correlation with the sense of meaningin life and wcii»bcing;
H2. Centrality of religiosity serves a moderating role in the relation between positive childbearing motives and the sense of meaning in life and well-being,
and H3. Negative childbearing motives do not have a major correlation with the sense of meaning in life and well-being, The firstand third hypotheses were
partiaiiy confirmed. i’copic characterized i)y positive chiidi)c;iring motives felta highcr sensc of meaning while ccntraiity of i‘ciigiosity serveda modcrating
role in the relation in question. The second iiypothcsis was provcdi The study suggests that rciigiosity can serve as the resource thanks to which pcopic are
able to give meaning to parcnthoodi The dissertation indicated the directions of further research and pi‘acticai implications.

Keywords: ccntraiity of rciigiosity, eudaimonic wcii»bcing, ciiiidbcaring motives, meaning in life.

Wprowadzenie

Rodzicielstwo w réznych kulturach czgsto kojarzy naukowej (Morse & Steger, 2019). Dos$wiadczenie
si¢ ze spetnieniem i celem. Wickszos¢ ludzi zdaje si¢ sensu zycia chroni rodzicéw przed zachwianiem
wyrazaé przekonanie, ze posiadanie potomstwa wigze zdrowia psychicznego (Nelson i in., 2014). Jednak
si¢ z doswiadczaniem znaczenia i poczucia sensu. Po- czy osoby, ktdre pozytywnie wartosciuja rodziciel-
toczne intuicje znajdujg potwierdzenie w literaturze stwo deklarujg czesciej tego typu doswiadczenia?
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Czy negatywne reagowanie na aspekty rodzicielstwa
moze wobec tego stanowi¢ predyktor obnizonego
poziomu poczucia sensu?

Istotne w tym wypadku wydaje si¢ by¢ uwzgled-
nienie religijnoéci. Stanowi bowiem ona silny wy-
znacznik dzietnosci (Okun, 2017). Wspiera takze
odczuwanie sensu zycia (Abu-Hilal i in., 2017).
Jej wysokie nasilenie moze intensyfikowac relacje
mi¢dzy motywami rodzicielskimi a do$wiadcza-
niem celu, znaczenia czy zrozumienia. Warto jednak
umie$ci¢ poczucie sensu w ramach szerszej kategorii
— dobrostanu, aby zweryfikowaé w pelniejszy sposob
relacje miedzy warto$ciowaniem rodzicielstwa a jego

potencjalnymi konsekwencjami.

1. Teoretyczne podstawy badan
wlasnych

1.1. Motywy rodzicielskie a poczucie sensu

i dobrostan

Motywy rodzicielskie odnosza si¢ do odpowiedzi
pod postacia reakeji na wyzwania i konsekwencje
zwiagzane z rodzicielstwem. Moga przybra¢ forme
pozytywna lub negatywna. Wplyw na to, ktéra
forma bedzie dominujaca, maja zaréwno indywi-
dualne doswiadczenia nabywane w toku zycia, jak
i czynniki biologiczne (Miller, 2011). Pozytywne
lub negatywne motywy moga mie¢ istotne znacze-
nie w kontekscie postrzegania prokreacji oraz checi
badz niechgci posiadania potomstwa. Przektada si¢
to na podjecie zachowan w celu reprodukgji lub jej
unikniecia (Huczewska iin., 2023). W odniesieniu
do motywéw rodzicielskich nalezy zwrdci¢ uwage na
model TDIB (Traits-Desires-Intentions-Bebaviour),
(Varas & Borsa, 2022). Jego pierwszym elementem
sa cechy. Nalezy rozumie¢ je jako predyspozycje
do pewnych zachowan. Kolejny — to pragnienia,
ktére odnosza si¢ do wyznaczanych plandw i celow,
okreslajacych kierunek dazen. Nastepny element —
intencje sa wynikiem pragnien, jednak zawieraja
element refleksji nad mozliwo$ciami jednostki oraz
potencjalnymi barierami. Zachowania sg finalnym
etapem w modelu, ktére moga zaistnie¢ w dogodnych
warunkach (Mynarska & Rytel, 2014).

Poczucie sensu zycia w ujeciu Viktora Frankla
mozna rozumie¢ jako proces ,ciagtego stawania si¢
i doskonalenia wlasnej egzystencji” (Frankl, 2019;
Szykula, 2022, 5.239). Poczucie sensu zycia moze by¢
rozumiane jako subiektywne postrzeganie réznorod-
nych sktadowych ludzkiego zycia oraz interpretacja,
celem ktérej jest nadanie znaczenia wlasnym doswiad-
czeniom (Steger, 2012). Obecnie badania nad poczu-
ciem sensu zycia wyewoluowaly do konceptualizacji
tej zmiennej w trzech wymiarach: zrozumienia, celu
i znaczenia (George & Park, 2016; King & Hicks,
2021). Zrozumienie odnosi si¢ do postrzegania wha-
snych do$wiadczen jako uktadajacych si¢ w pelng
i wiazaca si¢ ze sobg calo$¢. Odnosi si¢, najogélniej
rzZecz ujmujac, do interpretowania i systematyzowa-
nia codziennych do$wiadczen jednostki. Cel czgsto
wiaze sie wyznawanymi warto$ciami oraz motywacja,
kedra odgrywa kluczowa role w wykonaniu i realizacji
zalozonego kierunku dziatan. Znaczenie jest zwiaza-
ne z postrzeganiem swojej egzystencji jako waznej
w $wiecie (George & Park, 2016; King & Hicks, 2021).

Dobrostan jest konstruktem ztozonym, za$ proby
jego definiowania siegaja dziesiatek lat wstecz. Bada-
cze nierzadko uzywajg zamiennie poje¢: dobrostan,
rados¢, szezescie, subiektywny dobrostan czy satystakeja
z zycia (Hills, Argyle, 2002; Ilska, Kotodziej-Zaleska,
2018). Definiowanie wlasnego zycia w taki sposob,
moze wskazywa¢ na subicktywne odczucie, ze zycie
jednostki jest takie, jakie by¢ powinno w poczuciu
osobistego zadowolenia oraz braku koniecznosci
wprowadzania w nim zmian (Trzebiriska, 2008).
Nalezy zwrdci¢ uwage na dwie gtéwne perspektywy
dobrostanu, hedonistyczng oraz eudajmonistyczna
(Jozefezyk, 2023). Pierwsza z nich nalezy rozumieé
jako dazenie do satysfakeji z zycia poprzez dostarczanie
pozytywnego afektu z jednoczesnym zmniejszaniem
doznan, ktdre nie prowadza do subicktywnego odczu-
cia przyjemnosci i zadowolenia. Druga charakteryzuje
si¢ uczuciem szczescia w kontekscie wewnetrznego
spetnienia. W takim rozumieniu dana osoba dazy do
samorealizacji poprzez naktad wlasnej pracy i wysitku.
Perspektywe eudajmonistyczng mozna odnies¢ do
procesu odkrywania i realizowania wlasnego potencjatu
(Niemiec, 2023; Richter, Hunecke, 2021). Zas$ Ryff
(1989) wskazuje réwniez na poczucie sensu zycia

i wspomniang samorealizacj¢. Ryft (1989), podazajac
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za tradycja dobrostanu eudajmonistycznego wyrostej
na gruncie filozofii Arystotelesa, wyodrebnia szes¢
jego sktadowych: samoakceptacja, odnoszaca si¢ do
akceptacji samego siebie z uwzglednieniem wiasnych
mocnych i stabych stron; pozytywne relacje z innymi,
jako zdolnos¢ do tworzenia bliskich oraz trwatych
relacji; autonomia, rozumiana jako umiejgtnos’c’ ra-
dzenia sobie w réznych sytuacjach dnia codziennego
zzachowaniem wewnetrznie przyjetych norm i zasad;
panowanie nad otoczeniem, odnosi si¢ do adekwat-
nego radzenia sobie i uczestnictwa w srodowisku
zewnetrznym; cel zyciowy, to umiejetnos¢ dazenia do
realizacji whasnych celéw, ktére moga prowadzi¢ do
postrzegania Zycia jako znaczacego oraz znajdowania
sensu zycia; osobisty rozwdj, to odpowiednie kiero-
wanie wlasnymi zasobami i potencjalem oraz dazenie
do poszerzania kompetencji (Karas, Cieciuch, 2017;
Iska, Kolodziej-Zaleska, 2018).

Badania wskazuja na zwiagzek migdzy poczuciem
sensu zycia a dobrostanem. Osoby cechujace si¢
wysokim poziomem poczucia sensu zycia, wykazuja
réwniez wysoki poziom subiektywnego dobrostanu
(Wang i in., 2021). Na pozytywny zwigzek miedzy
poczuciem sensu zycia a dobrostanem wskazuja
takze badania Santos (2012). Poczucie sensu zycia
stwarza odpowiednie warunki do zaistnienia po-
czucia szczgécia i dobrostanu (Lent, 2004), a takze
wykazuje pozytywny zwiazek z satysfakcja z zycia
(Galang i in., 2011). Poczucie sensu zycia nalezy
odrézni¢ od dobrostanu definiowanego przez Ryff
(1989). Oba wyrosty na gruncie tradycji eudajmo-
nistycznej, jednak w psychologii nalezy traktowaé
je jako osobne zmienne.

Relacje migdzy motywami rodzicielskimi a po-
czuciem sensu wydajg si¢ by¢ zakorzenione w kwestii
nadawania znaczenia wlasnej roli rodzicielskiej.
Osoby decydujace si¢ na potomstwo, wskazuja na
wzrost poczucia sensu zycia oraz na znaczenie ich
relacji z dzieckiem. Istotne wydaje si¢ réwniez to, ze
rodzice odnajduja osobisty sens zycia w obdarzaniu
dziecka mitoscig (Brooks, 2008). Badania wykazuja,
ze dostrzeganie poczucia sensu zycia w rodziciel-
stwie wplywa na wigkszy poziom odczuwanego
dobrostanu (Nelson i in., 2013; To, 2015). Osoby
bedace rodzicami doswiadczaja wickszego poczucia

sensu oraz dobrostanu, niz osoby, ktdre nie posiadaja

potomstwa (Nelson i in., 2014). Badacze wskazuja
tym samym, ze dostrzeganie sensu w rodzicielstwie,
wplywa na ogélne poczucie sensu zycia. Osoby bedace
rodzicami, ktére spedzaja czas z wlasnymi dzieé¢mi,
dostrzegaja wigcej poczucia sensu wlasnego zycia,
niz osoby bezdzietne (Baumeister i in., 2013), do-
strzegaja tez wiccej istotnych i satysfakcjonujacych
chwil w codziennym funkcjonowaniu oraz czgsciej
myslg o sensie zycia (Nelson i in., 2013). Z kolei
czgstsze myslenie o sensie zycia wsrdd rodzicow, moze
wskazywa¢ na ch¢¢ nadania znaczenia trudnosciom
zwigzanym z rodzicielstwem (Morse, Steger, 2019).
Czynnikami, ktére moga wptywaé na zwickszenie
poczucia sensu zycia poprzez rodzicielstwo moga
by¢ aktywna opieka nad dzieckiem (Palkovitz, 2002),
motywacja wewnetrzna do pelnienia roli rodzica
oraz samorozwdj (To, 2015), a takze dostrzeganie
w rodzicielstwie celu, ktéry jest osobiécie wazny
i pozadany (Grolnick, Apostoleris, 2002).
Dobrostan oraz poczucie satysfakeji z zycia sprzy-
jaja checi prokreaciji (Mencarini i in., 2018) — osoby
odczuwajace subiektywne zadowolenie z wlasnego
zycia, pozytywnie wartosciujg rodzicielstwo. To ostat-
nie zwigksza poczucie sensu, szczescia, dobrostanu
i celu, czego w mniejszym stopniu doswiadczaja
osoby nieposiadajace potomstwa. Rodzice doznaja
wickszego poziomu szczgécia podczas przebywania
z dzie¢mi w zestawieniu z innymi czynnosciami dnia
codziennego (Nelson i in., 2013). Rodzicielstwo
moze przyczyniaé si¢ do zwickszenia poziomu do-
brostanu, co dokonuje si¢ poprzez obecnos¢ celéw do
realizacji, zawieranie nowych relacji, czy satysfakcje
z pelnienia réznorodnych rél spotecznych (Nelson
iin., 2014). Osoby nadajace rodzicielstwu istotne
znacznie i traktujace je jako warto$¢ sama w sobie,
maja cheé inwestowad wlasne zasoby w samodo-
skonalenie w tym aspekcie (To, 2015). Samorozwdj
zkolei przyczynia si¢ do postrzegania wlasnego zycia
jako majacego znaczenie (Baumann & Ruch, 2022).
Jednostki, ktore ujawnialy wiecej planéw zwigzanych
z rodzicielstwem w przyszloéci, wykazywaly wyzszy
poziom dobrostanu, niz osoby, ktdrych plany doty-
czyly innych kwestii (Dunlop i in., 2017). Jednak
w sytuacji, kiedy rodzice decyduja si¢ na powotanie
potomka na $wiat w celu spelnienia wymagan spo-

leczno-kulturowych i nie postrzegaja rodzicielstwa
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jako osobiscie znaczacej wartoéci, moga odczuwaé
nizszy poziom dobrostanu (To, 2015). Wowczas
dazenie do rodzicielstwa przybiera posta¢ dostoso-
wania si¢ do zewngtrznych oczekiwan (Nachoum
iin., 2021). Rodzicielstwo moze réwniez by¢ zwig-
zane z nizszym dobrostanem, kiedy jest postrzegane
jako utrudniajace lub uniemozliwiajace pelnienie
innych istotnych celéw (Nelson & Lyubomirsky,
2015). Réwniez w momencie, gdy rodzice pragna
potomstwa, a napotykaja przeszkody w powotaniu
dziecka na $wiat, moga mie¢ trudno$¢ w nadaniu

znaczenia rodzicielstwu (Morse & Steger, 2019).
1.2.  Sensotworcza rola religijnosci

Religijno$¢ wedtug Hubera (2003), odnosi si¢
do pigciu wymiaréw: intelektualnego, ideologicz-
nego, praktyki publicznej, praktyki prywatnej oraz
do$wiadczenia religijnego. Wymiar intelektualny
wiaze si¢ z wiedza na temat swojego wyznania oraz
czgstotliwosci przemyslen z nim zwigzanych. Ideolo-
gia odnosi si¢ do przekonan dotyczacych istnienia
rzeczywistosci transcendentalnej. Prakeyki publiczne
stanowig o przynaleznosci do wspélnot oraz uczest-
nictwie w praktykach religijnych. Wymiar prakeyk
prywatnych odnosi si¢ gtéwnie do modlitwy i me-
dytacji indywidualnej. Do$wiadczenie religijne jest
zwigzane z przekonaniem o relacji z absolutem, ktéra
ma wplyw na do$wiadczane przez osobg emocje (Hu-
ber & Huber, 2012). Na tak rozumiangj religijno$ci
opiera si¢ koncepcja systemu osobistych konstruktow
religijnych. Centralnos¢ religijnosci bedzie zwigza-
na z jej autonomicznym funkcjonowaniem wérdd
innych konstruktéw oraz wystapienie wewnetrznej
motywagji religijnej (Zarzycka, 2007).

Wielu badaczy zauwaza pozytywny zwigzek mig-
dzy poczuciem sensu zycia a religijnoscia, niezaleznie
od wieku os6b badanych (Krause & Hayward, 2012;
Krok, 2015a; Martos i in., 2010; Newton & McIn-
tosh, 2013; Park & Yoo, 2016).

Religijny system warto$ci oraz przekonania z nim
zwigzane moga by¢ pomocne w nadawaniu znaczenia
swojej egzystencji, na kedrg sktadaja si¢ rowniez trudne
doswiadczenia. W $wietle badan religijnos¢ jawi si¢ jako
wlhasciwos¢ zwigzana z lepszym zrozumieniem swoich
doswiadczen (Krok, 2015b; Park, 2013). Realizacja

kluczowych dla czlowicka wartoéci moze wigzaé si¢
z poczuciem celowosci wlasnej egzystendji (Frankl, 2017).
Celowos¢ w tym kontekscie wiaze si¢ z przekonaniem, iz
osoba ma do zrealizowania wyjatkowy i niepowtarzalny
rodzaj zadania w zyciu. Realizacja za$ odnosi si¢ do bycia
»skierowanym na co$ lub na kogo, bycia oddanym dzietu,
keéremu si¢ poswigcamy, cztowiekowi, ktdrego kochamy,
lub Bogu, ktéremu stuzymy. (Frankl, 1984, 5. 147-148).
Religijnos¢ staje si¢ wowczas istotnym predyktorem
poczucia celu w zyciu (Engel i in., 2024), migdzy innymi
poprzez cheé tworzenia dobrych relacji. Wiaze si¢ to
z moralnoscig, promowana przez systemy religijne oraz
checia postgpowania z nig w zgodzie (Galbraith i in.,
2019). Inne badania wskazuja na fake, iz religia nadaje
znaczenie ludzkiemu Zyciu, przez co osoby wierzace,
w pordéwnaniu z innymi, maja przekonania dotyczace
jego wyjatkowosci i sensownosci (Prinzigi in., 2023).
Badania pokazuja, ze satysfakcja z Zycia roénie
w momencie odczuwania przez jednostki sensu w zyciu
(Hudaiin., 2023). Badania dotyczace religijnosci moga
przynie$¢ wyjasnienie takich wynikéw. W badaniu
Grouden & Jose (2014) rézne zrédta znaczenia — jak
rodzina i relacje interpersonalne — wplywaly na do-
brostan, a ich pozytywny wplyw wyjasniata religijnos¢.
Whioski z tych badar wskazuja na ochronna rolg reli-
gijnosci w perspektywie wydarzen, ktdre potencjalnie
moglyby zaklécaé réwnowagg emocjonalna (Rodzen
iin., 2021). Przekonania duchowe moga mie¢ réw-
niez pozytywny zwiazek z satysfakcja ze zwiazkéw
interpersonalnych. Badania na ten temat wskazuja,
ze duchowo$¢ malzonkéw posredniczyta w zwigzku
miedzy satysfakcja z matzenistwa a satysfakcja z zycia.
Przekonania duchowe pomagaja matzonkom stwo-
rzy¢ wigz emocjonalng, umozliwiajaca radzenie sobie
w stresujacych sytuacjach, co pozwala na utrzymanie
satysfakeji malzenskicj (Kasapoglu & Yabanigiil, 2018).

1.3.  Motywy rodzicielskie a religijnos¢

Religijno$¢ w kontekscie motywow rodzicielskich jest
tematem wielu badan. Dotyczy ona zaréwno postaw
wobec rodzicielstwa, jak i pragnien oraz samej specyfiki
rodzicielstwa. Badania wykazuja, ze osobista religijnos¢
jest pozytywnie powigzana z satysfakcja z rodzicielstwa.
Ponadto, osoby, ktére postrzegaja rodzicielstwo jako

bardzo wazny aspeke zycia, zglaszaja wigksza satystak-
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cje z bycia rodzicami. Jakos¢ regulacyjnego zwiazku
religijnosci z Zyciem rodzinnym istotnie uzalezniona
jest od poziomu religijnosci. Ten ostatni w calosciowy
sposdb wplywa na rodzing (Borowska, 2016; Nelson
& Uecker, 2018). Wzrost religijnosci zwiazany z wie-
kiem okazuje si¢ zaposredniczony przez rodzicielstwo.
Motywy rodzicielskie moga mie¢ wobec tego zwigzek
z religijnoscia (Kerry i in., 2023).

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to, ze religijne
pary czesciej zostaja rodzicami, a religijnos¢ odgrywa
wazng role w podejmowaniu decyzji o rodzicielstwie.
Moze by¢ to zwigzane z motywacja do przekazywania
tradycji rodzinnych lub by¢ wyrazem uczud religijnych
(Bein i in., 2023; Kuhnt & Trapper, 2016; Pezeshki
iin., 2005; Rosina & Testa, 2009).

Religijnos¢ jest pozytywnie skorelowana z dziet-
noscia i zaangazowaniem w tradycyjne role plciowe
(Guettoiin., 2015). Co wigcej, jest dodatnio zwigzana
z plodnoscia i intencjami dotyczacymi prokreacii,
a kobiety, ktore ocenialy religi¢ jako bardzo wazna
w ich zyciu codziennym, mialy tendencje do rodze-
nia wigkszej ilosci dzieci niz inne (Cranney, 2015;
Hayford & Morgan, 2008). Wykazano réwniez, ze
osoby bardziej religijne, dostrzegaja wicksze korzysci
z posiadania dzieci. W przypadku kobiet religijnos¢
moderuje wplyw postrzeganych kosztéw na intencje
prokreacyjne. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem religij-
nosci maleje wptyw postrzeganych kosztow, a zwigksza
si¢ percepcja korzysci zwigzanych z prokreacja (Bein
iin., 2021). W&rdd kobiet, ktdre pozostawaly w zwigzku
z mezczyzng i wykazywaly si¢ wicksza religijnoscia,
zamiar urodzenia dziecka w przyszlosci byt wigkszy
niz u innych badanych (Lachowska i in., 2017).

2. Badania wlasne
2.1. Metodologia badan wlasnych

Przedmiotem obecnego badania jest analiza relacji
miedzy pozytywnymi i negatywnymi motywami
rodzicielskimi a poczuciem sensu zycia i dobro-
stanem w ujeciu C. Ryff (2014). Obie z ostatnich
zmiennych wpisuja si¢ w tradycje dobrostanu eudaj-
monistycznego. Literatura sugeruje, ze rol¢ zmiennej

posredniczacej w takiej zaleznosci moze odgrywaé

poziom centralno$ci religijnosci, stad zatozono jego
moderacyjny charakter. Religijno$¢ zaréwno inten-
syfikuje bowiem doswiadczenie sensu zycia, jak i jest
zwigzana z pozytywnym postrzeganiem prokreacji.

Celem badania wlasnego bylo ustalenie zaleznosci
migdzy motywami rodzicielskimi i poczuciem sensu
i dobrostanem oraz okreslenie roli, jaka odgrywa
w niej centralno$¢ religijnosci.

Postawiono nastepujace hipotezy:

HI1. Pozytywne motywy rodzicielskie koreluja
pozytywnie z poczuciem sensu i dobrostanem.

H2. Centralno$¢ religijnosci petni moderacyjng
role w zwigzku mig¢dzy pozytywnymi mo-
tywami rodzicielskimi a poczuciem sensu
i dobrostanem.

H3. Negatywne motywy rodzicielskie nie koreluja
istotnie z poczuciem sensu i dobrostanem
(osoby nie odnajdujace w rodzicielstwie celu
i znaczenia moga korzysta¢ z innych zZrédet
sensu, np. samoakeceptacji, rozwoju, co prze-
ktada si¢ takze na deklarowany poziom dobro-
stanu) (Heintzelman i in., 2020).W badaniu

wykorzystano cztery narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz Motywow Rodzicielskich
— Wersja Skrocona (CBQ-SF) autorstwa
I. Huczewskiej, J. Lesniak, M. Mynarskiej
1 W.B. Millera (2022). Narzedzie stanowi
skrocong wersj¢ polskiej adaptacji Kwestio-
nariusza Motywow Rodzicielskich (CBQO-
-PL) (Mynarska & Rytel, 2014). Narzedzie
stanowi miar¢ predyspozycji do reagowania
pozytywnie i negatywnie na rézne aspekty
rodzicielstwa. Zawiera 32 pytania. Sktada
si¢ z dwoch czesci oraz pytan o pragnienia
1 intencje:

a. Skala motywéw pozytywnych — zawiera
15 pozytywnych konsekwencji posiadania
potomstwa. Badani na S-stopniowej skali
udzielaja odpowiedzi na pytanie o to, na ile
pozadaja podanej konsekwencji (1 — ,wcale”,
5 — ,bardzo”). Wynik w skali motywéw po-
zytywnych jest miarg sklonnosci do pozytyw-

nego reagowania na przejawy rodzicielstwa
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ujete w podskalach: rados¢ zwigzana z cigza,
porodem i okresem niemowlectwa, tradycyjne
rodzicielstwo, satysfakcja wychowywania
dziecka, uczucia bliskosci i bycia potrzebnym,
wartos$ci instrumentalne. Rzetelnos¢ skali
motywéw pozytywnych w obecnym badaniu
(a-Cronbacha) wynosi 0,94 (przyktadowa
pozycja: , Tulenie nowonarodzonego dziecka.
Jak bardzo pozadane?”);

b. Skala motywéw negatywnych — sklada sie
z 12 negatywnych konsekwencji posiadania
potomstwa. Odpowiedzi udzielone na 4-stop-
niowej skali odzwierciedlaja stopien braku
pozadania okreslonej konsekwencgji. Skala
motywow negatywnych mierzy sklonnos¢
do negatywnego reagowania na przejawy ro-
dzicielstwa zgromadzone w podskalach: dys-
komfort zwigzany z cigza i porodem, obawy
i troski zwigzane z rodzicielstwem, negatywne
aspekty zwigzane z opickg nad dzieckiem, stres
dla pary. W obecnym badaniu a-Cronbacha
skali motywéw negatywnych wynosi 0,90
(»Martwienie si¢ o zdrowie i bezpieczeristwo
mojego dziecka. Jak bardzo niepozadane?”)

c. Pragnieniaiintencje — ostatnia cze$¢ narzedzia
zawiera 5 pytan. Pierwsze trzy odnosza si¢ do
pragnienia posiadania potomstwa, dwa kolej-
ne — do zamiaréw posiadania dziecka w ciagu
najblizszych 3 lat. Badani udzielaja odpowiedzi
naskali od 0 — ,Weale” do 10 — , Tak bardzo jak
to tylko mozliwe’, ,Zdecydowanie tak’, ,, Jestem
tego praktycznie pewny”. W obecnym badaniu
dla pragnien a-Cronbacha = 0,96, dla zamiaréw
natomiast — 0,94 (pragnienia: ,, Jak bardzo waz-
ne jest dla Ciebie posiadanie dziecka/dzieci?”,
intengje: ,W Twojej ocenie, jak prawdopodobne
jest to, ze bedziesz miat dziecko/dzieci w ciagu

najblizszych trzech lat?”).

Narzgdzie posiada osobne wersje dla me¢zezyzn i ko-

biet.

2.

6

Skala Centralnosci Religijnosci (C-15) S. Hu-
bera (2003) w polskiej adaptacji B. Zarzyckiej
(2007, 2011). Narzedzie skfada si¢ z 15 pytan

ocenianych na 5-stopniwej skali Likerta — od

1 — ,wcale” do 5 — ,,bardzo” (2 z nich badani
oceniaja na skali 7-stopniwej, od ,,nigdy” do
»kilka razy w tygodniu” i ,kilka razy dziennie”)
stanowigcych miarg stopnia centralnosci pozycji
konstruktéw religijnych w osobowosci. Zawiera
sic ona w pigciu wymiarach:

a. Zainteresowanie problematyka religijna —
odnosi si¢ do intelektualnego zaabsorbowania
tresciami religijnymi (,Jak cz¢sto myslisz
o zagadnieniach religijnych?”);

b. Przekonania religijne — stanowi miar¢ stopnia
przekonania co do istnienia ,,rzeczywistosci
transcendentnej oraz intensywno$¢ postawy
otwartosci na rézne formy transcendencji”
(Zarzycka, 2007, s. 141) (,,Jak silne jest Twoje
przekonanie o istnieniu Boga?”);

c. Modlitwa — mierzy czgstotliwos¢ oraz zna-
czenia zwracania si¢ do rzeczywistosci wyz-
sz¢j (»,Jak wazna jest dla Ciebie modlitwa
osobista?”);

d. Dos$wiadczenie religijne — odnosi si¢ do stop-
nia, w jakim transcendencja staje si¢ udziatem
codziennych do$wiadczen badanych (,,Jak
czgsto przezywasz sytuacje, w ktérych masz
poczucie obecnoéci Boga?”);

e. Kult - stanowi miar¢ czgstotliwosci i znacze-
nia udzialu w nabozenstwach (,,Jak wazny

jest dla Ciebie udzial w nabozenstwach?”).

W obecnym badaniu a-Cronbacha wyniku ogélnego
wyniosta 0,97.

3. Multidimensional Existential Meaning Scale

(MEMS) George'ai Park (2016) w polskicj ada-
ptacji Gerymskiego i Kroka (2020). Narz¢dzie
sktada si¢ z 9 item6w ocenianych na 7-stopniowej
skali Likerta (1 - ,zdecydowanie nie zgadzam si¢”,
7 — zdecydowanie zgadzam si¢”). Stanowi miarg
poczucia sensu zycia ujetego w trzech wymiarach:
a. Zrozumienie — stanowi miare stopnia, w jakim
jednostka doswiadcza spojnosci i koherencji
w swoim zyciu (,,Potrafi¢ nada¢ sens rzeczom,
ktére dzieja si¢ w moim zyciu”);
b. Cel - odnosi si¢ do zaangazowania w realiza-
cje zyciowych celéw (,Mam konkretne cele

w zyciu, ktdre motywuja mnie do dziatania”
y ywujq
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c. Znaczenie — mierzy nasilenie przekonania
o wartoéci wlasnego zycia dla $wiata (,, Jestem

pewien, ze moje zycie ma znaczenie”).

Rzetelno$¢ narzedzia ustalona za pomoca a-Cron-

bacha w prezentowanym badaniu wyniosta 0,91.

4. Kwestionariusz Dobrostanu (PWBS) C. Ryff
(1989) w polskiej adaptacji D. Kara$ i J. Cie-
ciucha (2017). Narze¢dzie mierzy subicktywnie
postrzegany dobrostan, rozumiany w kategoriach
tradycji eudajmonistycznych, keéry zostat ujety
w szesciu kategoriach:

a. Samoakceptacja — stanowi miar¢ wywazonej
postawy wobec wlasnych mocnych i stabych
stron (,,Kiedy patrze na histori¢ swojego zy-
cia, jestem zadowolony z tego, jak si¢ ono
potoczylo.”);

b. Pozytywne relacje z innymi — odnosi si¢ do
umiejetnosci nawigzywania glebokich i pet-
nych zaufania wi¢zi (,Ludzie uwazaja mnie
za osobe chetng do pomocy i poswigcania
swego czasu innym.”);

c. Autonomia — mierzy stopien niezaleznosci
od zewngtrznych oczekiwan i subiektywne
poczucie wolnosci (,Oceniajac siebie, biore
pod uwage to, co ja uwazam za wazne, a nie
to, co inni uwazaja za wazne.”);

d. Panowanie nad otoczeniem — miara zwigzana
z poczuciem sprawstwa i kontroli (,Ogélnie
rzecz biorac, czuje si¢ odpowiedzialny za to,
co si¢ dzieje w moim zyciu.”);

e. Celzyciowy - odnosi si¢ do posiadania istot-
nego celu, bedacego zrédlem sensu (,Nie
nalez¢ do ludzi, keérzy wedruja przez zycie
bez celu.”);

. Osobisty rozwdj — mierzy zdolno$¢ do samo-
doskonalenia i zdobywania kompetenciji (,,Dla
mnie zycie jest ciaglym procesem uczenia sie,

zmiany i rozwoju.”).

Pelna wersja narz¢dzia zawiera 84 itemy. W obec-
nym badaniu wykorzystano jednak jego skrécong
wersje zawierajaca 18 iteméw, ocenianych na 6-stop-
niowej skali Likerta (od 1 - ,zdecydowanie si¢ nie

zgadzam” do 6 — ,zdecydowanie si¢ zgadzam”).

Ze wzgledu na niskie wskazniki rzetelnosci skal
narzg¢dzia w skréconej wersji nie uwzgledniono
poszczegdlnych wskaznikéw dobrostanu. Rzetel-
no$¢ narzedzia oceniona przy pomocy «-Cronbacha

wyniosta 0,83.
2.2. Charakterystyka grupy badane;j

Badania przeprowadzono w okresie od lutego do
maja 2024 r. Dane zebrano metoda kuli $nieznej przy
wykorzystaniu formularza internetowego. Wigkszos¢
0s6b, ktdre otrzymaly formularz, stanowili studen-
ci. W badaniu wziglo udziat 248 oséb (N = 248).
Kobiety stanowily 59,7% badanych, mezczyzni —
40,3%. Badani byli osobami od 19 do 63 roku zycia
(M =26; SD =7,08; Me = 24). 76,2% badanych
stanowili mieszkaricy miast, 23,8% — mieszkancy
wsi. Sposrdd badanych 85,5% nie posiadato dzieci,

14,5% — stanowili rodzice.

3. Wyniki badan wlasnych

Analizg danych pakietu Jamovi (wersja 2.4.11).
W pierwszym kroku wykonano statystyki opisowe
oraz sprawdzono normalno$¢ rozkladu zmiennych.
Obliczono takze ich wskazniki rzetelnosci. Za wyniki
istotne statystycznie uznano takie, w ktérym poziom
prawdopodobieristwa statystyki testu <0,05. Wyniki
powyzszych analiz przedstawia Tabela 1.

Rozktad zmiennych odbiegat od rozkiadu nor-
malnego, czego wskaznikiem jest znajdujacy si¢ na
poziomie istotnosci statystycznej wynik testu Sha-
piro-Wilka. Jednak wartos¢ kurtozy i skosnosci nie
przekroczyla bezwzglednej wartodci 2, co oznacza, ze
rozktad wynikéw nie rézni si¢ znaczaco od srednie;j.
Wskutek tego podjeto decyzje o zastosowaniu para-
metrycznych testow statystycznych. W celu analizy
korelacji wykorzystano test r-Pearsona. Macierz
korelacji przedstawia Tabela 2.

W nastepnym kroku przeprowadzono analize
moderacji. Zostala ona wykonana przy uzyciu me-
tody bootstrapingu (préba bootstrapingu = 1000).

W pierwszym kroku przeanalizowano interakeje
mig¢dzy pozytywnymi motywami rodzicielskimi

a poczuciem sensu na réznych poziomach central-
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Tabela 1. Statystyki opisowe, test Shapiro-Wilka, wskaznik rzetelnosci zmiennych (a-Cronbacha)

POS NEG PRAG ZAM CR MEMS PWBS
Srednia 39,6 33,2 17,8 5,88 379 45,6 79,
Mediana 41,0 335 19,0 4,00 370 46,0 79,0
Odchylenie standardowe 1,8 8,94 9,57 6,37 17,0 1,3 n7
Minimum 15 12 0 0 15 12 56
Maksimum 60 48 30 20 75 63 106
Skognos¢ -0,420 -0,225 -0,435 0,843 0,355 -0,277 0,0860
Kurtoza -0,691 -0,444 -0,966 -0,534 -0,954 -0,585 -0,933
Shapiro-Wilk 0,961 0,975 0,922 0,841 0,942 0,972 0,976
Wartosc p testu Shapiro-Wilka <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001 <,001
a-Cronbacha 0,94 0,90 0,96 0,94 0,97 0,91 0,83

POS - skala motywéw pozytywnych; NEG - skala motywow negatywnych; PRAG - pragnienia; ZAM - zamiary (skale CBQ-SF); CR
- Skala Centralnosci Religijnosci; MEMS - Multidimensional Existential Meaning Scale; PWBS - Kwestionariusz Dobrostanu

Tabela 2. Macierz korelacji r-Pearsona

POS NEG DES INT CR MEMS PWBS
POS -
NEG -0,336 *** -
DES 0,774 *** -0,436 *** -
INT 0,422 *** -0,309 *** 0,506 *** -
CR 0,378 *** -0,304 *** 0,369 *** 0,195 ** -
MEMS 0,161~ -0,158 * 0,253 *** 0,064 0,187 ** -
PWBS -0,009 -0 0,157 * -0,010 -0,004 0,668 *** -

*p <.05; ** p<.01, " p <.001

nosci religijnosci. Analiza moderacji wykazata, ze
pozytywne motywy rodzicielskie w interakeji z cen-
tralnoscia religijnosci (POS*CR) przewiduja na
poziomie istotnosci statystycznej poziom poczucia
sensu (p = 0,004). Nie wykazano istotnosci statystycz-
nej w przypadku odwrotnej zaleznosci (p = 0,189).
Wyniki analizy statystycznej przedstawia Tabela 3.

Przecietny i wysoki poziom centralnosci religij-
nosci moderujg poziom poczucia sensu w interakeji
z pozytywnymi motywami rodzicielskimi na poziomie
istotnosci statystycznej (kolejno p = 0,020 i p<0,001).
Niski poziom centralnosci religijno$ci zmienia kie-
runek zaleznosci miedzy pozytywnymi motywami
rodzicielskimi a poczuciem sensu, jednak wyniku tego
nie mozna uznaé za istotny statystycznie (p = 0,822).

Zaleznosci te obrazuje Rycina 1 oraz Tabela 4.

8 |

Tabela 3. Analiza moderacji; interakcja pozytywnych
motywdw rodzicielskich z poczuciem sensu przy
uwzglednieniu centralnosci religijnosci

Oszacowanie SE Z p
POS 0,1700 0,07310 2,33 0,020
CR 0,0570 0,04831 1,18 0,238
POS=CR 0,012 0,00393 2,85 0,004

Analiza moderacji wykazala, ze pozytywne mo-
tywy rodzicielskie w interakeji z centralnoscia religij-
nosci przewidujg na poziomie istotnosci statystycznej
(p<0,001) dobrostan. W tym przypadku odwrotna
zaleznos¢ (efeke dobrostanu na pozytywne motywy
rodzicielskie) réwniez znajdowala si¢ na poziomie

istotnosci statystycznej (p = 0,013) (Tabela 5.).
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Rycina 1. Analiza moderacji - efekt pozytywnych mo-
tywow rodzicielskich na poczucie sensu na réznych
poziomach religijnosci

Tabela 4. Efekt pozytywnych motywoéw rodzicielskich
na poczucie sensu na réznych poziomach centralnosci
religijnosci

Oszacowanie SE YA p
Egec'et”e 01700 00730 2,328 0,020
Niskie CR
D -0,0204 00906 -0225 0,822
Wysokie CR
(+150) 0,3604 01065 3383  <,001

Tabela 5. Analiza moderacji; interakcja pozytywnych
motywoéw rodzicielskich z dobrostanem przy
uwzglednieniu centralnosci religijnosci

20 1

Przecigtny pozi

[ g - Whysoki poziom

PWBS

20 1

20 -10 0 10 20

Rycina 2. Analiza moderacji - efekt pozytywnych
motywow rodzicielskich na dobrostan na réznych
poziomach religijnosci

Tabela 6. Efekt pozytywnych motywoéw rodzicielskich
na dobrostan na réznych poziomach centralnosci
religijnosci

Oszacowanie SE VA o]
POS 0,0854 0,07524 113 0,256
CR -0,0555 0,05171 -1,07 0,283

POS = CR 0,0153 0,00400 3,83 <,001

Niski i wysoki poziom centralnosci religijno$ci
moderuja poziom dobrostanu, gdy role predyktora
petnia pozytywne motywy rodzicielskie. Poziom
centralnosci religijnosci modyfikuje kierunek ana-
lizowanej zaleznosci (w przypadku niskiego CR —
-0,18, wysokiego — 0,34). Oznacza to, ze w interakeji
pozytywnych motywéw rodzicielskich z centralnoscia
religijno$ci uwzglednienie niskiego poziomu tej
ostatniej obniza poziom odczuwanego dobrostanu.

Rycina 2. oraz Tabela 6. obrazuja omawiang zalezno$¢.

Oszacowanie SE Z p
Przecietne CR  0,0854 0,0753 113 0,257
Niskie CR
(15D) -0,1751 0,0829 =21 0,035
Wysokie CR
(+15D) 0,3459 0,159 2,98 0,003

Dalsze analizy moderacji (Tabela 7.) wykazaly
moderacyjng role¢ centralnosci religijnosci migdzy
negatywnymi motywami rodzicielskimi a dobrosta-
nem (p = 0,016). Odwrotna zalezno$¢ nie okazata
sie istotna statystycznie (p = 0,271).

Przecigtny i wysoki poziom centralnosci religijno-
§ci istotnie moderuje zalezno$¢ miedzy negatywnymi
motywami rodzicielskimi a dobrostanem (p = 0,039
10,002). Nie ulega jednak zmianie jej kierunek. Za-

lezno$¢ obrazuja Rycina 3. oraz Tabela 8.

4. Dyskusja wynikéw

W powyzszym badaniu postawiono trzy hipotezy.
W wyniku badania H1 (Tabela 2.) stwierdzono, ze
osoby charakteryzujace si¢ pozytywnymi motywami
rodzicielskimi deklaruja wyzszy poziom poczucia
sensu (0,161; p<0,05). Nie stwierdzono natomiast

istotnej statystycznie korelacji miedzy pozytyw-
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Tabela 7. Analiza moderacji; interakcja negatywnych
motywow rodzicielskich z dobrostanem przy
uwzglednieniu centralnosci religijnosci

Statystyka SE Z p
NEG -0,1817 0,08826 -2,059 0,039
CR -0,0501 0,05024  -0,998 0,318

NEG =« CR  -0,0103 0,00426  -2,407 0,016

P * . Preecigtny pogio
0 - —— — /' MNiski pasiom CR

Wysokl pozlam |

PWBS

=201

20 10 1} 10
NEG

Rycina 3. Analiza moderacji - efekt negatywnych
motywoéw rodzicielskich na dobrostan na réznych
poziomach religijnosci

Tabela 8. Efekt negatywnych motywoéw rodzicielskich
na dobrostan na réznych poziomach centralnosci
religijnosci

Statystyka SE Z b
Przecietne CR -0,18174 0,0880 -2,0654 0,039
Niskie CR
(-1SD) -0,00716 on4 -0,0628 0,950
Wysokie CR ]
(+1SD) 0,35632 on27 3,1619 0,002

nymi motywami rodzicielskimi a dobrostanem
(-0,009; p>0,05). Rodzicielstwo moze stanowié
zrédlo sensu. Z drugiej strony — wyzszy poziom
deklarowanego dobrostanu wspiera podejmowanie
zachowan zwiazanych z prokreacja. Druga z hipotez
zostata potwierdzona — centralnos¢ religijnosci petni
moderacyjna role w zwigzku miedzy pozytywnymi
motywami rodzicielskimi a poczuciem sensu i do-
brostanem. Osoby charakteryzujace si¢ wyzszym
poziomem religijnosci, deklarujace pozytywne mo-
tywy rodzicielskie, doswiadczaja wyzszego poziomu

poczucia sensu (Tabela 4.). Ma to odniesienie takze

do ogodlnie rozumianego dobrostanu (Tabela 6.).
W tym przypadku réwniez osoby o nizszym pozio-
mie religijnosci charakteryzujace si¢ pozytywnymi
motywami rodzicielskimi do$wiadczaly nizszego
poziomu poczucia sensu (p = 0,035). Nalezy zazna-
czyé, ze w przypadku odwrotnej zaleznosci (motywy
rodzicielskie jako zmienna zalezna) zwiazek rowniez
znajduje si¢ na poziomie istotnosci statystycznej.
Moze to sugerowad, ze interakcja motywdéw ro-
dzicielskich i dobrostanu jest wielokierunkowa,
natomiast niezaleznie od tego religijnos¢ zdaje sie
petni¢ w nim kluczowsa role.

Wykazano takze moderacyjna role centralno-
sci religijnosci w zalezno$ci migdzy negatywnymi
motywami rodzicielskimi a dobrostanem. Osoby
o wyzszym poziomie religijnosci charakteryzujace
si¢ negatywnymi motywami rodzicielskimi doswiad-
czaly nizszego dobrostanu niz osoby o przeci¢tnym
poziomie centralnosci religijnosci (‘Tabela 8.).

Dotychczasowe badania nad motywacja do
posiadania potomstwa oraz poczuciem sensu, czy
tez ogolnie pojetym dobrostanem, zdawaly si¢ wy-
kazywaé jednoznaczny zwigzek (Dunlopiin., 2017;
Mynarska & Rytel, 2020; Borowska, 2016; Nelson
& Uecker, 2018; Nelson i in., 2013). Taki sam
wniosek mozemy wysnu¢ z naszego badania, ktére
ten zwigzek potwierdza.

Nasze badanie uzupelnia t¢ literature, wska-
zujac na istotny watek usprawniajacy proces nada-
wania znaczenia. Mowa tutaj o religijnosci, ktéra
jednoznacznie wiaze si¢ z poczuciem sensu zycia
(Krause & Hayward, 2012; Krok, 2015a; Krok,
2015b; Martos i in., 2010; Newton & McIntosh,
2013; Park & Yoo, 2016; Park, 2013; Prinzig i in.,
2023). W naszym badaniu zwracamy uwagg na fake,
iz pozytywne motywy rodzicielskie maja istotny
zwigzek z poczuciem sensu zycia. Zwigzek ten znaj-
duje uzasadnienie w obszernej literaturze. Nalezy
natomiast zwrdci¢ uwage na efekt moderacyjny
religijnosci. Ot6z religijnos$¢ wydaje si¢ by¢ istotna
zmienng wyjasniajaca zwigzek. Mozna powiedzie¢,
ze religijno$¢, w kontekscie motywacji bycia rodzi-
cem, dostarcza istotnych narzedzi, pozwalajacych
na radzenie sobie ze stresem oraz nadanie znaczenia
i istotnosci rodzicielstwu — jak chociazby tradycja,

cheé zycia zgodnie z zasadami wiary, poczucie bycia
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powolanym do pelnienia okreslonej roli (Bein i in.,
2023; Handerson i in., 2016; Kuhnt & Trapper,
2016; Pezeshki i in., 2005; Rosina & Testa, 2009).
Istotny wydaje si¢ takze fakt ujemnej istotnej kore-
lacji miedzy negatywnymi motywami rodzicielskimi
a poczuciem sensu (-0,158; p<0,05). Nie stwierdzono
istotnej korelacji migdzy negatywnymi motywami
rodzicielskimi a dobrostanem (-0,111; p>0,05). Hi-
poteza 3. zostala wobec tego cz¢$ciowo potwierdzona.
Dotychczasowe badania dotyczace motywacji do
rodzicielstwa wskazywaly, ze che¢ prokreacji poja-
wiala si¢ w momencie, kiedy osoby doswiadczaly
zadowolenia z zycia (Mencarini i in., 2018). Takie
wyniki sugeruja konieczno$¢ skupienia na osobach
negatywnie wartosciujacych rodzicielstwo w praktyce
psychologicznej szczeg6lnej uwagi. Ma to odniesienie
takze do 0s6b deklarujacych niski poziom religijnosci,
keére jednoczesnie pozytywnie odnosza si¢ do aspek-
téw rodzicielstwa — moga one mie¢ poczucie braku
korzysci plynacych z rodzicielstwa (Bein i in., 2021).
Pomoc psychologiczna w ich przypadku mogtaby

by¢ skoncentrowana na prébie nadawania znaczenia
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