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Abstrake: Psychologia narodzila sic z filozofii jako “nauka o duszy” i tak byla trakrowana i uprawiana przez staroiytnych Grekow. Z czasem, l{icdy w XIX
wicku “narodzila si¢” na nowo jako wspolezesna psychologia, co mialo swoje poczatki w laboratorium Wilhelma Wundta; ewoluowala w kierunku nauki
stricte empirycznej, odcinajacej sic od metafizyki i dystansujacej si¢ do tego, co duchowe, a zatem niemierzalne i metodologicznie problematyczne. Kolejne
podcjs’ci;i psycliotcrapcutycznc przcszly fazy od rcdul{cjonistyczncgo pojmowania czlowicka (psychoanaliza, bch;mrioryzm) do ujmowania go w szerszcj,
réowniez noctycznej pcrspcktywic (analiza cgzystcnq’alna, logotcrapia). Wida¢ tutaj pewna opozycje w zalozeniach ;1ntropologicznych, keore ksztaltujq
psychologi(; Z jcclncj strony mamy nadal panujaca antropologig matcrialistycznat - konsekwentnie zawgzajaca funl(cjonowanic czlowicka do jego wymiaru
bio-psycho-spoleczncgo; racjonalizuja‘cq wszelkie przejawy niczrozumialcgo dlarozumu ludzl{icgo zachowania (wykluczajqc interpretacyjnie czynnil( ducho-
wy). Z drugiej za$ strony mamy psychologie realistyczng i personalizm antropologiczny uznajacy przejawy zycia duchowego czlowicka. Rozwijajacassic ciagle
galaz psychologii jaka jest psychologia religii i duchowosci pokazuje, ze element ratio jest obeceny w centrum zainteresowania wspolezesnych psychologow,
przynoszac kolq'nc badania dotyczqcc powigzan mi(;dzy rcligijnos’ciq i duchowoscia czlowicka, a jego funl(cjonow;inicm w roinych obszarach. l)ral(ryczny
wymiar psychologii, czyli psychotcrapia l)azujc na zalozeniach, krore adcpci poszczcgolnych modalnosci tcrapcutycznych przyjmuja “na wiare, poniewaz
nic majg one empirycznego potwicrdzcni& Rosnaca popularnost" stosowania w psychotcrapii strategii i technik \Vy\\fodzqcycli sicz roinycli duchowosci
pol(azujc, jal{ MOCNO UMOCOoWany jest w nicj element fides. Podsumowuja,c: takie dzicdziny jak psycllologia i psycl’iotcrapia niezaleznie od tego, co gloszg
deklaratywnie, zawsze opieraly si zaréwno na elemencie zaréwno fides, jak i ratio, a wspdlezesnie nadal balansuja pomigdzy duchowoscia a nauka.

Stowa kluczowe: duchowosc, fides, psychologia, psychoterapia, ratio

Abstract: I’sychology was born from pliilosopliy as the “science of the soul’ and was treated and practiscd assuch by the ancient Greeks. Over time, cspccially
after it was reborn in the 19th ceneury as modern psychology with its origins in Wilhelm Wundt's laboratory, it evolved into a strictly cnipirical science,
distanced from metaphysics and detached from what is spiritual and hence immeasurable and methodologically problematic. Subsequent psychothera-
peutic ;1pproaclics have gone through plmscs from a reductionist undcrstanding of man (psychoanalysis, behaviourism) to viewing him in a broader, also
noctic perspective (existential analysis, logorhcrapy) There is a certain opposition here in the anthropological assumptions that shapc psychology We still
use the prcvailing materialistic anthropology, consistcntly limiting human ﬁinctioning to its bio—psycho—social dimension; rationalizing all manifestations
of human behaviour incomprchcnsiblc to reason (cxcluding the spiritual factor in its intcrprctation). However, we have realistic psycliology and anthropo-
logical pcrsonalism, which recognizes the manifestations of man’s spiritual life. The constantly dcvcloping branch of psychology, which is the psycl’iology
ofrcligion and spirituality, shows that the element of ratio is present in the centre of interest for modern psychologists, bringing further research on the
connections between human rcligiosity and spirituality and his functioning in various arcas. The practical dimension of psychology, ic. psycliothcr;ipy, is
based on assumptions that adcpts of particular rhcrapcntic modalities accept “on faith” because thcy have no cmpirical confirmation. The growing popularity
of using strategies and tcchniqucs derived from various spiritualitics in psychothcrapy shows how strongly the element fides is embedded in it. To sum up:
fields such as psycliology and psychotlicrapy, rcgardlcss of what thcy declare, have always been based on the elements of both fides and ratio, and today thcy
still balance between spirituality and science.

Keywords: spirituality, fides, psychology, psychotherapy, ratio

Wprowadzenie

We wspolczesnej psychologii akademickiej dominuje tu konsekwencje zatozen filozoficzno-antropologicz-
antropologia materialistycznana, natomiast w psycho- nych: realizm vs. idealizm). W konsekwencj, to indywi-
terapii — subiektywizm aksjologiczny. Na tych podsta- dualne ,,ja” decyduje co jest dla jednostki dobre, co jest
wach przyjmuje si¢ zalozenie, Ze nie istnieje obiektywne prawdziwe i co jest realne. Post-postmodernistyczny
dobro, lecz tylko indywidualne osobiste dobro (wida¢ relatywizm i subiektywizm doprowadzily do tego, ze
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jednym z gtéwnych celéw terapii do osiagniecia stat sie
blizej nieokreslony dobrostan jednostki, a kryteria tego
dobrostanu okresla ona sama. Zatem jak wszystko, co
subiektywne, réwniez to moze podlegaé nieustannej
fluktuacji i zmiennosci. Podwazenie zatozen filozofii
i antropologii realistycznej (ze rzeczywisto$¢, i my
sami, istniejemy w obiektywny sposéb) doprowadzito
do tego, ze wspdtczesny cztowiek gubi si¢ w swoich
subicktywnych ,,prawdach”. Otaczajacy $wiat wzmaga
to zagubienie, bo pozbawiony zostat jakiejkolwiek
stalosci i pewnosci, a osoby czy instytucje cieszace
si¢ dawniej autorytetem zostaly zdewaluowane i za-
stapione wszelkiej masci guru, ,influencerami”, czy
celebrytami, ktérzy pojawiaja si¢ i znikaja. Te nowe
autorytety pop-kultury cze¢sto bazujg na pewnym
synkretyzmie psychologii, coachingu i swoiscie ro-
zumianej duchowosci.

Wspélezesny cztowiek bardzo cz¢sto deklaratyw-
nie stawia gtéwnie na racjonalna argumentacjg, ale
jednoczesnie réwnie czgsto poszukuje czegos wigcej,
niz tylko to co namacalne, empirycznie doswiadczal-
ne. Mozna zaryzykowa¢ hipotezg, ze szuka tego, co
wigze si¢ z transcendencjg. Zatem z jednej strony
obserwujemy powszechne — czgsto bezkrytyczne
— odnoszenie wszystkiego do nauki; z drugiej zas
rosnaca popularno$¢ roznych nurtéw pop-psychologii
i pop-duchowosci, w ramach ktdrych pojawiaja sie
teorie i metody terapii, réwniez takie, ktore wymykaja
si¢ naukowej weryfikacji. Niektore osoby uprawiajace
zawdd terapeuty wprost przyznaja, ze ,wiedza jest
romansem tego co zbadane z tym, co niezbadane”
(Gierszewska, 2024). Rosnacy popyt na wszelkie-
go typu prakeyki rozwojowo-duchowo-lecznicze,
i popularno$¢ réznych pseudo-terapii doczekata sig
nawet swojej nazwy — psychowashingn (Gutral, 2023).

Tego typu podejécia rodza jednak refleksje nad
naturg czfowieka, kt6rego nie da si¢ sprowadzi¢ tylko
do mierzalnej ptaszczyzny biologiczno-poznawczo-e-
mocjonalnej, a ktérego wymiar noetyczny (Hornik,
2024; Popielski, 1994) domaga si¢ nicjako aktualizacji.
Osoba ludzka ma silng potrzebe poszukiwania tego,
co transcendentne, co wykraczajac poza otaczajaca
rzeczywisto$¢ i niego samego. Jest to zwigzane z prze-
kroczeniem sfery doczesnej; co odpowiada na potrzebe
sensu u czlowieka (Frankl, 2010, 2012; Solecki, Rusin,

2024). Moze ona by¢ realizowana na rézne sposoby

— zaréwno w duchowosci/religijnosci teistycznej, jak
i ateistycznej (Tyrala, 2013). ,,Bogiem” moze staé si¢
wszystko, a religia moze dotyczy¢ bardzo konkretnych
rzeczy, ktore z instytucjonalna religijnoscia nie maja
nic wspolnego. Przyktadowo: kult zdrowego, musku-
larnego ciata, u fanatykéw prowadzacy do bigoreksji,
z rytualami w postaci §cisle przestrzeganych pér po-
sitkéw i godzin treningéw oraz z ,dekalogiem” tego,
co wolno, a czego pod zadnym pozorem nie mozna
np. spozy¢ (Modrzyniski, Martkowska, 2022). Takich
przykladéw ,,ubdstwienia” ktorejs ze sfer zycia wspot-
czesnego cztowieka, ktéra pierwotnie nie nalezata do
»sacrum” mozna by mnozy¢ wiele. Bynajmniej nie musi
to oznacza¢ klinicznie zdiagnozowanego uzaleznienia

(chociaz oczywiscie moze).

1. Filozoficzne korzenie

psychologii jako nauki

Jak w tym kontekscie nalezaloby rozumie¢ i postrze-
ga¢ taka dziedzing nauki jak psychologia oraz jej
praktyczne zastosowanie w psychoterapii?

Aby sprébowacd odpowiedzied na to pytanie przyj-
rzyjmy si¢ najpierw poczatkom i korzeniom samej
psychologii. Dla przypomnienia: sama etymologia
stowa psychologia oznacza z greckiego: psyche — du-
sza oraz logos — stowo, mysl, rozumowanie. Termin
»psychologia” oznacza zatem nauke o duszy. Psycho-
logia uprawiana byla juz w starozytnosci. Starozytni
Grecy nie uzywali jednak nazwy ,,psychologia” Na
okreslenie psychologii stosowali oni zwrot zep/ yuy e
(peri psychis — o duszy). Psychologia nie istniala wtedy
jako odrebna dziedzina, ale byta traktowa jako czeé¢
filozofii. Filozoféw najbardziej interesowata specyfika
proceséw psychicznych: to, czy maja one charakeer
materialny, czy tez sa funkcjg odrgbnej substancji
(duszy). Filozofowie, ke6rzy wniesli najwickszy wklad
w rozwdj psychologii to Platon (jako pierwszy opisal
konflikty wewnetrzne, funkcje biologiczne, poznawcze
i religijne duszy; Platon, 2021), Arystoteles (dokonat
systematycznej klasyfikacji proceséw psychicznych;
stworzyl prawa kojarzenia; Brentano, 2023; Arysto-
teles, 2021), $w. Augustyn (zajmowal si¢ introspekcja,
zachowaniem ludzi i jest nazywany przez nicktérych

ojcem psychologii chrzedcijaniskiej; Charry, 2006)
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i Kartezjusz (twérca konstrukedw takich, jak idee
wrodzone, natywizm; Kartezjusz, 2024). Sama nazwa
»psychologia” zostata sztucznie utworzona dopiero
w XVIwieku — po raz pierwszy pojawila si¢ na stronie
tytutowej ksiazki niemieckiego filozofa Gocleniusa
w 1590 r.: Psychologia: hoc est, De hominis perfectio-
ne, animo et in primis ortu lmjus, commentationes ac
disputationes quorundam theologorum & philosophorum
nostrae aetatis. (Psychologia: czyli o doskonatosci czto-
wieka, o umysle, a przede wszystkim o jego powstaniu,
komentarze i dyskusje nickt6rych teologéw i filozoféw
naszych czaséw; Stachowski, 2000).

U myslicieli starozytnych nie wystgpowalo roz-
réznienie miedzy dusza jako zasada Zycia, a psychika,
taka jakg rozumiemy ja dzisiaj. To rozdzielenie funkeji
psychicznych do dwu dychotomicznych wymiaréw,
wynikato z braku wyréznienia psychiki jako wymiaru
posredniego, laczacego duszg duchowa z cialem. Wy-
réznienie psychiki, ktéra obecnie jest przedmiotem
badan psychologii, ma swoje poczatki w wyodrebnieniu
Kartezjanskiego cogito, (dualizm Kartezjusza doczekat
si¢ wielu gloséw krytyki, np. Damasio, 2022). W dobie
nowozytnej filozofii nie mozemy zatem jeszcze méwié
o psychologii jako nauce i jej przedmiocie — psychice.
Filozoficzna my$] starozytna, $redniowieczna i nowo-
zytna nie wyszczegolniata i nie nazywata psychiki jako
odrebnego wymiaru glebi czlowieka. Kiedy badacze
odcieli si¢ od metafizyki i zwrécili uwage na rodzace
si¢ nauki przyrodnicze, spowodowalo to przetom
w nauce w kierunku wyodrebnienia si¢ psychologii,

jako nowej nauki.

2. Narodziny wspélczesnej
psychologii empirycznej
i kierunki jej dalszego rozwoju

Uwaza si¢ ze psychologia jako samodzielna naukia
empiryczna powstata, gdy w 1879 r. Wilhelm Wundt
utworzyl pierwsze laboratorium psychologiczne na
Uniwersytecie Lipskim. Usystematyzowal on metode
rejestracji subiektywnych doznan okreslana jako
introspekcja. Metoda introspekcyjna opierata si¢
na zalozeniu, ze procesy psychiczne mozemy bada¢
tylko ,,od wewnatrz’, rejestrujac $wiadome doznania
(Pankalla, Stachowski, 2011; Radu, 2019).

Title

Z biegiem rozwoju psychologii jako nauki aka-
demickiej, zmianie ulegly paradygmaty badawcze.
Powstaly (i nadal powstaja) nowe kierunki i szkoty
psychologiczne stawiajace sobie rozne cele badawcze.
W tle tych programéw badawczych widnieja rézne
szkoly filozoficzne i mimo, ze psychologia stopniowo
zaczyna odchodzi¢ od zalozen filozoficznych w kie-
runku badan eksperymentalnych, nie mozna jednak
poming¢ roli koncepciji filozoficznych, keére stanowig
podtoze teoretyczne danych szkot psychologicznych.
Odcigcie si¢ od metafizyki i zwrot zainteresowan ku
naukom przyrodniczym poskutkowal wyodrebnie-
niem si¢ psychologii jako odrebnej nauki, posiadajacej
wlasng metodologie i cel badan. Jednoczesnie poskut-
kowato to sprowadzeniem psychologii do miana nauki
szczegolowej, ograniczajacej zakres badan nad glebia
natury ludzkiej do wlasnych metod. Od swojego
debiutu jako nauki, psychologia wybierata tylko te
procesy psychologiczne, ktére mozna zaobserwowaé
i zmierzy¢ (percepcje, uwagg, zachowanie, pamigé
itp.) i pomijata zjawiska psychologiczne, ktére sa
bardziej subtelne lub mniej widoczne. Z czasem
wygenerowalo to koncepcje, ze to co niewidoczne
nie istnieje, i w pewien sposdb usuneto uznanie
i warto$¢ glebszego zycia psychologicznego i ducho-
wego (Buju, 2016). W konsekwencji spowodowato
to odejscie w aparacie pojeciowym psychologii od
poje¢ metafizycznych. Wyeliminowano lub zaczgto
z duzym dystansem traktowa¢ takie pojecia, jak na
przyklad ,wolna wola” (jej synonim we wspéiczesnej
psychologii, to motywacja); ludzkie wartosci (obec-
nie w psychologii: podstawowe cele motywacyjne),
charaketer i jego ksztaltowanie (obecnie: odkrywanie
i rozwijanie wlasnego potencjatu/mocnych stron),
czy przebaczenie (np. w terapii ustawieniach syste-
mowych przebaczenie jest zjawiskiem negatywnym,
gdyz ustawia ofiare wyzej sprawcy; Hellinger, 2006).
Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze pojecia opisujace
psychike cztowicka, a w jakims stopniu nawiazujace
do duchowosci staly si¢ problematyczne dla wspét-
czesnego psychologa, czy psychoterapeuty (Mnich,
2012). Podsumowujac, wspdlczesna psychologia
przyjeta w duzej czgéci metodologiczne postulaty
behawioryzmu i jako spadkobierczyni pozytywizmu
i neopozytywizmu zawezita swoje zainteresowania

do ludzkiego poznania. Jedli co$ ma racj¢ bytu w psy-
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chologii, to tylko to, co empirycznie dowiedzione
i uzasadnione (tzw. evidence based). Obowiazuje

zasada: ,nie teoretyzowad, ale sprawdzad’.

3. Wplyw antropologii
materialistycznej
i psychologicznego
redukcjonizmu na rozwoj
psychoterapii

Jak to si¢ odbito na gruncie trendéw psychologicznych
ksztattujacych podejscie do cztowieka w dziedzinie
stosowanej, jaka jest psychoterapia? Przyjecie przez
Freuda — uwazanego za ojca psychoanalizy — zalozenia,
ze do$wiadczenie religijne moze by¢ w petni wyjasnione
przez psychologie jako mechanizm nerwicowy, za-
réwno w wymiarze indywidualnym jak i spolecznym,
wplyneto na dlugie lata na postawe psychoterapeutéw
wobec duchowosci pacjenta. Freudowska ,,teoria pro-
jekeyjna” religii zakladata, ze wiara w Boga jest jedynie
wytworem ludzkiego pragnienia bezpieczenstwa,
a psychoanaliza dostarczyta satysfakcjonujacego wyja-
$nienia ateizmu. Wiarg religijna zaczgto przypisywaé
irracjonalnym potrzebom psychologicznym czlo-
wieka. Ta mocno redukcjonistyczna postawa zostata
zastosowana w praktyce jako postulat neutralnosci
i ttumaczona tym, ze postawa religijna jest postawa
wysoce oceniajacg moralnie, co kldci si¢ z zasadami
etycznymi psychoterapii.

Psychoanaliza zredukowata czlowieka do jego
instynktéw i popedéw. Warto wspomnieé, ze proby
pogodzenia redukeyjnej postawy psychologii, zwlasz-
cza psychoanalizy, z wymiarem duchowym pode;j-
mowali na gruncie psychologii tak wybitni badacze
jak C.G. Jung, czy E. Erikson. Sama psychoanaliza
— dziedzina bardzo cickawa i inspirujaca cale rzesze
ludzi (nie tylko psychologéw i psychoterapeutéw, ale
tez artystow i tworcéw) oraz bedaca czedcia naszej
kultury, bazuje na zalozeniach, ktdre chociaz bardzo
ciekawe i glebokie — niemniej sa w wickszosci nieudo-
wodnione empirycznie (za: Paris, 2017). Niektdrzy
adepci psychoanalizy pytani o to, co sadza na temat
braku potwierdzenia teorii psychoanalitycznych na
gruncie naukowym, odpowiadaja, ze te teorie jeszcze

nie zostaly udowodnione, ale jest to kwestig czasu.

Celem tego artykutu nie jest krytykowanie psy-
choanalizy, bez ktérej nie byloby calej wspolczesnej
psychologii. Kiedy naukowcy spotykaja si¢ z wieloma
koncepcjami osobowosci (nie tylko zreszta psycho-
analitycznymi) intuicyjnie maja przekonanie czego$
transcendentnego (na poziomie przetwarzania/ myslenia
intuicyjnego), ale nie ma narzedzi (lub wedtug nieked-
rych: jeszcze ich nie ma), zeby zweryfikowaé te teorie
na drodze przetwarzania racjonalnego. To, ze teorie
osobowosci lezace u podstaw podejs¢ terapeutycznych
s3 nieweryfikowalne nie oznacza, ze sama psychote-
rapia nie jest skuteczna (Shedler, 2010). Aczkolwiek
stwierdzono, ze tym, ,co dziala” w terapii (bardziej
niz stosowane podejscie, strategie, czy techniki lub
nawet niezaleznie nich, i co jest wspdlne dla wszystkich
modalnosci terapeutycznych) jest wiez jaka si¢ tworzy
pomiedzy uczestnikiem terapii, a jego terapeuta (Krél-
-Kuczkowska i in., 2018; por. takze: Czabata, 2006).

Behawiorysci z Johnem Watsonem na czele po-
stulowali badanie cztowicka jako ,czarnej skrzynki’,
przez analiz¢ powigzan miedzy docierajacymi bodzca-
mi a reakcjami. Bylo to zawezenie spostrzegania czto-
wieka tylko do jego sfery behawioralnej. Przy czym
nalezy pamigta¢, ze Skinner za zachowanie uwazat
réwniez mysli czlowieka (Skinner, 2022). Terapia
poznawczo-behawioralna stala si¢ jedna z perspekeyw
psychoterapeutycznych o najlepiej udowodnionej em-
pirycznie skutecznosci klinicznej, czesto jednak jest
uwazana za terapi¢ zwigzana z redukcjonistycznym
mysleniem o czlowieku. Warto doda¢, ze od lat 80.
XX wieku rozwija si¢ nurt religious/spiritual cogniti-
ve-behavioral psychotherapy (R/S CBT), w ktérym
w proces psychoterapii celowo i planowo wigczane sa
kwestie religii i duchowosci, co przynosi pozytywne
efekey (np. de Abreu Costa, Moreira-Almeida, 2022).

4. Noetyczny wymiar osoby ludz-
kiej w psychologii i w psychote-
rapii — nowa (stara) perspektywa
w spojrzeniu na czlowieka

Reakcja na te redukcjonistyczne tendencje w poj-
mowaniu czlowicka (zaréwno w psychoanalizie, jak
i w behawioryzmie) bylo pojawienie si¢ nurtu psy-

chologii humanistyczno-egzystencjalnej. Pojawila si¢
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Maslowowska koncepcja piramidy potrzeb, na szczycie
ktorej byta samorealizacja (Maslow, 2013). Jednak
wigksza nadziejg na przetamanie redukcjonizmu w po-
strzeganiu czlowieka przez psychologie i psychoterapie
wniosto pojawienie si¢ logoterapii Viktora Frankla
mdwiacej w swoich zalozeniach, ze na osobg skfada si¢
nie tylko sfera poznawczo-emocjonalna, biologiczna
i behawioralna, ale takze duchowa. Logoterapia uru-
chamia wymiar duchowy, noetyczny, egzystencjalny
(Szykula, 2022). Jest zaprzeczeniem determinizmu,
stawiajac akcent na wolno$¢ czlowieka. Frankl méwit
o potrzebie sensu i obszarach, w ktérych mozemy go
odkrywaé: w misji, ktdrej si¢ poswigcamy; postawie
wobec cierpienia, jaka czlowick przyjmuje (Frankl,
1998), relacji z drugim czlowickiem opartej na mitoci
lub relacji z Bogiem/sita wyzsza. W swojej analizie eg-
zystencjalnej tworca logoterapii poszedt dalej, niz jego
humanistyczni poprzednicy, umieszczajac na szczycie
hierarchii potrzeb ludzkich ponad samorealizacja — po-
trzebg autotranscendencji, a zatem potrzebg zwiazang
z noetycznym wymiarem istoty ludzkiej. Co wigcej,
Frankl w jakis$ sposéb zmodernizowal Maslowowskie
podejécie do potrzeb (zgodnie z kedrym zaspokojenie
potrzeb nizszego rzedu jest warunkiem koniecznym
zaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu) pokazujac, ze
deficyt i brak zaspokojenia w obrebie potrzeb nizszego
rz¢du, nie uniemozliwia realizacji potrzeb wyzszego
rz¢du z autotranscendencja na czele. Potwierdzity to
przyktady os6b internowanych w obozach koncentra-
cyjnych (Frankl sam do nich nalezat), kedre zachowaly
godno$¢ ludzka i potrafily w tak ekstremalnie trudnych
i destrukeyjnych warunkach transcendowaé poza ,,tu
i teraz” ku czemus, co je przewyzszato. Implikacje
plynace z umieszczenia na szczycie piramidy potrzeb
— transgresji/wyjscia poza samego siebie; wskazuja,
ze kiedy cztowick w pewnym sensie zrezygnuje z sa-
morealizacji, a zajmie si¢ realizacja potrzeb z kategorii
»autotranscendencja” (poprzez realizacje wyzszych
wartosci takich, jak np. mitos¢, dobro, Bég, wolnos¢,
etc.), to pojawia si¢ ona w jego Zyciu niejako mimocho-
dem, jako ,,skutek uboczny” realizowanych wartosci.

Na gruncie polskim temat szerszego, nie-redukcjo-
nistycznego spojrzenia na cztowieka podjat Kazimierz
Dabrowski (2021), keérego teoria dezintegracji po-
zytywnej pokazywala perspektywe transcendowania

i rozwoju osoby ludzkiej. Nawiasem méwiac, chociaz

Title

dorobek Dabrowskiego nie doczekat si¢ zbyt duzej
popularnoéci w Europie, to w Ameryce Pétnocnej ob-
serwuje si¢ od jakiego$ czasu renesans zainteresowania
jego tworczoscia, rowniez w wymiarze praktycznym,
czyli terapeutycznym. Wymiar noetyczny czlowicka
jest tak bardzo ,,ludzki”, Ze nawet sztuczna inteligen-
cja tak preznie rozwijajaca sie, o ktdrej prognozuje
si¢, ze moze wyeliminowa¢ konieczno$¢ obecnosci
i aktywnosci cztowicka z wielu dziedzin, nie ma szans

na zastapienie go w tym wymiarze (Strzelecki, 2024).

5. Duchowos¢ i pojecia pokrewne
z perspektywy badan psycholo-

gicznych

Od wielu lat zaobserwowa¢ mozna przenikanie pojecia
duchowosci do psychologii. W publikacjach psycho-
logicznych autorzy coraz czgsciej wyodrebniaja sfere
duchows cztowieka, mowa jest o jego duchowym
rozwoju, o inteligencji duchowej, inteligencji moral-
nej (np. Socjanto i in., 2024). Psychologia pozytyw-
na zajmuje si¢ m.in. takimi konstruktami, jak m.in.
pokora intelektualna (np. Kroplewski i in., 2022 ),
wdzigczno$é (np. Wongiin., 2024), cnoty (Seligman,
2005). Pod wzgledem tre$ciowym pojecia ,duchowos¢”
i ;wymiar duchowy cztowieka” sa pokrewne z obecnymi
juz w psychologii pojeciami: wymiar noetyczny oso-
bowosci (Popielski, 2018), samoaktualizacja (Maslow,
2013), poczucie koherencji (np. Schaffer i in., 2023),
czy transgresja (Kozielecki, 1987).

Tematem czgsto podejmowanym przez bada-
czy w kontekscie religii sa zagadnienia z obszaru
psychopatologii religijnej, np. kwestie urojent na
tle religijnym (np. Dyga, Stupak; 2018). Badacze
sami przyznajg, ze odrdznienie przekonan religij-
nych od urojen religijnych jest problematyczne ze
wzgledu na duchowy i nadprzyrodzony charakter
tych pierwszych. (Sofou i in., 2021). Niektérzy
badacze postuluja, ze kliniczne spojrzenie na religie
i duchowo$¢ powinno wykracza¢ poza ograniczenia
podrecznikéw statystyczno-diagnostycznych, takich
jak np. DSM-5 (Prusak, 2016).

Zdiagnozowanie i zinterpretowanie, czy dany
przypadek ,,dziwnego zachowania” bardziej podlega
pod psychopatologig, czy tez pod sfer¢ duchowa, czyli
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zrdznicowanie co ,zaburzone”, od tego, co ,duchowe
i zdemonizowane” jest bardzo trudne i problema-
tyczne — wymaga znowu pewnego ,pokawatkowa-
nia” cztowieka osobno na jego funkcjonowanie na
poziomie duchowym, osobno na funkcjonowanie
na poziomie psychicznym. Dla wielu badaczy to nie
stanowi dylematu, poniewaz wychodzg z zatozenia,
ze to, co duchowe nie istnieje.

Duchowo$¢ jako pojecie psychologiczne ma status
konstruktu teoretycznego i nie jest bezposrednio
mierzalna. Pod tym wzgledem nie rézni si¢ ona od
podstawowych poje¢ psychologicznych, takich jak:
osobowo$¢, inteligencja, poznanie, wola. Psycholo-
giczny pomiar religijnosci jest proba zmierzenia si¢
z naukowym podejsciem do badan nad religijnoscia
w psychologii (Jarosz, 2011). Tworzone s3 narzedzia
odnoszace si¢ bezposrednio lub posrednio do religij-
nosci badz duchowosci (np. Chaim, 2021; Falewicz
iin., 2023; Pingani i in, 2021). Badacze podejmuja
w swoich pracach m.in. takie tematy, jak czynniki
psychologiczne wplywajace na dekonwersje (Krok
iin., 2024; Zarzycka i in., 2023a; Zarzycka i in.,
2024a), religijno$¢ jako czynnik ochronny (Ro-
dzen i in., 2021), wplyw dobrostanu duchowego
na dobrostan psychiczny (Zarzycka i in., 2024b),
mediacyjna rol¢ przebaczenia i nadziei w zwiazku
religijnosci z satysfakcja z zycia (Rydz i in., 2024),
walka religijna (Zarzycka, 2023), rola modlitwy
i orientacji religijnej (Zarzycka i in., 2023b), zwiazek
pomiedzy codziennymi do$wiadczeniami duchowymi
acelem zycia (Adamczyk, i in., 2022), zwigzek migdzy
wsparciem religijnym a funkcjonowaniem psychicz-
nym (Zarzycka, 2023c). Ilo$¢ nowopowstajacych
publikacji z pogranicza psychologii i religijnosci/
duchowosci pokazuje, ze ten obszar jest w centrum

zainteresowania wielu naukowcow.

6. Efektywnos$¢ terapii
uwzgledniajacych aspekt
transcendentalny, korzystajacych
z zasobéw duchowosci

Mimo, ze w samej psychoterapii preferowany jest
model terapeuty neutralnego $wiatopogladowo,

ktéry nie nawiazuje do sfery duchowosci i reli-

gijnosci — o ile sam uczestnik terapii tego tematu
nie wniesie, niemniej korzysta si¢ w niej z metod,
ktore odnosza si¢ do sfery duchowej wprost lub nie
wprost. Jedng z nich, znang na calym $wiecie jest
trening redukgji stresu — MBSR (Mindfulness Stress
Based Reduction). Stworzony przez neurobiologa
dr Jona Kabat-Zinna z University of Massachusetts
w USA, kurs MBSR jest obecnie najpopularniejszym
i najlepiej klinicznie zbadanym programem redukeji
stresu na $wiecie. Korzysci ptynace z medytacji zo-
staly potwierdzone w wielu badaniach klinicznych
(np. Arrastia-Chisholm i in., 2024; Radon, 2017;
Zangri iin., 2024).

Innym z podejé¢é, ktére ewidentnie odnosi sie
do duchowosci, aczkolwiek w sposéb wykorzystu-
jacy zalozenia okultystyczne, jest bardzo popular-
na w Polsce metoda ustawien systemowych Berta
Hellingera (Kromer, 2024), ktéra w Niemczech,
czyli ojczyznie Hellingera, nie jest uznang me-
todg terapeutyczng. Ustawienia bazujg na teorii
tzw. pola wiedzacego, wedtug ktdrej zupelnie obey
cztowiek postawiony symbolicznie na miejscu ko-
gos$ z rodziny pacjenta ma takie same odczucia jak
osoba, ktdrg reprezentuje, chociaz nic o niej nie wie.
Terapeuci pracujacy w tym nurcie powotuja si¢ na
okultystyczne prace Ruperta Sheldrake’a i jego pola
morfogenetycznego (Sheldrake, 2016).

Podsumowanie

Wspdtezesna psychologia coraz bardziej docenia takie
stery funkcjonowania cztowieka jak jego religijnos¢
i duchowos¢ i jako nauka bada je i eksploruje.
Warto podkresli¢, ze w Polsce istnieje tez spora
grupa terapeutdw zrzeszajacych si¢ i odnoszacych
swoje dziatania do wymiaru noetycznego, np. Pol-
ski Instytut Logoterapii stawiajacy na sensotworcze
dzialanie wartosci (Solecki, 2024), a takze takich,
ktérzy tworza nurt ,,psychologii chrzescijanskiej”
w o$rodkach przy Stowarzyszeniu Psychologéw
Chrzeicijaniskich (z toczacym si¢ sporem: czy
istnieje co$ takiego jak psychologia chrze$cijariska,
czy tez psychologia jest jedna, a tylko uprawiajacy
ja ludzie maja okreslony $wiatopoglad). W Kra-

kowie istnieje i dziala grupa w ramach Instytutu
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Mysli Karola Wojtyly zrzeszajaca psychiatréw,
psychologdéw i psychoterapeutéw, ktérzy w swojej
pracy bazuja na personalizmie Karola Wojtyly
(Harciarek, 2008).

Terapeuci przyjmujacy perspektywe chrzedci-
janiska odwotuja si¢ do wiary jako do do$wiadczenia
wprowadzajacego pozadang zmiang (Barbaro, 2008).

Z wynikéw metaanalizy kilkudziesigciu badan terapii
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