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Abstrake: \X/las‘ciwy obraz czlowicka stanowi podstawt; wszclkicgo rodzaju pral(tyl(i - pcdagogiczncj, mcdyczncj, duszpastcrskicj - wtym takze pral(tyl{i
psychoterapeutycznej. Co zatem stanowi konstyturywny element tego obrazu? Poszukujac odpowiedzi na to pytanie siggnicto do Logoterapii, ktorej
tworeg jest Viktor Emil Frankl. Kluczowym wymiarem ludzkiej egzystencji w Logoterapii jest wymiar duchowy. Poczawszy od przedstawienia ogolnej
clmraktcrystyki Logotcrapii jal(o nurtu psychotcrapcutyczncgo, dokonano szczcg(’)lowcj analizy wymiaru duchowcgo W tym ujgciu, wyszczcgélniaja[c jego
poszczcgélnc przejawy na tle szerszych zalozen filozoficznych, w oparciu o keore Frankl konscruowal podwaliny swojcj teorii. Aspckty teoretyczne zostaly
odniesione do przyl(ladt')w z kazuistyl(i, opisanych przez Frankla i jego wspc’)lczcsnycli kontynuatorc’)wi Nastgpnic poruszony zostal takze aspcl\'t duchowcj
nieswiadomosci, odmicnncj od nieswiadomosci w ujgciu psycl'ioanalitycznym. Na postawic prchrowadzonych analiz stwierdzono, ze ducllowy wymiar
ludzkicj egzystencji stanowi niezbywalny i podstawowy sposéb isticnia czlowicka, nawet, jesli sw wymiar jest przez niego nicuswiadomiony lub, uzywajac
sformulowania Frankla — nawet gdy pozostaje on ,zamurowany’ na przyklad wskutck choroby psychicznej. Sam wymiar duchowy nic podlega chorobie, co
stwarza pclcn nadzici obszar dla pracy psychotcrapcutyczncj i stanowi zrodlo zasobow sil, kedre przejawiaja si¢ chociaiby wtak zwanej,mocy oporu ducha’
Niczwykly potcncjal Logotcrapii opiera si¢ na powigzaniu wymiaru duchowcgo zsensem, ktéry wcdlug Frankla, stanowi najsilnicjszy czynnil( MOTyWujacy.
Wymiar ducliowy odsyla nasdo €Z€gOS WigCej niz my sami — dosensu, ktéry czekana rcalizacj;. Im bardzicj wymiar duchowy jest wymiarem zarzadzaj acym,
im bardzicj osoba jest zintegrowana wokol tego wymiary, tym latwicj odczyta on skierowane do niego nicpowtarzalnc wezwanie sensu, kedre przcnil(a
wszelkie zyciowe okolicznosci i oferuje sig stale na nowo.

Slowa kluczowe: duchowos¢, logoterapia, psychoterapia, sens

Abstract: A proper image of man forms the basis of all kinds of practice — educational, medical, pastoral - including psychothcrapcutic practice. Whar,
then, constitutes the constitutive element of this imagc? In scarch of the answer to this question, Logothcrapy, created by Viktor Emil Frankl, was examined.
Thekey dimension of human existence in Logotherapy is the spiricual dimension. Starting with a general characteristic of Logotherapy as a psychotherapeutic
approach, adetailed analysis of the spiritual dimension in this context was conducted, outlining its various manifestations against the backdrop of broader
philosophical assumptions on which Frankl constructed the foundations of his thcory The theoretical aspects were related to cxamplcs from case studies
described by Frankland his contemporary tollowers. The aspect of spirirual unconsciousness, distinct from the unconscious in the psychoanalyric sense, was
also discussed. Based on the analyscs conducted, it was concluded that the spiritual dimension of human existence constitutes an inalienable and fundamental
way of l)cing‘ even if that dimension is unconscious or, to use Frankl's tcrminology, even ifitis “‘walled off for cxamplc, due to mental illness. The spiritual
dimension itselfis not subject to illness, which creates a hopeful area for psychotherapeutic work and serves as a source of resources manifested, for instance,
in the so-called “powcr of the spirit& resistance.” The cxtraordinary potcntial of Logothcrapy lies in the connection between the spiritual dimension and me-
aning, which, according to Frankl, is the strongest motivating factor. The spiritual dimension directs us to somcthing greater than ourselves — to the meaning
that awaits realization. The more the spiritual dimension is a governing dimension, the more a personis intcgratcd around this dimension, the easier it is for
them to perceive the unique callto meaning that permeates all life circumstances and continually offers itself anew.
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Zmagania o duchowg tresé zycia (...) sq w rzeczywistosci czyms (...)

najbardziej ludzkim, co wyrdznia czlowicka jako takiego.

1. Logoterapia jako nurt
psychoterapii

Prawdziwego szczgscia, chocby przez kritkg
chwilg, moze zaznaé nawet czlowick bedgcy
w obozie koncentracyjnym, za sprawg
kontemplacji tego, co najbardziej ukochat
(Frankl, 2017a, s. 69).

Te stowa Viktora Emila Frankla wskazuja na szcze-
golna role wymiaru duchowego w zyciu czlowieka,
zwlaszcza w obliczu sytuacji granicznych, gdy pytanie
o sens nabiera szczeg6lnej wyrazistosci. Frankl (1905-
1997), $wiatowej stawy psychiatra, neurolog, filozof,
wiezien czterech obozéw koncentracyjnych jest tworcg
logoterapii, znanej takze jako trzecia wiederiska szkota
psychoterapii. Giambattista Torello stwierdzit kiedys,
ze Logoterapia jest ostatnim kompletnym systemem
w historii psychoterapii. Przez ,kompletny” miat na
mysli to, ze logoterapia jako podejécie terapeutyczne
opiera si¢ na doskonale dopracowanej koncepdji czto-
wieka i $wiata (za: Lukas, 2020).

Obecnie nurt ten przezywa swego rodzaju renesans,
rowniez w Polsce, gdzie w ramach czteroletniej Szkoly
Logoterapii i Analizy Egzystencjalnej oraz na trzyse-
mestralnych studiach podyplomowych Personalizm
i Logoterapia w nauczaniu i wychowaniu ksztalci si¢
tacznie okoto 150 os6b.

Polaczenie greckich stéw: logos (gr. Aéyos — stowo,
sens, wyjasnienie) i therapeuo (gr. fepametw — troszezg
si¢, opickuje si¢, leczg, dbam, stuz¢) wyraza istote tej
terapii (Konieczna, 2003) — dbanie o sens i wyjasnia-
nie zycia oraz leczenie poprzez pomoc w odnalezieniu
sensu, ktory zdaniem Frankla jest najsilniejszym czyn-
nikiem motywujacym (Szczukiewicz, Szczukiewicz,
2018). Podczas gdy wedlug psychoanalizy ludzkim
istnieniem rzadzi wola przyjemnosci, a z punktu
widzenia psychologii indywidualnej ksztattowane
jest ono przez wole mocy, z perspektywy analizy

egzystencjalnej przenika je wola sensu. Ludzkie

V.E. Frankl

zycie jest polem zmagania si¢ o wydobycie sensu
w kontekscie réznych okolicznoéci. Zdaniem Frankla
»w psychoterapii ostatecznie nie chodzi o przemiang
dynamiki afektéw ani energii popedéw, lecz o zmiang
egzystencjalng” (Frankl, 2017a, s. 264).

Novum, jakie wniosta Logoterapia do psycho-
terapii to miedzy innymi metody angazujace wy-
miar duchowy czlowieka (zwany takze wymiarem
noetycznym). Jest to wymiar specyficznie ludzki.
Logoterapia jest praktycznym zastosowaniem analizy
egzystencjalnej, ktéra reprezentuje antropologie
uwzgledniajaca wszystkie wymiary czlowieka (du-
chowy, psychiczny i fizyczny) oraz wynikajaca z niej
teorie osobowosci (Wolicki, 2001).

Oprécz wielu metod nieswoistych, logoterapia
postuguje si¢ typowymi dla niej metodami, takimi
jak na przyktad modulacja postawy, derefleksja lub
intencja paradoksalna, ktére odznaczajg si¢ wysoka
skutecznoscia w leczeniu réznego rodzaju zaburzen
psychicznych. Metodg intencji paradoksalnej Frankl
stosowal juz w 1929 r., po raz pierwszy pisal o niej
w 1939 r., a dopracowal po wojnie w latach 1953-
1960 (za: Galarowicz, 2024). Intencja paradoksalna
wykorzystywana jest zwlaszcza w pracy z osobami
cierpiagcymi na nerwicg lekowa. Jej istota polega
na tym, aby pacjent zapragnatl tego, co wywoluje
u niego Iek. Metody logoterapeutyczne odwotuja sie
do specyficznie ludzkich wlasciwosci, takich jak od-
powiedzialno$¢, samotranscendencja, sumienie jako
organ sensu, odkrywanie powinnosci, dokonywanie
wyboru. Wykluczone s3 natomiast wszelkie metody
majace charakter manipulacyjny, redukcjonistyczny
lub dehumanizujacy. Nalezy przy tym pamigtad, iz
w logoterapii chodzi nie tyle o metody i techniki,
jakie stosuje terapeuta, co przede wszystkim o ducha,
w jakim s3 one stosowane (Wolicki, 2010).

Jednaz fundamentalnych zasad logoterapii przypo-
mina o tym, ze zycie kazdego czlowieka posiada bez-
warunkowy sens, kedry nawet wobec skrajnie trudnych

okolicznosci nie jest utracalny ani redukowalny. Frankl
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swiadezyt o prawdziwosci tej zasady nie tylko w swoim
zyciu zawodowym jako lekarz i psychoterapeuta, lecz
takze méwiac zyciu ,,tak” w obliczu gehenny obo-
z6w koncentracyjnych, przez kt6ra przeszed! (Lukas,
2019). Swoje doswiadczenia zwigzane z przebywaniem
w obozach koncentracyjnych Frankl okresla mianem
»experimentum crucis’. Dla logoterapeutycznej kon-
cepdji, keorej zreby stworzyl jeszeze przed wojna i opi-
sat w rekopisie utraconym pierwszego dnia pobytu
w Auschwitz. przezycia obozowe staly si¢ swoistym
weryfikatorem dla istotnych tez Logoterapii, takich jak
twierdzenie o ludzkiej zdolnosci do samotranscendenciji
i autodystansu: ,,specyficznie ludzka fundamentalna
zdolno$¢ do samotranscendencji i do samodystansu (....)
zostata egzystencjalnie zweryfikowana i potwierdzona
w obozie koncentracyjnym” (Frankl, 2023, s. 149).
Frankl do$wiadczyl na sobie samym, na wlasnym ciele
i na wlasnej duszy prawomocnosci tego, co glosi Logo-
terapia (Frankl, 2021). Dziela, jakie po sobie zostawil,
zawierajace takze wskazdwki dla 0sob zawodowo zaj-
mujacych si¢ pomaganiem innym poprzez Logoterapie,
s3 tym samym w szczegolny sposéb wiarygodne, choé
jest to okupione wysoka ceng — gdyz jak méwi Frankl:
»Nielatwo pisze si¢ wlasna krwia. Ale fatwo jest pisaé
nig dobrze” (Frankl, 2023, . 10).

2. Wymiar duchowy w uj¢ciu
Frankla

Odnoszac si¢ do wymiaru duchowego cztowieka
Frankl uzywa takze sformutowania ,.sfera duchowa’,
»Wymiar noetyczny’, nous, ,osoba egzystencjalno-
-duchow?’, ,osobowa 0§, ,0s0ba’, ,,osoba duchowa”
Aby unikna¢ konotagji religijnych i utozsamienia wy-
miaru duchowego z duchowoscia w ujeciu teologicz-
nym, Frankl zaznacza, ze opisujac wymiar duchowy,
chodzi mu o wymiar antropologiczny (za: Galarowicz,
2024). Obszerna charakterystyke osoby jako wymiaru
duchowego przekazat Frankl w swoich 10 tezach
o osobie, ktére sformutowal po raz pierwszy w 1950
roku. Osoba, z racji tego, iz stanowi pojedynczy byt,
niepodzielng jednostke, calosé i jednosé, nie moze si¢
rozszczepi¢ ani podzieli¢ na mniejsze cz¢sci. Zatem
»nawet w schizofrenii nie dochodzi do prawdziwego

rozszczepienia osoby”, stusznym jest takze zastapienie

uzywanego niegdys okreslenia ,,podwdjnej swiado-
moéci” terminem ,,zmieniajacej si¢ $wiadomosci”
(Frankl, 2017a, s. 259). Z niepodzielnoscig osoby
wiaze si¢ réwniez niemoznos¢ przekazania osobistej
egzystencji duchowej innemu cztowickowi. Rodzice
przekazuja swojemu dziecku jedynie organizm, do
ktérego dotacza wymiar duchowy. Z czysto przy-
rodoznawczego lub medycznego punktu widzenia
pojawienie si¢ w momencie poczecia duchowej osoby
jest niewytlumaczalne, pozostaje czyms tajemniczym
i zagadkowym. Duchowa osoba, nie bedac zrodzona,
jest nie$miertelna. Juz za zycia nie mamy do niej
bezposredniego dostepu, jednak posrednio jest nam
dana nawet po $mierci (Frankl, 1984).

Dzi¢ki wymiarowi duchowemu nie jeste$my
zdani jedynie na sygnaly, ktére pochodza z ciata lub
emodji. Te prowadza nas czesto ku temu, co przyjem-
ne lub co stanowi okazj¢ do udowodnienia swojej
racji lub wyzszosci (freudowska wola przyjemnosci
lub adlerowska wola mocy). Popedy i emocje nas
pchaja, podczas gdy sens i wartosci zapraszaja i po-
ciagaja. Wymiar duchowy ma moc zarzadza¢ sfera
emocjonalng i popedowg (Solecki, Rusin, 2024).
Dynamizm dazenia do sensu i potrzeba odniesienia
do wartosci sa wpisane w ludzkg natur¢. Zdaniem
Kazimierza Popielskiego, niezaleznie od tego, jak
czlowiek te rzeczywistoéci rozumie i je przezywa,
sa mu one potrzebne do bycia i stuza egzystencji
analogicznie, jak oddech ciatu czy ekspresja psychice
(Popielski, 1996).

Osoba, bedac calodcig, nie moze zosta¢ spro-
wadzona do elementu kolektywu, klasy lub rasy,
kedre s3 elementami nieosobowymi (Frankl, 2017a).
Asymiluje on definicj¢ osoby przedstawiong przez
Maxa Schelera, wedlug ktérej osoba jest nosicielem
i orodkiem aktéw duchowych. Jest osrodkiem, ktory
organizuje to, co psychofizyczne i wokét kedrego
to, co psychofizyczne si¢ koncentruje. Osoba ,,ma”
swoja sfere psychofizyczna, sama natomiast ,jest”
czym$ duchowym, jest przeciwienistwem organizmu
psychofizycznego. To, co duchowe, jest dla czlowie-
ka czyms§ najbardziej charakterystycznym (Frankl,
2017a). Osoba jako o$rodek duchowo-egzystencjal-
ny integruje cielesno-psychiczno-duchowg catos¢
ludzkiego bytu. Zindywidualizowany byt ludzki

dopiero woweczas jest zintegrowany, gdy koncentruje
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sic wokdt swej duchowej osi, jaka jest osoba (nous).
Przy czym dopiero wszystkie trzy wymiary wzigte
razem stanowig calego czlowicka (Frankl, 1984).
Istnienie czlowieka znamionuje fakultatywno$é.
Za Karlem Jaspersem, Frankl nazywa czlowieka eg-
zystencja ,decydujaca’, ktdra nieustannie rozstrzyga,
czym stanie si¢ w nastgpnej chwili. Czlowiek ,egzy-
stuje jako swoj whasny potencjal, jako mozliwos¢, za
ktéra albo przeciwko ktdrej moze si¢ opowiedzied”
(Frankl, 2017a, s. 263). Tu wyraznie zaznacza si¢
kolejna cecha bycia cztowickiem: ,,bycie doglebnie
i do korica odpowiedzialnym”. Jest to co$ wigcej
niz bycie wolnym, poniewaz odpowiedzialnosci
towarzyszy uzasadnienie wolnosci, jej powéd («po
co» ), dla kedrego czlowiek jest wolny, postugujac sie
nia na rzecz czegos$ albo przeciwko czemus (Frankl,
2017a). Cztowiek moze kierowaé si¢ swoimi pope-
dami, ale nie musi. Wolno$¢ czlowicka wyrazajaca
sic w opowiedzeniu si¢ za lub przeciwko czemus jest
niezbywalna, obecna stale. Nawet wtedy, gdy cztowiek
dokonuje nicodpowiedzialnego wyboru, krepujacego
wolno$¢, jest to jego wolny wybér (Frankl, 2024c).

Odpowiedzialnosé jest etycznie neutralng warto-
$cig graniczna, do ktérej powinna zmierzaé psycho-
terapia jako dzialanie o charakterze wartosciujacym.
Proces psychoterapeutyczny moze doprowadzié
pacjenta do u$wiadomienia sobie odpowiedzialno-
§ci jako fundamentalnej cechy wlasnej egzystencji.
Nastepstwem tego jest nicjako automatyczne skon-
frontowanie go z warto$ciowaniami sytuujacymi
sic w kontekscie jego niepowtarzalnej osobowosci
oraz unikalnej przestrzeni losu. Jednym z zadan,
jakie stawia Frankl wobec psychoterapii, jest do-
prowadzenie pacjenta do uwiadomienia sobie jego
konkretnej odpowiedzialnosci za zadania, ktdre stawia
przed nim zycie. Dopiero przyjecie swojej kondycji
wewngtrznej oraz zewngtrznych okolicznosci zycia
(calego usytuowania w $wiecie) oraz przezycie ich
jako unikalnych i niepowtarzalnych, wyostrza $wia-
domos¢ osobistej odpowiedzialnosci, konkretnej
misji, jednocze$nie doprowadzajac do wzmozenia sit,
kedre sa potrzebne do pokonania trudnosci na drodze
realizacji sensownych dziatan, do wypelnienia tego,
~czego zycie oczekuje ode mnie” (zycie jako ,,bycie
pytanym”, bycie — jako ,odpowiadanie wobec zycia”)
(Frankl, 2021, s. 13, 19; 2023).

3. Ontologia dymensjonalna
i psychoterapeutyczne credo

Charakteryzujac problematyke wielowymiarowosci
i jednosci cztowieka, Frankl opiera si¢ na tym, co
nazwal ontologia dymensjonalna (Frankl, 2017b).
Alexander Batthydny (2023) zwraca uwagg, iz model
ten, chociaz siega korzeniami dugiej tradycji mysli
filozoficznej i antropologicznej od Arystotelesa po
Schelera, stanowi jednak pod wieloma wzgledami
specificum Logoterapii (por. takze: Leidinger, Rapp,
Mosser-Schudcker, 2022).

Ontologia dymensjonalna w ujeciu Frankla za-
wiera dwa fundamentalne prawa. Pierwsze z nich
méwi o tym, ze ,jeden i ten sam przedmiot rzutowany
ze swego wymiaru na inne, nizsze wymiary, odbija
si¢ w ten sposdb, ze jego dwa odbicia wzajemnie
sobie przecza”. Przyktadowo rzutujac obraz tréjwy-
miarowej szklanki na plaszczyzny dwuwymiarowe,
w kierunku jej podstawy i w plaszczyznie bocznej,
uzyska si¢ w pierwszym przypadku kolo, w drugim
prostokat. Szklanka jednak nie jest ani prostokatem
ani kolem, nie jest tez polaczeniem tych dwéch
figur. Kolejna sprzecznoicia jest to, iz w przypadku
obydwu rzutowan powstaja figury zamkniete, pod-
czas gdy szklanka jest figura otwarta. Rzutowanie
czlowieka na plaszczyzne biologii odzwierciedla
zjawiska somatyczne, natomiast w wyniku rzutowania
na plaszczyzne psychologii mamy do czynienia ze
zjawiskami psychicznymi. Jednak ta dwoistos$¢ nie
neguje jednosci cztowieka. Podobnie tez patrzac
przez pryzmat jedynie dw6ch wymiardw, nie zoba-
czymy calego cztowieka, nie nalezy ich wi¢c bra¢ za
cato$¢. Dopiero dodanie trzeciego wymiaru pozwala
dostrzec, kim czlowiek jest (Frankl, 2017b).

Drugie prawo ontologii dymensjonalnej méwi
o tym, iz rzutowanie réznych przedmiotéw w jeden
i ten sam, nizszy wymiar, skutkuje powstaniem odbi¢,
ktére nie s3 wzajemnie sprzeczne, ale wieloznacz-
ne. Przyktadowo rzutujac stozek, cylinder i kulg
w przestrzeni tréjwymiarowej w kierunku podstawy,
otrzymamy w kazdym z tych przypadkéw obraz kota,
co sprawia, Ze nie mozemy na podstawie tego obrazu
wnioskowac¢, jaka figura jest rzutowana. Wymiar
somatyczny jest w kazdym czlowicku, jednak czto-

wick to co$ wigcej niz tylko ten wymiar. Frankl nie
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negowal koniecznosci rzutowania cztowieka w jeden
wymiar, gdy chce si¢ zbada¢ poszczegdlne wymiary,
na ktérych moga powstawaé zaburzenia. Jednak na-
lezy przy tym by¢ $wiadomym, ze taki wyodrebniony
sposéb patrzenia jest tylko jedna z perspekeyw, ktéra
nie stanowi calosci (Frankl, 2017c¢).

W obrebie calosci, jaka jest czlowiek, Frankl
wyrdznia dwa fenomeny: psychofizyczny paralelizm
(unia cielesno-psychiczna) oraz noo-psychiczny
antagonizm (,targowanie si¢” ducha z cielesno-
Scig i psychika). Podczas gdy pierwszy z nich jest
nieunikniony, drugi jest fakultatywny. Lekarz lub
psychoterapeuta powinien jednak odwotywaé sie
do antagonizmu noo-psychicznego, z ktérym wiaze
si¢ to, co Frankl nazywa ,,mocg przekory ludzkiego
ducha”. W tym kontekscie Frankl formutuje swoje
psychoterapeutyczne credo: w obrebie jednosci, jaka
stanowi osoba, wymiar noetyczny ma mozliwos¢
»odstapienia” i stani¢cia w opozycji wobec pozornie
silniejszej psychofizyki. Wiasnie ta cecha osoby, jaka
jest jej dynamiczno$é, a wige moc do zdystansowania
si¢ wobec swojego organizmu psychofizycznego,
sprawia, ze osoba moze si¢ wyodr¢bniaé, ukazad,
konstytuowad. Réwniez cielesnos¢ i psychofizycznosé
wyodrebniaja si¢ w tym procesie, gdy cztowiek kon-
frontuje si¢ i ,targuje” sam ze soba (Frankl, 2017b).

4. Psychiatryczne credo
i patoplastycznosé

W tym, co Frankl w jednej z ,,dziesi¢ciu tez o oso-
bie” nazywa swoim psychiatrycznym credo (Frankl,
2024b), wyraza si¢ jego niezachwiana wiara w du-
chowa osobowo$¢ réwniez pacjenta psychotycznego.
Logoterapia ma na celu poméc czlowickowi spojrzeé
na swoje zycie pod katem odpowiedzialnosci, jedno-
cze$nie uwiadamiajac mu ogromny obszar wolnosci,
ktéra w nieodlgezny sposéb z ta odpowiedzialnoscig
jest zwigzana. Nawet w ci¢zkiej chorobie, jaka moze
by¢ na przyklad depresja endogenna (wynikajaca
z zaburzenia funkcjonowania neuroprzekaznikéw),
czlowiek ma mozliwo$¢ ksztaltowania swojego losu
poprzez przyjecie wobec niego okreslonej postawy.
W tym kontekscie Frankl méwi o patoplastycznosci.

W przeciwienstwie do elementu patogenicznego,

czynnik patoplastyczny stanowi rezultat ksztatto-
wania losu w odniesieniu do choroby. W przypadku
osoby cierpiacej na depresje endogenna, oprocz le-
czenia farmakologicznego, pomocng moze by¢ takze
Logoterapia. Jej zamierzeniem jest wéwczas zmiana
nastawienia do zycia, poprzez wydobycie jego zada-
niowego charakteru. Duchowa postawa czlowicka
wobec jego choroby zawarta jest juz w czynniku
patoplastycznym. Zachowanie osoby chorej ksztal-
towane jest nie tylko przez konsekwencje wynikajace
z jej dolegliwosci, ale jest takze przejawem duchowej
postawy czlowicka wobec losu, jakim jest w tym
przypadku choroba. Postawa ta opiera si¢ na wolnosci
i podlega wymogowi obrania wlasciwego kierunku
(stania si¢ postawg prawidiowo ukierunkowana).
Mozna powiedzieé, ze czynnik patogeniczny uczy
si¢ patoplastycznosci od czynnika ludzkiego. W tym
znaczeniu choroba stanowi dla cztowicka pewnego
rodzaju probe czlowieczenstwa. Frankl méwi w tym
kontekscie o ,,reszcie wolnosci’, jaka jest obecna
nawet w psychozie. Dzi¢ki temu nienaruszonemu
obszarowi wolnosci zmagajacy si¢ z chorobg cztowick
moze urzeczywistniaé w kazdej sytuacji wartosci
postawy wobec swojego losu naznaczonego przez
chorobe (Frankl, 2024b). Tam, gdzie medycyna lub
tradycyjna terapia psychoanalityczna odkrywa jedynie
psychiczne lub fizjologiczne zaleznosci, Logoterapia
odkrywa obszary duchowej wolnosci.

Choroba jest pewnego rodzaju patologia (z gr.
nafog, pathos — cierpienie i -Aoyie, logia, dostownie:
»stowo o cierpieniu”). Pathos (cierpienie) jest w tym
stowie kluczowe. Jak zauwaza Krzysztof Grzywocz,
pojawienie si¢ choroby nie jest wylacznie czyms ne-
gatywnym i destrukcyjnym, ale niesie ono w sobie
réwniez przestanie, wezwanie do wypetnienia logosu,
ktéry jest wpisany takze w to wydarzenie. Taka per-
spektywa stoi w opozycji do podejécia, wedtug kedrego
wszystko w chorobie jest bezsensowne: ,W kazdej
chorobie daje si¢ bowiem znalez¢ jakas czgs¢ logosu,
jakis ratunek”. (...) Za szybkie klasyfikowanie czego$
jako chore lub zdrowe moze by¢ forma patologii (...).
Podobnie jak catosciowe orzekanie: «Ten czfowiek jest
chory», jakby ta granica pomiedzy logosem a patosem
nie przebiegata w cztowieku — pomiedzy cierpieniem,
ktére utrudnia zycie, a logosem, ktéry jest w tym
bolesnym doswiadczeniu ukryty” (Grzywocz, 2020).
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Godno$¢ osobowa jest jednakowa u wszystkich
ludzi, niezaleznie od tego, jak jest postrzegana
ich sprawnos¢ zyciowa i zdolno$¢ dziatania (bio-
logiczno-spoleczna uzyteczno$é). Pozostaje ona
réwniez niezmienna i nienaruszona nawet mimo
utraty tych umiejetnosci traktowanych jako war-
to$¢ uzytkowa. Godno$¢ osobowa stoi ponad tymi
deficytami, podobnie jak duchowa osoba pozostaje
niedosi¢zna wobec psychofizycznych proceséw
chorobowych (Frankl, 1984). Zrédto mylenia
ludzkiej godnosci ze zwykla przydatnoscia Frankl
upatruje w blednej interpretacji poj¢¢ wyrostej na
gruncie wspélczesnego nihilizmu (gloszacego, ze
wszystko jest pozbawione sensu), obecnego takze
na uniwersytetach oraz w procesie szkolenia tera-
peutéw (Frankl, 2017a).

Wymiar duchowy czlowicka, ze swej definicji
bedac wolny, nie podlega zadnym zewngtrznym
wobec niego uwarunkowaniom, w tym takze uwa-
runkowaniom choroby (fizycznej lub psychicznej).
Osobowos¢ duchowa nie tylko nie moze zachoro-
wad, ale nawet kategorie zdrowia i choroby w ogéle
jej nie dotycza (Frankl, 1984). Frankl jest tu zgodny
z pogladami Karla Jaspersa, ktéry twierdzi, iz
duch sam w sobie nie moze zachorowac¢, jednak
Dasein, ktére go nosi, moze podlegaé chorobie,
tym samym wplywajac na stopien, w jakim duch
moze sie urzeczywistniaé (za: Opoczynska, 2002).
Frankl uzywa w tym kontekscie metafory muzyka
i instrumentu. Relacja migdzy duchowa osoba,
a jej organizmem psychofizycznym, ma charakter
instrumentalny, duch organizuje psychofizyczny
instrument, czyniac go swoim narz¢dziem. Muzyk
grajac na stabym lub rozstrojonym instrumencie,
nie zagra utworu w taki sposéb, aby jego wyko-
nanie bylo zgodne z zamystem artysty, lecz bedzie
zdany na ograniczenia wynikajace z niesprawnosci
instrumentu, jakim dysponuje. Jesli osoba duchowa
jest niesiona przez chory organizm psychofizyczny,
woéwczas probujac sie przez niego wyrazi¢, doswiad-
cza jego niedoskonatosci. Jednak te mankamenty
w odniesieniu do duchowej osoby nie odciskaja
na niej jakiegos$ pietna, lecz sprawiajg, ze staje si¢
ona niejako ,zamurowana”. Nawet jesli odbiér
osoby jest w znacznym stopniu utrudniony przez

wysuwajace si¢ na pierwszy plan procesy choro-

bowe, pozostaje ona jednak niezmieniona, ukryta
w glebi, chociaz bezwladna i niewidoczna. Zada-
niem lekarza jest wyczu¢ za tym murem cierpiaca
osobe, ktdra cierpi wskutek choroby, sama jednak
nie choruje na nig (Frankl, 1984). Przyktadowo,
w przypadku psychozy osoba duchowa cierpi
w dwojaki sposdb: wskutek instrumentalnego
bezwladu (nie jest w stanie w odpowiedni sposéb
wladaé swoim instrumentem, jakim jest psychofizy-
ka) oraz wskutek ekspresywnej niewidocznosci (nie
moze wyrazi¢ si¢ w organizmie, ktory funkcjonuje
bez zaktécen). Niewidoczno$é ta jest przerywana
pojedynczymi momentami, w ktérych ,, «duch»
jak «blyskawica» przebija si¢ przez psychofizyczna
warstwe, oddziclajaca nas od niego” (Frankl, 1984).

5. Antagonizm noo-psychiczny

Obecno$¢ oraz aktywnos¢ wymiaru duchowego nie-
kiedy zaznacza si¢ w wyrazny sposob w zmaganiach
0s6b cierpigcych na schizofrenie, gdzie wsrdd réznych
przejaw6w stabnigcia ducha mozna dostrzec réwniez
wiele $wiadectw jego niezwyklej sity. W doswiadcze-
niach os6b chorych na schizofreni¢ nierzadko bywa
zauwazalny wrecz przerost tego, co typowo ludzkie,
a co odnosi si¢ w szczegdlny sposdb do $wiata sensu
i warto$ci. W tym kontekscie schizofrenia ukazuje si¢
jako szczegdlne pole zmagania o whasne czlowieczen-
stwo, na ktérym jasno krystalizuje si¢ logoterapeu-
tyczny antagonizm noo-psychiczny. W ten sposéb,
jak zauwaza Malgorzata Opoczyniska, ,choroba, ktora
dotyka organizmu psychofizycznego i ktéra zagraza
jego porzadkowi, okazywataby si¢ miejscem, w ktorym
to, co duchowe w czlowieku, zyskiwaloby szczegdlng
moc, pozwalajaca na oderwanie si¢ od konkretnosci
zycia i szukania za nig Logosu, ktéry nadawalby jej
sens” (Opoczyniska, 2002, s. 81).

Mimo, iz choroba jako taka moze stana¢ na
drodze realizacji konkretnych wartosci oraz zagrazaé
organizmowi psychofizycznemu, stajac si¢ w ten spo-
sOb powodem cierpienia, to jednak dzigki odkryciu
w tym doswiadczeniu ukrytej mozliwoéci realizacji
wartosci postawy, choroba nie tylko nie przekresla
szansy na spetnianie si¢ czlowieka jako osoby, ale

stanowi ku temu szczegdlna sposobnosé. W taki

6 | KwarTaLNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 60(4)2024



Duchowosé w logoterapii i analizie egzystencjalnej Viktora Emila Frankla

sposob choroba, sama w sobie stanowiaca aspekt
negatywny, zostaje egzystencjalnie przetworzona
i pokonana. Jest to mozliwe jedynie w przypadku
postawy, ktora jest ukierunkowana na integracije
bolesnego doswiadczenia choroby z reszta zycia i nie
prébuje na site usunaé z niego tego, co w pierwszym
momencie moze wydawa¢ si¢ catkowicie pozbawio-
ne sensu i bezwartosciowe (Opoczyriska, 2002).
Postawa ta zaklada nadziej¢ na odnalezienie po-
zornie nieistniejacego w tym przezyciu sensu, jest
wyrazem bezwarunkowej wiary w bezwarunkowy
sens (Frankl, 2017c). To przekonanie poparte nie
tylko wlasnym do$wiadczeniem Frankla, ale takze
do$wiadczeniem wielu sposréd jego pacjentdéw, czy
tez $wiadectwem licznych obozowych wspétwiez-
nidw, wyraza si¢ w traktowaniu kazdej sytuacji, jako
niosacej z soba potencjalny sens, ktéry oczekuje
urzeczywistnienia. Czlowiek nie jest co prawda
odpowiedzialny za to, co przynalezy do sfery losu,
jednak jest odpowiedzialny za swoja postawe wobec
tego, jak na to odpowie (Frankl, 1984). Do terapeuty
nalezy pomoc pacjentowi w poszerzeniu zakre-
su wolnosci poprzez stworzenie dystansu mi¢dzy
chorobg a wymiarem ludzkim w chorym. Akcent
spoczywa w tym przypadku nie na symptomie, ale
na dazeniu do zmiany postawy wobec symptomu,
co znamionuje psychoterapi¢ personalistyczng
(Frankl, 2024b).

Zdaniem Piotra Szczukiewicza (2024), olbrzymi
potencjal Logoterapii w zakresie odpowiadania na
potrzeby ludzi, ktdrzy szukaja pomocy w obliczu
zachwiania lub utraty poczucia sensu w kontekscie
réznych trudnosci zyciowych, wynika z tego, ze
perspektywa logoterapeutyczna skoncentrowana
jest na tym, co najbardziej ludzkie.

Na bazie swojego doswiadczenia zawodowego, za-
uwaza, ze ten charakterystyczny rys Logoterapii jakim
jest wladciwa, integralna koncepcja osoby, jest niezwy-
kle istotnym elementem procesu terapeutycznego:
»Gdy w mojej pracy psychologa i psychoterapeuty
zaczatem obcowad z réznego rodzaju cierpieniem
pacjentéw, moglem we wlasnym dos$wiadczeniu prze-
kona¢ si¢, ze dostrzeganie tego, co «czyni czlowieka
czlowiekiem» jest w poradnictwie i psychoterapii tak
samo wazne, jak wielowatkowa diagnoza, czy dobra

relacja terapeutyczna” (tamze, s. 13-14).

6. Nieswiadomosé¢ duchowa

Sfera nie$wiadomosci w ujgciu logoterapeutycznym
jest znacznie bardziej poszerzona w poréwnaniu
z tym, jak pojmuje ja psychoanaliza. W Logoterapii
nieswiadomos¢ dotycezy nie tylko aspekeu popedo-
wosci, ale rowniez, a nawet jeszcze bardziej — ducho-
wosci czlowieka (przy czym Frankl czyni wyrazne
rozréznienie miedzy nieswiadomoscia popedowa
a nieswiadomoscig duchows): ,,tam, gdzie zakorzenio-
ny jest duch — wlasnie w jego mateczniku osoba jest
nieswiadoma nie fakultatywnie, lecz nieuchronnie”
W obrebie nieswiadomosci duchowej sytuuje si¢ takze
nieswiadoma pobozno$¢, nieswiadoma religijnos¢,
ktéra rozumiana jest przez Frankla jako nieswia-
doma, czesto wyparta, wrodzona wiez czlowieka
z transcendencja. Usytuowanie tej nieswiadomej
religijnosci w miejscu nieswiadomej seksualnosci
(nieswiadomosci popedowej ksztaltowanej przez ,,id”)
zdaniem Frankla bylo btedem Carla Gustava Junga.
Tymczasem duchowy akt wiary nie powstaje dlate-
go, ze popycha go ku niemu poped, ale jest wolnym
opowiedzeniem si¢ czfowieka za Bogiem. Religijnos¢
albo jest domeng ,,ja’, albo nie ma jej w ogéle (Frankl,
2017b). Swiadomos¢ i nieswiadomos¢ przenikaja sie,
s3 ze sobg sprz¢zone i wzajemnie na siebie oddziatujg.
Zdaniem Rafata Szykuty w koncepcji Frankla mozna
dostrzec przyporzadkowanie nieswiadomosci do
$wiadomosci jako jej sktadowa. Podobnie rzecz ma
si¢ z przedswiadomoscia. Te trzy sfery wspottworza
jedna calos$¢ (Szykula, 2022). Miedzy perspektywa
psychoanalityczng a logoterapeutyczng zachodzi
takze réznica jakosciowa w postrzeganiu nieswia-
domosci. Nieswiadomo$¢ duchowa jest u Frankla
sprzymierzeficem czlowicka (nie$wiadomosé egzy-
stujaca, niedeterminujaca), poniewaz z niej bierze
poczatek wszelka jego swiadoma duchowosd. Jest to
rzeczywisto$¢, ktdra umozliwia rozwéj duchowej
$wiadomosci. Marian Wolicki podkresla, ze cztowiek
nie powinien stara¢ si¢ amputowa¢ swojej nieswiado-
mosci duchowej, poniewaz dopdki jego egzystencja
jest zakorzeniona w duchowych (noetycznych) ak-
tach, tak dtugo jest on wolny wobec swoich popeddw.
Czlowicek jest niejako niesiony przez nie$wiadomos¢
duchowa. Za nia z kolei znajduje si¢ duchowa glebia,

ktéra jest przestrzenia odkrywania logosu i miej-
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scem, w ktérym dokonuja si¢ egzystencjalne decyzje
najwyzej wagi (Wolicki, 2008). Duchowa gl¢bia,
nieswiadomo$¢, przed§wiadomos¢ i $wiadomosé
sa wiec jakby réznymi cze$ciami oceanu ludzkiego
wnetrza, tworzac wspdlnie jeden zywiot o réznych
stopniach glebokosci (Szykuta, 2022).

7. Duchowa wolno$¢ a poczucie
winy

Logoterapia uczy, ze uznanie duchowej wolnosci
i godnosci osoby jest warunkiem niezbednym, aby
cztowiek mégt upora¢ si¢ z uzasadnionym poczu-
ciem winy. Szukanie w okolicznosciach motywéw
usprawiedliwiajacych dla popetnionych czynéw,
sprawia, ze ewentualna naprawa winy staje si¢ zbedna.
Tymczasem adekwatne poczucie winy moze staé si¢
bodzcem, aby poprzez terazniejsze sensowne dziata-
nie niejako skorygowa¢ pozbawione sensu dzialanie
wezesniejsze i dzigki temu wydoby¢ z niego pozytek,
mianowicie — przeksztalci¢ je w impuls ku dobru.
Oznacza to, ze horyzont sensu moze rozciagna¢
si¢ takze nad fatszywymi dziataniami z przesziosci.
Cho¢ same w sobie te czyny byly bezsensowne, jed-
nak osoba dzi¢ki rozpoznaniu i realizacji aktualnego
zaproszenia, jakie kieruje do niej sens, w pewien
sposéb moze przepoi¢ sensem takze swoje bfedne
decyzje, ktére naleza juz do przesziosci. Uczennica
Frankla, Elisabeth Lukas nie waha si¢ stwierdzi¢, ze
~wszelkie dobro, jakie cztowiek winny wydobywa ze
swojej winy (...), nadaje temu, co bylo, ex post pewien
sens” (Lukas, 2024, s. 174). Kazde podjecie i urze-
czywistnienie pozytywnej mozliwosci, za ktérym
jako motyw stoi wypetniona zdrowym poczuciem
winy $wiadomo$¢, ze uprzednio odpowiedzielismy
negatywnie na apel sensu, sprawia, ze promieﬁ sensu
dosiega takze tego, co bylo wezesniej.

W odniesieniu do poczucia winy rolg terapeuty
moze by¢ po pierwsze wspélne zastanowienie si¢
z pacjentem, czy poczucie winy, ktére na nim cigzy
jest uzasadnione (czy to, co si¢ stalo, bylo zalezne od
niego, podlegalo pod obszar jego odpowiedzialnosci,
czy tez bylo zalezne od czynnikéw zewngtrznych, na
kedre pacjent nie miat wplywu). Po drugie terapeuta

moze pomc')c pacjentowi stawi¢ czolo uzasadnionemu

poczuciu winy. Moze to dokona¢ si¢ jedynie poprzez
odwotanie si¢ do odpowiedzialnosci i wolnosci, jaka
dysponuje pacjent jako osoba duchowa (nous). Takie
ukierunkowanie jest przeciwienstwem ,,psycholo-
gicznego rozgrzeszenia’, traktujacego czfowieka jako
bezwolng marionetke, ktérej postepowanie dyktowane
jest przez nieswiadome popedy, zdang na procesy
sterujace bezwiednie jej zachowaniem (Lukas, 2024).

Elisabeth Lukas — kontynuatorka mysli Frankla
opisujac kolejne fazy projektu, jaki byt realizowany
w latach 1977-1980 w prowadzonej przez nig poradni
w Monachium, przyznaje, ze dwie pierwsze koncepcje,
przy pomocy kt6rych starano si¢ pomoc jego adresa-
tom, okazaly si¢ nieskuteczne. Z poczatku siggnieto
po regularny trening spoleczny, a nastgpnie starano si¢
zadziala¢ poprzez nauczenie beneficjentéw projekeu
odpowiednich strategii oraz zachete, aby wdrozyli je
w zycie. Projekt dotyczyl nieletnich przestepcéw i miat
na celu zmniejszy¢ przypadki recydywy. Dopiero od-
wolanie si¢ do logoterapeutycznego obrazu czlowicka
(jako istoty obdarzonej wymiarem noetycznym, a wige
wolnej i odpowiedzialnej) przyniosto pozytywne, wy-
mierne rezultaty. Logoterapeutka relacjonuje wytyczne,
jakie zostaly wowezas przyjete: ,,Odwazyli$my sie wing
wbrew wszystkim niesprzyjajacym okolicznosciom
srodowiskowym, potraktowa¢ jako wing — jednakze
nie w sensie oskarzenia czy wyrzutu, lecz jako bodziec
do refleksji nad odwieczng ludzka madroscia serca,
keorg kazdy z tych mlodych przestgpcéw niezaleznie
od zewngtrznego srodowiska w sobie nosi. Kierujac
si¢ hastem: «moje otoczenie nie moze mnie w pelni
ksztaltowa, ja za$ mogg jak najbardziej ksztaltowaé
sicbie samego», przeszlismy do tego, by z faktu, jak
wolni byli oni rzeczywiscie do popetnienia czynu
przestepezego, wywiez¢ dowdd, jak wolni sa réwniez
teraz do spelniania w $wiecie czynéw ze swiadomoscig
odpowiedzialnosci za nie. Czynéw, keére oddziatujac
wstecz, moga zréwnowazy¢ to wszystko, co bylo ne-
gatywne i co si¢ zagniezdzito w ich mlodym zyciu”
(Lukas, 2024, 5. 70).

Polemizujac z tradycyjna psychoterapia psycho-
dynamiczna i opierajac si¢ na swoim ponad trzydzie-
stoletnim doswiadczaniu pracy z pacjentami, Lukas
wyprowadza ciekawe wnioski dotyczace zaleznosci
migdzy pamiecia a réznymi rodzajami negatywnych

przezyciami, jakich mozemy doswiadczaé¢ w ciagu
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zycia. Zauwaza, ze te przezycia negatywne, na ktére
nie mamy wplywu, zostaja z czasem zatarte w swej
pierwotnej ostrosci lub catkowicie zapomniane (nie-
zaleznie od tego, w jaki sposdb proces ten bedzie
tltumaczony - jako ,wyparcie przez mechanizmy
obronne” czy tez inaczej). Z kolei negatywne prze-
zycia bedace konsekwencjami wlasnych decyzji i za-
chowania nie ulegaja juz tak tatwo zapomnieniu, ale
przypominajg o sobie jako ,niepokojaca pozostatos¢”,
aby zmobilizowa¢ sprawce do naprawienia wyrza-
dzonej szkody lub pojednania. Dopiero podjecie
takich dziataii naprawczych ma moc w pewien sposdéb
zréwnowazy¢ i uspokoid te negatywne wspomnienia.
Uczennica Frankla wyprowadza stad wniosek, iz juz
sama natura czlowicka funkcjonuje w taki sposdb, ze
»Zapomniane powinno zosta¢ to 0 czym nie ma sensu
nadal pamigtaé, natomiast nie powinno nastgpowaé
zapomnienie tam, gdzie W pamieci drzemie jeszcze
jakis sens czekajacy na swoje spetnienie” (Lukas,
2024,s.70-72). Pamig¢ ta jest katalizatorem procesu
uczenia si¢ i oczyszezenia, chronigc tym samym przed
powtdrzeniem bleddw.

Lukas nazywa realizacje sensu ,eliksirem ludzkie-
go zycia’, poniewaz ,nic (...) tak bardzo nie chroni
przed nerwicami, depresjami, zaburzeniami psy-
chosomatycznymi, Igkami przed przysztoscia czy
kryzysami w relacjach z otoczeniem, jak szerokie
spektrum wewnetrznie akceptowanych tresci sensu”
(E. Lukas 2024, 5. 48). Odwolujac si¢ do cytowanego
przez Frankla stwierdzenia Fryderyka Nietzschego:
»Kto zyje «dla» czego$, zniesie niemal kazde «jak»7,
czyni spostrzezenie, iz odwracajalc to zdanie, mozna
powiedzie¢: ,Kto nie zyje «dla» czegos, tego nie
ucieszy zadne «jak»” (Lukas 2024, s. 83). Piotr
Szczukiewicz badajac wraz z zespolem zastosowa-
nie logoprofilaktyki w zapobieganiu zachowaniom
ryzykownym wéréd mlodziezy, wskazuje na fake, iz
»miodziez bardzo czesto sigga po niepewne obietnice
lub namiastki szczgécia i angazuje si¢ w zachowania
ryzykowne, gdy traci podstawowa orientacje¢ na
sens i wartoéci” (Szczukiewicz, Kurcbart, Solecki,
2023). Tam, gdzie brakuje dostrzezenia perspektyw
sensu, nastepuje ucieczka w miraze przyjemnos’ci.
Antidotum moze stanowi¢ w tym przypadku logo-
profilaktyka jako pomocny punkt odniesienia takze

dla procesu wychowania.

Frank radzi, aby juz na wezesnym etapie zycia
wypracowaé ,wewnetrzng umiejetno$¢” kontakeu
ze swoim ,ja’, ze swoja najwlasciwsza istota, takze
wobec rdznego rodzaju strat, w jakie obfituje zycie.
Tego rodzaju wewngtrzna formacja stanowi nie-
oceniony zas6b na wypadek sytuacji, w keorych los
nagle zmusza czlowieka do odpowiedzi na pytanie,
w czym dostrzega on zrddto sensu i warto$ciowosci
swojego zycia. Brak tej umiejetnoéci zwigksza nie-
bezpieczenistwo popadnigcia w psychiczny kryzys
w obliczu trudnych okolicznosci zycia (Frankl, 2023).

Jako antidotum na réznego rodzaju zachowania
destrukcyjne godzace w wartos¢ wlasnego zycia badz
zagrazajace zyciu innych oséb, Lukas wskazuje zdol-
nos¢ dostrzegania sensu zycia mimo trudnosci oraz
swiadomos$¢ osobowej godnosci i bezwarunkowej
wartosci kazdego cztowicka (Lukas, Schonfeld, 2021).

8. Sumienie

Sumienie jest glosem transcendencji: ,przez gtos
sumienia rozbrzmiewa — per sonat — glos jakiej$
istoty pozaludzkiej” (Frankl, 2012, s. 76). Stowo
osoba (persona) zyskuje tym samym nowe znacze-
nie. W sumieniu odstania si¢ transcendentna strona
duchowej nieswiadomosci. Jest ono immanentnym
faktem psychicznym, ktére réwnocze$nie posiada
transcendentne korzenie, innymi stowy — cz¢écia tran-
scendencji wkraczajaca w immanencje psychiczna:
»sumienie jest tylko immanentna strong transcen-
dentnej calosci, wynurzajaca si¢ z obszaru immanencji
psychicznej, ale przekraczajaca 6w obszar” (Frankl,
1978, 5.49). Zatem rzutowanie sumienia z dziedziny
tego, co duchowe w sfer¢ psychiczng (jak czynia
to rozne interpretacje psychologistyczne) stanowi
nieuprawniony redukcjonizm, godzacy w to, co
w czlowieku najbardziej ludzkie.

Transcendentny charakter sumienia nie przeczy
temu, ze réwniez cztowiek niereligijny posiada su-
mienie i jest odpowiedzialny. Jednak taki cztowiek
nie pyta o to, skad pochodzi sumienie, co najwyzej
zatrzymujac si¢ przy fakcie sumienia jako przy czyms
immanentnym, uznajac je za ostateczng instancje,
wobec ktérej odpowiada. Frankl wyjasnia gene-

z¢ i funkcj¢ sumienia przy pomocy poréwnania
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do pepka. Bez odniesienia do historii prenatalnej
czlowieka, gdy byt od polaczony ze swoja matka
pepowina, ludzki pepek sam w sobie wydawalby
si¢ bezsensowny. Dopiero wéwczas jego istnienie
staje si¢ zrozumiale i nabiera znaczenia, gdy ujmuje
si¢ go jako cos, co wskazuje na rzeczywistos¢ poza
nim, od ktérej pochodzi i ktérej cz¢éé stanowi. Po-
dobnie z sumieniem - jego istnienie mozna dopiero
wtedy uzna¢ za sensowne, gdy odsyla nas do swojego
transcendentnego zrédta. Jesli bedziemy probowali
odcigé cztowieka od tych transcendentnych korzeni,
nie bedziemy potrafili zrozumie¢ catosci jego organi-
zmu. Co prawda sama egzystencjalnos¢ wystarcza do
wyjasnienia ludzkiej wolnosci, jednak aby wyjasnic¢
ludzka odpowiedzialno$¢, niezbedne jest dotarcie do
transcendentnego wymiaru sumienia. Czlowiek moze
powiedzieé: ,jako pan mojej woli jestem stworca,
ale jako sluga mojego sumienia jestem stworzony”
(Frankl, 1978, 46-50).

Sumienie jako organ sensu pobudza nas do wy-
bierania tego, co pozytywne i realne, nawet jesli
droga ku temu nie jest pozbawiona zmagan. Subtelny
glos sumienia zaprasza nas do realizacji tego, co jest
najbardziej zgodne z naszymi autentycznymi pragnie-
niami, dlatego wstuchujac si¢ w niego, wola sensu sie
rozpala, a serce zaczyna bi¢ mocniej. Aby ustysze¢ glos
sumienia, potrzebny jest wewnetrzny spokdj i cisza.
Natomiast hatas i rozgoraczkowanie zakldcaja jego
delikatne brzmienie. W tym drugim przypadku jako
antidotum Lukas zaleca ,,przestrzenno-psychiczny
dystans wobec codziennosci i radykalne wycofanie
sic w samotno$¢” (Lukas, 2024, s. 190). Te $rodki
pomagaja odzyska¢ klarowny dostep do glosu sumie-
nia. W interpretacji logoterapeutycznej sumienie jest
przyjacielem czlowieka. Wikazuje wlasciwg droge,

na keérej mozliwa jest najpetniejsza realizacja sensu.

9. Nadsens

Pytajac o sens, Frankl ma na mysli przede wszystkim
sens partykularny, odnoszacy si¢ do konkretnych sy-
tuacji w zyciu czlowieka. Sens tez jest rzeczywistoscia
dynamiczna, jest inny w zaleznosci od sytuacji i od
osoby (ad personam i ad situationem). Jednak Frankl

nie poprzestaje na pytaniu o sens jednostkowy, lecz

siega dalej, stawiajac pytanie takze o sens caloci,
sens ostateczny i uniwersalny. Na jego okreslenie
uzywa takze innych stéw: ,supersens” ,,nadsens’,
»sens nadrzedny”, ,sens absolutny’, ,,sens pelni”, ,,sens
dalekiego zasiggu” (Galarowicz, 2024).

Nadsens jest traktowany w Logoterapii jako tak
zwane ,pojecie graniczne”, gdyz przekracza mozli-
wosci poznawcze cztowieka. Podczas gdy sens moze
by¢ odkryty i poznany, nadsens moze by¢ uznany
i przyjmowany. Zdaniem Rafala Szykuly ,,prawem
psychoterapii jest nie tylko odnoszenie si¢ do woli
sensu, ale i do woli ostatecznego sensu (...). Jesli
Logoterapia jako forma psychoterapii chce w petni
poméc pacjentowi poszukujacymi sensu, musi znalez¢
réwniez odniesienie do nadsensu ludzkiej egzystencji”
(Szykuta, 2022, 5. 34).

Rozréznianie sensu od nadsensu ma swoje istotne
przelozenie na praktyke. Zlanie si¢ sensu z nadsensem
uniemozliwitoby mozliwos¢ decydowania i brania od-
powiedzialnoci, poniewaz wtedy niezaleznie od tego,
co si¢ wybierze i uczyni, nadsens i tak zatryumfuje.
Takie podejscie podwazatoby sens ludzkich decyzji,
paralizujac je i hamujac. Tymezasem wlasciwym jest
takie postgpowanie, jakby wszystko zalezato wylacznie
od mojego podj¢cia dziatania lub jego zaniechania,
tym bardziej, ze nadsens pozostaje niepoznawalny
ijest dany tylko ,,w efekcie”, nie w ,,intencji”, mozna
jedynie domysla¢ si¢ go retrospektywnie. W momen-
cie dziatania tym, co powinno okresla¢ jego kierunek
i mu przy$wiecad, jest sens, nie nadsens. Frankl ujmuje
to zwiezle w nastepujacym stwierdzeniu: ,,«na»
nadsens moge zawsze liczy¢, ale «z» nim liczy¢
sic nie moge” (Frankl, 1984, s. 69). Tego rodzaju
wzigcie w nawias wiary w nadsens nie jest réwno-
znaczne z catkowitym jej wykresleniem. Historia,
w ktérej spetnia si¢ nadsens moze dokonywac¢ si¢
z moim wspétudziatem badz tez z jego wylaczeniem,
zaleznie od tego, czy i na ile podejmujg skierowane
do mnie zaproszenie sensu partykularnego. Nadsens
odznacza si¢ dyskretnoscia, nie narzuca si¢ i dlatego
czgsto pozostaje niezauwazony. Czlowiek pytajac
o sens ostateczny moze udzieli¢ dw6ch odpowiedzi:
»absolutny nonsens” lub ,,absolutny nadsens” Kazda
z nich pociaga za soba odpowiedzialno$¢ tego, kto
udziela odpowiedzi. Chodzi tu zatem o decyzje eg-

zystencjalng (zaangazowanie), a nie o intelektualng
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spekulacje (zrozumienie). Decyzja ta zaklada wiare,
kt6ra Frankl rozumie jako ,,myslenie pomnozone
o egzystencjalnos¢ myslacego”, nie jest to natomiast
,,mys’lenie pomniejszone o realno$é rzeczy pomy-
slanej”, poniewaz ten, kto odpowiada i podejmuje
decyzje, tym samym rzuca na szale cigzar swojego
bytu (Frankl, 1984).

Frankl przyjmuje zatozenie, iz $wiat, ke6ry jest dla
czlowicka dostgpny, jest przewyzszony przez $wiat,
keéry wykracza poza jego rozumienie, jednoczesnie
stanowiac ostateczne usensowienie tego wszystkiego,
co sklada si¢ na jego zycie (w tym cierpienie). Stad tez
w ostatniej ze swych ,,Dziesigciu tez o osobie” Frankl
formuluje nastepujacy wniosek: ,,Osoba rozumie sama
siebie tylko z poziomu transcendencji. Co wigcej, czto-
wiek jest takze czlowiekiem tylko w tej mierze, w jakiej
pojmuje sicbie z punktu widzenia transcendencji — jest
tez osoba tylko w tej mierze, w jakiej staje si¢ nia dzigki
transcendencji: przenikniety wezwaniem transcen-
dencji. Owo wezwanie transcendencji czlowiek styszy
w sumieniu” (Frankl, 2024b, 5. 266). Mimo mogacych
si¢ pojawi¢ w tym kontekscie skojarzen z tym, co sta-
nowi sfere religijnosci, z logoterapeutycznego punktu
widzenia religia pozostaje tylko przedmiotem, nie moze
natomiast sta¢ si¢ stanowiskiem. Tym, co uprawnia
i uzasadnia zainteresowanie Logoterapii zjawiskiem
wiary i zajmowanie si¢ tg sfera, jest ujmowanie przez
Logoterapi¢ wiary jako wiary w sens. Za Albertem
Einsteinem Frankl thumaczy bycie religijnym jako
stawianie pytania o sens zycia. Wiara w sens lub re-
ligia stanowi wigc radykalizacje ,woli sensu” w tym
znaczeniu, ze chodzi w niej o ,,wole ostatecznego
sensu” (,,wole supersensu”) (Frankl, 2024b). Poprzez
wymiar duchowy i dzi¢ki niemu cztowick jest zorien-
towany na sens i wartosci, pozostaje w dialogicznej
relacji z innymi, bedac zdolnym do mitosci. Istotnym
clementem wymiaru duchowego jest takze sumienie
(Galarowicz, 2024).

Miegdzy wychodzacym poza ograniczone ramy
ludzkiego rozumienia wszechogarniajacym nad-
sensem a sensem kierowanym osobiécie do kazdego
cztowicka poprzez konkretne sytuacje w jego zyciu
zachodzi relacja, ke6ra Frankl wyjasnia odwolujac sie
do pewnego poréwnania. Podobnie jak film skada
si¢ z wielu pojedynczych klatek, ktore uktadaja sie

w sceny, a kazda z nich ma swoje znaczenie. Jednak

nie sposéb uchwyci¢ znaczenia catego filmu na pod-
stawie tych pojedynczych fragmentéw, dopoki film
nie dobiegnie konca. Podobnie z ludzkim Zyciem -
w najlepszym razie jego ostateczny, calos’ciowy sens
moze si¢ ukazaé w najlepszym razie dopiero na fozu
$mierci. Jednak nie mogtoby si¢ to zrealizowat, jesli
cztowiek podczas poszczegélnych etapéw zycia nie
angazowal si¢ w wypetnienie sensu, jaki byt zawarty
w kazdej chwili, kedra si¢ na nie skladata, zgodnie
z tym, jak w danym momencie ten sens odczytywat
(Frankl, 2024a, s. 120). Pojgcie nadsensu Frankl
rozwaza rowniez w innym znaczeniu, odnoszqc je
do Absolutu, osobowego Boga, ktéry jest gwarantem
izrédlem nadsensu: ,wartos¢ naczelna, «nadsens>
laczy si¢ z «nadosobg» (Frankl, 1984, s. 111).

10. Samotranscendencja
i autotanscendencja jako

przejawy wymiaru duchowego

Frankl wskazuje na ,,fenomen samotranscendencji”
jako na cechg specyficznie ludzka, ktdra ,,0znacza
zawsze ukierunkowanie dokads albo przyporzadko-
wanie do czegos lub kogos, oddanie jakiemu$ dzietu,
ktéremu si¢ poswigcamy, cztowickowi, ktérego ko-
chamy, czy Bogu, ktéremu stuzymy” (Frankl, 2024b,
s. 46). Dlatego tez wlasnie poprzez mito$¢ ujawnia si¢
w wyjatkowy sposob czlowieczenistwo. Milo$¢ jest nie
tylko zwrdceniem si¢ do drugiej osoby jako ,,ty”, ale
takze méwieniem innej osobie ,,tak”, co rozumiane
jest jako dostrzezenie jej wyjatkowosci i niepowta-
rzalnosci oraz potwierdzenie jej warto$ci. W takiej
postawie wobec drugiego czlowiek mieci si¢ nie
tylko afirmacja tego, jaki kto$ jest, ale réwniez taki
sposob patrzenia, ktéry niejako wybiega w przyszloé¢
i dostrzega takze to, jaki kto§ moze by¢, jakim jesz-
cze moze si¢ sta¢ na bazie potencjatu, keéry w sobie
posiada. Czlowiekowi, ktéry kocha przystuguje wice
szczegolny rodzaj wgladu w fakultatywna istote dru-
giej osoby, poniewaz dostrzega on takze potencjalna
warto$¢ kochanego, mozliwosci, ktére dopiero moga
zostaé urzeczywistnione (Frankl, 2024c). Mitos¢,
keéra widzi dalej i glebiej, powinna takze by¢ obecna
w pracy lekarza lub psychoterapeuty. Jako postulat

swojej pracy jako psychiatra Frankl wskazywal na
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to, aby pacjent niejako odbijal si¢ w lekarzu i byt
przez niego ,widziany”, takze poza powierzchnia
chorobowych objawéw zauwazalnych w psychofi-
zyce. Ten jakze ludzki aspekt kontaktu z chorym
ma ogromne znaczenie terapeutyczne, poniewaz
to, co w lekarzu czlowiecze, budzi czlowieczenstwo
w chorym, jak réwniez to, co w chorym specyficznie
ludzkie, odkrywa czlowieczeristwo w lekarzu (Frankl,
2021). Istota samotranscendencji wyraza si¢ w tym,
ze cztowiek ,,im bardziej umie siebie przeoczy¢, im
bardziej zapomina o sobie, poswigcajac sie jakiej$
rzeczy lub innym ludziom, tym bardziej jest istotg
ludzka, tym bardziej si¢ realizuje. Tylko zapomina-
jac o sobie, doprowadzi si¢ do wrazliwosci, a dajac
siebie, do kreatywnosci” (Frankl, 2024b, s. 103).
Logoterapia dostrzega w cztowicku takze zdolnos¢
do autotranscendencji. Stanowi ona ,,sit¢ podno-
szacy, przy pomocy ktdrej nawet doswiadczajac
psychofizycznego zniewolenia moze si¢ wznie$¢
na wyzyny duchowej wolnosci (Lukas, Schonfeld,
2019). W tym znaczeniu czlowiek nie jest skazany
na taske lub nielaske swojej psychofizyki, dlatego
nalezy zachgcad pacjentéw podejmujacych terapie,

do przekraczania ich sfery psychofizycznej.

11. Psychoterapia a wiara

Relacja z Bogiem byta dla Frankla czym§ bardzo
osobistym, co powinno zosta¢ ostonicte pewnego
rodzaju tajemnic i chronione przez powsciagliwos¢.
Dlatego tez na temat swojej wlasnej wiary Frankl
wypowiadal sie rzadko (Lukas, 2019). Bedac czto-
wiekiem glebokiej wiary, postulowal, aby pamigtaé
o zachowaniu niezaleznosci metod psychoterapii od
religii. Temat wiary moze zaistnie¢ w psychoterapeu-
tycznej rozmowie, jednak potencjalna przydatnosé
psychoterapii dla religii moze wyrasta¢ jedynie z jej
autonomii. Tylko wowczas wyniki psychoterapii moga
stanowi¢ wartos¢ dla teologii, gdy beda uzyskane na
drodze niezaleznych poszukiwan (Frankl, 2012).
Inne pozostaja takze cele psychoterapii i wiary —
pierwszym jest uzdrowienie, drugim — zbawienie.
Kazda z tych dwéch dyscyplin ma swoje zalozenia
i metody, ktérych powinna si¢ trzymad, aby zblizy¢

sie do swoich celéw.
¢

Logoterapia powinna pozosta¢ neutralna w tym
znaczeniu, iz jej argumenty i metody powinny by¢
akceptowalne i zrozumiate dla kazdego cztowicka,
niezaleznie od jego przekonan religijnych. Nie prze-
szkadza to jednak w tym, zeby stwierdzi¢, ze ,,nike,
kto jest uczciwy i powaznie traktuje psychoterapie,
nie moze uniknaé¢ konfrontowania jej z teologia”
(Lukas, 2019). Tym, co stanowi tacznik miedzy
obiema dyscyplinami jest integralna antropologia,
uwzgledniajaca wieloaspektowos¢ wymiaréw czto-
wicka. Bledne wyobrazenia o czlowieku skutkuja
niewlasciwymi metodami leczenia. Pomost migdzy
psychoterapia a teologia stanowi tu réwniez koncepcja
duszy — grecki wyraz yux# (psyche) oznaczajacy dusze
odnajdujemy w stowie ,,psychoterapia’, jednoczesnie
odgrywa on réwniez wazna role w teologii (Lukas,
2019). Wymiar duchowosci wydaje si¢ by¢ wazny
nie tylko w teologii i filozofii, ale takze w medycynie,
psychiatrii, psychologii, psychoterapii (Szary, 2024).
Kazda z perspektyw, teologiczna i psychoterapeu-
tyczna definiuje dusze w inny sposob, jednak nie
przeczy to mozliwosci dialogu miedzy tymi dwo-
ma sposobami wsparcia i pomocy skierowanej do
czlowicka (Lukas, 2019). Takie otwarcie na dialog
chroni réwniez przed pokusa antropocentryzmu,
przed keora przestrzegat Frankl.

James i Melissa Griffith wskazuja na terapeutyczny
potencjat duchowosci, do ktérego sigga¢ powinna
takze psychoterapia. Zdaniem amerykanskich psy-
choterapeutéw ,,duchowos¢ daje cztowiekowi caty
szereg $rodkow i metod ustawiajacych chorobg na
wiasciwym dla niej miejscu, tak by nie wplywata
bardziej na zycie, niz wynika to z jej biologicznej
koniecznosci”. W tym kontekscie cickawym jest
rozréznienie w jezyku angielskim dwéch sposo-
béw istnienia choroby: desease — nawiazujace do
biomedycznego rozumienia stanu pacjenta oraz
illness — opisujace sposdb, w jaki chory lub takze
jego rodzina doswiadczaja i radza sobie z objawami
choroby oraz z jej reperkusjami w réznych aspek-
tach zycia (fizycznych, psychicznych, spotecznych,
duchowych) (Grithth, Grifhith, 2008).
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Zakonczenie

Dokonana analiza dotyczaca duchowego wymiaru
osoby w perspektywie logoterapeutycznej prowadzi
do wniosku, iz jest to sfera specyficznie ludzka, bez
keérej niezrozumiate staja si¢ takie rzeczywistosci jak
zycie, milogé, przebaczenie, cierpienie, wiara, sens.
Jesli cztowiek zostanie sprowadzony (,,rzutowany”)
z przestrzeni ducha (jedynej, w ktérej z natury rzeczy
»istnieje”) do plaszezyzny wylacznie psychicznej lub
fizycznej, cierpi na tym caly wymiar ludzki, a nie tylko
jeden z wymiar6w jego istnienia (Frankl, 2024b). Za-

réwno diagnoza jak i terapia powinny by¢ skierowane
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na wiclowymiarowo$¢ czlowieka, kedry jest jednoscig
pomimo réznorodnosci. Zakorzeniona w wymiarze
duchowym wolno$¢ czlowicka stwarza mozliwos¢
udzielania najbardziej sensownej odpowiedzi w kazdej
sytuacji zyciowej, jednocze$nie czyniac go odpowie-
dzialnym za to, jakiej odpowiedzi udzieli. Szczeg6lnymi
przejawami wymiaru duchowego jest sumienie, a takze
zdolno$¢ cztowieka do samotranscendencji i auto-
transcendencji. Pomimo réznic, w tym takze réznic
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