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Abstrake: Celem prezentowanych badan byla adapracja Skali Odpornosci Psychicznej — Profil Osobistych Zasobow Wyzwalajacych na grupie 357 uczniow
(178 adolescentéw z nicpcinosprawnoécial intelekrualng w stopniu lckkim oraz 179 uczniéw w normic intclcktualncj) oraz wst¢pna analiza jej wiasciwosci
psychomctrycznych, Naiciy pod kresli¢, ze z uwagina take, iz podioic teoretyczne zrcalizowanych analiz stanowila teoria resilience, rcspondcnci doznaliw bicgu
zyciaréznego rodzaj u trudnosci. Skala Odpornos’ci Psychiczncj — Profil Osobistych Zasobow \Wyzwalajgcych siuiy do pomiaru tycii osobowosciowych cech
osoby, keore umoiliwiaja, jej skutccznicjszc radzenie sobic z roznymi trudnos$ciamii przeciwnosciami losu (Princc»Embury, 2006). Picrwszy etap psycl’iomc»
trycznej wcr/v('i kacji stanowilo sprawdzcnic clmraktcrystyk opisowych irozkladu. Nastgpnic prchrowadzono ana]izg rzetelnosci oraz proccdurg konﬁrmacyjncj
analizy czynnikowcj. Ostatni ctap ad;\pmcji stanowila standaryzacja wynikéw i przygotowanic norm. W efekcie prchrowadzonych analiz mozna uzna,
ze Skala Odpornosci Psychicznej - Profil Osobistych Zasobow Wyzwalajacych jest narzedziem o zadowalajacych whasciwosciach psychometrycznych.

Slowa kluczowe: ad aptacja narzedzia, adolcsccncja, nicpclnosprawnos’c’ intclckeualna, od pornos¢ psychiczna

Abstract: The presented study aimed to adape the Resiliency Scales - A Profile of Personal Strengths ina group of 357 students (178 adolescents with mild
intellectual disabi[ity and 179 students within intellectual norm) and to conduct a prcliminai‘y ;m;ilysis ofits psychomctric properties. In accordance with
the theoretical background of the completed analyses - resilience theory - the respondents taking part in the study have experienced various challenges
during their life. The Resiliency Scales — A Profile of Personal Strengths intends to measure such personality traits of an individual that enable them to
better overcome difficulties and advcrsity (Princc»Embur}: 2006). The first stage of the psychomctric verification was to study dcscriptivc statistics and
distribution. The next stage was reliability analysis and confirmation procedure for factor analysis. The last phase of the adapration was to standardize the
resules and prepare norms. As aresult of the performed analyses, it can be concluded that Resiliency Scales — A Profile of Personal Strengths is characterized
by satisfactory psychomctric properties.

Kcywords: adolescence, instrument adaptation, mild intellectual disability, psychologica[ resilience

Wprowadzenie

Koncepcja resilience ma swoje zastosowanie w prak-
tyce terapeutycznej, profilaktycznej oraz resocjaliza-
cyjnej. Jej zastosowanie powinno by¢ jednak poprze-
dzone rzetelna i trafng diagnoza osobowo$ciowych
korelatéw, ktére odpowiadaja pojeciu resilience.
Konstrukty te musza by¢ wlasciwe dla jednostki,
ktéra ma staé si¢ odbiorcg oddzialywan. Na prze-

strzeni lat zaréwno teoretycy, jak i badacze dazyli

do wypracowania narzedzi, ktére umozliwig pomiar
osobowosciowych skladnikéw tworzacych pewng
whasciwos¢ pozwalajacg na radzenie sobie z prze-
ciwstawnymi sitami ze strony $rodowiska i spotecz-
nymi sytuacjami opresyjnymi (Urban, 2012, s. 154).
Za przyktad takiego narzedzia mozna podaé Skale
Odpornosci Psychicznej - Profil Osobistych Zasobéw
Wyzwalajacych autorstwa Sandry Prince-Embury.
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A. Wijciak
1. Resilience — aspekt teoretyczny

Pojecie resilience obecne jest w naukach spolecznych
i medycznych od ponad 50 lat (Talaga, Sikorska,
Jawor, 2018). Pojawilo si¢ ono w odpowiedzi na
zainteresowanie badaczy fenomenem prawidlowego
rozwoju dzieci i mlodziezy dorastajacej w niesprzy-
jajacych warunkach zyciowych (Sikorska, 2017).
Stowo resilience pochodzi z jezyka tacinskiego: resilire,
oznacza powrdt do poczatku, odzyskanie réwnowagi,
odskok. Z kolei termin resilience thamaczony bywa
jako: ,,odpornos¢ psychiczna’, ,,preznose’, ,, preznosé
ego’, ,,preznosé osobowa’, , rezyliencja” (Sikorska,
2016,2017; Talaga iin. 2018).

Pionierskie badania nad zjawiskiem resilience prze-
prowadzita Emmy Werner. Byly to badania podtuzne,
w ktérych wyzej wymieniona analizowala warunki
zycia kobiet w ciazy, a nastgpnie (po porodzie) funk-
cjonowanie ich dzieci (Kwiatkowski, 2016). Badania
przeprowadzone byly na hawajskiej wyspie Kauai
iuczestniczylo w nich 698 dzieci urodzonych w 1955
roku (okoto 1/3 z nich wychowywala si¢ w trudnych
warunkach). Werner wraz z zespolem specjalistow-
pediatréw, psychiatréw, psychologéw, pracownikow
socjalnych — przez 32 lata obserwowata ich zycie
(za: Borucka, Ostaszewski, 2008). W efekcie tych
dzialari mozliwe bylo wyodrebnienie okreslonych
czynnikéw chronigeych, ktére sprzyjaty pozytywnej
adaptacji dzieci, pomimo ekspozycji na znaczace
czynniki ryzyka jak: bieda, konflikty, nickorzystny
klimat w rodzinie, zaburzenia psychiczne rodzicéw
iich niski poziom wyksztalcenia (Werner, 1994).

Posiadajac wiedz¢ na temat pionierskich badan
Werner, mozna przyjaé, ze koncepcja resilience zro-
dzila si¢ z obserwacji dzieci i mlodziezy wzrastajacej
w trudnych warunkach. Stad tez proponowane na
przestrzeni lat definicje resilience odwotywaly si¢
gléwnie do takich okreséw zycia, jak: dziecinstwo,
adolescencja oraz wezesna dorostosé. Ponadto zwra-
caly one uwage na prawidlowe funkcjonowanie dzieci
i mlodziezy, wlasciwa realizacj¢ zadan rozwojowych
i posiadane umiejgtnosci, pomimo obecnosci roznego
rodzaju przeciwnosci losu (Luthar, Cicchetti, Becker,
2000). Zgodnie z takim podejéciem odpornosé psy-
chiczna zdefiniowaé mozna za Werner jako zaréwno

zdolno$¢ jednostki do poradzenia sobie ze stresem,

jak i ponadprzecigtny (w odniesieniu do wieku i oko-
licznosci zyciowych) poziom psychologicznej sity
osoby (O’Donnell, Schwab-Stone, Muyeed, 2002).

Przeglad literatury przedmiotu pozwala na
stwierdzenie, ze oprdécz przedstawionego powyzej
podejscia, definicje resilience mozna takze analizowaé
szerzej. Rozumiana jest wowczas jako dynamiczny
proces, ktéry ukazuje wzglednie dobre przystosowa-
nie si¢ osoby, pomimo dos$wiadczanych trudnosci,
zagrozen czy traumatycznych przeszkdd. W procesie
tym nast¢puja wzajemne oddzialywania czynnikéw
chroniacych oraz czynnikéw ryzyka. Nalezy takze
zwrdci¢ uwage na rozumienie analizowanego terminu
resilience w kategoriach pewnego procesu rozwojo-
wego. Wowczas odporno$¢ psychiczna ma na celu
stuzy¢ dzieciom i mlodziezy w nabywaniu, pomimo
obecnych teraz badz w przesztosci przeciwnosci losu,
zdolnosci do korzystania zardwno z zewngetrznych,
jak i wewnetrznych zasobéw w celu osiagniecia po-
zytywnej adaptacji (Borucka, Ostaszewski, 2008).
Mozna powiedzieé wigc, ze resilience obejmuje rozne

grupy zjawisk, a najczedciej sa to:

- ,funkcjonowanie znacznie lepsze niz mozna
byloby si¢ spodziewaé na podstawie wiedzy
o czynnikach ryzyka,

- utrzymywanie si¢ dobrego funkcjonowania, mimo
wystapienia stresujacych doswiadezen,

- dochodzenie do normalnego funkcjonowania po

przezyciu traumatycznych wydarze” (Mudrecka,
2013,5.51-52).

Warto zaznaczy¢ takze, ze cz¢$¢ badaczy uzywa
terminu resilience w odniesieniu do wlasciwosci
osobniczych- ego resiliency. Po raz pierwszy termin
ten uzyty zostal przez Jack Block i Jeanne H. Block
poczatkiem 1980 roku. Dotyczyt on ,,zestawu cech,
keére odzwierciedlaty dzielno$¢ w radzeniu sobie ze
stresem czy problemami oraz sil¢ charakteru i ela-
styczno$¢ w przystosowaniu si¢ do réznych warun-
koéw zyciowych” (Borucka, Ostaszewski, 2008, s. 2).
W tym ujeciu ego resiliency jest cecha indywidualna,
ktéra moze by¢ obecna bez obecnosci trudnych
zdarzen zyciowych (ibidem). Cechuje ja zaradnos¢,
elastycznos$é i wytrzymalo$¢ w reakeji na zmiany

zachodzace w $rodowisku (Luthar i in. 2000).
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2. Psychometryczna analiza Skali
Odpornosci Psychicznej -
Profil Osobistych Zasobow
Wyzwalajacych

Skala Odpornosci Psychicznej — Profil Osobistych
Zasobow Wyzwalajacych jest to narzedzie autorstwa
Sandry Prince-Embury. Pozwala na rozpoznanie tych
osobowosciowych cech, ktére umozliwiajag mlodziezy
na skuteczniejsze radzenie sobie w obliczu réznego
rodzaju przeciwnosci losu (Prince-Embury, 2006).
Dymensje osobowosciowe, ktdre zawarte zostaly
w skali, odnoszg si¢ do koncepcji ego-resilience au-
torstwa Jeanie i Jack Block. Ego-resilience obejmuje
bowiem pomystowos¢, a takze sil¢ charakteru oraz
odporno$¢ w funkcjonowaniu osoby, ktéra ma swoje
odzwierciedlenie w jej reakcji na pewne zdarzenia
w $rodowisku (Urban, 2012). W narzedziu wyréz-
nione zostaly trzy skale (Opora, 2016, s. 254):

a. skala poczucia mistrzostwa sktadajaca si¢ z wy-
miarow:
- optymizm,
- poczucie wlasnej skutecznosci,

- zdolnosci adaptacyjne,

b. skala relacji interpersonalnych, w sktad ktérej
wchodza wymiary:
. zaufanie,
- dostep do wsparcia,
- spoleczny komfort,

- tolerancja dla réznic,

c. skalareaktywnosci emocjonalnej, kt6rej wymiary to:
- wrazliwo$¢,
- powracanie do réwnowagi,

- opanowanie.

Skala poczucia mistrzostwa sklada si¢ z 20 stwier-
dzen. Badany udziela odpowiedzi na pi¢ciopunktowej
skali: 0- ,,nigdy”, 1 — ,,rzadko”, 2 — ,,czasami’, 3 —
»czesto’, 4 — ,,prawie zawsze” (Opora, 2016). Skala
obejmuje zaréwno przekonanie jednostki, ze moze ona
efektywnie i skutecznie oddziatywaé na otoczenie, jak
i posiadane przeswiadczenie o skutecznosci wlasnych

dziatan wobec pojawiajacej si¢ trudnosci lub przeszko-

dy. Niskie wyniki w tej skali wspétwystepujace z wy-
sokimi wynikami uzyskanymi w pozostalych skalach
moga $wiadczy¢ o podwyzszonej samoocenie jednostki
oraz ochronnej ucieczce (Urban, 2012, s. 155-156).
Skala relacji interpersonalnych zawiera 24 stwier-
dzenia. Badany udziela odpowiedzi na pigciopunk-
towej skali: 0 — ,,nigdy”, 1 — ,,rzadko’, 2 — ,,czasami’,
3 — ,czgsto’, 4 — ,,prawie zawsze” (Opora, 2016). Skala
umozliwia zbadanie do$wiadczen jednostki w relacjach
z osobami, co wyraza si¢ poprzez komfort zaufania do
innych, a takze dostep do wsparcia. Aspekty te maja
znaczenie w przezwyciezaniu przeciwienstw. Wyroz-
niony w skali wymiar- zaufanie- wigze si¢ z oczekiwa-
niem korzystnych dzialar 0s6b, z ktérymi dana osoba
wchodzi w interakcje lub uktady spoteczne. Z kolei,
wymieniony powyzej, dostep do wsparcia zalezny
bedzie od zaufania. Spoleczny komfort powigzany
jest z temperamentem jednostki. Okresli¢ mozna
go jako ,,cieplo bycia z innymi”. Ostatni wyrézniony
wymiar- tolerancja wobec réznic- oznacza uznanie
prawa innych os6b do posiadania oraz publicznego
wyrazania wlasnego zdania (Urban, 2012, 5. 156- 157).
Skala reaktywnosci emocjonalnej sklada sig
z 20 stwierdzen. Badany udziela odpowiedzi na
picciopunktowej skali: 0- ,,nigdy”, 1 — ,,rzadko’,
2 — ,czasami’, 3 — ,,czesto’, 4 — ,,prawie zawsze’.
W skali wyr6znione zostaly trzy wymiary, ktdre
sa powiazane ze sobg: wrazliwos$¢, powracanie do
réwnowagi oraz opanowanie (Opora, 2016). Skala
zaktada, ze w ,,regulacji posrednicza intra- i ekstra-
organistyczne czynniki, przez ktdre pobudzenie
emocjonalne jest przekierunkowywane, kontrolo-
wane, modulowane i modyfikowane, i dzigki temu
jednostka moze adaptowac si¢ do sytuacji stanowig-
cej wyzwanie” (Urban, 2012, s. 158). Wyrdzniony
w skali wymiar — wrazliwos¢ — oznacza szybkos¢ oraz
intensywnos¢ reakcji emocjonalnych i odnosi si¢ on
do predyspozycji wywolywania emocji. Zdolno$¢ do
odzyskiwania rownowagi oznacza z kolei umiejetno$é
szybkiego powrotu do normalnego funkcjonowania
jednostki po silnej reakcji emocjonalnej. Ostatni
wymiar — opanowanie — ma swéj wyraz w ostabieniu
funkcjonowania, ktére spowodowane jest pobudze-
niem emocjonalnym. Odwrotnie niz w skali poczucia
mistrzostwa oraz w skali relacji interpersonalnych

uzyskane niskie wyniki w skali reaktywnosci emocjo-
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nalnej oznaczaja odpornos¢ — brak reakeji jednostki
na stabe bodzce. Z kolei wyniki wysokie s3 oznakg
przewrazliwienia (niski prég wrazliwosci) (Urban,
2012, 5. 156).

Skala Odpornosci Psychicznej — Profil Osobistych
Zasobow Wyzwalajacych stosowana moze by¢ zaréw-
no w praktyce klinicznej, jak i w badaniach, ktérych
celem jest ukazanie atrybutéw osobowosciowych
sktadajacych si¢ na zjawisko odpornosci (Urban,
2012). W Skali Odpornosci Psychicznej — Profil
Osobistych Zasobéw Wyzwalajacych wspotezynniki
rzetelnosci alfa Cronbacha znajduja si¢ w granicach
0,92-0,94 (Prince-Embury, 2006). Nalezy zaznaczy¢,
ze do adaptacji wykorzystane zostato ttumaczenie
skali zamieszczone w ksiazce Ewolucja niedostoso-
wania spolecznego jako rezultat zmian w zakresie
odpornosci psychicznej i znieksztalceri poznawczych,
ktdrej autorem byl Robert Opora (2016).

3. Psychometryczne wlasno$ci
kwestionariusza w badaniach
wlasnych

3.1. Metoda

Celem zrealizowanych analiz bylo przedstawienie
procesu adaptacji Skali Odpornosci Psychicznej-
Profil Osobistych Zasobéw Wyzwalajacych na grupie
adolescentéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim oraz uczniach w normie intelek-
tualnej. Pierwszy etap analiz stanowilo sprawdzenie
charakterystyk opisowych i rozkladu. Nastepnie
przeprowadzono analizg rzetelnosci oraz procedure
konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Ostatni etap
analizy stanowila standaryzacja wynikéw i przygo-
towanie norm. Analizy statystyczne wykonano przy
uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 25 i AMOS.

3.2.  Osoby badane

W badaniu uczestniczyta grupa 357 adolescentéw
(178 ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim oraz 179 uczniéw w normie inte-
lektualnej). Zwazywszy na zréznicowany etiologie

niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim

z badan wykluczone zostaly osoby z niepetnospraw-
noécia sprzezong oraz posiadajace diagnozg zespotu
genetycznego. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze ze wzgle-
du na fake, iz podoze teoretyczne niniejszych badan
stanowila koncepcja resilience, do analiz wlaczone
zostaly wyniki respondentow, kedrzy doswiadezyli
w ciaggu zycia réznego rodzaju trudnosci. Doprecy-
zowujac, za przeszkody i trudnoéci zyciowe uznano
miedzy innymi: utrate kontaktu z osobg znaczaca
lub jej $mier¢, powazna chorobe jednego z rodzi-
céw/opickunéw badz samego ucznia, rozwdd lub
separacj¢ rodzicéw/opickunéw, niepetnosprawnosd,
wzrastanie w §rodowisku o podwyzszonym stopniu
zagrozenia patologia. Przed rozpoczgciem badan,
otrzymana zostata pisemna zgoda na udziat w pro-
jekcie (zaréwno od respondentéw jak rowniez od
ich rodzicéw/ opickunéw prawnych).

W zrealizowanych badaniach udzial wzieli
uczniowie w wiecku od 12 do 19 lat. Doprecyzo-
wujac, $rednia wieku badanych oséb z grupy ad-
olescentéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim wyniosta 16 lat. Z kolei wsréd
mlodziezy w normie intelektualnej $rednia wieku
réwna byla 17 lat. Uczniowie z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim uczeszezali do ze-
spotéw szkét specjalnych (45,5%) oraz specjalnych
o$rodkéw szkolno-wychowawczych (54,5%). Z kolei
mtodziez w normie intelektualnej ksztalcita sie
w szkolach podstawowych (23,5%), liceach ogél-
noksztalcacych (48,6%) oraz technikach (27,9%).
Respondenci z obu grup pobierali nauke na terenie
wojewddztwa matopolskiego.

Kontynuujac charakterystyke badanej préby
badawczej warto zwrdci¢ uwage na analize sytuacji
zawodowej rodzicow/opickundw uczniéw. W grupie
adolescentdéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim 57,9% uczniéw zadeklarowalo
prac¢ obojga rodzicéw. Dla poréwnania nalezy
zaznaczy¢, ze wsrdd miodziezy w normie intelek-
tualnej aktywno$¢ zawodowa obojga rodzicéw
potwierdzito 74,9% adolescentéw. Ponadto w grupie
respondentéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim 52,2% badanych oséb stanowili
mezczyzni. Z kolei w grupie adolescentéw w nor-
mie intelektualnej odsetek uczniéw plei meskiej
byl réwny 54,2%.
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4. Wyniki

Skala Odpornosci Psychicznej — Profil Osobi-
stych Zasobow Wyzwalajacych autorstwa Prince-
-Embury skfada si¢ z trzech podstawowych skal:
poczucia mistrzostwa, relacji interpersonalnych
i reaktywnosci emocjonalnej (Prince-Embury,
2006). Celem niniejszej analizy bylo sprawdzenie
wartosci psychometrycznych skali na grupie mto-
dziezy w wicku 12-19 lat w normie intelektualnej
iz niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim. W pierwszym kroku sprawdzono statystyki
opisowe i rozktad. Szczegdtowe dane znajduja si¢
w tabeli 1 i na rysunkach 1-3.

Wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa okazat
si¢ istotny statystycznie dla wigkszosci zmiennych,
co oznacza, ze ich rozklad istotnie odbiegat od
rozktadu normalnego. Nalezy jednak zwrécié
uwage na fake, ze skosnoé¢ rozkladu nie przekra-
czala umownej wartosci bezwzglednej réwnej 1,
co oznacza, ze rozklad byl asymetryczny w nie-

znacznym stopniu.

4.1.

Analiza rzetelnosci Skali Odpornosci

Psychicznej

Analiza rzetelnoci poszczegélnych podskal w grupie
zostala przeprowadzona metoda alfa Cronbacha
i wyniosta: 0,91 dla skali poczucia mistrzostwa,
0,91 dla skali relacje interpersonalne i 0,79 dla skali
reaktywnos¢ emocjonalna. Bazujac na tych analizach,
mozna bylo uzna¢ wszystkie podskale jako rzetelne.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze uzyskane wyniki byly
nizsze niz w oryginalnym narzedziu, w ktérym wy-
nosily kolejno: 0,95; 0,95 10,94, przy » = 200 (Prince
-Embury, 2006).

4.2. Konfirmacyjna analiza czynnikowa

Skali Odpornosci Psychicznej

W nastgpnym kroku przeprowadzono konfirmacyjng
analiz¢ czynnikowa. Czynniki zostaly dobrane zgod-
nie z oryginalna strukturg narzedzia (Prince-Embury,
2006). Model testowany w CFA przedstawiono na
rysunku 4. Poziom dopasowania modelu byt bardzo

dobry i wyniést CFI = 0,96, RMSEA = 0,07. Wla-

Tabela 1. Statystyki opisowe z testem Kotmogorowa-Smirnowa dla kwestionariusza odpornosci psychicznej
w podziale na grupe mtodziezy w normie i z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

n M Me SD Sk. Kurt. Min. Max.. D P
;?Ctzrigetw 178 5203 52 1358 -039 072 6 80 006 0,200
Mtodziez s stwa
Z niepetno- Relacjeinter- .0 g 23 66 151  -058 043 15 9% 006 0,084
sprawnoscia personalne
intelektualng .
Reaktywnosc g 243 3 1599 021 -055 0 76 0,07 0,021
emocjonalna
Poczucie 79 5482 57 1459 -082 048 8 80 0,07 0,022
mistrzostwa
Mtodziez Relacje inter-
W normie inte- acje 179 68,96 72 1540 -096 042 22 94 012 0,000
; personalne
lektualnej
Reaktywnosc g 2 34 1414 019 -052 8 70 005 0,200
emocjonalna
Poczucie 357 5343 54 1404 -060 0,46 6 80 006 0,008
mistrzostwa
Cata grupa Relacjeinter- .o g6 5o 69 1541 -074 026 15 9% 009 <000
personalne
Reaktywnosc .o 2542 35 1520 025 -047 0 76 006 0,004
emocjonalna

Zrédto: opracowanie wiasne.
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A. Wajciak

1] 20 40 &0
SOP Poczucie Mistrzostwa

50
Srednia = 53.43 Srednia = 36.73
Odch. std. = 14,143 40 Odch. std. = 15.202
N=357 N =357
o
4 30
k7]
ar
el
10
s o m
20 00 =20 ) 20 40 60 BO

SOP Reaktywnos¢ emocjonalna

Rysunek 1. Rozktad wynikéw dla catej grupy w skali Rysunek 3. Rozktad wynikéw dla catej grupy w skali
poczucie mistrzostwa w Skali Odpornosci Psychicznej reaktywnos¢ emocjonalna w Skali Odpornosci Psy-

Zrédto: opracowanie wiasne.

Sradnia = 66.65
Odch. std. = 15.406
N =357

Czestost

chicznej

Zrédto: opracowanie wiasne.

$ciwosci te s3 pordwnywalne z uzyskanymi przez
oryginalng skale (GFI = 0,92, RMSEA = 0,05)
(Prince-Embury, 2006).

Powyzsze analizy wykazaly, ze narz¢dzie bylo
rzetelne i odzwierciedlato badany konstrukt na ade-

kwatnym poziomie w badanej grupie.

4.3. Standaryzacja Skali Odpornosci

0 20 40 60 80 100 . .
SOP Relacie interpersonalne PSYCthZIIC]
Rysunek 2. Rozktad wynikow dla catej grupy w skali W celu wystandaryzowania narzgdzia na populach

relacje interpersonalne w Skali Odpornosci Psychicz-

nej

Zrédto: opracowanie wiasne.

mlodziezy w normie intelektualnej i z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim (7 = 357)
wyniki surowe Skali Odpornosci Psychicznej prze-

liczono na skal¢ tenows. Jest to standardowa skala

Poczucie

_,?:LE/I SOP Optymizm ] 0.58
0.87 |

SOP Skutecznoéé 0.75 @
0.69

S Ry [ SOP Adaptacja ]

| SOP Zaufanie | 0.

0.82

Relacje

-0.22 interpersonaine

%: mistrzostwa
N
o

6

_______P_Z.g——r- | SOP Wsparcie

()
66 .
0.60 .
Lo i | SOP Komfort | 0.54 .
\ | SOP Tolerancja 0.60 .

\k—: Reaktywnosc
emocjonalna

0.57

o075 — | SOP Wrazliwosé | 0.57 .

—-— | SOP Powracanie do stanu wyjéciowego | 0.32
\‘\- [ SOP Staboci | <044 @

Rysunek 4. Model konfirmacyjnej analizy czynnikowej (n = 357) dla Skali Odpornosci Psychicznej

Zrédto: opracowanie wiasne.

6 | KwartaLNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 59(3)2024



Skala Odpornosci Psychicznej — adaptacja narzgdzia i wstgpna analiza wlasciwosci psychometrycznych

normalizacyjna o najwigkszym zakresie od 0 do
100. Skal¢ t¢ wybrano, wzorujac si¢ na standaryzacji
narzedzia oryginalnego. Wyniki normalizacyjne
Skali Odpornosci Psychicznej przedstawione zostaly
w tabeli 2.

Whioski

W rezultacie przeprowadzonych analiz mozna uzna¢,
ze Skala Odpornosci Psychicznej — Profil Osobistych
Zasobéw Wyzwalajacych, jest narz¢dziem o zadowa-
lajacych whasciwo$ciach psychometrycznych. Stad tez
mozna przypuszczaé, ze pozwala na dokonanie rze-

telnego i trafnego pomiaru tych osobowosciowych

cech miodziezy (zaréwno w grupie oséb z niepel-
nosprawnoécia intelektualng w stopniu lekkim jak
i wéréd adolescentéw w normie intelektualne), kedre
umozliwiaja im efektywne radzenie sobie z réznymi
przeszkodami zyciowymi. Ze wzgledu jednak na
liczebnos¢ obu grup mlodziezy bioracych udziat
w opisanym badaniu, konieczne wydaje si¢ przeprowa-
dzenie dalszych prac nad narz¢dziem. Zrealizowanie
analiz na odpowiednio liczniejszej grupie adolescen-
téw, pozwolitoby jednoznacznie rozstrzygnaé, czy
Skal¢ Odpornosci Psychicznej — Profil Osobistych
Zasobéw Wyzwalajacych moga wykorzystywaé psy-
cholodzy i pedagodzy, aby zaplanowa¢ konkretne
i skuteczne oddzialywania profilaktyczne kierowane

do wskazanych grup mtodziezy.

Tabela 2. Normy dla Skali Odpornosci Psychicznej dla mtodziezy w normie intelektualnej oraz i mtodziezy

Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

Mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng

Mtodziez w normie intelektualnej -

w stopniu lekkim - WS WS Ten interpre-
Poczucie Relacje Reaktywnos¢ Poczucie Relacje Reaktywnos¢ tacja
mistrzostwa Interpersonalne  emocjonalna mistrzostwa Interpersonalne  emocjonalna

<6 16
7 <15 17
8-9 17 8 18
10 18 9 22 19
1 19 20

12-13 21 o

%

14 22 =

15 23 g

16 29 24 3
17-18 18 25
19-20 28 0 19-20 32 26
21 29 1 21 33-34 27
22-23 30-31 2-3 22-23 35 28
24-25 31-32 4-5 24 36-37 29
26 33-34 6-7 25-26 38 30
27 35 8-9 27 39 8 31
28 36-37 10 28 40-41 9 32
29 38-39 12 29-30 42-43 10-1 33

30 40 13 31-32 44 12 34 2

31-32 M 14 33 45-46 13-14 35 =
33 42-43 15-17 34 47-48 15 36
35 44-45 18 35-37 49 16-17 37
36 46 19-20 38 50-51 18 38
37 47-48 21 39 52 19 39
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A. Wijciak

Mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng

Mtodziez w normie intelektualnej -

w stopniu lekkim - WS WS Ten interpre-
Poczucie Relacje Reaktywnos¢ Poczucie Relacje Reaktywnos¢ tacja
mistrzostwa Interpersonalne  emocjonalna mistrzostwa Interpersonalne  emocjonalna

38-39 49 22-23 40 53 20-21 40
40 50-51 24-25 41-42 54-55 22 41
4 52 26 43 56 23-24 42
42-43 53-54 27-28 44-45 57-58 25 43
44 55-56 29 46 59-60 26 44
45 57 31 47-48 61-62 27-28 45
46-47 58-59 32-33 49 63 29 46
48 60 64 50-51 64-65 30-31 47

49 61-62 35-36 52 66 32 48 ®

50-51 63 37 53-54 67-68 33-34 49 *E,

52 64-65 38 55 69 35 50 é

53-54 66 39-41 56-57 70-71 36 51 °
55 67-68 42 58 72 37-38 52
56 69 43 59 73-74 39 53
57-58 70-71 44-45 60-61 75 40-41 54
59 72 46-47 62 76-77 42 55
60 73-74 48-49 63-64 78 43 56
61-62 75 50 65 79-80 44-45 57
63 76 51-52 66-67 81-82 46 58
64 78 53 68 83 47-48 59
65-66 79-80 54 69-70 84-85 49 60
67 81 56-57 71 86 50 61
68-69 82-83 58 72-73 87-88 51 62
70 84 59 74 89 53 63

71 85 61 75 90-91 54-55 64 <

72 86-87 62 76-77 92 56 65 g
73-74 88-89 63-65 78 93-94 57-58 66
75 90 66 79-80 >95 59 67
76-77 91-92 67-68 >81 60 68
78 93 69 61 69
79 94 70 62 70

>80 95-96 7-72 63-64 71 2

>97 73-76 65-66 72 (;;

>77 67 73 ‘_E’

68-69 74 8
>70 75

Zrédto: opracowanie wiasne.
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