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Abstrake: Problcmatyka satysfakcji ma}ZcﬁskiC]’ cieszy si¢ duiym zainteresowaniem srodowisk naukowych ijest poddawana licznym analizom. Badania
prowadzonc W tym zakresic kox}ccntrujq si¢ glc’)wnic na poszukiwaniach czynnikdw warunku]';;cych satysfakcjg ze zwiazku mali«:hskicgo, Wréd nich
wskazujc si¢ na znaczenic rcligijt)oﬁci, kedra wspicra trwalos¢ zwiazku romantycznego i prowadzi do wiqkszcj satysﬁlkcji z malzenstwa. Ninicjsza praca ma
na celu wcryﬁkach hipotcz i pytan bada\vczych opartych o literature przcdmiotu‘ odpowiadajqc na pytanie: czy istnieje zaleznos¢ pomic‘dzy rcligijnos"ciq
personaln a sarysfakcja z malzenistwa? Badaniem objgto 86 par malzenskich, facznie 172 osoby, keorych srednia wicku wyniosla 38,49 lac. Religijnos¢ bada-
nych 0s6b scharaktcryzowano za pomocy Skali Rcligi]’nos’ci Pcrsonalnq’ Jaworskicgo, natomiast pomiaru satysfakcji ze zwiazku ma}icr’lskicgo dokonano
Kwestionariuszem Quality Marriage Index Nortona (QMI) w adaptacji Czyzkowskicj i Cicciucha. Wyniki uzyskanych badan wskazaly jednoznacznic na
to, z¢ rcligijnoéc’ pcrsonalna matzonkéw ma istotny i pozytywny zwiazek z satysfakch matzenska.

Slowa kluczowe: rcligijnos’c’, rc[igijnos’c’ pcrsona[na, satysﬁlkcja malzenska

Abstract: The issue of marital satisfaction has aroused great interest in the scientific community and has been the sub}'cct of many analyscs. Research con-
ducted in this field has mainly focused on the search for factors that determine marital rclationship satisfaction. Among7 them, the importance of rcligiosity
hasbeen highlightcd, insupporting the durabi[ity of romantic rclationships and lcading to greater marital satisfaction. This research aims to Vcrify hypothcscs
and research questions based on the literature, answering the question: is there a rclationship between pcrsonal rcligiosity and marriage satisfaction? The
study included 86 married coup[cs, a total of 172 individuals, whose mean age was 38.49 years. Personal Rcligiousncss was characterized by the Jaworski
Personal Religiousness Scale, while marital relacionship satisfaction was measured with the Norton’s Quality Marriage Index (QMI) questionnaire adapted
by Czyikowska and Cieciuch. The results of the study indicate that spouscs’ pcrsonal 1'Cligi0usncss hasa signiﬁ cantand positive impacton marital satisfaction.

KCyWOl‘dS: marlta[ satlsfacnon, pcrsonal l‘CllglOSl(y, l'CllglOSlty

Wprowadzenie

Zagadnienie dotyczace malzenstwa, relacji w nim
zachodzacych i ich uwarunkowar jest od lat szeroko
badane w wielu dziedzinach naukowych. Socjologia
w gléwnej mierze podkresla funkcje i role matzen-
stwa w spoleczenstwie, prawo odnosi si¢ do tresci
formalnych (por. np. Biestko, 2008; Kwak, 2009;
Tyszka, 1990), natomiast psychologia skupia si¢ na

znaczeniu wi¢zi matzonkéw i jej wplywie na zwia-
zek, wskazujac na czynniki sprzyjajace satysfakeji
malzenskiej (por. np. Brudek i Steuden, 2015; Da-
cewicz, 2014; Orfowski, 2018; Rys, 1994). Jednak
okreslenie tego, czym jest satysfakcja z matzenstwa,
cho¢ intuicyjnie jasne, naukowo nie jest jednoznacz-

nie definiowalne.
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1. Teoretyczne wprowadzenie
do badan wlasnych

1.1.  Satysfakcja malzenska i pojecia

pokrewne

Precyzyjne zdefiniowanie pojecia satysfakeji matzen-
skiej nie jest fatwe, poniewaz zwiazek matzenski to
zjawisko zlozone, na ktére wplywa wiele czynnikéw
(Norton, 1983). W literaturze dla okreslenia satysfak-
¢ji zwiazku malzenskiego stosuje si¢ wiele terminéw
pokrewnych. Do najistotniejszych zalicza si¢: jakos¢
matzenstwa (Spanier, 1976; Spanier, Lewis, 1980),
trwatos¢ matzenstwa (Ry$, 1994; por. takze: Dakowicz,
2014), powodzenie matzerstwa (Braun-Gatkowska,
1980; Orlowski, 2018), sukces matzeriski (Janiszew-
ski, 1986; por. takze: Brudek i Steuden, 2015) oraz
zadowolenie z matzernstwa (Senko, 2018).

Spanier i Lewis (1980) jako pierwsi zoperacjo-
nalizowali i wprowadzili pojecie jakosci matzeristwa,
obejmujac nim wszystkie inne terminy pokrewne. Jakos¢
malzenistwa jest subiektywna ocena relacji matzenskiej
budowang na podstawie kilku wymiaréw: poczucia
szezgscia, integracii, satysfakeji, przywiazaniu i przysto-
sowaniu partneréw oraz jakosci komunikacji. Owa ja-
kos¢ jest wige definiowana poprzez pryzmat spelniania
zadari znaczacych dla zycia malzeniskiego oraz osiagania
uznawanych przez partneréw wartosci (Spanier, 1976).

Rys (1994) prébowata uchwycié ztozone pojecie
satysfakcji malzenskiej w dwoch terminach: jako-
Sci i trwalo$ci. Wedlug niej wysoka jakos¢ zwiazku
malzeniskiego zwigzana jest z: poczuciem satysfakeji
i szczgcia, integracja, przystosowaniem i komunikacja.
Braun-Gatkowska (1980, 1992) proponuje termin
powodzenie matzenstwa, kedre definiuje jako subiek-
tywne poczucie zadowolenia matzonkéw z tworzonej
przez nich relacji, majacej charakter trwalej wspélnoty.
Podobnie problem ten ujmuje Ortowski (2018).

Janiszewski (1986) uzywa terminu sukces mat-
zZeriski 1 definiuje jako$¢ malzenstwa jako jednogé
subiektywnych odczué, kedre daja si¢ wyrazi¢ jako
poczucie szczgscia, a takze obiektywnych okolicznosci
wyrazajacych si¢ w trwatosci relacji malzenskiej, kedre
s rezultatem procesu przystosowania w perspekty-
wie subicktywnej i obicktywnej (tamze, por. takze:
Brudek, Steuden, 2015).

Pojecie zadowolenie z matzenistwa jest z kolei
opisywane w literaturze jako zgodnos$¢ pomiedzy
tym, co jest obecnie i tym, czego si¢ oczekuje; subiek-
tywne odczucie zadowolenia badz niezadowolenia.
Prezentuje si¢ rowniez podziat na zadowolenie ogélne
z malzenstwa i zadowolenie z poszczegdlnych jego
aspektéw (Senko, 2018).

W kontekscie prezentowanego w niniejszym arty-
kule badania za najbardziej adekwatny uznano termin
satysfakcja matzenska, keory przez Nortona (1983) ro-
zumiany jest jako subiektywna ocena wlasnego matzen-
stwa przez zon¢/meza, wynikajaca z do§wiadczanych
w trakcie malzeristwa sytuacji i jest postrzegana jako:
stabilna, silna, przyjemna, tworzaca poczucie jednosci
i dajaca satysfakcje. Uwaza on takze, ze jakos¢ relacji
miedzy partnerami ma wplyw na sfere psychiczng
zaréwno kobiety jak i mezczyzny oraz na atmosfere
rodzinng (tamze). W tym wigc ujeciu funkcjonowanie
psychiczne partneréw odzwierciedlaé bedzie poziom
postrzeganego zadowolenia lub niezadowolenia ze
zwiazku (Czyzkowska, Cieciuch, 2019). Zaleznosé
pomiedzy tymi zmiennymi ma takze odwrotny kie-
runck: satysfakcja malzeriska determinowana jest
bowiem czesto atmosferg emocjonalng panujaca po-
miedzy partnerami, wplywajac na pozytywne ich
funkcjonowanie i komunikacj¢ w zwigzku matzeriskim
(Ghabi i in., 2022; Wanczyk-Welc, Marmola, 2017).
Wzajemne i pozytywne odzialywania matzonkéw na
siebie wzmocni¢ moga poczucie bliskosci oraz wiezi
i tym samym polepszy¢ samopoczucie w zwiazku
(Otero i in., 2020). Jednak wspélne zycie malzen-
skie niesie za sobg szereg zmian, powodujacych wiele
napi¢é, kryzyséw i konflikeéw miedzy partnerami,
kedre majg znaczacy wplyw na odczuwanie satysfakeji
z makzenstwa. Ow , klimat zycia malzeniskiego” jest
zatem w znacznej mierze formowany przez meza
i zone, ktdrzy, wplywajac na siebie, ksztattuja go na
wielu plaszczyznach (Braun-Gatkowska, 2020; Da-
kowicz, 2021).

1.2.  Kryteria powodzenia w malzeristwie

Zwiazek matzenski i plynaca z niego satysfakeja pod-
lega przemianom w perspektywie trwania zwiazku.
Wynika to z dynamicznosci relacji partneréw w ciagu

calego zycia oraz zalezy nie tylko od subiektywnych
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odczug, lecz takze od wielosci czynnikéw obiektyw-
nych i psychicznych matzonkéw. Dostrzegane w zyciu
zmiany czg¢sto moga by¢ traktowane zaréwno jako
szansa na rozwoj wiezi i wzrost satysfakeji malzeniskiej,
jak réwniez stanowié zrédlo kryzyséw obnizajacych
jakos$¢ malzenistwa (Dakowicz, 2019; Rys, 2004; Rys,
Greszta, Grabarczyk, 2019).

W literaturze mozna odnalez¢ wielo$¢ czynnikéw
warunkujacych jakos¢ relacji zwiazku matzenskiego.
Zaliczy¢ mozemy do nich m. in.: wzajemna milos¢,
satysfakcje z pozycia seksualnego, poczucie szczgécia
w malzenstwie, zbiezno$¢ pod wzgledem wyznawa-
nych wartosci, norm i przekonan religijnych, podo-
bienstwo postaw i udzial w podejmowaniu decyzji,
porozumienie w podziale rél, zgodnos¢ w sprawach
ekonomicznych i mieszkaniowych, zadowolenie z pra-
cy zawodowej wspéimatzonka, zgodnos¢ charakteréw
i temperamentdéw, posiadanie potomstwa, komuni-
kacja interpersonalna, umiejetnos¢ rozwiazywania
konflikeéw, dojrzatos¢ partnera, jednosé w postawach
rodzicielskich, poczucie atrakcyjnosci wspdtmal-
zonka, wzajemna akceptacje, poczucie bliskosci,
poczucie wigzi ze wspotmatzonkiem, swiadomo$é
jednosci malzenskiej, wzajemna uczciwo$é, poczucie
zadowolenia i satysfakcji z matzenstwa, poczucie, ze
wspotmalzonek jest wlasciwie wybranym partnerem
zyciowym, zaufanie do wspétmalzonka, wzajemna
wierno$¢ i otwarto$é (Braun-Gatkowska,1980; Rys,
2004; Brudek, Ciuta, 2013; Rys, Sztajerwald, 2019;
Ry$, Greszta, Grabarczyk, 2019).

Kryteria te s3 ze soba Scisle zwiazane, wzajemnie
na siebie oddzialuja. Zblizone spojrzenie na $wiat
malzonkéw wplywa na budowanie bliskosci pomigdzy
nimi, poprzez wymiang refleksji i pogladéw, a takze
pomaga w osiggnieciu pewnej harmonii i zgodnosci
w kwestiach $wiatopogladowych, religijnych czy
materialnych. Komunikacja miedzy partnerami ma
zatem przelozenie na budowanie glebokiej wiezi
w relacji, powodujac wzmocnienie poczucia jednosci
W parze oraz wzrost pewnos’ci, ze decyzja o wsp(')lnym
zyciu zostala podjeta stusznie (Brudek, Ciula, 2013;
Greszta, Rys, Trebicka, 2020)

Dew i Wilcox (2013) ukazuja, iz pozytywny
wplyw na satysfakcje z matzeristwa maja: hojnos¢,
drobne uczynki, wielkoduszno$¢ okazywanie mitosci

malymi gestami, szacunek, gotowos¢ do przebaczenia

czy ofiarowanie sicbie i ogdlne zaangazowanie (tamze,
por. takze: Zaloudek, 2014). Ponadto istotne s3 po-
wtarzajace si¢ chwile wzajemnej troski i dziatania na
rzecz dobra drugiej osoby, ktére wplywaja na poczucie
szacunku i bezpieczenstwa partnera, co pozytywnie
wplywa na powstawanie uczuciowej intymnosci
pomiedzy matzonkami (Otero i in., 2020).
Niemniej waznym aspektem wplywajacym na
jako$¢ malzeristwa jest intymno$¢ rozumiana przez
Wojciszke jako uczucie odczuwane jako pozytywne,
zktérym idq w parze dziatania powodujace blisko$¢,
przywiazanie i wzajemng zalezno$¢ od siebie part-
neréw (2017). Jedna ze szczegdlnych form intym-
nosci migdzy matzonkami sg akty seksualne, ktére
znaczaco przyczyniaja si¢ do poczucia satysfakeji
ze zwigzku (Dew in., 2020; Komorowska-Pudto,
2014; Leonhardt, i in., 2021). Badania pokazuja, ze
réwnie istotne dla odczucia satysfakeji w malzenstwie
jest to, w jaki sposéb wspétmatzonek przekazuje
brak che¢ci na wspélzycie seksualne. Znacznie lepiej
poczucie satysfakeji w relacji odczuwaly osoby, kto-
rych partner komunikowat brak checi na podjecie
wspotzycia w sposdb fagodny i nie odrzucajacy wobec
wspotmalzonka. Natomiast odmowa wraz z wrogim
nastawieniem do partnera znaczaco wplywala na

obnizenie poczucia satysfakeji (Kim, 2020).
1.3. Religijnos¢ w ujeciu psychologicznym

Chcac dokona¢ analizy pojecia religijnosci w psy-
chologii, warto rozr6zni¢ pojecia religia i religij-
nosé. Analizujac pojecie religii wyrdznia si¢ bowiem
szczegolnie dwa aspekty. Pierwszy z nich to aspekt
przedmiotowy, na kedry skladaja si¢: normy, prawa,
reguly postepowania, czynnosci obrzgdowe, a takze
okreslone sposoby zachowania, regulujace relacje
miedzy Bogiem i czlowickiem. Drugi natomiast to
aspekt podmiotowy, ktérym jest religijnosé (Zasgpa,
2002). Religia jawi si¢ jako sfera ztozona z wielu wy-
miaréw wpisuj qcych si¢ w pragnienia, przekonania,
potrzeby i obawy czlowicka, a takze jego pozytywne
i indywidualne ustosunkowanie si¢ do religii (Mishra
iin., 2017; Plopa, 2011).

Na gruncie psychologii religijno$¢ jest odzwiercie-
dleniem indywidualnego stosunku cztowieka do Boga

i rzeczywisto$ci transcendentalnej, przezywaniem
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oraz spetnianiem jej norm i prawd. Rozpatruje si¢
ja takze pod wzgledem wspotzaleznosci pomigdzy
sfera psychospoleczng i zyciem psychicznymi osoby
(Jaworski, 1989). Zalicza si¢ do niej subiektywne
i wewnetrzne akty czlowieka, doswiadczenia du-
chowe, myslenie, pragnienia, przekonania i dazenia,
a takze zewngtrzne zachowania, takie jak: prakeyki
religijne, nabozenistwa czy ryty (Bukalski, 2016).
Wynika to z faktu odmiennosci specyficznych cech
czlowieka, bowiem stosunek do religijnosci ma za-
wsze charakter indywidualny, za$ religijno$¢ kazdego
cztowieka bedzie odgrywaé nieco inng role w jego
zyciu psychicznym oraz w ustosunkowaniu si¢ do

otaczajacego go $wiata i ludzi (Machalski, 2017).

1.3.1. Koncepcje religijno$ci w kontekscie
psychologii religii

Przedstawiciele szkot psychologicznych poswigci-
li duzo uwagi tej problematyce, jednak zalozenia
dotyczace interpretacji fenomenu religijnosci sa
przedstawiane inaczej w kazdym z podejs¢ szkot
psychologicznych. Wedlug Freuda ,,religia, pomimo
swych funkeji psychicznych i spotecznych, nie po-
zwala jednostce na jej pelny rozwéj osobowoséciowy,
gdyz podtrzymuje trwanie w infantylnosci” (za: Bru-
dek, Steuden, 2015, s. 17). Odmienne spojrzenie na
religijno$¢, lecz nadal w nurcie psychoanalitycznym,
mial Jung. Religie postrzegal jako ta, ktéra nadaje
sens zyciu ludzkiemu i pomaga mu przystosowaé
si¢ do zycia, a religijno$¢ ma istotne znaczenie dla
rozwoju psychicznego osoby. Jego podejécie do religii
i religijno$ci ma jednak charakter redukeyjny, gdyz
degraduje religie tylko do psychicznego zjawiska (za:
Brudek, Steuden, 2015; por. takze: Dziedzic, 2017).

James (2001), ktéry uznany jest za prekursora
psychologii humanistycznej, religie okreslit jako akey,
uczucia i doswiadczenia indywidualne jednostki,
ktére wedtug niej dotycza czegos, co uznaje ona za
boskie (tamze; por. takze: Czernik, 2011). Osoba,
ktéra rozwingla jego poglady, byt Allport (1988).
Wedtug niego dojrzate poczucie religijne jest sto-
sunkowo stalym wymiarem w modelu osobowosci
izachowania czlowieka, nieroztacznym z elementami
uczuciowymi i poznawczymi, ktére odnosza si¢ do

wartosci wyzszej — Swietosci.

1.3.2. Religijno$¢ personalna i apersonalna

wedlug Romualda Jaworskiego

Analiza wspdlczesnej literatury psychologicznej
wskazuje na wiele typologii religijnosci. Jednak szcze-
golnie inspirujaca i interesujaca koncepcje ukazuje
Jaworski (1989; 2002), kedry zwraca uwage na wymiar
personalny religijnosci (por. takze: Suchodolska,
Gosztyla, 2010). Gléwnym jej zalozeniem jest to, ze
religijnos¢ chrzescijariska jest religia personalng ze
wzgledu na wspotwystepowanie trzech elementéw:
1) czlowicka jako podmiotu przezycia religijnego;
2) osoby Boga jako przedmiotu religijnego przezycia;
3) relacji osobowej wystepujacej miedzy czlowickiem
i Bogiem (Jaworski, 1989).

Opierajac si¢ o psychologiczne, filozoficzne i teo-
logiczne teorie, Jaworski (2002) wyrdznit dwie skraj-
ne formy religijnosci. Pierwsza z nich to religijnos¢
personalna, ktéra jest niejako wzorem i modelem
religijnosci, charakteryzujacym si¢ dojrzaloscia, an-
gazujacy czlowicka w przezywanie osobowej relacji
z Bogiem. Natomiast przeciwienstwem takiej formy
jest religijnos¢ apersonalna, w ktérej relacja z Bogiem
jest instrumentalna, pozbawiona znaczacej wartosci.
Oba typy religijno$ci zawieraja réznice odnoszace sig
do charakterystyki podmiotu, przedmiotu i typu relacji
w kontakcie osobowym cztowieka do Boga. Osoba
bedaca podmiotem przezywania relacji z Bogiem
wyrdznia si¢ odmiennymi cechami w zaleznosci od
formy religijnosci i sposobem traktowania przedmiotu
— Boga. Réznicujacy religijnos¢ personalna i apersonal-
na jest takze relacja, jaka zachodzi migdzy czfowiekiem

i Bogiem (tamze; por. takze: Juroszek, 2014).
1.4. Religijnos¢ a satysfakcja malzeniska

Jakos¢ relacji wspSlnoty matzenskiej petni znaczaca
role w budowaniu trwalosci i szczgscia zycia rodzinne-
go. Dlatego tez problematyka satysfakeji matzenskiej
jest trescig wielu rozwazan naukowych. Analizowana
jest ona na roznych plaszczyznach, szczegélnie jednak
skupia si¢ uwage na znalezieniu czynnikéw powodu-
jacych wzrost i spadek zadowolenia z malzenstwa.
Wiréd przyczyn wplywajacych na zwigzek wymienia
si¢ coraz czgiciej religijnos¢ matzonkéw (Brudek,
Lachowska, 2014; Dew i in., 2020).
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Rys. 1. Charakterystyka religijnosci personalnej i apersonalnej. Zrédto: opracowanie na podstawie Jaworski (1989).

Religijnos¢ jako indywidualna sfera wierzen,
wartosci, przekonan, doznan i odniesien do Boga,
odgrywa znaczaca role w zyciu czlowieka. Ksztal-
tuje jego postawy i nadzieje, pomaga odkrywac sens
egzystencji oraz wskazuje sposoby radzenia sobie
z trudnosciami dnia codziennego (Wnuk, Mar-
cinkowski, 2012). W badaniach psychologicznych
szczegolnie uwypukla si¢ jej wymiar funkcjonalny,
ktéry powiazany jest z: otwarto$cia na relacje, psy-
chicznym zdrowiem osoby (Bozek, Nowak, Blukacz,
2020), trwalo$cia rodziny, ogélnym zadowoleniem
z zycia, a takze jako$cig relacji malzeniskiej (Krok,
2012; Yeganch, Shaikhmahmoodi, 2013).

W Polsce satysfakcja matzenska oraz religijno$¢
byly i sa przedmiotem wielu dociekan naukowych.
Dostepne w literaturze opisy badan dotyczace wspot-
zaleznosci pomiedzy religijnoscia, a satysfakcja mat-

zeniska w gléwnej mierze podkreslaja pozytywny

wplyw religijno$ci na poziom zadowolenia z wlasnego
malzenstwa (Brudek, Lachowska, 2014; Brudek,
Ciuta, 2013; Surma, 2023).

Najbardziej znanymi autorami badaf, kt6-
re poréwnujg personalny charakter religijno-
Sci z poczuciem zadowolenia z matzefistwa sa
Kietek-Rataj (2013), Brudek i Steuden (2015)
i Plopa (2011). Ich dociekania wykazaly, iz sto-
piefi religijno$ci osobowej ujmowanej na kilku
ptaszczyznach ma pozytywny wplyw na satys-
fakcje malzenska.

Ponadto wskazano réwniez, ze wysoki po-
ziom satysfakcji ze zwigzku uwarunkowany jest
dojrzatoscia religijng osoby (Kietek-Rataj, 2013),
a takze rolg, jaka pelni religijno§¢ ujmowana
w kategorii systemu znaczen (Brudek, Steuden,
2015). Badania pokazaty, iz mniejsze rozczaro-
wanie ze zwigzku matzefnskiego okazuje si¢ by¢
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zwigzane z oceng 1 interpretacja siebie, innych
ludzi oraz $wiata z perspektywy zaangazowania
religijnego osoby (tamze).

W kontekscie religijnego systemu znaczen, docie-
kania Brudek i Lachowskiej (2014) wykazaty, ze
im wyzsza religijno$¢ tym wyzsza jest satysfakcja
z relacji migdzy me¢zem i zong. Ponadto zwigksza
si¢ poczucie spetnienia w zwigzku i realizacji wsp6l-
nych celéw malzefiskich i1 rodzinnych, natomiast
zmniejsza si¢ rozczarowanie z malzefistwa (tamze).

Z badan psychologicznych wynika takze, ze
znaczacym czynnikiem satysfakeji malzeniskiej jest
zgodnos¢ i podobieristwo postaw religijnych partne-
réw. Kobiety i mezezyzni wykazujacy si¢ wickszym
dopasowaniem w sferze religijnej odznaczaja si¢
wyzszym poziomem satysfakcji malzenskiej anizeli
malzonkowie, ktdrzy posiadaja odmienne postawy
(Braun-Gatkowska, 1980; Kictek-Rataj, 2013; Tykar-
ski, 2018). Natomiast niezgodnos¢ w sferze religijnej
jest przyczyna dezintegracji relacji malzenskiej ze
wzgledu na poczucie oddalania si¢ fizycznego a na-
wet psychicznego wspétmalzonka (Tykarski, 2018;
Whalesa, 1978; Sliwak i in., 2017).

Badania nad korelacjami mig¢dzy religijnoscia a sa-
tysfakcja malzenska ciesza si¢ duzym powodzeniem
nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie. Wiele z rozwazan
zagranicznych potwierdza zatozenie, ze religijno$¢
ma pozytywny zwiazek z satysfakcja malzeriska,
bowiem dziala wzmacniajaco na jednos¢ i jako$é
malzenistwa (por. np. Abdullah, 2017; Agu, Nwank-
wo,2019; Aman iin., 2019; Bozhabadi i in., 2020;
Cho, 2014; David, Starfford, 2015; DeMaris, 2010;
Fardd i in., 2013; Homaei i in., 2016; Hwangi in.,
2019; Lester, 2013; McDonald i in., 2018; Olson
iin., 2015; 2016). Czynnikami oddziatujacymi na
wysoka satysfakcje sa bardzo czgsto: wspdlne wypet-
nianie praketyk religijnych, porozumienie w sferze
duchowej, podobienstwo przekonan, emocje, jakie
one wywoluja, modlitwa oraz wzajemne przebaczenie
(Abdullah, 2017; Fardd i in., 2013; Hwang i in.,
2019; Lester, 2013; McDonald i in., 2018). Reli-
gijnos¢ bowiem zwiazana jest z punktami widzenia,
warto$ciami i postawami, ktdre, gdy sa dzielone,
moga wzmacniaé relacj¢ miedzy mezem izong oraz
powodowaé wzrost satysfakcji malzeniskiej (Aman
iin., 2019; Olson i in., 2016).

Badacze potwierdzajg takze, ze wspélnota part-
neréw w aspektach religijnych ostabia wptyw bodz-
cow zagrazajacych satysfakeji ze zwiazku, chroniac
dobrostan malzenski. Dodatkowo zauwazono, ze
zwiazek miedzy stresem matzenskim a satysfakcja
z relagji jest znacznie mniejszy w warunkach wyso-
kiego przebaczenia przez wspotmatzonka i wysokiego
poziomu modlitwy za wspdtmatzonka w stosunku
do warunkéw niskiego poziomu przebaczenia (Agu,
Nwankwo, 2019; Olson i in., 2015).

Dla Davida i Starfforda (2015) podstawa sukcesu
matzeriskiego zawiera si¢ w indywidualnej relacji czto-
wicka do Boga. Autorzy twierdza takze, iz znaczny
wplyw na fundament zadowolenia ze zwigzku mat-
zenskiego ma przyjmowanie i praktykowanie cnét
plynacych z religii, takich jak: milos¢, poswigcenie,
przebaczenie i kompromis oraz promowanie warto$ci
prorodzinnych i wiernosci seksualnej.

Obserwacje innych badaczy pozwolily ustali¢,
ze religia dostarcza ludziom ogélnych wskazéwek
do Zycia, a realizacja ich doprowadza do wzmoc-
nienia wiezi miedzy wspdtmalzonkami. Dzie-
ki temu poprawia si¢ zdolno$¢ psychologiczna,
zdolno$¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
dnia codziennego oraz wzajemnego zrozumieniu
si¢ partneréw, co skutkuje wzrostem satysfakeji
malzenskiej (Bozhabadi i in., 2020; DeMaris,
2010; Homaei i in., 2016).

Hunt i King (1978) zauwazaja, ze zaangazowanie
w dziatalno$¢ religijna i ko$cielna meza i Zony ma
wplyw na wzrost satysfakeji malzeriskiej (por. takze:
Aman iin., 2019; Cho, 2014).

Na podstawie powyzszych badart mozna wykazaé,
ze religijnos¢ personalna koreluje z wysoka satysfakcja
malzenska, ktdra pomaga matzonkom w réznoraki
sposob odzyskad stabilnos¢ i kontrole nad zyciowy-
mi trudno$ciami oraz staje si¢ niejako sposobem
uzyskiwania sensu i znaczenia zycia (Brudek, Ciula,
2013). Wyniki pokazuja réwniez, ze religijnos¢ jest
niezb¢dna w tworzeniu prawidlowo rozwijajacej si¢
relacji matzenskiej, co oddziatuje takze posrednio
na poprawne funkcjonowanie $rodowiska rodzin-
nego (Dollahite i in., 2018). Elementy dobrostanu
duchowego matzonkéw wydaja si¢ wiec by¢ jednym
z wazniejszych aspektow wzrostu satysfakeji matzen-
skiej (Hoesni, Kasim, Zakaria, 2021).
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2. Badania wlasne

2.1.  Problem badan wlasnych i postawione
hipotezy

Celem ogdlnym przeprowadzonych badan jest po-
znanie zalezno$ci miedzy satysfakcja malzeniska
a religijnoscia personalng matzonkéw. Pozwoli to
zweryfikowa¢ stosunek malzonkéw do kwestii re-
ligijnosci i jej wplywu na zadowolenie ze zwigzku
malzenskiego. Rozwazania przeprowadzone w cz¢sci
teoretycznej niniejszego artykulu moga wskazywa¢ na
istnienie pozytywnych zalezno$ci miedzy religijnoscia
malzonkéw a poziomem ich satysfakeji malzenskiej.
Zatem gléwnym problemem badawczym jest analiza
zaleznosci zachodzacych pomigdzy tymi dwiema
zmiennymi.

Powyzszy problem wymagat odpowiedzi na na-
stepujace pytania badawcze:

1. Religijno$¢ a satysfakcja z malzenstwa: Czy sa-
tysfakcja z matzenstwa wiaze si¢ z religijnoscia?

2. Typy religijnosci: Czy typ religijno$ci ma zna-
czenie dla satysfakeji z malzenstwa — czy osoby
z religijno$cia personalna i apersonalna réznia si¢
pod wzgledem satysfakgji z matzenstwa?

3. Zaangazowanie w dziatalno¢ religijng i ko$cielng
meza i zony: Czy osoby bedace we wspdlnocie
katolickiej réznia si¢ od 0séb niebedacych we
wspolnocie pod wzgledem satysfakcji z mat-

.
zenstwa?

Przystepujac do badan, postawiono nastepujace
hipotezy:

H 1. Osoby o wyzszym poziomie religijnosci ce-
chujg si¢ wyzszg satysfakcjg z malzeistwa.

H?2. Osoby z religijno$cia personalng cechujq si¢
wyzsza satysfakcja z malzenistwa niz osoby
z religijnoscia apersonalna.

H 3. Osoby bedace we wspélnocie chrzescijaniskiej
maja wyzszy poziom religijnosci niz osoby
nieb¢dace we wspdlnocie.

H 4. Osoby bedace we wspélnocie chrzescijaniskiej
maja wyzszy poziom satysfakcji z malzenstwa

niz osoby nieb¢dace we wspdlnocie.

2.2. Narze¢dzia badawcze

Do pomiaru satysfakeji malzeniskiej uzyto Kwestiona-
riusz QMI (Quality Marriage Index) autorstwa Nor-
tona, w polskiej adaptacji Czyzkowskiej i Cieciucha
(2020). Kwestionariusz sktada sie z 6 twierdzen, ktére
ocenia si¢ na siedmiostopniowej skali, gdzie 1 oznacza
— zdecydowanie sig nie zgadzam, a7 - zdecydowanie si¢
zgadzam. Wynik og6lny jest wynikiem oznaczajacym
stopien satysfakcji z malzeristwa. Skala charakteryzuje
si¢ wysoka rzetelnoscia i trafno$cia. W polskiej wersji
skali alfa Cronbacha wynosi o = 0,97 (Czyzkowska,
Cieciuch, 2020). W badanej probie rzetelno$é skali
dla wszystkich badanych wynosita & = 0,96, w grupie
kobiet o = 0,97 i grupie mezczyzn « = 0,98.

Do zbadania religijnoéci uzyto Skale Religijnosci
Personalnej Jaworskiego w skréconej formie (1989).
Pierwotna wersja zawierata 100 twierdzen, jednak
zostata skrécona przez autora. Obecnie skala sklada
si¢ z instrukeji i 30 twierdze. W skali wyodrebnione
zostaly cztery podskale. Pierwsza jest wiara okreslajaca
putap zjednoczenia z Bogiem, ktéry nadaje sens zyciu
wierzacej osoby. Kolejng jest moralnosé wskazujaca
na zgodno$¢ miedzy postgpowaniem moralnym
i przekonaniami religijnymi osoby wierzacej. Nastep-
nie prakeyki religijne, ktére realizowane sa poprzez
modlitwe, kontemplacje i zglebianie wiedzy o Bogu.
Ostatnia podskalg jest self religijny, czyli autoiden-
tyfikacja wskazujaca na poziom relacji i blisko$ci
z Bogiem oraz poczucia z bycia chrzescijaninem
(za: Opalach, 2012). Badani okreslaja na pigciostop-
niowej skali poziom zgodnosci swoich przekonan
i zachowan z podanymi twierdzeniami. Stopien
religijnosci jest wynikiem sumy uzyskanych punktéw,
przy uwzglednieniu klucza odpowiedzi bioracego
pod uwage ukierunkowanie wag w odwréconych
pytaniach (Jaworski, 1989). Maksymalny wynik
okreslajacy religijno$¢ personalng to 150 punktéw,
natomiast minimalny, ktéry wskazuje na religijnos¢
apersonalng to 30 punktéw (za: Kielek-Rataj, 2013).
Rzetelno$¢ zostata sprawdzona przez autoréw badania
metoda retestu i dla calej skali wyniosta o = 0,97, dla
wiary a = 0,85, dla moralnosci « = 0,8, dla prakeyk
religijnych o = 0,93, a dla selfu religijnego « = 0,9.
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Tabela 1. Wiek badanych

Kobieta Mezczyzna 0gdlnie
M SD M SD M SD
K]
=
37,23 9,19 39,74 9,17 38,49 9,24

2.3. Procedura badania i osoby badane

W celu zweryfikowania sformutowanych pytan i hi-
potez badawczych zrealizowano badania, ktére zostaly
przeprowadzone w dniach od 1 lipca do 1 wrze$nia
2021 roku. Polegaly na wypelnieniu on-line przez
pary malzeniskie zalaczonych metod badawczych.
Czas wypetniania arkusza byl nicograniczony.

Lacznie przebadano 240 os6b. Do celéw analizy
statystycznej nie wykorzystano wynikow wszystkich
0s6b, ze wzgledu na braki w danych. Odrzucono 68
kwestionariuszy. W analizach uwzgledniono jedynie
odpowiedzi 86 par malzeniskich, tacznie 172 oséb
M=1,5(SD =0,5). Wréd badanych bylo 86 kobiet
i 86 mezczyzn. Srednia wieku badanych wyniosta
M =38,49 lat (§D = 9,24; tabela 1).

Wsréd badanych 48,3% z nich deklaruje przy-
naleznos$¢ do wspélnot chrzescijanskich, pozostali
nie - 51,7%. Wickszo$¢ z nich posiada wyksztalcenie
wyzsze (68%), najmnicjsza za$ grupe tworzyly osoby
z wyksztalceniem policealnym (2,3%) i podstawo-
wym (2,9%).

Grupa badana byla zréznicowana ze wzgledu na
miejsce pochodzenia. Znaczna cz¢éé 0sdb wywodzi sie
z duzych miast powyzej 100 tys. mieszkaicéw (32%)
i wsi (27,3%), a nieznaczna ze $rednich miast od 50
do 100 tys. mieszkaicow (15,1%). Przebadane pary
r6znily si¢ miedzy soba typem zawartego zwiazku.
Ponad potowa badanych (67,4%) zawarta §lub konkor-
datowy (cywilny i koscielny), znacznie mniejsza czgs¢
par (26,7%) zawarla jedynie $lub koscielny, natomiast
najmilejszg liczbe stanowily pary zwigzane §lubem
cywilnym (5,8%). Wéréd respondentéw az 52,3% oséb
ma staz zwigzku od 6 do 20 lat. Z 86 przebadanych
malzenstw, az 30,8% z nich posiada dwoje dzieci, nie-
znacznie mniej, bo 27,3% par posiada jedno dziecko,
azaledwie 2,3 % malzonkéw ma pigcioro potomstwa.
Ze wszystkich badanych par tylko 16,3% malzenstw

nie posiada dzieci.

Tabela 2. Statystyki opisowe dla SRP i QMI dla catej grupy i w podziale ze wzgledu na pte¢ badanych

Zmienne Religijnos¢ Wiara Moralnos¢ Zﬁgfm Self Religijny QMI
M 118,540 4,087 3,643 3,857 3,965 5,585
g SD 24,881 0,994 0,939 1,039 1,017 1,426
N
§ Skosnos¢ -1,362 -1,611 -1,160 -1,285 1,423 -1,351
Kurtoza 1137 2,158 0,942 0,965 1,482 1,642
M 120,337 4,183 3,678 3,939 4,008 5,525
E SD 24147 1,003 0,944 0,994 1,029 1,422
é Skosnos¢ -1,666 -1,938 -1,275 -1,618 -1,692 -1,224
Kurtoza 2,203 3,358 1,488 2,303 2,331 1,296
M 116,744 3,991 3,608 3,775 3,921 5,633
g SD 25,608 0,981 0,937 1,082 1,009 1,448
o
o Skosnos¢ -1,]22 -1,352 -1,070 -1,027 -1,179 -1,470
= Kurtoza 0,496 1,434 0,553 0,168 0,851 2,029
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Tabela 3. Statystyki opisowe dla satysfakcji
matzenskiej i religijnosci

Zmienne QMI Religijnos¢
M 5,585 118,54
SD 1,426 24,881
Skosnos¢ -1,351 -1,362
Kurtoza 1,642 1137

2.4. Analiza wynikéw

Przedmiotem analizy statystycznej otrzymanych
wynikéw bylo testowanie pytan i hipotez badaw-
czych w celu sprawdzenia zaleznoéci pomigdzy po-
szczegdlnymi wymiarami religijnoéci personalnej
(Skali Religijnosci Personalnej — SRP) a satysfakcja
z matzenistwa (wynik ogdlny Kwestionariusza Quality
Marriage Index — QMI). Do przeprowadzanych
analiz wykorzystano pakiet statystyczny IBM SPSS
Statistics — SPSS w wersji 27.

W celu okreslenia wlasnosci rozktaddw skal i oce-
ny normalnosci mierzonych zmiennych policzono
statystyki opisowe. Wyniki dla wszystkich badanych,
z uwzglednieniem podziatu na kobiety i mezczyzn,
przedstawione sg w tabeli 2.

Na podstawic oceny wynikéw skosnosci i kurtozy,
keore dla wigkszosci skal przyjmowaty wartosci poza
przedziatem od -1 do 1, pozwolily na stwierdzenie,
ze rozklad badanych zmiennych w grupie odbiega
od rozktadu normalnego. W zwiazku z tym w ba-
daniu zdecydowano, aby testowaé wszystkie pytania
i hipotezy testami nieparametrycznymi.

Chcac sprawdzi¢ hipoteze 1. (Osoby 0 wyzszym
poziomie religijnosci cechujg si¢ wyzszq satysfakcjg
z malzenstwa) oraz pytania badawcze, przeprowa-
dzono korelacj¢ w oparciu o testy nieparametryczne,
ze wzgledu na odbiegajacy od normalnego, rozktad
zmiennych. Wykorzystano nieparametryczny test
rho Spearmana. Wyniki przedstawiono w tabeli 4.

Analiza wynikéw ukazuje, ze religijno$¢ i wszyst-
kie jej wymiary koreluja w sposéb istotny statystycznie

z satysfakcja malzenska. Kazda z korelaji jest dodat-

Tabela 4. Wyniki korelacji religijnosci i satysfakcji z matzenistwa

Zmienne Religijnosc Wiara Moralnos¢ Praktyki religijne Self religijny
Cata grupa 0.468** 0.416** 0.388** 0.453** 0.407**
satysfakda ity 0.415* 0.364"* 0.306* 0.408** 0.364**
ze zwigzku
Mezczyzni 0.558** 0.491** 0.515** 0.532** 0.490**

Tabela 5. Statystyki opisowe dla grup oséb na podstawie podziatu poziomu religijnosci na personalng i apersonalna

Zmienne QMI Wiara Moralnos¢ Praktyki religijne Self religijny
M 4,697 2,936 2,631 2,633 2,639
Religijnosc SD 1,605 0,744 0,735 0,757 0,774
apersonaina  siognosc - 47 -0,807 -0,049 -0,348 -0,644
Kurtoza -0,565 -0,952 -0,343 -1,189 -0,739
M 6,297 4,698 4,447 4,828 4,797
Religijnog¢ SD 1,042 0,230 0,286 0,147 0,207
personalna Skosnos¢ -3,331 -1,088 -0,170 -0,675 -0,793
Kurtoza 14,680 1,255 0,344 -0,144 -0,356

KwARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 57(1)2024 | 9



w, Slumrczyk, K. Kwiatkowska, A. Czyzkowska

Tabela 6. Wyniki dla testu U Manna-Whitney’a dla religijnosci personalnej i apersonalnej w zakresie satysfakcji

Z matzenstwa

Zmienne Srednie rangi U Z p
Religijnos¢ Religijnos¢
apersonalna personalna
N =43 N =46
Satysfa kcja ze 30,56 58,50 368,0 -5133 0,001
zwiazku
Bycie we Nie bycie we
wspolnocie wspodlnocie
106,22 68,11 2056,5 -5,045 0,001
Religijnos¢ 105,61 68,68 2107,5 -4,862 0,001
Wiara 99,92 73,98 2579,5 -3,425 0,001
Moralnosc 103,64 70,52 2271,0 -4,370 0,001
Praktyki religijne 106,73 67,63 2014,0 -5,156 0,001
Self religijny 103,43 70,71 2288,0 -4,327 0,001

nia i przeci¢tna. Oznacza to, Ze wraz ze wzrostem
religijnosci i jej wymiardw wzrasta satysfakcja ze
zwiazku matzenskiego.

Przeanalizowano takze zaleznosci miedzy ogdlng
oceng religijnosci, a satysfakcja matzeniskg przy podziale
na ple¢. Ogoélny wynik analizy korelacyjnej kobiet
i m¢zczyzn ujawnia istnienie statystycznie dodatnich
umiarkowanych zalezno$ci miedzy satysfakcja z mal-
zenstwa a religijnoscia istotnych na poziomie 0,01.

Wymiary religijnosci kobiet wskazuja na istotna
statystycznie staba relacje miedzy wiara, moralnoscia
i selfem religijnym a satysfakcja z malzenistwa, oraz
przecigtng korelacje migdzy prakeykami religijnymi
a satysfakcja z matzenstwa kobiet. Natomiast u mez-
czyzn wykazano istotna statystycznie przeci¢tng ko-
relacje miedzy wszystkimi wymiarami religijnosci
asatysfakcja z matzenistwa. Wynik ten sugeruje, ze im
wyzsza jest potrzeba praktyk i rytuatéw religijnych, im
czgstsze rozmyslanie nad wiarg, kierowanie si¢ norma-
mi i zasadami religijnymi, szukanie relacji z Bogiem
i uznanie go za centralng wartodcia zycia, tym znacz-
niejszy wplyw na odczuwang satysfakeje ze zwiazku
malzenskiego zaréwno u kobiet jak i u mezezyzn.

Grupa zostala podzielona na podstawie wynikow
przedziatu percentyli, gdzie ponizej 25 percentyli
wyodregbniono wyniki 0séb charakteryzujacych
si¢ religijnoscia apersonalng, a ponad 75 percentyli
religijno$cia personalna. W kolejnym etapie analiz
przeprowadzono test réznic miedzy grupa o religij-

noéci personalnej i apersonalne;.
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Z uwagi na brak normalnosci rozkladu do oce-
ny réznic migdzy grupami postuzono si¢ niepara-
metrycznym testem U Manna-Whitney’a, wyniki
przedstawiono ponize;j.

Test U Manna-Whitney’a wykazal, ze w zakresie
satysfakcji z matzenstwa przy podziale na religijnos¢
personalng i apersonalna, kierunek rang przebiegat od
religijnosci personalnej do religijnosci apersonalne;.
Réznice migdzy srednimi wynikami byly istotne
statystycznie na poziomie p = 0,001. Tym samym
potwierdzono hipotezg 2. (Osoby z religijnoscig per-
sonalng cechujg si¢ wyzszq satysfakcjg z matzeristwa
niz osoby z religijnosciq apersonalng).

Aby sprawdzi¢ hipoteze 3. (Osoby bedgce we wspdl-
nocie chrzescijanskiej majq wyzszy poziom religijnosci
niz osoby niebgdgce we wspdlnocie) i 4. (Osoby bedgce
we wspdlnocie chrzescijariskiej majg wyzszy poziom
satysfakeji z matzenstwa niz osoby niebedgce we wspdl-
nocie) oraz pytania badawcze odnoszace si¢ do réznic
miedzy grupami, przetestowano dane w podziale na
grupy ze wzgledu na poziom religijno$ci badanych
i przynalezno$¢ do wspélnoty chrzescijanskie;.

Wszystkie wyniki dla przeprowadzonego testu
U Manna-Whitney’a w zakresie religijnosci i satys-
fakcji z matzenstwa, przy podziale grupy ze wzgledu
na przynalezno$¢ do wspélnot religijnych, okazaty
si¢ istotne statystycznie. Mozna zaobserwowaé, ze
malzenstwa bedace we wspélnocie chrzescijanskiej
majg istotnie statystycznie wyzsze wyniki w zakresie

satysfakcji ze zwigzku oraz wszystkich skal religij-
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nosci personalnej od malzenistw, ktére nie naleza
do wspolnoty. Kierunek srednich rang przebiegat

od 0sdb, bedacych do nieb¢dacych we wspdlnocie.
2.5. Dyskusja wynikéw

Prezentowane badania mialy na celu sprawdzenie
trzech watkéw w obszarze religijnosci i satysfakeji
malzenistw: 1) zwiagzku religijnosci z satysfakeja
z malzedstwa; 2) rozréznienia dwéch typéw reli-
gijnosci i sprawdzenie ich znaczenia dla satysfakeji
z malzenistwa oraz 3) sprawdzenie znaczenia zaan-
gazowania w dziatalnos¢ religijng i koscielna me¢za
i zony dla satysfakcji z matzenstwa. Analiza otrzy-
manych danych empirycznych odnoszacych si¢ do
zmiennych umozliwila pozytywne zweryfikowanie
wszystkich pytan i hipotez badawczych. Uzyskane
wyniki przeprowadzonych badan wskazuja jedno-
znacznie na to, iz satysfakcja ze zwiazku matzen-
skiego koreluje dodatnio z religijnoscia personalna
i wszystkimi jej wymiarami. Taki rezultat znajduje
potwierdzenie takze w innych badaniach (Abdullah,
2017; Bahnaru, Runcan i Runcan, 2019; Bozhabadi
iin., 2020; Braun-Gatkowska, 1979; Brudek, Ciuly,
2013; Brudek, Lachowska, 2014; Brudek, Steuden,
2015; Dudley, Krosinskiego, 1990; Fardd i in., 2013;
Hwang i in., 2019; Juroszek, 2014; Kiefek-Rataj,
2013; Lester, 2013; McDonald i in., 2018; Olson
iin., 2016; Surma, 2023).

Zgodnie z zalozeniami badawczymi analiza
wynikéw wskazala, ze osoby o wyzszym poziomie
satysfakcji z malzenstwa cechuja sie religijnoscia
personalna. Natomiast nizszy poziom satysfakcji
z malzenstwa wykazaly osoby z religijnoscia aperso-
nalna. Mozna wigc przyja¢, ze zadowolenie i korzysci
w funkcjonowaniu relacji matzenskiej maja zwigzek
z dojrzatym zyciem religijnym kobiety i me¢zczyzny.
Dostrzega to w swoich dociekaniach naukowych
Braun-Gatkowska (1980), stwierdzajac, iz malzon-
kowie, ktérzy wykazywali wicksza dojrzatosé, byli
bardziej zadowoleni z malzenstwa. Owa dojrzatos¢
przejawiala si¢ empatia i Swiadomo$cia, zdolnoscia
refleksji i twérczosei, elastycznoscia myslenia i ak-
tywnoscig wewnetrzng (tamze). Zatem za Chlewin-
skim (1991) mozna przyjaé, ze dojrzala religijnos¢

jest wartoscia, ktéra odgrywa znaczaca role w zyciu

psychicznym czlowicka, poniewaz si¢ga ona az do
struktur jego osobowosci, przekonan, sposobu my-
$lenia, postaw i zachowan. Uwaza on takze, ze cechy
cztowicka powigzane z dojrzaly religijnoscia, ktdrg
zdobywa si¢ na réznych etapach zycia, sg szansa na
ksztaltowanie si¢ warto$ciowych cech i zachowan
cztowieka nie tylko wzgledem Boga, ale wzgledem
siebie, innych ludzi i calego otaczajacego go $wiata
(tamze). Wydaje sie, ze z dojrzalej religijnosci wy-
rasta takze cheé, a nawet obowiazek, nieustannej
troski o zachowanie bliskosci pomiedzy matzonka-
mi, kt6rzy chea tworzy¢ wspélnote i sg nastawieni
na wspoéldzialanie dla dobra wzajemnego i dobra
zwiazku. Takie podejscie partneréw do siebie i relacji
zbiezne jest z koncepcja religijnosci personalnej, ktora
zaklada, ze religijno$¢ przezywana w indywidual-
nej relacji do Boga charakteryzuje si¢ gotowoscia
osoby do podejmowania pracy nad soba, poswig-
cania si¢ dla innych i $wiadomoscia celu do jakiego
dazy. Cechuje ja réwniez niezmiennos¢ przekonan
i uczué. Swiadcezy to wige o dojrzatosci psychicznej
oraz religijnej. Owa dojrzalo§¢ mezczyzny i kobiety
zdaje si¢ przyczynia¢ do pozytywnego postrzegania
zycia w kategoriach wartosci i celu, ale tez sprzyjaé
budowaniu satysfakcjonujacej relacji z partnerem
(Jaworski, 1989).

Sadzi¢ mozna takze, ze osoby z religijnoscia aper-
sonalna, ktére nie opieraja swojego zycia i matzenstwa
na religijno$ci, moga zdecydowanie tatwiej ulegaé
chwiejnosci zasad moralnych, zniecheceniu, utracie
poczucia celowosci swojej egzystencji, w trudnodciach,
w radzeniu sobie z kryzysami, co prowadzi¢ moze
do wewnetrznego niezadowolenia, zamkniecia sie
na partnera, braku nadziei i chg¢ci podejmowania
wysitku oraz wspélnej pracy nad zwigzkiem. Wydaje
si¢ zatem, ze jest to przejaw niedojrzatosci psychicznej
i religijnej, charakteryzujacy si¢ nieulokowaniem Boga
w centrum zycia, brakiem umieje¢tnosci budowania
relacji, brakiem poczucia odpowiedzialnosci, fatwa
podatnoscia na zmiany, czgstymi wahaniami w re-
akcjach oraz bezrefleksyjnoscia (Jaworski, 1989).
Postawa ta nie daje wicc perspektywy rozwojowej
dla satysfakcjonujacej relacji matzonkéw. Bowiem,
jak twierdzi Kazmierczak (2017), moralno$¢ oséb
z religijno$cia apersonalng staje si¢ coraz bardziej

niezalezna i rzutuje nie tylko na zycie indywidu-
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alne osoby, ale przenosi si¢ na moralno$¢ rodzinng
i malzeriska. Dlatego tez wplyw religijnosci na sa-
tysfakcje malzeriska jest inny dla matzonkédw, ke6rzy
s3 zorientowani wewngtrznie tzn. religia, wartoci
i zasady z niej plynace sa uznawane i realizowane,
w przeciwienstwie do matzonkéw zorientowanych
zewnetrzni, dla kedrych religia i reguly nie sa w pelni
respektowane oraz nie ma zaangazowania w prakeyki
religijne.

Analiza wynikéw pozwolifa na zweryfikowanie
na badanej probie, iz satysfakcja ze zwiazku wiaze
si¢ z religijnoscia i wszystkimi jej wymiarami. Warte
uwagi jest to, ze im cz¢sciej osoby angazuja si¢ w zycie
i prakeyki religijne oraz naleza do wspdlnoty chrze-
Scijanskiej, tym wyzszy jest ich poziom religijnosci.
Osoby bedace we wspélnotach religijnych istotnie
statystycznie wyzej ocenialy satysfakcje ze zwigzku
niz osoby nie przynalezace do wspélnot, ktére jedno-
cze$nie wykazuja znacznie nizszy poziom religijnosci.
Stusznym wydaje si¢ wiec stwierdzenie, iz religijnos¢,
bedaca wazng wartocia, wzrasta w czlowieku poprzez
formowanie, glebokie przezywanie i prakeykowanie jej
oraz wspdltworzenie wspélnoty religijnej (Popielski,
1996; por. takze: Wojtarkowska, 2019).

Sadzi¢ zatem mozna, ze poprzez wsp6lne uczest-
nictwo w nabozeristwach i modlitwach buduje si¢
migdzy kobieta i m¢zczyzna specyficzna i silna wigz.
By¢ moze przezywane razem wiara i prakeyki re-
ligijne wzmacniaja takze te cechy, ktére otwieraja
na komunikacj¢ i pomagaja redukowa¢ konflikty
malzenskie. Glgboka religijno$¢ wedlug Wandrasza
(1998) ksztakci w czlowieku postawe szacunku do
siebie i drugiego cztowieka, podkresla takze wartos¢
i godno$¢ osoby (tamze; por. takze: Bejda, Lewko,
Kutak-Bejda, 2018). Z kolei Sliwak i inni (2017)
dowodza, ze wraz ze wzrostem religijnosci wzrasta
takze zaangazowanie w rozwdj relacji miedzy matzon-
kami, okazywanie wsparcia i szacunku oraz obopélna
praca na rzecz rozwigzywania konfliktéw (tamze).
Szczegdlnie wazne wige wydaje si¢ dla matzonkéw
porozumiewanie si¢ dazace do zgodnosci.

David i Stafford (2015) podkreslaja zaleznos¢
miedzy satysfakcja z malzenistwa, a wspdlng komuni-
kacja religijna. Wskazuja na to, ze silne zaangazowanie
partneréw w rozmowg o wsp6lnych wartosciach,

celach i roli Boga w ich zyciu matzenskim wplywa

na wzajemne postawy matzonkéw wzgledem siebie,
empati¢ oraz przebaczenie (tamze). Mozna zatem
zalozy¢, ze w przypadku braku wspélnej komunikacji
religijnej, odmiennych preferendji religijnych, réznic
religijnych prakeyki i systemu wierzen, nastgpuje
wigkszy poziom niezgodno$ci matzenskiej, kedre we-
dlug badaczy mi¢dzy innymi wplywaja na oslabienie
procesu przebaczenia w przeciwienstwie do 0sob wie-
rzacych. Wydaje si¢ wige, iz znaczacym czynnikiem
dla satysfakcji matzenskiej jest komunikacja, ktéra
odgrywa istotng role w poznawaniu si¢ partneréw,
poglebianiu wiezi i w radzeniu sobie z problemami
oraz uzgadnianiu postgpowania w réznych sprawach
zycia codziennego (Braun-Gatkowska, 1980).

Uzna¢ réwniez mozna, ze punktem odniesienia
do oceny satysfakeji malzeniskiej bedzie wyznawany
przez pary podobny system wartoéci oraz postawy
wynikajace z norm moralnych majacych swoje zr6-
dto w religii. Sugeruje to, ze religijne przekonania
matzonkéw maja istotny wplyw na oczekiwania,
czyny, mysli i odczucia, a zgodno$¢ w wyznawanych
warto$ciach ma pozytywny zwigzek z odczuwaniem
satysfakeji ze zwigzku malzenskiego (Kielek-Rataj,
2013; Tykarski, 2018). Podobiefstwo przekonan
i wartosci religijnych sprawia¢ moze réwniez, ze
malzeristwa sg bardziej harmonijne. Innymi stowy,
réznice wyznaniowe moga powodowad napigcia
w malzenstwach ze wzgledu na trudnosci w pogo-
dzeniu odmiennych oczekiwan i brak akceptacji
w rodzinie, co wykazano przyktadowo w przypadku
matzeristw mieszanych katolicko-protestanckich w Ir-
landii Péinocnej (Wright, Rosato, O’Reilly, 2017).
Zaréwno Braun-Gatkowska (1984) jak i Elzanowska
(2012) zauwazajg, ze malzonkowie, ktérzy buduja
swoja relacje na zblizonych wartosciach religijnych,
ciesza si¢ znacznie wickszym zadowoleniem z relacji
anizeli malzonkowie, dla kedrych zasady i wartosci
religijne nie s znaczace.

Domniemywa¢ mozna, ze pary bardziej religijne
ze wzgledu na wyznawane wartosci i przekonania sa
znacznie rzadziej skfonne do podejmowania decyzji
o rozwodzie, a zdecydowanie bardziej angazuja si¢
w naprawianie relacji, przebaczanie czy poszukiwanie
pomocy u specjalistéw dla przetrwania kryzysu. Su-
geruje to takze, ze religijno$¢ niejako wskazuje sposéb

postepowania wzgledem wspétmatzonka w oparciu
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o trwalosci i jedno$¢ matzeristwa oraz postawe miltosci
i odpowiedzialnosci. Taka teze zdaja si¢ potwier-
dza¢ Dudley i Kosinski (1990), keérzy wykazali,
ze religijno$¢ wzmacnia wigz miedzy matzonkami,
pomaga im w okazywaniu mitoéci, przedstawia,
w jaki sposdb nalezy mysle¢ o potrzebach innych,
traktowad si¢ z szacunkiem, rozwigzywa¢ konflik-
ty i wybaczaé. Owe badania potwierdzily takze,
ze dzigki religijnosci meza i zony wiele malzenistw
unikneto rozwodéw. Podobny rezultat widoczny jest
u Sulllivana (2001), gdzie wyzszy poziom religijnosci
matzonkéw byt predyktorem bardziej ortodoksyj-
nych postaw i pogladéw dotyczacych rozwodéw,
wigzal si¢ ze znacznie wigkszym zaangazowaniem
me¢zéw i zon w relacj¢ oraz przewidywat wigksza
che¢ szukania pomocy w czasie kryzysu. Domysla¢
si¢ zatem mozna, ze religijno$¢ petni istotng role dla
satysfakeji malzenskiej ze wzgledu na to, ze nadaje
ona ksztalt, glebokie znaczenie i sens matzenistwu, jak
réwniez pomaga kierowa¢ interakcjami miedzy ko-
bieta i mezczyzna. Zwigzana jest takze z okreslonym
podejsciem do zycia malzenskiego oraz wzajemnego
zaangazowania meza i zony w relacje.

Z drugiej za$ strony niska ocena satysfakgji ze
zwigzku malzenskiego przez osoby nie nalezace
do wspdlnot religijnych moze sugerowac, ze brak
wiezi duchowych i przezywania wspélnych warto-
§ci religijnych utrudnia pogtebianie relacji miedzy
matzonkami. Prowadzi to do stwierdzenia, ze dla
zadowalajacego zycia w malzenistwie nie jest obojetna
sfera religijna. Przypuszczaé¢ mozna wigc, ze czgstymi
sa sytuacje rozbieznosci postaw religijnych meza
izony, a co za tym idzie nieporozumienia w kwestiach
potrzeb, celéw, spraw moralnych, aksjologicznych
i rodzinnych, a takze okolicznosciach dnia codzien-
nego. Owe nieporozumienia wydaja si¢ rezonowacé
na zycie codzienne pary i implikowaé na zachowania,
sposoby komunikacji, wzajemne zrozumienie czy
stalo$¢ zwiazku, a takze prowadzi¢ do dezintegracji
dotychczasowego sposobu i rytmu zycia. Te zato-
zenia zdaja si¢ potwierdza¢ Curtis i Ellison (2002),
kt6rzy zaobserwowali, ze czgstsze nieporozumienia
malzenskie sa powigzane z réznicami w religijnosci
meza i zony (tamze; por. takze: Lambert, Dollahite,
2006). Biorac to pod uwagg, snu¢ mozna domysly,

ze niezgodno$¢ partneréw w kwestii religijnosci

powoduje spadek jakosci komunikacji, co pociaga
za sobg zmniejszenie satysfakcji z matzenstwa. Takie
powiazanie zauwaza Jankowska (2016), uwypuklajac,
ze zaburzona komunikacja prowadzi do rozcza-
rowania relacja i wplywa znaczaco na obnizenie
poziomu zadowolenia ze zwiazku malzenskiego
(tamze). W zwiazku z tym mozna dojs¢ do wniosku,
ze na nizszg satysfakcje w zwiazku matzenskim oséb
nie przynalezacych do wspdlnoty chrzescijanskiej
wplywa¢é beda odmienne wyobrazenia i poglady
dotyczace wiary oraz zycia.

Przeprowadzone wyniki analizy w postrzeganiu
satysfakcji matzenskiej z perspektywy religijnosci
i jej wymiaréw przez mezczyzn i kobiety pokazaly
niewielkie istotne statystycznie réznice migdzy plcia-
mi. Jednak s3 one jedynie uzupelnieniem pomiaréw
i mialy na celu rozeznanie tego, czy w przysztosci
warto byloby zbada¢ zwiazki pomiedzy religijnoscia
a satysfakcja z malzenistwa przy podziale na ple.
Jednakze doj$¢ mozna do wniosku, ze wiara w Boga
i wejécie z nim w personalng relacj¢ przyczynia si¢
do rozwoju dojrzalej religijnosci, ktéra natomiast
ksztaltuje osobowo$¢ cztowieka, wplywajac na jego
$wiatopoglad, hierarche¢ wartosci i postawy wobec

drugiego czlowieka, bez wzgledu na plec.

Podsumowanie

W podsumowaniu rozwazan nalezy podkresli¢, ze
uzyskane wyniki badan potwierdzily przypuszczenia
o wspotwystepowaniu pozytywnej zaleznosci migdzy
satysfakcja z malzeristwa a religijno$cia oraz angazo-
wane si¢ w zycie i prakeyki religijne poprzez nalezenie
do wspélnoty chrzeécijariskiej. Warto jednak zauwa-
zy¢, ze nie kazdy typ religijnosci dodatnio wplywa
na satysfakcje ze zwiazku. Wydaje sig, iz wylacznie
wymiar personalny koreluje pozytywnie z zadowole-
niem z matzenstwa. Uzyskane dane pokazuja zatem
cickawg perspektywe relacji malzenskiej, kedra jawi sie
jako zlozone doswiadczenie egzystencjalne i duchowe.

Zaleznosci uzyskane w badaniach pozwalaja takze
na wyciagniecie wnioskéw praktycznych. Mianowicie
religijno$¢ traktowa¢ mozna jako czynnik scalajacy
relacje meza i zony, rozwijajacy komunikacje i dojrza-

lo$¢, sprzyjajacy radzeniu sobie w sytuacjach trudnych
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poprzez przezwycigzanie trudnosci oraz zapobiega-
jacy rozpadowi matzenistwa. Zatem uzyskane dane
moga prowadzi¢ do zwigkszenia wiedzy dotyczacej
psychologii rodziny, zwracajac uwage psychologéw
na znaczenie religijnoéci dla zadowolenia z matzen-
stwa, a takze moga zosta¢ wykorzystane w praktyce
psychoterapeutycznej jak i w poradnictwie rodzin-
nym. Uzyskang wiedz¢ z analizy, mozna uwzgled-
ni¢ takze w kursach przedmalzenskich dla os6b
przygotowujacych si¢ do sakramentu malzenstwa,
zwracajac w nich uwagg na istotno$¢ sfery religijnej
dla satysfakcjonujacego zwiazku.

Wyniki owych badan stanowi¢ moga inspiracje
do wielu dalszych poszukiwan zwigzkéw religijnosci
z satysfakcja malzeniska, ale tez z innymi sferami zycia

cztowieka. W przyszlych dociekaniach naukowych
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