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Abstrake: Witgp: Choroba COVID-19 moze nics¢ za soba dlugotrwale konsckwencje, okreglane mianem long COVID. Dotycza one objawow (najezgscic
ncurologicznych i ncuropsychiatrycznych) utrzymujqcych si¢>12 tygodni bez innej diagnozy i przcwidywalncgo czasu ustapienia. Staja si¢ one problcmcm
diagnostycznym i terapeutycznym u pacjentow, u keorych wezesnicj obserwowane byly zaburzenia behawioralnic np. u 0sob z zaburzeniami ze spekerum
autyzmu (ASD). Wickszos¢ opublikowanych badari na tematlong COVID dotyczy gléwnie doroslych, a informacje na temat populacji dzieci sg ograniczone.
W dostepncj liceraturze nic znajduje si¢ tez wiclu informacji na temat long COVID u 0s6b ze spekerum autyzmu. Gléwnym celem ninicjszego przegladu
narracyjncgo jest przedstawicnic problemu long COVID u 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Metoda: Na podstawic przegladu aktualnego pi-
$micnnictwa opartego o paradygmat EBM (Evidence-Based Medicine) przedstawiony zostal problem long COVID w zaburzeniach ze spektrum autyzmu.
W trakcie zbierania danych wykorzystywano wyszukiwarke PubMed, obslugujaca baz¢ MEDLINE oraz wyszukiwarke Google Scholar. Kryterium, keore
zastosowano przy wyszukiwaniu arcykuléw to prace opublikowane od 2021 roku dostgpne w jezyku polskim lub angielskim. #niki: Pandemia spowodowala
poglebienic zaburzen behawioralnych zwiazanych ze spektrum auryzmu. Wystgpowanic COVID-19 oraz péznicjszych objawéw zwiazanych long COVID
by}o Tjest czgstsze u 0s6b z ASD. Waioski: COVID-19 ma znaczacy wpfyw na objawy ncuropsychiatrycznc u 0s6b z zaburzeniami ze spcktrum autyzmu.
Obserwuje si¢ znaczne trudnosci w leczeniu long COVID u pacjentéw z ASD. Istnicje potrzeba zwickszania swiadomosci rodzicéw, pracownikow shuzby
zdrowia, a takze naukowcéw na temar skuckow wynikaja[cych z zakazenia SARS-CoV-2 w populacji osob ze spcktrum autyzmu. Jest to niezbedne, by Zro-
zumiec nastgpstwa Choroby, przyspieszy¢ diagnostykg izapewnic wlasciwa pomoc spccjalistyczng.

Slowa kluczowe: ASD, autyzm, long COVID, post COVID

Abstract: Introduction: COVID-19 discase may have long-term consequences, called long COVID. They concern symptoms (most often neurological and
ncuropsychiatric) lasting >12 weeks without another diagnosis and a prcdictablc time of resolution. Thcy become a diagnostic and thcrapcutic prob[cm
in patients with prcviously observed behavioral disorders, egin pcoplc with autism spectrum disorders (ASD). Most publishcd studies on long COVID
mainly focus on adules, and there is limited information on the pediatric population. There is also not much information in the available literacure about
long COVID in pcoplc with autism spectrum disorders. The main aim of this narrative review is to present the problcm oﬂong COVID in pcoplc with
autism spectrum disorders. Method: Based on a review of the current literature based on the EBM (Evidence-Based Medicine) paradigm, the problem of
long COVID inautism spectrum disorders is prcscntcd During data collection, the PubMed search engine, which supports the MEDLINE dartabase, and
the Googlc Scholar search engine were used. The criteria used to search for articles are works publishcd since 2022, available in Polish or Englisb. Results: The
pandemic has deepened behavioral disorders related to the autism spectrum disorders. The occurrence of COVID-19 and subsequent symptoms associated
with long COVID was and is more common in people with ASD. Conclusions: COVID-19 has a significant impact on neuropsychiatric symproms in
pcoplc with autism spectrum disorders. Difhiculties have been observed in the trearment oflong COVID in patients with ASD. There is a need to increase
the awareness of parents, health care workers, and scientists about the effects of SARS-CoV-2 infection in the popu[ation of pcoplc with autism spectrum

disorders. This is necessary to understand the consequences of the disease, spccd up diagnosis and providc appropriate spccia[isr hclp
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1. Wprowadzenie

Ogloszona w 2019 roku pandemia spowodowana
wirusem SARS-CoV-2 wywotujacym choro-
be koronawirusowa COVID-19 doprowadzita
do globalnych kryzyséw w zakresie wsparcia

zdrowotnego i spotecznego dla calych popu-

lacji. Dotkneta ona zwlaszcza osoby starsze,
biedne oraz osoby z niepetnosprawnosciami
m.in. zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)
(Karpuriin., 2022). Jak okazalo si¢, skupienie
uwagi gtéwnie na ostrej fazie choroby to za
mato. Wiele 0sdb jeszcze po kilku miesigcach

odczuwa lub odczuwato negatywne objawy za-
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razenia wirusem SARS-CoV-2, ktére wymagaly
dodatkowej interwencji medycznej i dalszej
obserwacji (Lopez-Leon i in., 2022).

Choroba COVID-19 wywotana wirusem SARS-
-CoV-2 moze nies¢ za sobg dtugotrwale konsekwengje,
okredlane aktualnie mianem long COVID. Dotycza
one objawdw (najezgsciej neurologicznych i neuropsy-
chiatrycznych) utrzymujacych si¢ 212 tygodni bez
innej diagnozy i przewidywalnego czasu ustapienia
(Jyonouchiiin., 2022; Sharmaiin., 2022). Staja si¢ po-
waznym problemem diagnostycznym i terapeutycznym
u pacjentow, u ktdrych wezesniej obserwowane byly
zaburzenia behawioralnie, a wige np. u 0séb z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu (Jyonouchi i in., 2022).

Long COVID dotyka dzieci jak i dorostych.
Czgstosé jego wystepowania u dzieci nie jest jednak
do korica poznana (Ludvigsson, 2021; Zimmermann
iin., 2021). Najczgéciej zglaszanym jego objawem s3
dysfunkcje poznawcze (dotyczace m.in. zaburzen
koncentracji, uwagi i pamieci oraz szybkosci prze-
twarzania informacji, ktérym towarzyszy¢ moze I¢k,
zmeczenie i zaburzenia snu), okreslane jako ,,mgta
mézgowa” i dotykajace jednego na 4-5 pacjentéw po
przebyciu COVID-19 (Ceban i in., 2022).

Spektrum autyzmu to zfozone zaburzenia rozwojo-
we, ktdre charakteryzuja si¢ uposledzong komunikacja
spoleczna oraz powtarzalnymi/ograniczajacymi wzor-
cami zachowan (Rosen iin., 2021). W momencie, gdy
u dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng lub innymi
zdiagnozowanymi wezesniej zaburzeniami neuropsychia-
trycznymi wystapi dysfunkcja mézgu wywotana przez
wirus SARS-CoV-2, odréznienie objawéw long CO-
VID staje si¢ ogromnym wyzwaniem diagnostycznym.
Okazuje si¢, ze mozliwym jest wigc odrzucenie objawdw
neurologicznych i neuropsychiatrycznych zwigzanych
zlong COVID i traktowanie ich np. jako typowych
zachowan zwigzanych z ASD (Jyonouchi i in., 2022).

Wickszos¢ opublikowanych badan na temat long
COVID dotyczy gtéwnie dorostych, a informacje na
temat populacji dzieci s3 ograniczone (Lopez-Leon
iin.,2022). W dostgpnej literaturze nie znajduje sig
tez wielu informacji na temat long COVID u oséb
ze spektrum autyzmu.

Gléwnym celem niniejszego przegladu narracyj-
nego jest przedstawienie problemu long COVID

u 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

2. Metoda

Na podstawie przegladu aktualnego pismiennic-
twa opartego o paradygmat EBM (Evidence-Ba-
sed Medicine) przedstawiony zostal problem tzw.
long COVID w zaburzeniach ze spektrum autyzmu.
W trakcie zbierania danych wykorzystywano wy-
szukiwarke PubMed, obstugujaca baz¢ MEDLI-
NE oraz wyszukiwarke Google Scholar. Wszystkie
wiaczone do przegladu artykuly zarchiwizowane
zostaly w formie elektronicznej — w postaci plikéw
PDF. Kryterium, kt6re zastosowano przy wyszuki-
waniu artykutéw to prace opublikowane od 2021
roku dostgpne w jezyku polskim lub angielskim.
Wykorzystano nastepujace stowa kluczowe: long

COVID, post COVID, ASD, autyzm.

3. Wyniki
3.1. COVID-19 a spektrum autyzmu

Pandemia COVID-19 spowodowata poglebienie
zaburzen behawioralnych zwigzanych ze spektrum
autyzmu, obnizona jako$¢ snu i zwickszong wrazliwo$¢
nabodzce (Mutluer i in., 2020). Rodzice i opickunowie
0s6b z ASD zgtaszali nowe problemy w zarzadzaniu
czasem wolnym i zorganizowaniem zaje¢ podczas pan-
demii (Colizzi i in., 2020). Osoby w spektrum mialy
natomiast problemy ze zrozumieniem koniecznosci
zachowania dystansu spofecznego oraz egzekwowa-
nego w kazdej sytuacji obowiazku uzywania srodkéw
ochrony osobistej (Karpur i in., 2022).

Dane statystyczne dotyczace doswiadczen kli-
nicznych (np. czgstosci wystgpowania COVID-19)
oraz hospitalizacji os6b ze spektrum autyzmu podczas
pandemii s3 niewystarczajace (Karpur i in., 2022).
Wystepowanie COVID-19 oraz pézniejszych ob-
jawéw zwigzanych long COVID bylo i jest czgstsze
u 0s6b z ASD. Ryzyko hospitalizacji u os6b z ASD
podczas pandemii bylo dziewi¢ciokrotnie wigksze
w zwigzku z zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
a niemal sze$ciokrotnie wigksze bylo ryzyko dtuzszej
hospitalizacji (Karpur i in., 2022). Jest to zwigzane
z podwyzszonym st¢zeniem cytokin prozapalnych
wystepujacych w stanach przewleklych, ktére sg
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czynnikiem ryzyka zachorowania na COVID-19
(Jyonouchiiin., 2019). Nakladanie si¢ patofizjologii
neurozapalnej w ASD i COVID-19 zaostrzylo zacho-
wania trudne i problemy ze zdrowiem psychicznym
(Lima i in., 2020), a takze objawy long COVID.
U os6b z ASD obserwowane byly typowe cechy
zakazenia SARS-CoV-2 (goraczka, kaszel, bél gardta,
béle migsniowo-stawowe, bdle glowy, zmeczenie,
zaburzenia wechu i smaku, duszno$¢), ale pojawialy
si¢ tez specyficzne objawy, ktére utrudnialy diagnoze
i leczenie (Nollace i in., 2020).

Zwickszony poziom stresu zardwno przed, jak
i w trakcie oraz po zakoniczeniu pandemii obser-
wuje si¢ nie tylko u dzieci z ASD, ale takze w ich
rodzinach. Wsréd diugoterminowych skutkéw
pandemii COVID-19 jest negatywny wplyw na
zachowanie os6b ze spektrum autyzmu, ktdry jak
si¢ okazuje, jest powiazany z poziomem l¢ku u ich
matek (Aslan i in., 2023).

U pacjentdw ze spektrum autyzmu zaobserwowa-
no objawy pokrywajace si¢ z cechami zespotu stresu
pourazowego w zwiazku z pandemia COVID-19,
co potwierdza tezg¢, ze pandemia byta wydarzeniem
traumatycznym dla wielu oséb z ASD i nie tylko
(Mutluer i in., 2020). Do takich niepokojacych
zachowan naleza: trudnosci behawioralne, nasilone
stereotypy, trudnosci ze skupieniem uwagi, nadpo-
budliwos¢ psycho-ruchowa, poglebiajace sie za-
burzenia komunikacji spofecznej, zaburzenia snu
(Peterson i in., 2019). Objawy dlugoterminowe
moga rozwinad si¢ takze jako wynik pogorszenia
funkcjonowania adaptacyjnego, zazwyczaj w sferze
spolecznej (obserwowane po 6 miesigcach do 1 roku

po traumatycznym wydarzeniu) (Valentiiin., 2012).
3.2. Long COVID a spektrum autyzmu

U dzieci obserwuje si¢ najcz¢éciej dwie dtugotermi-
nowe konsekwencje choroby COVID-19: wieloukta-
dowy zespot zapalny (MIS-C) oraz long COVID.
Obydwie moga rozwina¢ si¢ nawet u pacjentéw
bezobjawowych (Kundu i in., 2022). MIS-C to stan,
w ktérym dochodzi do stanu zapalnego réznych czgéci
ciala (wystepuje on u mniej niz 0,01% zakazonych
dzieci i w 68% przypadkéw wymaga intensywnej
terapii) (Helms i in., 2020).

Objawy long COVID moga obejmowa¢ np.
kaszel, duszno$¢, bél gtowy, béle migsniowo-sta-
wowe (Aiyegbusi i in., 2021). Objawy neuropsy-
chiatryczne long COVID najcz¢éciej objawiajg
si¢ zaburzeniami funkcji poznawczych (utrata
koncentracji lub problemy z pamigcia), bélem
glowy, zaburzeniami snu, objawami neuropatii
obwodowej (mrowienie i drgtwienie), zawrotami
glowy, brakiem wechu, objawami depresji, leku
i zmeczenia. Pacjenci z long COVID zglaszaja
obnizenie jakosci zycia z jednoczesnym utrud-
nionym codziennym funkcjonowaniem (Roesch
Ely i in., 2022). Termin ,,mgla mézgowa” jest
zbiorczym okresleniem objawéw, jakie zgtaszata
czg¢$¢ pacjentéw, ktora wyzdrowialaz COVID-19
i obserwowala przejéciowe badz trwate zaburzenia
funkcji poznawczych. Objawy te dotycza chorych
zakazonych SARS-CoV-2, u ktdry takze rozwijala
si¢ fagodna posta¢ choroby. Do ,mgly mézgowej”
zalicza si¢ deficyty: uwagi, funkcjonowania wyko-
nawczego, jezyka, szybkosci przetwarzania infor-
macji i pamieci , Mgle mézgowa’, ktdrej przyczyna
jest SARS-CoV-2 (a nie np. ASD) czgsto trudno
jest zdiagnozowa¢, gdyz dane podiuzne neuro-
kognitywne dotyczace poszczegdlnych zazwyczaj
nie s3 dostepne (Venkataramani, Winkler, 2022).

Obeciazenie chorobg rozwija si¢ cz¢éciej u kobiet,
0s6b palacych papierosy, a takze u pacjentéw obcia-
zonych chorobami wspolistniejacymi. Osoby z ASD
w poréwnaniu do oséb neutotypowych zazwyczaj
maja wigksze potrzeby zwigzane z opickg medyczna,
ktére zwigzane sg ze wspotwystgpowaniem innych
schorzen np. uktadu nerwowego czy pokarmowe-
go oraz zaburzen natury psychicznej (Karpur i in.,
2018; Sheaiin., 2018). Charakterystyczne dla long
COVID objawy podobne s3 do symptoméw zespotu
chronicznego zmeczenia (CFS), kedrego przyczyna
sa choroby zakazne (Astin i in., 2023).

Duzy odsetek 0séb z autyzmem spetnia kry-
teria diagnostyczne CFS, a takze innych schorzen
charakteryzujacych si¢ centralng sensytyzacja (CS).
W teorii CS uktad nerwowy reaguje wzmocniona
odpowiedzia na niektére bodzce (np. wzmozona
reakcja na bodZce nocyceptywne moze prowadzié
do hiperalgezji). U 0s6b ze spektrum autyzmu czgsto

obserwowana jest wzmocniona reakcja wewnetrzna
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na bodzce zewngtrzne (Grant i in., 2022). Choroby
charakteryzujace si¢ CS, takie jak np. CFS, obserwuje
si¢ czgéciej u 0s6b z ASD (Abliniin., 2016).

Whioski

Pandemia spowodowana wirusem SARS-CoV-2 byla
trudnym okresem dla wigkszosci os6b z ASD wykazu-
jacych zwickszone problemy emocjonalne i behawio-

ralne utrzymujace si¢ tez po zakonczeniu pandemii.
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