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Abstrake: Niniejsze opracowanie poci ejmuje pi‘oi)icm kryzysu wieku dorastaniaz pcrspcktywy iogoproﬁiai(tyi\'i czyii dziatan pi‘oﬁiaktyczuych odwolu jqcych
sicdo iogotcrapii i anaiizy cgzystcncjaincj V.E. Frankla. Koncepeja tego wicdchskicgo badaczailekarza, ze wzgigdu na zakotwiczenie w filozofi oraz ze Wzgic;du
na traumatyczne dogwiadczenia samego Frankla, znajduje dzi§ zastosowanie do rozumicnia réznych zjawisk ludzkiego zycia czy kryzysow wspolezesnej kul-
wry. Autorzy — odwolujac si¢ do logoterapii — dowodza, ze wick dorastania ma z reguly przebieg kryzysowy ijjest to zjawisko charakterystyczne dlakazdego
systemu rodzinncgo i srodowiska wyciiowawczcgo, ale ze kryzys ten ma takze zwigzek ze spoiccznym potcncjaicm wartosci i idealow WYrazajacym si¢ na
przyi(iad przez rciigiq czy kuleurg. Stanowi to wyzwanic dla Wychowawcé)w, pcdagogc’)w czy psychoiogdw pracujqcych zmlodzicza, gdyi wiele proi)icméw
wychowawczych oraz zaburzen ma zwiazck z i{ryzysowym charakeerem wicku dorastania, a co za tym idzicz i<uiturowymi sposobami transmisji wartosci.
Omowiono rozumienie i(ryzysu W ujeciu iogotcrapii, ze szczcgéinym uwzgigdnicnicm roli frustracji cgzystencjaincj. Aurtorzy argumentujy, ze kryzys wicku
dorastania moze by¢ rozumiany takzc jako swego rodzaju kryzys egzystencjalny. A zatem kryzys odnoszacy si¢ do probleméw dotyczacych celow zyciowych,
konflikeow wartosci, dokonywanych wyboréw, czy przezywania sensu zycia. Uzasadniono, z¢ logoprofilaktyka dostarcza dobrego aparatu pojeciowego do
rozumicnia tego typu kryzyséw i moze wykorzystywad jeden z gléwnych czynnikéw chroniacych przed nickorzystnym przebicgiem kryzysu wicku dora-
stania — poczucie sensu. \Wyi{azano zastosowanic iogopi‘ohiaktyki do probicméw wicku dorastania, jai(o okresu [OZWOjOWEZO ZWigzanego z poszui{iwanicm
rozstrzygnigc s’wiatopogialdowych i okreglaniem osobistych wartosci. Jako przyi{iad strategii iogoproﬁiai(tycznych Zaprezentowano strategic poicgajalca‘ na
dostarczaniu doswiadczen cgzystcncjainic znaczs,cych. W ai‘tykuic przcdstawiono tez argumenty za tym, z¢ dzialania iogoproﬁiaktycznc mogga wspicra¢
proces wychowania, gdyz kryzys w zyciu nastolatka zazwyczaj jest zwiazany z problemowym przezywaniem sensu zycia i moze odzwierciedla¢ dezorientacjg
w sferze wartosci jaka wystepuje w spoleczenstwic.

Slowa kluczowe: i(l’y’LyS VVlCi(u dorastama, iogoproi‘iiaktyka, iogotcrapia, irustracla cgzystcnqaina, doswmdczcmc ngystcnclaimc Znaczace.

Abstract: This study addresses the probicm of the adolescent crisis from the perspective oiiiogopropilyiaxis, ie. preventive actions rcfcrring to iogotilcrapy
and existential analysis of V. E. Frankl. The concept of this Viennese rescarcher and physician, due to its anchoring in philosophy and due to Frankls own
traumatic experiences, is nowadays appiicd to the Lmdcrstanding of various piicriomcna of human life or crises of contemporary culture. The authors—refer-
ring to iogothcrapy—arguc thatadolescence gcncraiiy has a crisis course and that this is a phcnomcnon characteristic of every famiiy system and upbringing
environment, but that this crisis is also related to the social potcntiai of values and ideals Cxprcsscd, tor cxampic, through rciigion or culture. This posesa chal-
icngc for educarors, pcdagogucs or psychoiogists working with young pcopic, as many educational probicms and disorders are linked to the crisis nature of
adolescence and thus to the social ways in which values are transmitted. An undcrstanding of crisis in iogoti’icrapy terms is discussed, with a particular focus
on the role of existential frustration. The authors argue that adolescent crisis can also be understood as a kind of existential crisis. Thus, a crisis relating to
probicms conccming life goais, value conflicts, choices made, or cxpcricncing the mcaning oflife. It has been reasoned that iogoprophyiaxis providcs a good
conccptuai apparatus tor undcrstanding this type of crisis and can make use of one of the main protective factors against the adverse course of an adolescent
crisis—a sense of meaning, The appiication of iogoprophyiaxis to probicms ofadolescence has been demonstrated, as a dcvciopmcntai pcriod associated with
the search for worldview resolution and the definition of pcrsonai values. The strategy ofproviciing cxistcntiaiiy mcaningfui experiences was prcscnted asan
cxampic of iogoprophyiactic strategics. Thearticle also arguces that iogoprophyiactic measures can support the process of upbringing, since a crisis in the life
of an adolescent is usually associated with problematic experiences of the meaning of life and disorientation in the sphere of values.

Kcywords: Adolescent crisis, iogopropiiyiaxis, iogotiicrapy, existential frustration, cxistcntiaiiy mcaningﬁii experience.

Wprowadzenie

Wiek dorastania ma charakter kryzysowy i jest to role w jego rozwoju odgrywaja identyfikacje, ktore
zjawisko znamienne dla kazdego systemu rodzinnego osiagal w dziecinistwie (Erikson, 2004; Jankowska,
i $rodowiska wychowawczego. Nastolatek w tym 2017; Witkowski, 2015). Stanowi to wyzwanie dla
czasie aspiruje do bycia dorostym i coraz mniejsza wychowawcéw, pedagogéw czy psychologéw pracu-
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jacych z mlodzieza. Wigkszos¢ typowych problemow
wychowaweczych typu: nieche¢ do nauki, unikanie
szkoly, bunt wobec rodzicéw, niepostuszenstwo,
moze stanowi¢ symptomy kryzysu u nastolatka (EI-
liot, Place, 2010). Taki kryzys moze mieé zaréwno
charakter rozwojowy — zwiazany z naturalnymi pro-
cesami uzyskiwania autonomii i budowania wlasnej
tozsamosci, jak tez sytuacyjny — wynikajacy z reakgji
na trudng sytuacj¢ w systemie rodzinnym czy szkole
(Szczukiewicz, 2015).

Naturalne procesy rozwojowe moga w tym wieku
rodzi¢ wiele konfliktéw wewngtrznych oraz trudnych
sytuacji w relacjach z dorostymi. Czasem bedzie
to wyraznie zaburza¢ funkcjonowanie nastolatka
oraz realizowanie przez niego zadan rozwojowych.
W niniejszym artykule kryzysowy charakter wie-
ku dorastania jest oceniany z perspektywy analizy
egzystencjalnej i logoterapii Viktora E. Frankla.
Ten okres rozwojowy jest bowiem zwiazany nie-
odlacznie z poszukiwaniem rozstrzygnie¢ $wiato-
pogladowych i okreslaniem osobistych wartosci.
Ma tez nieraz charakter buntowniczy i gwattowny,
a przy tym kryzys w zyciu nastolatka zazwyczaj jest
zwigzany z problemowym przezywaniem sensu zycia
i dezorientacja w sferze wartosci. Dlatego rozwazania
na temat przezywania kryzysu i pomagania w kry-
zysie mlodemu czlowiekowi wymagaja odwotania
si¢ do pojecia sensu zycia i uwzglednienia zjawiska
tzw. frustracji egzystencjalnej (Frankl, 1998, 2010).

Koncepcja Viktora Frankla moze by¢ uzyteczna
do zrozumienia kryzysu wicku dorastania ze wzgledu
na szerokg perspektywe jaka jej autor przyjmuje wo-
bec probleméw indywidualnych i spotecznych. Ana-
liza egzystencjalna i logoterapia patrzy na trudnosci
indywidualne, nie tylko przez pryzmat psychopato-
logii i psychoterapii, ale takze z perspektywy antro-
pologii filozoficznej i ,ducha czasu”. Mi¢dzy innymi
za te szeroka refleksje nad kondycja wspolczesnego
czlowicka logoterapia jest tak ceniona na $wiecie (por.
Costello, 2019; Guttman, 2008; Maddox, 2002).
Powstaj tez ciagle nowe publikacje z zakresu jej
zastosowania w szeroko pojetym zaburzeniu zdrowia
psychicznego (Lukas, Schénfeld, 2021). Dlatego
kryzys wieku dorastania widziany z perspektywy
logoterapii nie jest zjawiskiem, na ktére wystarczy

spojrzeé przez pryzmat psychologii rozwojowej, ale

jest odzwierciedleniem waznych proceséw spolecz-
no-kulturowych, ktére stoja u podstaw wyboréw
dokonywanych przez mtodych ludzi.

Dziafania profilaktyczne odwolujace si¢ do kon-
cepgji V. E. Frankla i ukierunkowane na problemy
o tego typu etiologii, zostaly okreslone mianem logo-
profilakeyki (Solecki, 2022). Logoprofilaktyka opiera
sic o wielowymiarowa, integralng i personalistyczna
wizj¢ cztowieka i przeciwstawia si¢ réznym reduk-
cjonizmom obecnym w naukach o czlowieku (np.
psychologizmowi czy nihilizmowi). Osoba ludzka nie
jest zdeterminowana przez popedy, ale ukierunkowana
na sens, posiada niezbywalna godnos¢, a przy tym
moze siebie zrozumie¢ tylko z poziomu transcen-
dencji (Frankl, 2017). Najistotniejszym czynnikiem
w podejéciu logoprofilaktycznym jest poczucie sensu
zycia, ktdre chroni cztowicka przed takimi zjawiskami
jak depresja, mysli samobojcze, zachowania autode-
strukcyjne, uzaleznienia czy pustka egzystencjalna
(Kmiecik-Jusiega, 2022; Solecki, Hrecinski, 2022).

1. Typologia kryzyséw a kryzys

wieku dorastania

Terminologia dotyczaca zjawisk kryzysowych jest
bardzo zréznicowana. W tym kontekscie funkcjonuja
takie terminy zwigzane z pojeciem kryzysu jak: uraz
psychiczny, do$wiadczenie urazowe, stres pourazowy,
stres traumatyczny, trauma, zdarzenie urazowe, kryzys
emocjonalny, kryzys psychiczny, krytyczne wyda-
rzenie zyciowe, kryzys osobowosciowy, kryzys egzy-
stencjalny, kryzys normatywny, kryzys rozwojowy,
kryzys tozsamosci (Bronowski i in. 2019; Jacyniak,
Pluzek, 1998; Kubacka-Jasiecka, 2010, 2016; Oles,
1992; Szczukiewicz, 1998). Cz¢s¢ wspomnianych
okreslert ma charakeer bliskoznaczny, jednak czgs¢
rozni si¢ znacznie co do zakresu zastosowania. Ponizej
zostang uwzglednione niektdre ze wspomnianych
poje¢ przy zalozeniu, ze generalnie problematyke
kryzyséw psychicznych da si¢ uporzadkowaé przyj-
mujac podzial na ich dwie podstawowe kategorie:
kryzysy rozwojowe i urazowe (Szczukiewicz, 2015).

Kryzysy rozwojowe (naturalne, normatywne) to
kryzysy zwigzane z okresami rozwojowymi, zwlaszcza

z przefomami wystgpujacymi w rozwoju. Ich wystapie-
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nie mozna przewidywa¢, zwlaszcza co do czasu wysta-
pienia, jak i charakteru lub natury kryzysu. Kryzysy
roZwojowe wigza si¢ z procesami rozwoju, a wiec np.
przeksztalcent w systemie potrzeb, procesach wartoscio-
wania, itp. Z reguly kryzys wykazuje silng polaryzacje
czy tez biegunowos¢, co wiaze si¢ z ewentualnym
pozytywnym lub negatywnym jego rozwigzaniem.
Jednym z najbardziej znanych kryzyséw rozwojowych
jest kryzys tozsamosci typowy dla wicku dorastania
(Erikson, 1997; Szczukiewicz, 1998).

Kryzysy urazowe (kryzysy sytuacyjne, zdarzenia
traumatyczne, krytyczne zdarzenia zyciowe) wy-
stepuja losowo i raczej niespodziewanie, obejmuja
tzw. sytuacje trudne. Z reguly sa one niemozliwe do
przewidzenia i przygotowania si¢ na ich przyjecie,
przezycie ich czy zastosowanie odpowiednich $rod-
kéw zaradezych (np. $mier¢ bliskiej osoby, cigzka
choroba, kalectwo, utrata majatku, rozwéd). W czasie
trwania kryzyséw urazowych normalna aktywnos¢
jednostki i jej spoleczne interakeje sg zaktdcone
lub nawet catkiem przerwane. Wystepuja bardzo
silne negatywne emocje zwiazane z niemoznoscia
zredukowania sytuacji traumatycznej do rutyno-
wych sposobéw zachowania, ani nawykowych spo-
sob6w przystosowania. Takie sytuacje, jesli chodzi
o problemy mlodziezy szkolnej, prowadza do tzw.
zaburzen adaptacyjnych, ktére w wieku dorastania
stanowig najczestsze rozpoznanie diagnostyczne.
Dotycza one bardzo czgsto probleméw zwigzanych
z nowym etapem nauki, wysokimi wymaganiami
w nowym $rodowisku szkolnym lub tez gwattownymi
przemianami w systemie rodzinnym (np. rozwéd)
(Szczukiewicz, 2015).

Czgsto przyjmuje sig, ze kryzysy psychiczne maja
charakter dwuwarto$ciowy, dwoisty — z jednej strony
zawieraja ryzyko, mozliwos¢ patologizacji jednostki,
z drugiej za$ strony przynosza szanse dalszego rozwoju
i wzrostu, a co za tym idzie pozytywnego przejécia
kryzysu (Kubacka-Jasiecka, 2016). Potencjal pozy-
tywny kryzysu (pojawienie si¢ pozytywnych skutkéw
w wyniku jego przezwycigzenia) jest o wiele wigksze
w kryzysach rozwojowych. Sita i zakres wplywu
kryzyséw sytuacyjnych na zdrowie i funkcjonowanie
psychiki sa bardzo zréznicowane, ale z reguty stwa-
rzaja one wigksze zagrozenie, niz kryzysy rozwojowe.

Cecha wspélna kryzyséw urazowych i rozwojowych

Logoprofilaktyka wobec kryzysu wicku dorastania

jest wymaganie od jednostki zwickszonego wysitku
adaptacyjnego. W obu wypadkach mozna méwié
o zaktéceniu dotychczasowej linii zyciowej, cho¢
z reguly zdarzenia traumatyczne bardziej zakl6cajaco
wplywaja na jej bieg. Ponadto w obu wypadkach
bedziemy mogli tez méwié np. o zagrozeniu dla we-
wngtrznej integracji, duzych zmianach w przestrzeni
zyciowej i poczuciu osobistej tozsamosci (Erikson,
1997; Kubacka-Jasiecka, 2016).

W $wietle powyzszych spostrzezen kryzys wieku
dorastania, jako zwigzany z procesami rozwoju, ma
przede wszystkim charakter normatywny i rozwo-
jOWYy, to znaczy stanowi norme rozwojowsa i zawiera
pozytywny potencjal. Rozwiazanie takiego kryzysu
otwiera nowe mozliwosci przed mloda osoba i prowa-
dzi do wickszej dojrzaloéci. Nalezy jednak pamigtaé
o kryzysach psychicznych nastolatkéw, ktére nie maja
charakteru rozwojowego, ale zwigzane sa z trudnymi
sytuacjami zyciowymi, urazami psychicznymi lub
chorobami. Tego typu kryzysy stanowia podstawe do
rozpoznawania zaburzen w zyciu psychicznym (np.
zaburzenia adaptacyjne) i wymagaja innego rodzaju
pomocy, niz kryzysy rozwojowe (Elliot, Place, 2010;
Szczukiewicz, 2015).

2. Kryzys z perspektywy logoterapii
V.E. Frankla

Logoterapia dostarcza podstaw teoretycznych i pojeé
pozwalajacych lepiej zrozumie¢ istote doswiadczen
kryzysowych w wieku dorastania. Do najbardziej
charakterystycznych dla tego nurtu naleza takie
terminy jak ,sens zycia’, ,frustracja egzystencjalna’
czy ,pustka egzystencjalna’. Znaczenie sensu zycia
dla dojrzatosci i zdrowia psychicznego zostalo w psy-
chologii dostrzezone bardzo wczesnie, za sprawa
A. Adlera, wiedenskiego lekarza i psychoterapeuty
oraz teoretyka osobowosci, twércy psychologii in-
dywidualnej (Adler, 1986; Campbell, Hall, Lindzey,
2023). Jednak dopiero uksztaltowanie si¢ nurtu
egzystencjalno-humanistycznego w psychologii,
azwlaszcza logoterapii Viktora E. Frankla sprawilo,
ze pojecie sensu zycia zostalo rozwinigte i potrak-
towane jako wiodaca idea dziatan terapeutycznych
(por. Frankl, 1978, 1998, 2010).
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Viktor Frankl, wiedenski neurolog i psychiatra
oraz psychoterapeuta, byt twérc trzeciej wiedenskiej
szkoly psychoterapii, po Z. Freudzie i A. Adlerze
(Szykuta, 2022). Ten myéliciel inspirowal si¢ w mlo-
dosci pogladami Adlera i psychoterapia egzysten-
cjalng, lecz w krétkim czasie stworzyl wlasna spdjng
teori¢ funkcjonowania czlowieka i psychoterapii
okreslang mianem analizy egzystencjalnej i logotera-
pii. Frankl rozrézniat ,,analiz¢ egzystencjalna” jako
podstawe teoretyczna, fundament antropologiczny
dla swojego myslenia i ,,logoterapi¢” jako podejscie
psychoterapeutyczne, ktére wyprowadza z analizy
egzystencjalnej (Szykuta, 2022). Jako skrét myslowy
sam Frankl i jego uczniowie stosuja cze¢sto okresle-
nie ,logoterapia” tacznie, zaréwno do antropologii
filozoficznej jak i samej szkoly psychoterapii. Nazwa
~logoterapia” stanowi polaczenie greckich stow
logos (stowo, sens, wyjasnienie) i therapeo (troszcze
si¢, leczg, dbam) i ma wyrazaé istotg tej szkoly psy-
choterapii jako: dbanie o sens i wyjasnianie zycia
oraz leczenie poprzez pomoc w odnalezieniu sensu
(Frankl, 1998,2010).

V.E. Frankl odwolywat si¢ w swojej koncepcji
do specyficznie ludzkich wlasciwosci istnienia i ak-
centowal wielowymiarowo$¢ ludzkiej egzystenciji.
Dlatego tak wicle uwagi poswigcit sferze duchowej,
przezywaniu wartosci i odkrywaniu sensu zycia
(por. 1998). Podkreslat on, ze determinizm istnicje
w wymiarze somatycznym i psychicznym naszego
istnienia, ale wymiar duchowy charakteryzuje si¢
wolnoscig. Ta wolnosé decyduje o zdolnosci cztowicka
do przezwyci¢zania wlasnych ograniczen — okresla-
nej przez Frankla zdolnoscia do autotranscendencji
(por. 1978). ,Dazenie do sensu” stanowi dla tego
badacza podstawowa wlasciwo$¢ istnienia cztowieka,
tak jak dla Freuda ,,dazenie do przyjemnosci’, a dla
Adlera ,dazenie do mocy”. Przy czym odkrycie sensu
swego istnienia zawsze dla czlowicka oznacza, przy-
najmniej cz¢sciowe, wychodzenie poza whasne ,,ja”
i poza potrzeby biologiczne i psychiczne. ,,Byt ludzki
rzeczywiscie zawsze wykracza poza siebie, zawsze
wskazuje pewien sens. W tym sensie czlowiekowi
w jego bytowaniu nie chodzi o przyjemnosé ani moc,
ale tez nie o samourzeczywistnienie. Chodzi mu
raczej o wypelnienie sensu. W logoterapii méwimy
tu o woli sensu” (Frankl, 1978, s. 80).

Do zrozumienia natury kryzysu wicku dorastania
istotne sa pojecia pustki i frustracji egzystencjalne;.
Do psychologii wprowadzit je wlasnie twérca lo-
goterapii (Frankl. 1978,2010). Uwazal on, ze jezeli
dazenie czlowieka do sensu zostaje w jaki$ sposéb
udaremnione lub ten rodzaj dazen zostaje wyparty
ze $wiadomodci (np. wskutek procesu wyparcia, gdy
cztowiek jest zbyt pochtoniety dazeniem do przyjem-
nosci), to mozna méwic o stanie frustracji woli sensu.
Tym mianem okresla si¢ w logoterapii niemozno$¢
zaspokojenia potrzeby sensu zycia, co oznacza pewien
rodzaj egzystencjalnej pustki. Taki stan patologizuje
funkcjonowanie czlowieka i prowadzi do nerwicy,
ktéra z racji na swa geneze Frankl nazwat nerwica
noogenng (gr zous — umysl, duch). Poczucie sensu
zycia jest wigc nie tylko sygnalem kondycji egzy-
stencjalnej cztowieka, ale nabiera znaczenia jako
wskaznik zdrowia psychicznego. Frustracja egzy-
stencjalna powstaje wéwczas, gdy cztowicek traci
poczucie sensu swego istnienia, nie moze go odkry¢
i realizowad. Do frustracji egzystencjalnej dochodzi
w sytuacjach przesytu, braku, wymagan, zobowiazan
i stresu (Frankl, 2010). Pojawiaja si¢ wéwczas objawy
nudy, niezadowolenia, pustki i poczucia bezsensu.
W konsekwencji cztowiek zaczyna szuka¢ innych
sposobéw na zapelnienie odczuwanej pustki. Nalezg
do nich szukanie rozrywki i zabawy, pograzanie si¢
w wirze obowiazkéw, a takze zachowania, ktdre
prowadza do natogéw.

Sytuacja egzystencjalnej pustki, a co za tym idzie
frustracji, moze by¢ wazng sktadowa wicku dora-
stania, gdyz ten okres rozwojowy jest nacechowany
wieloma aktami samo$wiadomosci mlodego czto-
wieka — zwlaszcza poszukiwaniem rozstrzygnie¢
swiatopogladowych i okreslaniem osobistych wartosci
(Szczukiewicz, 2015). Sam Frankl napisal, ze to wla-
$nie ,przywilejem mlodosci jest nie przyjmowanie
z gory, ze istnieje ustalony sens Zycia, lecz $miale
rzucanie mu wyzwan” (Frankl, 1978, 5.169). Jednak
Frankl na tym samym miejscu zauwaza, ze mlodym
ludziom, przy owej odwadze brakuje cierpliwosci.
Podkresla, ze aby wczesniej czy pdzniej odnalezé
sens, trzeba czekaé, by¢ cierpliwym. I wlasnie to
powinni czyni¢ ludzie, a nie odbiera¢ sobie zycie czy
szuka¢ zapomnienia w réznego typu uzywkach czy
lekach (Frankl, 1978). Niecierpliwe szukanie roz-
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wigzania, szukanie sensu ,na skréty”, wynika czasem
z tego, co Frankl nazywa dazeniem do przyjemnosci
i co przeciwstawia dazeniu do sensu. Uznaje on, ze
w chwilach frustracji egzystencjalnej, gdy dazenie
do sensu zostaje zblokowane, a sens przestaje by¢
realizowany, gore bierze dazenie do przyjemnosci.
Daje ono czlowiekowi utud¢ sensownosci, stuzy do
zagluszania jego zyciowego niespetnienia, a nieswia-
domos¢ cztowieka ukrywa to niespelnienie przed
jego sumieniem. U 0séb neurotycznych pierwotne
dazenie — dazenie do sensu — zamienia si¢ w bez-
posrednie dazenie do szczg¢scia, do przyjemnosci.
Staje si¢ tak, ze rados¢ i szczgécie sa celem wysilonej
intencji cztowieka, celem jego zycia i to whasnie jest
patologiczne. Poniewaz stany te powinny by¢ raczej
skutkiem ubocznym nadanego zyciu sensu, a nie

sensem samym w sobie (Frankl, 1978).

3. Logoprofilaktyka jako
dostarczanie doswiadczen
egzystencjalnie znaczacych

Wobec powyzszych ustalen kryzys wicku dorastania
moze by¢ rozumiany takze jako pewnego rodzaju
kryzys egzystencjalny. Kryzysy egzystencjalne nie sa
typowe tylko dla wieku dorastania. Moga pojawiaé
si¢ w kazdym okresie zycia. Odnosza si¢ do konflik-
tow i lekédw towarzyszacych problemom znaczacym
dla jakosci istnienia, zwlaszcza wymiaru duchowego
naszego zycia (Szczukiewicz, 2015). Dotycza celéow
zyciowych, konfliktéw wartosci, dokonywanych wy-
boréw, ponoszenia odpowiedzialnosci, przezywania
sensu zycia. Wiazg si¢ z poczuciem nicodwracalnej
zmiany, utraty czasu lub zyciowych mozliwosci oraz
frustracji egzystencjalnej. Towarzysza im pytania typu:
Po co 2yC2 jak teraz 2y¢? co dalej ze mng? jaki to ma sens?
Kryzys egzystencjalny wynika z konfrontacji cztowieka
z podstawowymi trudami ludzkiego istnienia, takimi
jak $miertelno$¢ czlowieka, samotnos¢, poszukiwanie
sensu zycia, podejmowanie nieodwotalnych wyboréw,
itp. Specyfika wieku dorastania sprawia, ze dla mtodego
czlowieka stopniowo coraz wyrazniejszg prawidlowo-
$cig rozwoju staje si¢ poszukiwanie sensu wlasnego
istnienia i refleksja nad wartosciami, dla keérych ,warto

zy¢” (por. Chlopkiewicz, 1987; Obuchowska, 2000;

Logoprofilaktyka wobec kryzysu wicku dorastania

Szymaniski, 2000; Wojciechowska, 2018). Im starszy
nastolatek, tym bardziej w jego rozwdj wpisane sa
odniesienia $wiatopogladowe i okreslanie wlasnej
hierarchii wartosci. Sg one $cisle powigzane z poszu-
kiwaniem autonomii psychicznej i formowaniem
indywidualnej tozsamosci.

Logoprofilaktyka — wychodzac z zalozen logo-
terapii — dostarcza strategii postgpowania majacych
na celu przezwyciezanie frustracji egzystencjalnej.
Jedna ze strategii jest tworzenie mlodym ludziom tzw.
doswiadczen egzystencjalnie znaczacych. W analizie
egzystencjalnej i logoterapii oznacza to stan, kiedy
czlowick doswiadcza najsilniej swego istnienia i naj-
mocniej przezywa samg istote wlasnej egzystencji
(por. Szczukiewicz, 2011). Chodzi tu o do$wiadczenie
typowo ludzkich atrybutéw istnienia, takich jak np.
podmiotowos¢, samoswiadomos¢, tragiczno$é, wol-
nos¢ czy odpowiedzialnosé. Doswiadczenie egzysten-
cjalnie znaczace mozna ujaé jako takie doswiadczenie
czegos, kogo$ oraz siebie, ktore pozwala cztowickowi
okresla¢ i projektowaé whasng egzystencje. Doswiad-
czenie egzystencjalnie znaczace to najczesciej mato
refleksyjne, ale glebokie przezycie sensu w konkretne;
sytuacji. Dzigki tego rodzaju doswiadczeniom mlody
cztowiek moze nadawaé znaczenie swojemu istnieniu
i funkcjonowa¢ w $wiecie, ktéry ,ma sens’.

Wychowawca czy profilaktyk bedzie aranzowat
aktywno$¢ grupy i kierowat dyskusja, aby uwzgled-
ni¢ dwie wazne tendencje u mlodziezy: potrzebe
dobrych do$wiadczen oraz pierwsze zainteresowania
$wiatopogladowe. Chodzi o to, aby uczen powiazat
we wlasnym zyciu wazne ludzkie wartosci z dozna-
niem sensu i poczuciem znaczenia. Nastolatek jest
wtedy w stanie rozwaza¢, co to znaczy ,warto$ciowe
zycie” i moze mie¢ poczucie, ze ma szansg na takie
zycie. Dobre doswiadczenie egzystencjalnie znaczace
wiaze si¢ nie tylko z przezywaniem sensu zycia, ale
tez z mozliwoscig hierarchizacji warto$ci. Dzicki
doswiadczeniu egzystencjalnie znaczacemu, warto-
$ci hedonistyczne moga zosta¢ podporzadkowane
warto$ciom wyzszym. Poszukiwanie takich do$wiad-
czent moze by¢ zwigzane z sytuacja lub zdarzeniem
zaaranzowanym w trakcie pracy profilaktycznej.
Mozna wykorzystaé juz istniejaca sytuacje lub tworzy¢
nowa. Mlody czlowiek moze np. zaangazowa¢ si¢ jako
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srodowiskowej, czy tez moze organizowa¢ szkolne
koto Caritas lub wlaczy¢ si¢ w zbidrke rzeczy dla ofiar
wojny czy uchodzcéw. Profilaktyczne znaczenie takich
sytuacji jako ,egzystencjalnie znaczacych” pomoze
wydoby¢ osoba dorosta moderujaca dang sytuacje,
np. poprzez wymiang mysli i uczué¢ migdzy osobami,
keére podjely jakas aktywnosé pomocows. W tym
celu logoprofilaktyk bedzie stawiat pytania o zabar-
wieniu filozoficznym ukierunkowane na refleksje
nad sensem podjetych dziatani. Szczegdlnie cenne
bytoby zastosowanie tej strategii logoprofilaktycz-
nej do programowanych dziatan profilaktycznych.
Szkolne programy profilaktyki moga stanowic baze
do tego typu strategii (Poleszak, 2004). Wymaga to
jednak przemyslanych dziatan, zwlaszcza popartych
diagnoza probleméw i potrzeb w konkretnym $ro-
dowisku oraz refleksja aksjologiczng realizatoréw.
Przyktadem wdrazania takich rozwigzan jest pierwszy
w Polsce program logoprofilaktyczny ,,Zyj z sensem”
(Gubata, 2022). Ma on na celu wyposazenie uczniéw
w wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu radzenia sobie
w kryzysach rozwojowych i sytuacyjnych, aby mlodzi
ludzie patrzyli na trudne sytuacje jak na wyzwania
oraz szans¢ do zmiany swoich dotychczasowych
postaw czy zachowan. Poza tym, celem programu
jest uruchomienie w mlodziezy refleksji na temat

potencjatu duchowo-moralnego cztowieka.

4. Znaczenie logoprofilakeyki dla
wychowania - pedagogika sensu

Dziatania tworzace doswiadczenia egzystencjalnie
znaczace maja nie tylko potencjat profilaktyczny,
ale wpisuja si¢ w szeroko rozumiane procesy wycho-
wawcze. Wspieraja bowiem wychowawcze funkcje
0s6b dorostych odpowiedzialnych za wychowanie
i rozw6j miodziezy. Jest to zgodne z rozumieniem
profilakeyki jako specjalistycznych i profesjonal-
nych dziatan wspierajacych wychowanie (Gas, 2006;
Grzelak i in., 2015). Strategie logoprofilaktyczne
moga ponadto petni¢ funkcje kompensacyjng wobec
wychowawczych zadan 0s6b dorostych. Dotyczy to
sytuacji, gdy niektdrzy doroli powotani w pierwszej
kolejnosci do dawania dziecku szans na ,,sensotwor-

czg aktywno$¢, nie zawsze potrafia dostarczy¢ takich

przezy¢, doznan i refleksji, bo sami nie troszczg si¢
juz o nie (pochlonieci np. dazeniem do sukcesu)
albo tez wprost rezygnuja ze swoich mozliwosci (np.
uzasadniajac to modelem liberalnego wychowania).

Z perspekeywy logoprofilakeyki tatwo zrozumie¢,
ze mlody cztowiek poszukuje wlasnej drogi zyciowe;,
ale odnosi si¢ to nie tylko do wyboru zawodu, czy do
pelnienia rél spolecznych. Chodzi tu tez o otwarto$é
na poszukiwanie i okreslanie wartosci porzadkujacych
ludzkie zycie. W tym czasie do modych przemawia
ideowy potencjat spoleczenistwa. Zaangazowanie
ideowe moze mie¢ bardzo rézny charakter, zaleznie
np. od $rodowiska i poziomu intelektualnego dora-
stajacego chlopaka czy dziewczyny. Filozofie zyciowe
zbudowane w oparciu o dostgpne w spoleczenstwie
warto$ci beda mialy czasem bardzo prosty charakeer,
np. ideologia punkdéw czy skinheadéw lub jakiego$
gatunku muzyki, innym razem moga wyraza¢ pelna
glebie filozoficznych i religijnych poszukiwan. Jesli
spoleczny potencjal wartosci i idealéw jest zbyt staby
lub tez zawodzi pokoleniowa transmisja wartosci,
to mlodziezowe swiatopoglady bedg bardzo proste
i powierzchowne (Erikson, 1997).

Refleksja z perspektywy logoprofilakeyki pozwala
stwierdzié, ze niestety ,ideowy potencjal spoteczen-
stwa” coraz czgsciej nie jest dostatecznie reprezen-
towany przez osoby znaczace i autorytety, czerpiace
z ponadczasowych i uniwersalnych wartosci. Zamiast
tego mamy raczej do czynienia z ,ideologia pop-kul-
tury’, to znaczy masowym produktem ideowym,
dajacym mlodziezy ztudzenie obcowania z praw-
dziwymi warto$ciami, a tak naprawde bedacy raczej
stowarem” medialnym. Jesli zyciowe idee mlodziezy
zbudowane sa np. tylko wokét muzyki jakiej stucha
dana grupa, albo kilku haset, ktére probuje sie zasto-
sowa¢ do wszelkich zyciowych sytuacji (np.: ,wolnos¢
wyborw’, ,luz’, ,tolerancja’, ,,bycie sobg”), mozemy
niepokoi¢ sig, ze pokoleniowa ciggto$¢ wartosci
zostaje powaznie naruszona (Szczukiewicz, 2019).
Mtodziez tym trudniej asymiluje pozytywne wzorce
kultury, im bardziej zachwiane sg relacje osobowe
w réznych obszarach zycia spolecznego (np. rodziny,
szkoly, lokalnej spotecznosci) (Wojcieszek, 2005).

Majac swiadomos¢ powyzszych zaleznosci oraz
typowych prawidfowosci rozwojowych wieku dora-
stania, logoprofilaktyka postuluje dziatania z perspek-
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tywy »pedagogiki sensu” (Solecki, 2022). Taka peda-
gogika czyni jednym z gléwnych celéw dziatalnosci
wychowawczej i psychoprofilaktycznej wykorzystanie
potencjatu wartosci istniejacych w zyciu spotecznym
i indywidualnym, aby umozliwi¢ mlodemu cztowie-
kowi przezycie sensu zycia. Jednoczesnie opiera si¢
na podstawach antropologicznych, kt6re zapewniajg
nieredukcjonistyczna wizj¢ czlowieka, a zwlaszcza
okreslonych przez logoterapi¢ V. Frankla, czy filozofig
personalistyczng (por. Krasniewska, 2021, 2022).
Pedagogika sensu postuluje, aby osoby odpowie-
dziane za wychowanie i rozwdj tworzyly miodziezy
przestrzen na do$wiadczenie sensu i na aktywno$é
»sensotworczy . To nauczyciele i wychowawcy swoja
postawg, umiejetnosciami i osobowoscia tworza
w szkole odpowiednie warunki do pelnego rozwoju
nastolatkéw (Gas, 2006). Dlatego szkolne programy
wychowawczo-profilaktyczne powinny dawaé szanse
mlodym ludziom na spotkanie ze spotecznym poten-
cjalem wartosci, a co za tym idzie powinny umozliwia¢
przezycie sensu zycia i ztagodzenie kryzysowego

charakteru wieku dorastania.

Whioski

Przedstawione w niniejszym artykule spojrzenie na
kryzys wicku dorastania z perspektywy logoprofi-
laktyki pozwala na sformutowanie kilku uwag kon-
cowych. Autorzy uwazaja, ze analiza egzystencjalna
ilogoterapia Viktora Frankla pomaga sformutowa¢

odpowiedz profilaktyczng wobec zjawiska frustracji
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