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Abstrakt: Cel: Celem pracy by}o okreslenie wartosci mcdiacyjncj wdziecznoscii przcbaczcnia w rclacji poczucia kohcrcncji oraz dzialania zgod negoz zasadami.
W celu uzyskania odpowicdzi na pytanic badawcze skonstruowano na bazie prac McCquugh iwsp. model prcdykcyjny efekeow poSrcdniczqcych Material
i metoda. Badania przeprowadzono wréd 330 osob w wicku od 18 do 65 lat, 284 kobict (86.1%) i 46 mezczyzn (13.9%). Do pomiaru zmiennej niczaleznej
poczucia kohcrcncji uzyto Kuwestionariusz Orimmg/z‘ Z)’L‘iofz/fj SOC-29. Zmienne pos’rcdnicz:;cc wdzigcznos¢ i przcbaczcnic zbadano za pomoca Kwestionariusza
Wilzigeznosci GQ McCullough, Emmons, Tsang oraz lnwentarza Motywacji Interpersonalnej w Sytuacji Krzywdy TRIM-18 autorstwa McCullough i wsp. Zmicnna
zalezna dzialania zgodnc z wartoéciami zmicrzona zostala za pomoca kwestionariusza Dzialania Zgoz/m’z Wartosciami (V1 Q) autorstwa Smout, Davies, Burns
i Christie. W analizie W)r'korzystano program SPSSv4.2. oraz pakictéw mediation w srodowisku R i lavaan. %/711}{’1} \X/ykazano, iz wdziecznos¢ pos‘rcdniczy
wzaleznosci poczucia kohcrcncji idzialan zgodnych zwartosciami-obecnos¢ wdziecznosciw zyciu jcdnostki wzmacnia zwiazek poczucia kohcrcncji idzialania
opartego na wartoéciach. Stwierdzono tez posredniczacy rolg przebaczenia w zaleznosci poczucia koherendii i dziatan zgodnych z wartosciami. Wymiary
zemsta oraz iyczliwoéé okaza}y si¢ mediatorami w zwiagzku mi(;dzy poczuciem kohcrcncji Iwymiarem przcszkody dzialan ‘Lgodnych z wartosciami, jcdnak
nie Wykazaly efekeu pos’rcdniczqccgo wzaleznosci mic;dzy poczuciem kohcrcncji Iwymiarem postgpy dziatan zgodnych zwarto$ciami. Trzeci czynnikﬂmi—
kanic nie Wykaza} pos’rcdniczqccj roliw iadncj zbad anych zaleznosci-obecnos¢ iyczliwoéci wzmacnia ujemng zaleznos¢ poczucia kohcrcncji Zwymiarem
przcszkody; natomiast obecnos¢ zemsty ostabia owga zaleznos¢. Waioski: \X/yniki $3 wyrazem istotnej roli wdziecznosci w funkcjonowaniu mechanizmoéw
psychicznych i ukazujq ko[cjny aspckt, dla ktOrcgo obecnos¢ wdziecznosci ma pozytywne znaczenie w ﬁmkcjonowaniu jcdnostki.

Slowa kluczowe: psychologia wartosci, wdzigeznos¢, przebaczenic, poczucic koherencji, analiza mediacji

Abstract: Aim: The aim of the study has been to determine the mediating value of gracitude and forgiveness in the relationship between the sense of cohe-
rence and values-based action. In order to answer the rescarch question, a predictive model of mediating effects has been constructed based on the work of
McCullough etal. Maserial and method. The research has been conducted among 330 individuals aged 18 to 65 years, including 284 women (86.1%) and 46
men (139%). The Life Orientation Questionnaire SOC-29 has been used to measure the independent variable of sense of coherence. The mediating variables
of gratitudc and forgivcncss have been examined using the Gratitude Questionnaire (;Qby McCullough, Emmons and Tsang and the Pan;greﬁ[()iz»]{e/ﬂled
Interpersonal Motivation Inventory (TRIM18) by McCullough et al. The dependent variable of values-based action has been measured using the Valuing Qu-
estionnaire (VQ) by Smout, Davies, Burns and Christic. The analysis has used SPSS v4.2. and mediation in R and lavaan packages.

Results: Gratitude has been shown to mediate the rclationship between the sense of coherence and values-based action: the presence of gratitudc inan individuals
life strengthens the relationship beween the sense of coherence and values-based action. Also, the mediating role of forgiveness has been identified in the
relationship between the sense of coherence and values-based actions. The dimensions of revenge and benevolence have been shown to be mediators in the
rclationship between the sense of coherence and the obstruction dimension of values-based action but have not shown a mcdiating cffectin the rclationship
berween the sense of coherence and the dimension of progress in values-based actions. The third factor, ie. avoidance, has not shown a mcdiating rolein any
of the relationships examined. Benevolence strengthens the negative relationship between the sense of coherence and the obstruction dimension, whereas
revenge weakens this rclationship. Conclusions: The results reflect the signiﬁcant role of gratitudc inthe functioning of psychological mechanisms and reveal
another aspect on which the presence of gratitude has a positive effect in the functioning of an individual.
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“Wdzigeznosé jest nie tylko najwicksza z cndt,
ale takze rodzicielkq wszystkich pozostatych.”

Cicero

1. Wprowadzenie

W literaturze istnieje niewiele prac empirycznych,
dotyczacych zwiazkédw pomiedzy poczuciem kohe-
rencji a warto$ciami. Dotychczas przeprowadzono je-
dynie kilka badan, keérych przedmiotem byt zwiazek
wartosci z poczuciem koherencji (Cieciuch, 2010;
Kot, Lenda, 2017). Uzyskiwane wyniki wskazuja na
to, iz nie ma wielu bezposrednich zwiazkéw poczucia
koherencji z preferowaniem okreslonych wartosci.
Zalezno$ciami, jakie badaczom udalo si¢ ustalié, jest
fake, iz poczucie koherencji pozytywnie koreluje
z preferowaniem wartosci kierowania soba (Cieciuch,
2010) oraz poczucia harmonii psychofizycznej (Kot,
Lenda, 2017). Oba wspomniane czynniki s3 kon-
struktami $wiadczacymi o wewnetrznej spojnoscei
i autonomii w dziataniach, podobnie, jak badane na
potrzeby tej pracy dziatania w zgodzie z wartosciami.
Dodatnie korelacje moga by¢ uzasadnione réwniez
przez wzglad na tezy zawarte w modelu salutoge-
netycznym Antonovsky'ego (1995) oraz w mode-
lu elastycznosci psychologicznej Hayesa i Smith
(2014). Wedtug autoréw angazowanie si¢ w war-
to$ciowe sprawy nawet w obliczu nieprzyjemnych
doswiadczen, moze by¢ wynikiem dostrzegania sensu
w konkretnym dziataniu. Na podejmowanie wysitku,
mierzenie si¢ z trudnosciami i nadawanie znaczenia,
pozwala wlasnie poczucie sensownosci—motywa-
cyjna strona poczucia koherencji (Antonovsky,
1995; Jarmuzek, 2011; Hayes, Smith, 2014). Po-
nadto zdaniem badaczy (Hari, 1998; Suominen i in.,
1999), im WYZSZy jest poziom poczucia koherencji,
tym bardziej adekwatny do sytuacji dobér strategii
radzenia sobie oraz wyzszy poziom kompetencji
emocjonalnych, co réwniez mogloby wyjasnia¢
wspomaganie procesu wartosciowego dzialania
przy jednoczesnym odczuwaniu emocjonalnego
dyskomfortu. Na podstawie wezesniejszych badan
oraz zalozen teoretycznych przyjeto wdzigczno$é
oraz przebaczenie jako czynniki, ktére moglyby

odgrywac role owych mediatordw.

W artykule wdzigczno$¢ (gratitude) ujeto w ka-
tegoriach dyspozycji osobowosciowej, czyli cechy
pozwalajacej na doswiadczanie emocji wdzigcznosci
w reakcji na wydarzenie (McCullough i in., 20024, s.
112; Rusk i in., 2016, s. 2191-2). Wedtug Maslowa
(1962) wdzigcznos¢ to cecha whasciwa osobom zre-
alizowanym, autentycznym i zintegrowanym, czyli —
w odniesieniu do niniejszego badania—takze osobom
zyjacym w zgodzie z wartosciami. Moze ona tez wigzaé
samoregulacj¢ ja z samoregulacja innych oséb (Jia
iin., 2014). Emmons (2012) zakfada, Ze wdzigczno$¢
zmniejsza podatno$¢ na odczuwanie negatywnych
standéw emocjonalnych takich jak chciwo$é, zazdrosé,
zal czy frustracja — mogacych powodowa¢ odsuwanie
si¢ od zycia w zgodzie z warto$ciami. Motywem do
zalozenia o mediacyjnej roli wdzigcznosci sa tez bada-
nia, ktore wskazuja na jej dodatni zwiazek z autonomia
jako dzialaniem zgodnym z indywidualnie ustalonymi
zasadami (Wood i in., 2008) oraz samym poczuciem
koherencji (Lambert i in., 2009), a takze wniosek, ze
pomaga ona jednostkom znalez¢ sens i spéjnosé w zy-
ciu, dzigki czemu moga one doskonali¢ siebie i pod-
nosi¢ na duchu innych (Bono, Sender, 2018). Przyjety
w pracy sposob rozumienia wdzigcznosci zaklada jej
funkcjonalny charakter (wdzigczno$¢ dyspozycyjna).
Oznacza to, ze wdzigcznosé moze stuzy¢ czlowiekowi
jako moralny barometr, motyw i wzmacniacz (Karns
iin., 2017; Mendonga, Palhares, 2018). Zadaniem
barometru jest informowanie o rodzaju interakeji
spolecznej, w ktérej jedna osoba obdarowywana jest
przez drugg jakims$ dobrem, a pojawiajaca si¢ w od-
powiedzi wdzigczno$é jest wprost proporcjonalna do
otrzymywanego daru. Za kolejna funkcje wdzigcznosci
uznano motywowanie do odwdzi¢czania si¢ za dobro,
dziatan prospotecznych, a takze do powstrzymywania
si¢ od zachowan szkodliwych jako dziatania o cha-
rakterze samowzmacniajacym (Rusk i in., 2016).
Trzecim zadaniem wdzigcznosci jest wzmacnianie
w dobroczynicy dobrych zachowan. Dzi¢ki uzyskanej
gratyfikacji istnieje wigksze prawdopodobienstwo,
ze pozytywny wzorzec zostanie powtdrzony (Mec-
Cullough i in., 2001). W ten sposéb uwidacznia si¢
jej adaptacyijny i psychozasobowy charakter (Bono,
Sender, 2018). Wedlug Maslowa (1962) wdzigcznos¢
to cecha wlasciwa osobom zrealizowanym, auten-

tycznym i zintegrowanym, czyli — w odniesieniu do
yczny! y ¥
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niniejszego badania—takze osobom zyjacym w zgodzie
z warto$ciami. Emmons (2012) zaklada, ze wdzigcz-
nos¢ zmniejsza podatno$¢ na odczuwanie negatywnych
standéw emocjonalnych takich jak chciwo$é, zazdros¢,
zal czy frustracja — mogacych powodowaé odsuwanie
si¢ od zycia w zgodzie z wartosciami.

Za kolejny czynnik, kedry méglby wyjasniaé
wspolzaleznos¢ poczucia koherengji i dziatan zgod-
nych z wartodciami, uznano przebaczenie (forgiveness).
Definiowane jest ono jako proces odbudowywania we-
wnetrznego tadu po do$wiadczeniu krzywdy, polegajacy
na porzagdkowaniu $wiata wartosci, uczud i sposobdéw
reagowania, jak twierdza Wood i in. (2007, s. 49-50),
pierwotny czynnik budowy wartosci oraz doswiadczania
spokoju, wspétczucia, mitoéci oraz zyczliwego myslenia
i motywacji (Kaleta, Mréz, 2020). Aczkolwick wspdt-
cze$nie w psychologii przebaczanie jest traktowane jako
konstrukt wielowymiarowy (Ho, Fung, 2011; Kaleta,
Mréz, 2018), przyjeto za McCullough i in. (1998, 2006),
ze jest to zespot zmian o charakterze motywacyjnym,
pojawiajacy sie w nastepstwie doznania krzywdy. Istot-
nym wydaje si¢ fake, ze przebaczenie rozumiane jest
jako proces transformacji motywadji, a nie jako sama
motywacja. W pierwotnej wersji modelu McCullough
iwsp. (1998) wyrdzniono dwie podstawowe motywacje
w odpowiedzi na krzywde: do poszukiwania zemsty
oraz do unikania kontaktu. Okazalo si¢ to jednak nie-
wystarczajace i ostateczne opracowanie tego modelu
przez McCullough i wsp. (2006) ujmuje takze trzecia
motywacj¢ — pragnienie dobra i zyczliwo$¢ wobec
sprawcy. Zgodnie z ta koncepcja proces przebaczenia
obejmuje ostabienie negatywnych motywacji (zemsty
i unikania) oraz wzmocnienie motywacji pozytywnej
(zyczliwos¢ i pragnienie dobra). Ma to na celu przywré-
cenie zachwianej przez krzywde harmonii w relacji ze
sprawca. Model McCullough i in., (1998, 2006) opiera
si¢ na interpersonalnym komponencie przebaczenia
i dotyczy on checi dzialania — okazania empatii oraz
wspOlczucia wobec krzywdziciela.

Przyjmuje sie, ze przebaczenie utatwia godzenie
si¢ z cierpieniem i pozwala na podejmowanie dzialan
wwewngtrznej wolnosci (Mellibruda, 1992). Zaréwno
ustalanie indywidualnej hierarchii wartoci jak i auto-
nomiczne podejmowanie dziatan sa nieodzownymi
elementami prowadzenia zycia opartego na warto-

Sciach. Natomiast oddalanie si¢ od zycia opartego na

WDZIECZNOSC
(zmienna
posredniczaca)

PRZEBACZENIE
(zmienna

posredniczaca) i(

POCZUCIE DZIALANIE
KOHERENCJI O ZGODNE
(zmienna 4(: —\| Z WARTOSCIAMI

wyjasniajaca) (zmienna wyjasniana),

Rycina 1. Schemat analizowanych efektéw
posredniczacych.

warto$ciach spowodowane moze by¢ checig unikniecia
trudnych emocji, co jest wprost przeciwne do procesu
przebaczenia (Baraniin., 2019). Za gléwne etapy owego
procesu Mellibruda (1992) uznaje wasnie konfronto-
wanie si¢ z lekiem, cierpieniem, gniewem i smutkiem.
Ponadto wyniki badari wskazuja na przebaczenie jako
czynnik dodatnio zwiazany z poczuciem sensu (Van
Tongeren iin.,2015), majacy pozytywne znaczenie dla
zdrowia psychicznego (Webb, Toussaint, 2020), kedrego
przejawami moga by¢ wysokie poczucie koherencji
i podejmowanie dziatan w zgodzie z warto$ciami.

W zwiazku z zasygnalizowana luka w badaniach
predykcyjnych w pracy odpowiadamy na pytanie,
czy wdzigcznos¢ oraz przebaczenie posredniczg
w zaleznosci migdzy poczuciem koherencji a dzia-
taniem zgodnym z wartosciami? W celu uzyskania
odpowiedzi na pytanie badawcze skonstruowano

model predykeyjny efektéw posredniczacych (Ryc. 1).

2. Material i metoda
2.1. Osoby badane

W badaniu wzigto udzial N = 330 0séb w wicku od
18 do 65 lat. W przedziale wickowym 18-35 znaj-
dowalo si¢ 258 os6b (78.2%), w przedziale 35-65
— 72 osoby (21.%). Grupg stanowily 284 kobiety
(86.1%) i 46 me¢zczyzn (13.9%). Badania odbywaly si¢
za po$rednictwem Internetu, uczestnicy nie otrzymy-

wali zadnych gratyfikacji za wzigcie w nich udziatu.
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2.2. Pomiar zmiennych

Do pomiaru poczucia koherencji uzyto Kwestio-
nariusza Orientacji Zyciowej SOC-29 (The Sense of
Coherence Questionnaire). Zostal on opracowany
przez Antonovsky'ego (1987), zaadaptowany do
warunkéw polskich przez Mroziak (1994). Skala
sktada si¢ 29 stwierdzeni w ramach trzech podskal:
poczucia zrozumialoci, zaradnosci oraz sensowno-
$ci. Osoby badane maja za zadanie oceni¢ trafnos¢
kazdego stwierdzenia w odniesieniu do wlasnego
zycia. Odpowiedzi udzielane s3 na 7-punktowej skali
Likerta, gdzie ,,7” oznacza, ze dane nastawienie wyste-
puje zawsze, a , 17, ze dane nastawienie nie wystepuje
nigdy. Uzyskany wynik ogélny wskazuje na nasilenie
poczucia koherencji osoby badanej. Rzetelno$¢ skali
SOC wynosi odpowiednio: dla wyniku ogélnego
poczucia koherencji — 0.86 2-Cronbacha, dla podskali
poczucie zrozumiatosci — 0.70 2-Cronbacha, dla pod-
skali poczucie zaradnosci — 0,47 2-Cronbacha i dla
podskali poczucia sensownosci — 0.86 2-Cronbacha.

Dziatania zgodne z warto$ciami mierzone byly
kwestionariuszem Dziatania Zgodne z Wartosciami
(VQ) (Valuing Questionnaire) autorstwa Smout, Davies,
Burns i Christie (2014). Zostal on zaadaptowany do
warunkéw polskich przez zespot Baran, Hyla i Kleszcz
(2019). VQ sklada si¢ z dziesigciu pozycji, do ktdrych
badani ustosunkowuja si¢ na 7-punktowej skali, gdzie
,0” oznacza ,,zupetnie nieprawdziwe’, a ,6” ,zupetnie
prawdziwe”. Kwestionariusz ten zostal podzielony na
dwie podskale: postepy — $wiadczaca o $wiadomosci
swoich wartosci i dzialaniach z nimi zgodnych oraz
przeszkody — oznaczajacg unikanie przykrych doswiad-
czen, ktére oddala od zycia opartego na wartosciach.
Wysoki wynik w skali postepy swiadczy o podejmowaniu
dziata w zgodzie z wyznawanymi wartosciami w ciagu
ostatniego tygodnia. Natomiast wysoki wynik w skali
przeszkody wskazuje na oddalanie si¢ od zycia opartego
na wartociach, ze wzgledu na unikanie nieprzyjem-
nych doswiadczen. Zgodnos¢ wewnetrzna narzedzia
wynosi 0.82 2-Cronbacha dla podskali postepy oraz
0.79 a-Cronbacha w skali przeszkody.

W celu pomiaru wdzigeznoscei jako dyspozycji
psychicznej uzyto Kwestionariusza Wezigcznosci
GQ (Gratitude Questionnaire). Zostat stworzony

przez zespdt autorski McCullough, Emmons i Tsang

(2002a) i zaadaptowany do polskich warunkéw przez
Kossakowska i Kwiatek (2015). Kwestionariusz sktada
si¢ z szesciu pozycji testowych i posiada strukture
jednoczynnikowa. Badani zaznaczaja odpowiedzi na
siedmiopunktowej skali Likerta, gdzie ,1” oznacza
»zdecydowanie nie zgadzam si¢”, a ,,7”—,zdecydo-
wanie zgadzam si¢”. Im wyzszy wynik, tym wyzszy
jest poziom wdzigcznosci dyspozycyjnej. Rzetelnosé
dla skali wdzigcznosci wynosi 0.74 «-Cronbacha.

Do pomiaru przebaczenia w wymiarze motywa-
cyjnym wykorzystano Inwentarz Motywacji Interper-
sonalnej w Sytuacji Krzywdy TRIM-18 (Transgression-
-Related Interpersonal Motivations Inventory) autorstwa
McCullough i in. (1998) w tlumaczeniu Meisnera
(2017). Kwestionariusz sklada si¢ z 3 podskal: zemsta,
unikanie i zyczliwo$¢. Badani odnosza si¢ do twierdzen
na pigciostopniowej skali Likerta, gdzie ,1” oznacza
»zdecydowanie si¢ nie zgadzam’, a ,,5” — ,zdecydowanie
zgadzam si¢”. Im wyzszy wynik w podskali zemsta, tym
silniejsza jest motywacja do poszukiwania odwetu za
krzywde. Im wyzszy wynik w podskali unikanie, tym
wyzszy jest poziom motywacju do unikania sprawcy
krzywdy. Im wyzszy jest wyniki w podskali zyczliwos,
tym wyzszy jest poziom motywacji do odnoszenia
si¢ do sprawcy w sposob zyczliwy i checi ponownego
nawigzania pozytywnej relacji. Rzetelno$¢ dla pod-
skali zemsta wynosi 0.87 2-Cronbacha, dla podskali
unikanie 0.89 -Cronbacha, a dla podskali zyczliwo$¢
0.87 2-Cronbacha.

Ze wzgledu na wyniki analizy sko$nosci i kurtozy
(mieszczace si¢ w przedziale od -2 do 2) przyjeto, ze
wyniki badanej grupy spetniajg warunki do wyko-
nania analizy korelacji oraz regresji liniowej a takze
analizy mediacji (Tabela 1). W analizie wykorzystano
program SPSS v4.2. oraz pakiety Mediation w $ro-

dowisku R i Lavaan.

3. Wyniki
3.1. Analiza korelagji

Analiza wynikéw (Tabela 2) wskazuje na istnienie
istotnych statystycznie korelacji dodatnich miedzy
wymiarem postepy a wynikiem ogélnym poczucia

koherencji i jego poszczegdlnymi wymiarami. Wyso-
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Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych (N=330)

Zmienna M SD Skosnos¢ Kurt Min Max S-W p

Poczucie koherencji 119.22 21.23 -0.27 0.15 58 174 0.99** 0.010
Poczucie zrozumiatosci 42.58 8.76 0.08 -0.01 18 68 0.10 0.643
Poczucie zaradnosci 38.85 6.79 -om -0.08 21 57 0.99 0.103
Poczucie sensownosci 37.78 9.58 -0.47 -0.19 9 56 0.98*** 0.001
Postepy 19.33 5.93 -0.59 017 0 30 0.97*** 0.001
Przeszkody 16.26 6.35 -0.09 -0.65 0 30 0.99** 0.008
Wdziecznos¢ 30.73 6.56 -0.71 -0.42 6 42 0.96*** 0.001
Zyczliwosé 16.45 597 -0.12 -0.73 6 30 0.98*** 0.001
Zemsta 10.19 5.24 1.03 0.6 5 25 0.87*** 0.001
Unikanie 25.57 7.21 -0.66 -0.42 7 35 0.94*** 0.001

**p <0.01; ** p <0.001

ka korelacja dodatnia wystepuje migdzy wymiarem
postepy dziatan w zgodzie z warto$ciami a poczuciem
sensownosci (7 = 0.68; p < 0.01) oraz wynikiem
ogélnym poczucia koherendji (r = 0.62; p < 0.001).
Przecigtna korelacja dodatnia wystepuje migdzy wy-
miarem postepy dziatan w zgodzie z wartosciami a wy-
miarem poczucie zrozumiatosci (= 0.44; p < 0.01)
oraz poczucie zaradnosci (r = 0.41; p < 0.01).

Analiza wynikéw wskazuje takze na istnienie
istotnych statystycznie korelacji ujemnych miedzy
wymiarem przeszkody a wynikiem ogélnym poczucia
koherencji i jego poszczegdlnymi wymiarami. Wysoka
korelacja ujemna wyst¢puje miedzy wymiarem prze-
szkody dzialai w zgodzie z wartodciami a wymiarem
poczuciem sensownosci (» = -0.54; p < 0.01) oraz
wynikiem og6lnym poczucia koherencji (» = -0.53;
p < 0.01). Przecigtna korelacja ujemna wystepuje
miedzy wymiarem przeszkody dziatan w zgodzie
z warto$ciami a wymiarem poczucie zaradnosci
(r = -0.44; p < 0.01) oraz poczucie zrozumiatoci
(r=-0.35; p < 0.01).

Tabela 2. Wyniki korelacji liniowej SOC i VQ

Zmienna Postepy Przeszkody
Poczucie koherencji 0.62*** -0.53**
Poczucie zrozumiatosci 0.44* -0.35**
Poczucie zaradnosci 0.41** -0.44**
Poczucie sensownosci 0.68** -0.54*

**p <0.01; ** p <0.001

3.2. Mediacyjna rola wdzigcznosci w ksztal-
towaniu zaleznosci pomie¢dzy poczu-
ciem koherencji a dzialaniem w zgodzie

Z wartosciami

W celu uzyskania odpowiedzi, dotyczacego po-
$redniczacej roli wdzigeznoéei miedzy poczuciem
koherencji a dzialaniem zgodnym z warto$ciami
(postepy i przeszkody) przeprowadzono analize me-
diacji. Uzyskane wyniki (Ryc. 2) wskazuja na dobre
dopasowanie modelu do danych (F(2.327) = 109.40;
p < 0.001). Zmienne poczucie koherencji i wdzigcz-
no$¢ wyjasnialy 40% zmiennosci wariancji zmiennej
zaleinej (R2 = 0.40). Otrzymane standaryzowane
warto$ci wspdlezynnikéw regresji miedzy zmienna
wyjasniajaca a zmienng wyjasniang wskazuja na istot-
ny statystycznie, dodatni i relatywnie silny zwiazek
mi¢dzy poczuciem koherencji a postgpami ( = 0.62;
p < 0.001). Ponadto warto$¢ ta ulega zmianie po
wprowadzeniu do modelu zmiennej po$redniczacej
- wdzigcznosci (B = 0.54; p < 0.001). Otrzymana war-
to$¢ sity efekeu (Indirect = 0.02; 95%CI[0.01;0.04])
wskazuje na potwierdzenie zjawiska mediacji czg$cio-
wej dla pierwszego z analizowanych modeli mediacji.

Uzyskane wyniki (Ryc. 3) wskazuja na dobre
dopasowanie modelu do danych (F(2.327) = 70.40;
p < 0.001). Zmienne poczucie koherencji i wdzigcz-
no$¢ wyjasnialy 30% zmiennosci wariancji zmiennej
zaleznej (R2 = 0,30). Otrzymane standaryzowane

wartosci wspélezynnikow regresji miedzy zmienng
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wdziecznos¢

. . postepy

Rycina 2. Mediacyjna rola wdziecznosci w zaleznosci
miedzy poczuciem koherencji a wymiarem postepy
dziatan w zgodzie z wartosciami.

poczucie
koherencji

wyjasniajacg a zmienng wyjasniang wskazuja na
istotny statystycznie, ujemy i relatywnie silny zwia-
zek migdzy poczuciem koherencji a przeszkodami
(B =-0.53; p < 0.001). Ponadto warto$¢ ta ulega
zmianie po wprowadzeniu do modelu zmiennej
posredniczacej — wdzigeznosci (B = -0.44; p < 0.001).
Otrzymana warto$¢ sily efektu (Indirect = -0.03;
95%CI[-0.05;-0.01]) wskazuje na potwierdzenie
zjawiska mediacji cze$ciowej dla drugiego z anali-

zowanych modeli mediacji.

3.3. Mediacyjna rola przebaczenia w ksztal-
towaniu zaleznoséci pomi¢dzy poczuciem
koherencji a dzialaniem zgodnie z war-

tosciami

W nastgpnej kolejnosci wyjasniono posredniczaca
rol¢ poszczegdlnych wymiardéw przebaczenia (zemsta,
zyczliwosci, unikanie) migdzy poczuciem koherencji
a dzialaniem zgodnym z wartos$ciami. Uzyskane
wyniki analizy mediacji (Ryc. 4) wskazuja na dobre
dopasowanie modelu do danych (#(2.328) =71.59;
p <0.001). Zmienne poczucie koherencji i zemsta wy-
jasniaty 30% zmiennosci wariancji zmiennej zalezne;j
(R2 =0.30). Otrzymane standaryzowane wartosci
wspotczynnikéw regresji miedzy zmienng wyja-
$niajaca a zmienng wyjasniana wskazuja na istotny
statystycznie, ujemy i relatywnie silny zwigzek miedzy

poczuciem koherencji a przeszkodami (B = -0.53;

wdziecznos¢

. . przeszkody

Rycima 3. Mediacyjna rola wdziecznosci w zaleznosci
miedzy poczuciem koherencji a wymiarem przeszko-
dy dziatan w zgodzie z wartosciami.

poczucie
koherencji

p < 0.001). Ponadto warto$¢ ta ulega zmianie po
wprowadzeniu do modelu zmiennej po$redniczacej
—zemsty (B =-0.48; p < 0.001). Otrzymana warto$¢
sily efektu (Indirect = -0.01; 95%CI[-0.03; -0.00])
wskazuje na potwierdzenie zjawiska mediacji cze-
$ciowej dla analizowanego modelu.

Uzyskane wyniki (Ryc. 5) wskazuja na dobre
dopasowanie modelu do danych (F(2.327) = 67.30;
p < 0.001). Zmienne poczucie koherencji i zyczli-
wos¢ wyjasnialy 29% zmiennoéci wariancji zmiennej
zaleznej (R2 = 0.29). Otrzymane standaryzowane

wartosci wspélczynnikéw regresji miedzy zmienna

@ przeszkody
e

Figure 4. Mediacyjna rola zemsty w zaleznosci miedzy
poczuciem koherencji a wymiarem przeszkody dzia-
tan w zgodzie z wartosciami.

poczucie
koherencji
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wyjasniajacg a zmienng wyjasniang wskazuja na
istotny statystycznie, ujemy i relatywnie silny zwia-
zek miedzy poczuciem koherencji a przeszkodami
(B =-0.53; p < 0.001). Ponadto warto$¢ ta ulega
zmianie po wprowadzeniu do modelu zmiennej
posredniczacej — zyczliwosdci ( =-0.55; p < 0.001).
Otrzymana warto$¢ sily efekeu (Indirect = 0.02;
95%C1[0.00;0.01]) wskazuje na potwierdzenie zja-
wiska mediacji czg$ciowej dla analizowanego modelu.

Wyniki analiz pozostatych modeli mediacji nie
wykazaly istotnych statystycznie efektéw posred-
niczacych: w modelu mediacji zemsty w zaleznosci
poczucia koherencji od postepéw (Indirect = 0.01;
95%CI[-0.01;0.01]); w modelu mediacji unika-
nia w zaleznosci poczucia koherencji od postgpow
(Indirect = 0.01; 95%CI[-0.01;0.00]); w modelu
mediacji unikania w zaleznoci poczucia koherencji
od przeszkdd (Indirect = 0.01; 95%CI[-0.01;0.01]);
a w modelu mediacji zyczliwo$ci w zaleznosci po-
czucia koherencji od postepow (Indirect = -0.01;
95%C1[0.00;0.01]).

Whioski

Stwierdzono obecno$¢ istotnych korelacji migdzy
poszczeg6lnymi zmiennymi, ktére wskazuja na
wspolzaleznos¢ poczucia koherencji z dzialaniem

w zgodzie z warto$ciami. Zaréwno ogdlny poziom

. l: przeszkody

Rycina 5. Mediacyjna rola zyczliwosci w zaleznosci
miedzy poczuciem koherencji a wymiarem przeszko-
dy dziatan w zgodzie z wartosciami.

poczucie
koherencji

poczucia koherencji, jak i kazdej jego skladowe;j:
poczucia zrozumialosci, poczucia zaradnosci i po-
czucia sensownosci ma dodatni zwigzek z wymiarem
postepy dziatan zgodnych z wartosciami i ujemny
zwiazek z wymiarem przeszkody dzialai zgodnych
z wartosciami. Oznacza to, Ze wraz ze wzrostem po-
czucia koherencji i jego poszczegdlnych sktadowych
wzrasta wymiar postepy, a maleje wymiar przeszkody
dziatan w zgodzie z warto$ciami.

Na podstawie wynikéw analizy mediacyjnej wy-
kazano, iz wdzigczno$¢ posredniczy w zaleznosci
poczucia koherencji i dziatani zgodnych z warto-
$ciami (spelniony jest warunek tzw. facznej istotno-
§ci). Oznacza to, ze obecnos¢ wdzigcznosci w zyciu
jednostki wzmacnia zwigzek poczucia koherencji
i dzialania opartego na wartosciach.

Stwierdzono tez posredniczaca rolg przebaczenia
w zaleznosci poczucia koherencji i dziatan zgodnych
z warto$ciami. Wymiary zemsta oraz zyczliwo$¢ oka-
zaly si¢ mediatorami w zwigzku migdzy poczuciem
koherencji i wymiarem przeszkody dziatari zgodnych
z warto$ciami, jednak nie wykazaly efektu posredni-
czacego w zalezno$ci migdzy poczuciem koherencji
i wymiarem postepy dzialari zgodnych z wartosciami.
Natomiast trzeci czynnik — unikanie nie wykazat
posredniczacej roli w zadnej z badanych zalezno-
$ci. Oznacza to, ze obecnosé zyczliwosci wzmacnia
ujemna zalezno$¢ poczucia koherencji z wymiarem
przeszkody; natomiast obecno$¢ zemsty oslabia owg

zalezno$¢ (Tabela 3).

4. Dyskusja

Przeprowadzone na potrzeby niniejszej pracy badania
i analizy dostarczyly empirycznych informacji na
temat zwiazkéw poczucia koherencji z dzialaniem
opartym na warto$ciach oraz posredniczacej roli
wdzigcznodci i przebaczenia. W zwiazku z tym, iz jak
dotad nie podjeto analiz empirycznych tozsamych
z wyzej wspomnianymi zaleznosciami, niemozliwe
jest poréwnanie uzyskanych wynikéw z dotychcza-
sowymi. Natomiast w ramach dyskusji wynikéw za
punkt odniesienia przyjeto przestanki wynikajace
z zalozen teoretycznych oraz badan nad analizowa-

nymi zmiennymi.
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Tabela 3. Zbiorcze wyniki analizy statystycznej
uzyskanych wynikéw badan

Otrzymane
) wartosci
Zmienna .
wspotczyn-
nikow
Poczucie koherencji DZ|aian|§ _zgo_dne -
z wartosciami
Poczucie koherencji ~ Postepy r=0.62***
Poczucie koherencji  Przeszkody r=-0.53**
Poczucie _ -
zrozumiatosci Postepy r=044
Poczuqe -~ Przeszkody r=-0.35**
Zrozumiatosci
Poczucie zaradnosci  Postepy r=0.41**
Poczucie zaradnos$ci  Przeszkody r=0.44**
Poczucie _ x
sensownosci Postepy r=068
Poczucie = Przeszkody r=0.54**
Sensownosci
Wdziecznosc DZ|a}an|,a .zgo.dne -
z wartosciami
Wdziecznos¢ Postepy B =0.54**
Wdziecznosc Przeszkody B =-0.44**
Przebaczenie D2|a}an|fa ;qune -
z wartosciami
Zemsta Postepy -
Zemsta Przeszkody B =-0.48***
Unikanie Postepy -
Unikanie Przeszkody -
Zyczliwosé Postepy -
Zyczliwoséé Przeszkody B =-0.55***

**p < 0.01; ***p < 0.001.

Analiza wynikéw pozwala na sformutowanie
wniosku, iz wdzigczno$¢ posredniczy (mediuje)
w zwiazku poczucia koherencji z dziataniami opar-
tymi na warto$ciach. Uzyskane wyniki korespon-
duja z tlem teoretycznym, ktére ujmuje wdzigez-
nos¢ jako cechg wlasciwa osobom autentycznym,
zrealizowanym, zintegrowanym i autonomicznym
(Maslow, 1962; Wood i in., 2008), co mogloby
odzwierciedla¢ si¢ réwniez we wzmacnianiu ba-
danego zwiazku. Dotychczasowe badania nad
wdzigcznoscig skoncentrowane sa w znacznym
stopniu na jej zwigzkach ze zdrowiem psychicznym,
poczuciem dobrostanu i innymi pozadanymi zjawi-

skami psychologicznymi (Bono i in., 2019; Bono,

Sender, 2018; Caputo i in., 2015; DeWall i in.,
2012; Duckworth i in., 2005; Emmons, Crumpler,
2000; Emmons, McCullough, 2003; Jans-Beken
iin., 2019; Kleiman i in., 2013; Linley i in., 2009;
Maiin., 2017; Nezlek i in., 2017; Seligman, i in.,
2006; Sheldon, Lyubomirsky, 2006; Szczesniak,
Soares, 2011; Trom, Burke, 2022; Wood i in.,
2010 ), wywierajac na jednostke wplyw immu-
nogeniczny (Emmons, Crumpler, 2000; Kleiman
iin., 2013; McCraty, Childre, 2004) i wplywajac
na zdrowie (Cousin i in., 2021; Linley i in., 2009;
Wood iin., 2007, 2008). Najobszerniejsza jednak
dotychczasowa metaanaliza, dotyczgca zwigzkow
wdzigcznosci ze zdrowiem, autorstwa Jans-Bek-
en i wsp. (2019) podkresla konieczno$é¢ dalszej
cksploracji obszaru, aby ,,rzuci¢ wigcej $wiatla na
skromna, ale korzystng warto$¢ wdzigcznosci dla
ludzkiego zdrowia” (s. 37).

Wyniki otrzymane w naszym badaniu réwniez sg
wyrazem istotnej roli wdzigcznosci w funkcjonowa-
niu mechanizméw psychicznych i ukazuja kolejny
aspeke, dla ktérego obecnos¢ wdzigecznosci ma po-
zytywne znaczenie. Czg$ciowo potwierdzono takze
posredniczacy role przebaczenia w zwiazku poczucia
koherencji z dziataniami opartymi na wartosciach.
Motywacja do zemsty oraz do zyczliwo$ci wobec
sprawcy krzywdy okazaly si¢ mediatorami w nega-
tywnym zwiazku (supresorami) poczucia koherendji
z oddalaniem si¢ od zycia zgodnego z warto$ciami
ze wzgledu na nieprzyjemne emocje. Natomiast
motywacja do unikania krzywdziciela nie wykazata
posredniczacej roli w zadnej z badanych zaleznosci.

Ze wzgledu na brak danych w literaturze uza-
sadnienie wynikéw oparto o badania wykazujace
jedynie zblizone wspéizaleznosci. Wspomniany
wymiar zyczliwosci, opisywany jest przez autoréw
jako motywacja do okazania sprawcy krzywdy dobra,
zyczliwosci i empatii oraz pragnienie przywrécenia
harmonii w relacji (McCullough i in., 2002a,b;
2006). Taka postawa moze by¢ wyrazem altruizmu,
rozumianego jako kazde dziatanie dla dobra drugie-
go czlowieka, za kt6re nie oczekuje si¢ zewnetrznej
nagrody (Macaulay, Berkowitz, 1970). Badania Sli-
waka i Kr6l dowodza, ze osoby o wysokim poziomie
altruizmu, a wigc prawdopodobnie tez zyczliwosci,

uwazaja swoje zycie za celowe i sensowne, co jest
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wyrazem poczucia sensownosci—jednego z kom-
ponentéw poczucia koherencji. Osoby te maja
przeswiadczenie, ze nadaja kierunek swojemu zyciu
i odpowiadaja za jego przebieg. Nie postrzegaja cier-
pienia jedynie jako negatywne zjawisko, ale réwniez
jako mozliwo$¢ rozwoju i doskonalenia sig (Sliwak,
Krél, 1990). Sa to aspekty, ktére mozna uznad za
przejawy dziatania w zgodzie z warto$ciami, a tym
samym uzasadni¢ posredniczacg rolg zyczliwoscei
w badanej zalezno$ci. Z kolei zemsta ujmowana jest
w literaturze jako jeden z najbardziej destrukeyjnych
mechanizméw radzenia sobie (Meisner, 2018).
Zgodnie z tym zalozeniem, wzmacnianie ujemnego
zwiazku poczucia koherencji z oddalaniem si¢ od
zycia opartego na warto$ciach, moze by¢ wyjasnione
poprzez negatywne oddzialywanie zemsty na we-
wnetrzng spojnoé¢ jednostki. Zaskakujacym okazat
si¢ fake, iz unikanie nie petni posredniczacej roli
w badanej zaleznosci. Przystepujac do niniejszych
badan przypuszczano, ze unikanie sprawcy krzywdy
silnie powiazane jest z unikaniem dyskomfortu
i trudnych emocji, tak samo jak oddalanie si¢ od
zycia w zgodzie z warto$ciami. Uzyskane wyniki
znajduja pewne uzasadnienie w sposobie sformu-
lowania poszczegélnych stwierdzen w kwestio-
nariuszu wykorzystanym w badaniu (Baran i in.,
2019). Na przyklad twierdzenie, odnoszace si¢ do
oddalania si¢ od Zycia w zgodzie z warto$ciami,
takie jak ,,Dzialatem odruchowo, zamiast skupiaé
si¢ na tym, co jest dla mnie wazne”, wskazuje na
podejmowanie dziatania. Natomiast twierdzenie
dotyczace unikania, takie jak ,,Zyj(; tak, jakby ta
osoba nie istniafa”, jest wyrazem przyjecia pasywnej
postawy, co w istocie mogto w rozumieniu badanych
oznaczaé zupelnie inng aktywno$¢. Jednak uzyskane
rezultaty wynika¢ moga takze z niedoskonatosci

metodologicznych przeprowadzonego badania.

Ograniczenia. Badanie posiada réwniez pewne
ograniczenia. W zakresie metodologii gtéwnym
ograniczeniem byty odstepstwa rozkladéw nie-
ktérych zmiennych od rozktadu normalnego.
Odstepstwa te nie okazaly si¢ jednak znaczace, a ze
wzgledu na wartosci skosnosci i kurtozy mieszczace
si¢ w odpowiednim przedziale mozna przyjaé, ze

rozklady badanych zmiennych nie sa znaczaco

asymetryczne wzgledem $redniej (George, Mal-
lery, 2016). Watpliwosci w zakresie metodologii
moze stanowi¢ takze uzyskany wynik rzetelnosci
2-Cronbacha dla skali poczucie zaradnosci wyno-
szacy 0.47 (niemniej rzetelno$é calej skali poczucia
koherencji wynosi 0.86 z-Cronbacha). Kolejnym
ograniczeniem badania jest problem petnej kontroli
nad doborem préby badawczej, spowodowany
udostepnieniem baterii kwestionariuszowej na
portalach spotecznosciowych. Umozliwito to
zebranie odpowiedzi od relatywnie duzej liczby
0s8b, co jednak skutkowalo stabo zréznicowang
grupa badawcza—prawie 80% badanych znajdowato
sie w przedziale wickowym 18-35, a niespelna
14% grupy badanej stanowili mezczyzni. Jak wi-
da¢, dominuja w niej kobiety, co jest jednak dos¢
typowym obrazem dzisiejszych psychologicz-
nych badan ochotniczych (McCray i in., 2005;
Tuszynska-Bogucka, 2019), co jednak nie musi
by¢ wadg, dyskwalifikujaca badanie (Dickinson
iin., 2012). Wydaje si¢ takze, ze w przyszlych
badaniach warto uwzgledni¢ wyksztalcenie oraz
szerszg charakterystyke SES badanych. Warto
w koncu zauwazy¢, ze przyszie badania powinny
rozwazy¢ znalezienie alternatywnego mechanizmu
wyjasniania zwiazku/zwigzkoéw miedzy pozytyw-
nym/ujemnym wymiarem poczucia koherencji,
przebaczenia i wdzigcznosci oraz dziatania zgod-
nego z warto$ciami.

Przytoczone ograniczenia moga stanowié prze-
stanki do ponownej weryfikacji przyjetych zatozen,
tym razem na prébie badawczej charakteryzujacej
si¢ wickszym zréznicowaniem w zakresie wieku
i plci 0s6b badanych. Z uwagi na fake, iz dziatania
zgodne z warto$ciami nie sg konstruktem wysoce
spopularyzowanym badawczo, w szczeg6lnoéci na
gruncie polskim, w przysztosci warto bytoby prze-
prowadzi¢ kolejne badania nad tym konstruktem
zuwzglednieniem zmiennych innych niz dotychczas.
Istotnym zdaje si¢ poszukiwanie czynnikow sprzy-
jajacych dziataniu w zgodzie z warto$ciami, a takze
wzmacnianiu poczucia koherencji, poniewaz zaréwno
podejmowanie dzialan spdjnych z wyznawanym
systemem wartosci, jak i silne poczucie koherencji
pozwala na budowanie godnego i sensownego zycia,

nawet w obliczu cierpienia.
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