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Abstract: The aim of the prcscntcd research was an adapmtion of Delta (hi_cstionnairc by Radostaw Drwal in the group of pcopic with mild intellectual
disabiiity and in the group of adolescents within the intellectual norm, as well as a prciiminary ana]ysis of its psyciiomctric properties. The tool enables
measurement of locus of control understood as a pcrsomiity dimension (Drwal, 1995). The questionnaire was subjcctcd to psyciiomctric verification
in rescarch invoiving adolescents (178 adolescents with mild ineellectual disability and 179 within the intellectual norm). The choice of rcspondcnts was
arbitrary. The rescarch was carried out in the context of resilience rhcory For this reason, the anaiysis included results obtained from adolescents who have
cxpcricnccd avariety of difhculties in the course of their life. What is more, students with mild intellectual disabiiity diagnoscd witha genetic synri rome and
adolescents with muitipic disabilities were excluded from the study. The firsc stage of work on the adaptation of the Delta Ql_cstionnairc was verification of
descriptive statistics and distribution analysis. Then, a reliabilicy analysis of subscales was carried out. For this purpose, duc to the dichotomous nature of the
answers in the questionnaire, the Kuder-Richardson method was used. The next stage of the research wasa coni‘irmatory factor ;maiysis. Finaiiy, the tool was
standardized. The obtained results allow us to conclude that the Delta (chtionnairc is a tool which enables reliable and accurate measurement of locus of
controlina group ot adolescents with mild intellectual disabiiiryi

Kcywords: adolescence, intellectual disabiiity, locus of control, tool adaptation

Abstrake: Celem przedstawionych badan byla adaptacja Kwestionariusza Delta Radostawa Drwala na grupic 0sb z niepelnosprawnoscia intelekeualna w stopniu
lekkim i grupie miodziciy wnormie intcicktuaincj oraz wstgpna analiza jego whasciwosci psychomctrycznycil Narzedzie umozliwia badanie umiejscowienia
poczucia kontroli rozumiancgo jai{o wymiar osobowosci (Drwal, 1995). Kwestionariusz poddano psychomctryczncj Wcryﬁkacji w badaniach z udziatem
miodziciy (178 adolescentow z nicpcinosprawnos‘cia[ intelekrualngw stopniu lekkim oraz 179 uczniéw w normic intcicktuaincj)i Dobér rcspondcntéw byi
arbitralny. Badania prowadzone byly w swietle teorii resilience. W zwiazku z tym do analiz wlaczone zostaly wyniki tych adolescentow, kedrzy doswiadezyli
w biegu swojego zycia roznego rodzaju trudnosci. Ponadro z badar wykluczeni zostali uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
posiadaj;;cy diagnozg zcspoiu genetycznego oraz rcspondcnci z nicpcinosprawnoéciq sprzezong. Pierwszy ctap prac nad adaptacja[ Kwestionariusza Delea
stanowilo sprawdzenic charakeerystyk opisowych oraz analiza rozkladu wynikow. Nastepnic przeprowadzona zostala analiza rzetelnosci poszezegdlnych skal.
W tym celu, ze wzgledu na dychotomiczny charakter odpowiedzi w kwestionariuszu, zastosowano metodg Kudera-Richardsona. Kolejny ctap realizowanych
prac obcjmowai prchrmvadzcnic proccdury konﬁrmacyjncj anaiizy czynnikowcj. Na konicu wykonana zostala standai‘yzacja narzedzia. Uzyskanc wynii{i
pozwalaja na stwierdzenie, ze Kwestionariusz Delta jest narzedziem umotzliwiajacym rzetelny i rafny pomiar umicjscowienia poczucia kontroli w grupie
miodziciy z nicpcinospi'a\\riios’ciq incelekeualng w stopniu lekkim.

Slowa klucze: ad;ipracja narz¢dzia, adoicsccncja, nicpcinosprawnos’é intelekeualna, poczucie umiejscowienia koneroli

Wprowadzenie

Zagadnienie poczucia umiejscowienia kontroli ana- kowska, 2019, s. 142). Doprecyzowujac, poczucie

lizowane jest w badaniach psychologicznych juz
od poczatku drugiej potowy XX wicku (Filipiak,
Eubianka, 2019). Uwazane jest ono za ,,istotng de-

terminantg zachowania kazdego czlowicka” (Zidt-

umiejscowienia kontroli traktowane jest jako wymiar
osobowosci, ktéry ma istotny wplyw na funkcjono-
wanie jednostki- podejmowanie decyzji, aktywnosé

spoleczna, osiagnigcia zyciowe czy aspiracje. Jest to
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zmienna, ktéra umozliwia wyjasnienie wielu relacji,
jakie zaobserwowa¢é mozna miedzy jednostka a zacho-
waniem czy tez sytuacja. Aby poprawnie zrozumie¢
nature tego zagadnienia, warto przyjrze¢ si¢ teorii

spolecznego uczenia si¢ Juliana Rottera.

1. Poczucie kontroli- aspekt
teoretyczny

Poczucie umiejscowienia kontroli ma decydujacy
wplyw na dzialanie jednostki oraz przekonania do-
tyczace uwarunkowan efektéw podejmowanych ak-
tywnosci (Rotter, 1966; za: Majewicz, 2002). Mozna
uznad, ze to ,,zgeneralizowane oczekiwanie czfowieka
dotyczace charakteru czynnikéw, od kedrych zalezg
nastgpstwa jego zachowan” (Polaniski, 2018, s. 245).

W teorii spolecznego uczenia si¢ uwzgledniono
trzy grupy czynnikéw, keére ksztaltujg klasy zacho-
wan. S3 to: oczekiwania, wzmocnienia oraz sytuacje
psychologiczne (Ko$cielak, 2010). Oczekiwania
wyjasniane sa jako ,,subicktywne prawdopodobien-
stwo, z jakim jednostka oczekuje, ze w danej sytuacji
rezultatem jej zachowania bedzie uzyskanie okreslo-
nego wzmocnienia” (Kocielak, 2010, 5.40). Nalezy
zaznaczy¢, ze wielko$¢ prawdopodobienistwa zalezna
bedzie od oczekiwan zgeneralizowanych majacych
swoje zrédto w innych sekwencjach oraz od wartosci
wzmocnienia. Kolejna grupa czynnikéw, keéra bedzie
miata wplyw na dane klasy zachowan, to wzmocnienia
(Koscielak, 2010). Rozumiane s3 one jako ,,to wszyst-
ko, czego efektem jest pojawienie si¢ ukierunkowania
bad jako rodzaj zachowania” (Koscielak, 2010,
5. 40). Warto podkresli¢, ze zachowanie to efekt kilku
wzmocnien, ktére ze wzgledu na fake, ze réznia si¢
od siebie wartoscia, dziataja na jednostke z r6zna sita.
Z kolei ostatnia grupa czynnikéw, sytuacje spofeczne,
sa niezbedne do rzetelnego przewidywania zachowan
cztowicka. Czynniki te maja zwiazek z kategoryzacja
zdarzen majacych miejsce w zyciu cztowieka. Dzigki
nim cztowiek moze pewnie z nich spostrzegaé i in-
terpretowac jako tozsame ze wzgledu dla przyktadu
na ich podobiefistwo wzmocnien (Koscielak, 2010).

Zgodnie z teoria spolecznego uczenia si¢ Rottera
jednostka moze zaspokaja¢ swoje potrzeby poprzez

zachowania instrumentalne. Wzmocnienia, ktére

uzyskuje wéwczas cztowick, zwickszaja jego oczeki-
wanie, iz w przysztosci po okreslonym zachowaniu
beda mialy miejsce tozsame wzmocnienia (Rotter,
Chance, Phares, 1972). Nalezy jednak zaznaczyé, ze
wplyw wspomnianego wzmocnienia na zachowanie
zalezny bedzie czgsciowo od tego, czy dana jednostka
interpretuje je jako zalezne od wlasnego zachowania
i dziatania. Doprecyzowujac, aktywizacja jak i zaan-
gazowanie rézni¢ si¢ bedzie w zaleznosci od tego, czy
cztowiek postrzega¢ bedzie dang sytuacie jako zalezng
od jego sprawnosci czy od losu (Rotter, 1966). Stad tez
zgodnie z teorig Rottera uwaza sie, ze dla przewidy-
wania zachowania czlowieka istotne jest poznanie nie
tyle obickeywnych cech konkretnej sytuacji, lecz spo-
sobu, w jaki jednostka ja spostrzega, interpretuje oraz
jakie jej nadaje znaczenie. Ponadto nalezy zaznaczy¢,
ze zwiazki o charakterze przyczynowym wykazane
pomiedzy wzmocnieniami a zachowaniami umiesci¢
mozna na kontinuum (Drwal, 1995). Uwaza sie, ze
»gdy wzmocnienie spostrzegane jest przez czlowieka
jako nastepujace po jego dzialaniu, ale niecatkowicie
zgodne z jego dziataniem, wtedy w naszej kulturze
zazwyczaj jest spostrzegane jako skutek przypadku,
przeznaczenia, szcz¢écia, jako kontrolowane przez in-
nych ludzi majacych wladze czy jako nieprzewidywalne
ze wzgledu na wielko$¢ i ztozonos¢ sit otaczajacych
cztowieka” (Rotter, 1966; za: Drwal, 1995,s.199-200).
Interpretacja dzialania w ten sposéb nazywana jest
poczuciem kontroli zewngtrznej (Drwal, 1995). Jezeli
jednak ,,czlowick spostrzega, ze rezultaty sg zgodne
z jego wlasnym zachowaniem czy jego wzglednie
stalymi wlasciwosciami, okreslamy to jako poczucie
kontroli wewngtrznej” (Rotter, 1966; za: Drwal,
1995, 5.200). Podsumowujac, osoby z wewngtrznym
umiejscowieniem kontroli posiadajg przekonanie, ze
sytuacje zyciowe w jakich uczestnicza sa konsekwen-
cja ich dziatan oraz umiejetnosei. Z kolei jednostki
o0 zewngtrznym umiejscowieniu kontroli uwazaja,
ze efekty podejmowanych przez nich aktywnosci sa
rezultatem dziatania czynnikéw zewngtrznych- losu,
szczgscia (Zidtkowska, 2019).

Analizujac zagadnienie poczucia umiejscowienia
kontroli, nalezy takze podkredli¢, iz ,,nie tylko sytu-
acje roznig si¢ stopniem, w jakim ludzie spostrzegaja,
ze ich wlasne zachowanie a nie zachowanie innych

determinuje wzmocnienia- ale ludzie tez moga rézni¢
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si¢ mi¢dzy soba stopniem, w jakim to samo zdarzenie
W tej samej sytuacji jest spostrzegane jako funkcja ich
wlasciwosci czy wlasciwosci innych” (Rotter i in.,
1972; za: Drwal, 1995, 5. 200). Stad tez uwaza sig, ze
poczucie umiejscowienia kontroli jest indywidualng
wlasciwoscia jednostki.

Na rozwdj poczucia umiejscowienia kontroli
wplyw ma obecno$¢ wzmocnien, ktéra zalezna jest
od wielu czynnikdéw: stosunkéw rodzice- dziecko,
postaw rodzicielskich, metod wychowawczych, in-
teligencji dziecka oraz jego plci i wieku, czynnikéw
srodowiskowych (Koscielak, 2010). Potwierdzity to
badania majace na celu $ledzenie rozwoju tej zmiennej
prowadzone juz w grupie dzieci w okresie wezesnego
dziecinstwa. Mark Stephens wykazal w nich, ze na
uksztattowanie si¢ wewnetrznego poczucia kontroli
ma istotny wplyw zaréwno rozwdj inteligencji jed-
nostki, jak i stosunki wewnatrzrodzinne. Ponadto
zalezne jest ono takze od okreslonych cech zwiaza-
nych z zachowaniem matki (opickuniczo$¢, cieplo)
oraz od poprawnych relacji pomi¢dzy rodzicami
a dzieckiem (Stephens, 1973; za: Koscielak, 2010).
Warto zaznaczy¢, ze zblizone wyniki uzyskali mie-
dzy innymi badacze Walter Katkovsky, Virginia C.
Crandall and Suzanne Good (1967) oraz Daniel
Solomon, Kevin Busse, Robert Parelius (1971).

Poczucie umiejscowienia kontroli jest zmienna,
ktéra moze w pewnym stopniu ulega¢ zmianom.
Czg$¢ badaczy uwaza, ze kontrola wewnetrzna wzra-
sta w biegu zycia, co wiaze si¢ ze zwigkszajacymi sie
mozliwosciami w zakresie wywierania wplywu na
otoczenie. I tak wzrastajaca stabilnos¢ i towarzy-
szaca temu pewno$¢ w zyciu sprzyjaé bedzie kon-
troli wewnetrznej. Z kolei pojawiajace si¢ w zyciu
czlowieka sytuacje, ktérym towarzyszy niepewno$é
i przekonanie o braku wptywu, sprzyjaé beda wzro-
stowi kontroli zewnetrznej (Nowicki, Strickland,
1973). W tym aspekcie warte przywolania sg ana-
lizy przeprowadzone w grupie mlodych me¢zczyzn
umieszczonych w zakladzie poprawczym. Wykazaly
one, ze poziom poczucia umiejscowienia kontroli
zmienial si¢ w czasie pobytu mezezyzn w placow-
ce- na poczatku i na koricu wykazywali oni bardziej
zewnetrzne poczucie kontroli. Wiaza¢ si¢ to moze
z niepewnoscig oraz bezradnoscia spowodowana

zmiang sytuacji zyciowej (Koscielak, 2010). Pod-

sumowujac, mozna wiec uznaé, ze »przesuniecie
w kierunku zewnetrznego poczucia kontroli wyste-
puje w warunkach funkcjonowania przypadku czy
przy wystapieniu trudnosci zyciowych, przesunigcie
za$ w kierunku wewnetrznego poczucia kontroli jest
funkcja przekonan o skuteczno$ci whasnych dzia-
tan” (Koscielak, 2010, s. 48). Ponadto przekonanie
jednostki o niemoznoéci zmiany biezacej sytuacji
zyciowej lub odczuwana przez nig bezsilnos¢ moze by¢
przyczyna wzrostu zewnetrznego poczucia kontroli.
Z kolei pomyélnie przebiegajace wydarzenia w zyciu
cztowicka polaczone z przekonaniem o wplywie na
nie wlasnych wysitkéw moga prowadzi¢ do nasilenia

wewngtrznego poczucia kontroli (Koscielak, 2010).

2. Poczucie kontroli-
kontekst adolescentéow
z niepelnosprawnoscia
intelektualng

Pomimo ze okres adolescencji przez cz¢$¢ badaczy
uwazany jest za czas przejécia od zewnetrznego umiej-
scowienia kontroli do wewngtrznego (Oleszkowicz,
2006), w grupie mtodziezy z niepelnosprawnoscia nie
zawsze moze mie¢ miejsce taka sytuacja. Pamictajac,
iz zré6dlem zachodzacych w tym aspekcie zmian s
zaréwno czynniki rozwojowe, sytuacyjne, jak i rela-
cyjne (Koscielak, 2010; Zidtkowska, 2019) nalezy
zwréci¢ uwage na fake, ze przejawiana czesto przez
rodzicéw/opickunéw postawa nadmiernie ochra-
niajaca wzgledem dzieci sprzyjaé bedzie zewnetrznej
lokalizacji kontroli (Ziétkowska, 2019). Ponadto ba-
dacze analizujacy to zagadnienie sugeruja, ze réznice
w poczuciu umiejscowienia kontroli moga wynika¢
z ograniczonych u adolescentéw z niepetnosprawno-
$cia intelektualng mozliwosci wyboru i wynikajacych
z tego uczué bezradnosci (Guess, Benson, Siegel-Cau-
sey, 1985; Stancliffe, 2001). Stad tez obecnie uwaza
si¢, ze jednostki z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim (w poréwnaniu do réwiesnikdw
w normie intelektualnej) charakteryzuja si¢ istotnie
czgéciej zewnetrznym umiejscowieniem poczucia
kontroli. Niniejsze stwierdzenie potwierdzaja prze-
prowadzone na tym gruncie badania, keérych krotki

opis zostanie przedstawiony ponize;.
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Stwierdzenie, ze uczniowie z niepclnosprawnos’ci%
intelektualng przejawiaja czgéciej niz ich petnosprawni
réwiesnicy zewnetrzne poczucie kontroli, potwierdzo-
ne zostalo w badaniach realizowanych przez Michaela
Wehmeyera (1993, 1994). Szczegélna uwage warto
zwroci¢ na analizy przeprowadzone przez tego badacza
wraz z Susan Palmer (1997). Badania zrealizowane
przez wymienionych autoréw prowadzone byly w gru-
pie uczniéw z niepelnosprawnosciy intelektualna,
w grupie ucznidéw z trudno$ciami w uczeniu si¢ oraz
wsréd mlodziezy w normie intelektualnej. Ogétem
wziclo w nich udzial 431 adolescentéw. Analiza
uzyskanych wynikéw pozwolita na stwierdzenie, ze
uczniowie z trudno$ciami w uczeniu si¢ i uczniowie
z niepelnosprawnosci intelektualng cz¢éciej posiadali
zewngtrzne poczucie kontroli niz ich petnosprawni
réwiesnicy. Nalezy takze zaznaczy¢, ze na podstawie
uzyskanych wynikéw Wehmeyer i Palmer wykazali,
ze w przypadku uczniéw petnosprawnych wraz ze
wzrostem wieku poczucie umiejscowienia kontroli
stawalo si¢ bardziej wewnetrzne. Z kolei w grupie
uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng wzorzec
ten byl odwrotny- starsi adolescenci wykazywali cz¢éciej
zewngtrzne poczucie kontroli niz mlodsi uczniowie
z ta niepelnosprawnoscig (Wehmeyer, Palmer, 1997).

Kolejne istotne analizy zrealizowane zostaly przez
Karrie Shogren, James Bovaird, Susan Palmer, Michael
Wehmeyer (2010). Badania te, podobnie jak anali-
zy Wehmeyer, Palmer (1997), przeprowadzone byly
w grupie uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna,
w grupie adolescentéw z trudnosciami w uczeniu si¢ oraz
wiréd mlodziezy w normie intelektualnej. W badaniach
wzielo udziat 564 adolescentéw. Analiza uzyskanych
wynikéw potwierdzita wnioski z wezesniejszych badan
przeprowadzonych na tym gruncie, ktére sugerowaly
réznice w rozwoju poczucia umiejscowienia kontroli
u uczniéw w wyrdznionych grupach. Wykazano miedzy
innymi, ze uczniowie z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w wieku 8 lat wykazuja silniejsze zewnetrzne
poczucie kontroli niz ich réwiesnicy. Ponadto osoby te
pomiedzy 8. a 20. rokiem Zycia nie wykazuja tendencji
do wzrostu lub spadku wartosci tej zmiennej (Shogren,
Bovaird, Palmer, Wehmeyer, 2010).

Warto takze przywota¢ wyniki analiz wykonanych
przez Josepha Seyrama Agbenyega oraz Prospera
Deku (2016). Badacze podjeli probg wykorzystania

zmodyfikowanej wersji skali do badania poczucia
umiejscowienia kontroli w celu sprawdzenia podatno-
$ci adolescentéw z niepetnosprawnoscia na przemoc
fizyczng i/lub seksualna. Badania przeprowadzone
zostaly w szkotach specjalnych w Ghanie. Uczestni-
czylo w nich 107 uczniéw (31,8% adolescentéw z nie-
petnosprawnoscig narzadu wzroku, 37,4% mlodziezy
z niepelnosprawnoscia narzadu stuchu oraz 30,8% jed-
nostek z niepetnosprawnoscia intelektualng). Wyniki
wykonanych analiz w zakresie poczucia umiejscowienia
kontroli wykazaly, ze u 37,38% badanych uczniéw
stwierdzono zewngtrzne poczucie kontroli. Z kolei
wewngtrzne poczucie kontroli zdiagnozowane zostato
u 62,62% bioracych udzial w badaniach adolescentéw
(Agbenyega, Deku, 2016). Uzyskane wyniki nie sa
zgodne z rezultatami badan przeprowadzonych miedzy
innymi przez Wehmeyer i Palmer (1997) czy Shogren
iin. (2010). Widoczne réznice wynikaé moga z nie-
jednorodnej grupy oséb badanych uwzglednionych
w analizach Agbenyega oraz Deku (2016). Ponadto
wplyw na uzyskane wyniki moglo mie¢ réwniez miejsce
zamieszkania badanych adolescentéw.

Reasumujac przedstawione powyzej tresci, mozna
stwierdzi¢, ze wiedza na temat poczucia umiejscowie-
nia kontroli jest niezbedna dla zrozumienia spofeczne-
go funkcjonowania modziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim. Stad tez konieczne
jest znalezienie trafnego i rzetelnego narzedzia stu-

zacego do pomiaru tej zmienne;.

3. Psychometryczna analiza
kwestionariusza Drwala

Kwestionariusz Delta Radostawa Drwala umozliwia
badanie umiejscowienia poczucia kontroli rozumia-
nego jako wymiar osobowosci. Odnosi si¢ on do
przekonan jednostki o mozliwosci kontrolowania
swojego losu podczas codziennych sytuacji zyciowych.
Uzyskane wyniki daja mozliwos¢ okredlenia, czy
osoba badana przejawia tendencje do zewnetrznej
kontroli wzmocnien, czy tez samokontroli wewngtrz-
nej (Drwal, 1995).

Kwestionariusz skfada si¢ z 24 stwierdzen. Badany,
po ich przeczytaniu, ustosunkowuje si¢ do kazdego

zdania poprzez zaznaczenie P (prawda) w sytuaciji,
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gdy zgadza si¢ z okre$lonym zdaniem, lub F (falsz),
gdy jest zdania, ze podana tres¢ jest falszywa. Wyniki
kwestionariusza wyrazane s3 w dwdch skalach: skali
poczucia kontroli (LOC) oraz skali ktamstwa (KE).
Wysokie wyniki uzyskane w skali LOC interpretuje
si¢ jako zewngtrzne poczucie kontroli, z kolei wysokie
wyniki w skali KE oznaczaja tendencj¢ jednostki do
przedstawiania si¢ w nadmiernie korzystnym $wietle.
Przeprowadzone dotychczas badania pozwalaja na
stwierdzenie, ze Kwestionariusz Delta moze mie¢
szerokie zastosowanie m.in. w badaniach eksperymen-
talnych. Warto jednak zaznaczy¢, ze z ostroznoscig
nalezy stosowaé go do celéw indywidualnej diagnozy
czy prognozy (ze wzgledu na mala liczbe pozycji
w skalach oraz rzetelno§¢, ktéra nie przekracza 0,70)
(Drwal, 1995).

Skale Kwestionariusza Delta cechujg dobre wiasci-
wosci psychometryczne. Rzetelno$¢ narzedzia zostala
sprawdzona za pomoca trzech metod w réznych
grupach. Wspolczynnik stabilnosci bezwzglednej
test- retest wynidst w zaleznoéci od dtugosci przerw
pomigdzy pomiarami: LOC- 0,79, KE- 0,80; LOC-
0,51- KE-0,59; LOC- 0,38, KE- 0,52. Wsp6tezynnik
réwnowaznos$ci miedzypotéwkowej- korzystajac ze
wzoru Spearmana-Bowna- wynidst na podstawie
korelacji migdzy parzysta i nieparzysta potowa skali:
LOC-0,68, KE- 0,79. Z kolei wspétczynnik zgod-
nosci wewnetrznej, obliczony na podstawie wzoru
Kudera-Richardsona, przyjat warto$¢: LOC- 0,83,
KE- 0,60 (Drwal, 1978; Drwal, 1995).

4. Psychometryczne wlasnosci
kwestionariusza w badaniach
wlasnych

4.1. Metoda

Celem zrealizowanych analiz bylo przedstawienie
procesu adaptacji Kwestionariusza Delta na grupie
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim oraz grupie mtodziezy w normie intelektual-
nej. Na poczatku sprawdzone zostaly charakeerystyki
opisowe, rozklad, a takze zgodnos$¢ wewnetrzna
narz¢dzia w odniesieniu do badanej grupy. Nastepnie

przeprowadzono procedur¢ konfirmacyjnej analizy

czynnikowej. Ostatni etap analizy stanowila stan-
daryzacja wynikéw i przygotowanie norm. Analizy
statystyczne wykonano przy uzyciu pakietu IBM
SPSS Statistics 25. Nalezy zaznaczy¢, ze projekt
realizowanych badan zyskat pozytywna opini¢ Ko-
misji ds. Etyki Badari Naukowych przy Wydziale

Filozoficznym Uniwersytetu Jagielloriskiego.
4.2. Osobybadane

Badaniami objgta zostala grupa 357 uczniéw (178
uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim oraz 179 uczniéw w normie intelektu-
alnej). Biorac pod uwagge zréznicowang etiologie
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim
z badan wykluczeni zostali uczniowie posiadajacy
diagnozg zespotu genetycznego oraz uczniowie z nie-
petnosprawnoscia sprz¢zona. Ponadto, ze wzgledu
na fake, iz podloze teoretyczne niniejszych badan
stanowita koncepcja resilience, do analiz wlaczone
zostaly wyniki tylko tych respondentéw, ktérzy
doswiadczyli w toku swojego zycia réznego rodzaju
trudnosci. Nalezy zaznaczy¢, ze za przeszkody i trud-
nosci zyciowe uznano miedzy innymi: wzrastanie
w srodowisku o podwyzszonym stopniu zagrozenia
patologia, rozwdd lub separacja rodzicéw/opicku-
néw, utrate kontaktu z osobg znaczaca lub jej $mier¢,
powazng chorobe jednego z rodzicéw/opickunéw
badz samego ucznia, niepetnosprawnos¢.

W badaniach wzi¢li udzial uczniowie w wicku
od 12 do 19 lat. Doprecyzowujac, srednia wicku
badanych os6b z grupy mtodziezy z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim wyniosta
16 lat. Adolescenci z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim uczgszczali do zespotéw
szkét specjalnych (45,5%) oraz specjalnych osrod-
kéw szkolno-wychowawczych (54,5%) na terenie
wojewddztwa malopolskiego. Z kolei mlodziez
w normie intelektualnej ksztalcita si¢ w szkotach
podstawowych (23,5%), liceach ogdlnoksztalcacych
(48,6%) oraz technikach (27,9%) takze na terenie
wojewddztwa matopolskiego. W grupie uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
52,2% badanych o0séb stanowili mezezyzni. Z kolei
w grupie adolescentéw w normie intelektualnej

odsetek respondentéw plei meskiej wyniost 54,2%.
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4.3. Wyniki

Kwestionariusz Delta autorstwa Drwala sktada si¢
z 24 pytan o dwuwymiarowej konstrukeji odpowiedzi
(prawda/falsz). Struktura narzedzia charakteryzuje
si¢ podzialem na dwie skale: skale poczucia kon-
troli (LOC) i skale klamstwa (KE) (Drwal, 1995).
W pierwszym kroku sprawdzono charakterystyki
opisowe i rozklad otrzymanych przez respondentow
wynikéw. Szczegélowe dane umieszczone zostaly
w tabeli 1inarysunku 1i2.

Wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa okazat
si¢ istotny statystycznie, co oznacza, ze rozklad
istotnie odbiegat od rozktadu normalnego. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage na fake, iz skosno$¢ rozkladu
nie przekraczala umownej wartosci bezwzglednej
réwnej 1, co oznacza, ze rozklad byt asymetryczny

W nieznacznym stopniu.

4.3.1. Analiza rzetelnoéci

Kwestionariusza Delta

Ze wzgledu na dychotomiczny charakter odpowiedzi
w kwestionariuszu analiza rzetelno$ci poszezeg6lnych
skal w grupie zostala przeprowadzona metoda Kude-
ra-Richardsona (KR-20) i wyniosta 0,87 dla skali
poczucia kontroli i 0,74 dla skali ktamstwa. Bazujac

na tych wynikach, nalezy obie skale uzna¢ za rzetelne.

4.3.2. Konfirmacyjna analiza czynnikowa

Kwestionariusza Delta

Analiza CFA, przeprowadzona na wszystkich obser-
wacjach 7 = 357 wykazala bardzo dobre dopasowanie
modelu RMSEA = 0,03, CFI = 1. Powyzsze analizy
wykazaly, ze narzedzie uzna¢ mozna za rzetelne i od-
zwierciedlajace badany konstrukt w grupie mlodziezy

na adekwatnym poziomie.
4.3.3. Standaryzacja Kwestionariusza Delta

Kwestionariusz Delta zostat opracowany przez Drwa-
la do celéw naukowych i pomiaréw grupowych.
Oryginalna wersja nie zostata wystandaryzowana
(Drwal, 1995). W niniejszej pracy zdecydowano si¢
na przeliczenie wynikdw surowych na skalg steno-
w3, osobno dla mlodziezy w normie intelektualnej
i mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim. Skala stenowa zostata wybrana
jako najbardziej adekwatna, biorac pod uwage niska
rozpieto$¢ wynikéw surowych (min. = 2, max. = 14).

Wyniki przedstawione zostaly w tabeli 2.

Tabela 1. Statystyki opisowe z testem Kotmogorowa-Smirnowa dla Kwestionariusza Delta dla catej grupy oraz
w podziale na grupe mtodziezy w normie intelektualnej i z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

n M Me SD Sk. Kurt. Min. Max. D p

Miodziez skala poczucia 178 877 9 218 -007 -039 3 14 0N 0000
Z niepetnosprawnoscig  kontroli
intelektualna Skala ktamstwa 178 577 6 165 -009 -042 2 10 014 0,000
Miodzies w normie igf]'taroﬁ’ioczuc'a 79 657 6 201 023 -012 2 2 01 0000
intelektualnej

Skala ktamstwa 79 59 6 150 -047 O0OJ5 2 9 019 0,000

Skala poczucia 357 767 8 237 0]3 -044 2 14 0]0 <000l
Cata grupa kontroli

Skala ktamstwa 357 58 6 158 -027 -02 2 10 016 <0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Rysunek 1. Rozktad wynikéw dla catej grupy dla skali poczucia kontroli dla Kwestionariusza Delta.

Srednia = 5,87
Odch. std. =1,577
60 N =357

Czestotliwosé

0 2 4 6 8 10 12 14
Skala ktamstwa

Zrédto: opracowanie wiasne.

Rysunek 2. Rozktad wynikéw dla catej grupy dla skali ktamstwa dla Kwestionariusza Delta.
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Tabela 2. Normalizacja Kwestionariusza Delta na grupie mtodziezy w normie intelektualnej i z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu lekkim

Mtodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualng (n =178)

179)

Mtodziez w normie intelektualnej (n =

Sten
skala pocz.uua Skala ktamstwa Skala pocz.uua Skala ktamstwa
kontroli kontroli
<4 <2 1 Bardzo niskie
5 3 1 0 2
Niskie
6 4 2 3
7 3 3 4
8 5 4 4-5 5
Przecietne
9 6 5 6 6
10 7 6 7 7
n-12 8 7 8 8
Wysokie
13 9 8 9 9
14 10 9-1 10 Bardzo wysokie

Zrédto: opracowanie wiasne.

Whioski

Ze wzgledu na fake, ze ,,poczucie umiejscowienia
kontroli jest istotnym determinantem zachowania
kazdego czlowicka, takze tego, ktory doswiadcza
niepelnosprawnosci” (Ziétkowska, 2019, s. 142)
wazne jest zidentyfikowanie trafnych i rzetelnych
narzedzi stuzacych do jego pomiaru. Jednym z nich
jest Kwestionariusz Delta autorstwa Radostawa Drwa-
la. Narzedzie to pozwala na badanie umiejscowienia
poczucia kontroli, ktére pojmowane jest jako wymiar
osobowosci. W takim ujgciu wiaze si¢ ono z prze-
konaniami danej osoby o mozliwosciach kontrolo-
wania swojego losu w trakcie codziennych sytuacji
zyciowych. Doprecyzowujac, otrzymane wyniki
pozwalaja na sprecyzowanie, czy respondent przeja-
wia tendencje do zewnetrznej kontroli wzmocnien,

czy tez samokontroli wewnetrznej (Drwal, 1995).
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