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Abstrake: Arcykul jest poswigcony roznicom indywidualnym wzakresic aktywnosci muzycznej czlowicka. Uwzgledniono zdolnosci muzyczne waspekcie
rOZWOjowym, podkrcéiajazc okres prcnatainy czlowieka. Zwrécono uwagg naistotne aspckty w daiszym rozZwoju czlowicka, uwzgigdniajgc odziedziczalnos¢
i wpiyw srodowiska. Postuzono si¢ przy tym wskaznikami ncuroﬁzjoiogicznymi Zmian W rozwoju, dcﬁniuje}cymi ncuropiastycznos’d Zwr6cono réwnicz uwage
na wage charai{tcrystyk dotyczqcych percepdji, intciigcncji muzycznej, a takze zdolnosci manuainych. Wiaze si¢ to rowniez z réznicami indywiduainymi
wobrebie ai(tywnos‘ci ruciiowcj jako rcai\'cji namu zyi(c; lub wsparcia w wykonawstwic muzycznym. Uwzgit;dniono rownicz wage pracy Wiasncj W rozwoju
zdolnosci muzycznych. Réwnie wazne okazujc si¢ podkrc§icnic rozwoju zdolnosci muzycznych w obrebie gry odtW(’)rczcj W przeciwienstwie do impro-
wizacyjnej, krore sa skorclowane ze zmienng aktywacja neurofizjologicznych sieci zadaniopozytywnej i zadanionegatywnej. Poprzez przekrojowe ujecie
probicmu pokazano zlozonos¢ samej aktywnoéci muzycznej, co uzasadniania szcrokq wariancj¢ zdolnosci muzycznych ;maiizowanych w katcgoriach réznic
indywiduainych, u podioia kt(’)rych leza mcciianizmy ncuroﬁzjoiogicznc warunkujqcc zmiany rozwojowe oraz wynii(aj;;cc z pracy Wiasncji
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Abstract: The article is devoted to individual differences in the field of human musical activity. Musical abilities were taken into account in terms of develop-
ment, cmphasizing the prcnami pcriod of aman. The attention was paid toimportantaspects in further human dcvciopmcnt, taking into account hcritabiiity
and the influence of the environment. Thcy used ncurophysioiogicai indicators of changcs in dcvciopmcnt that define ncuropiasticity The importance of
characteristics rciating to perception, musical intciiigcncc and manual skills was also noted. It is also associated with individual differences in physicai activity
asaresponse to music or supportin musical pcrformancc The importance of ownwork in the dcvciopmcnt of musical abilities was also taken into account.
[t turns out to be cquaiiy important to cmpiiasizc the dcvciopmcnt of musical abilities within the rccaiiing game as opposcd to the improvisational one,
which is correlated with the variable activation of the neurophysiological task-positive and task-negative nerworks. The cross-sectional approach to the
probicm shows the compicxity of the musical activity itself which justiﬁcs the wide variance of musical abilities anaiyzcd in terms of individual differences
which underlie the ncurophysioiogicai mechanisms conditioning dcvciopmcntai changcs and i‘csuiting from own work.

Kcywvords: improvisation, individual differences, musical abilities, musical activity, musical intciiigcncc, ncuropiasticity

Wstep

Celem niniejszego opracowania jest przyblizenie wy- praca przegladowa, w ktérej wybrano niektdre aspekty
branej problematyki dotyczacej réznic indywidualnych podloza lub korelatéw ludzkiego funkcjonowania.
w zakresie aktywnos$ci muzycznej czlowieka'. Jest to Wykorzystano jednoczesnie rézne watki w zakresie

1 Artykut jest rezultatem pracy stuchaczy szkoty doktorskiej UMFC w Warszawie w ramach przedmiotu ,,Psychologia muzyki
z elementami teorii poznania”.


https://orcid.org/0000-0002-2054-8538
https://orcid.org/0009-0006-4396-5672
https://orcid.org/0000-0002-9647-714X
https://orcid.org/0009-0008-8880-835X

B. Swebodzirski et al.

psychologii réznic indywidualnych, co podkreslito wy-
soka zmienno$¢ migdzyosobowa w zakresie nat¢zenia
cech, opisujacych zdolnosci muzyczne. Przedmiotem
badan psychologii réznic indywidualnych sa fizyczne
i psychiczne charakterystyki jednostek (zwierzat
i cztowicka), ktdre maja status cech, czyli zgeneralizo-
wanych tendencji do okreslonych zachowan. Oznacza
to, ze majg one wzgledng statos¢. Naleza do nich:
zdolnosci, w tym inteligencja, osobowos$¢ z jej nieod-
lacznym elementem w postaci temperamentu, style
poznawcze, style radzenia sobie ze stresem. Badacze
mechanizméw réznic indywidualnych koncentruja
si¢ na dwoéch nurtach: neurobiologicznym, w tym
genetycznym, oraz poznawczym (Strelau, Zawadzki,
2016). Oba wskazuja na dynamike przebiegu proceséw
rozwojowych, majacych miejsce w srodowisku jednost-
ki, do ktdrych naleza m.in. rodzina, réwiesnicy czy
tez $rodowisko szkolne dziecka. Autorom przyswiecat
cel spojrzenia na zjawisko zdolnosci muzycznych
z roznych perspektyw. Z jednej strony neuronauk,
keérych zainteresowania naukowe odwotuja si¢ do
fizycznego odbioru dZzwigkéw przez cztowieka oraz do
jego cielesnej reakcji na bodzce dzwickowe. Z drugiej
strony nauk o rozwoju cztowieka, z ktérymi wiaza sie
zagadnienia edukacji muzycznej dziecka.

Pod pojgciem aktywnosci muzycznej czlowieka
rozumiemy m.in. percepcje dzwicku, ruchy ciata,
w tym aspekty motoryki malej $cisle powigzanej
z propriocepcja. Oprécz tego wyrdznilismy aspekty
wykonawcze w oparciu o zdolnosci jak czytanie a vista
i improwizacja. Autorzy, majac $wiadomos¢ powierz-
chownego eksplorowania powyzszych zagadnien,
zdecydowali si¢ jednak p6js¢ w tym kierunku zamiast
drobiazgowej analizy jednego z nich. W pismien-
nictwie przewaza jednak koncentracja na badaniu
wybranych zjawisk (zob. bibliografia). Brakuje na-
tomiast ujec syntetycznych. Niedoskonaloscig prac
przegladowych, niestety, jest ich powierzchownos¢.
Autorom przy$wiecal réwniez dydakeyczny aspekt
niniejszego opracowania, dedykowanego muzy-
kom oraz badaczom omawianych zjawisk, chcacym
poszerzy¢ swoja wiedz¢ w zakresie zrddel réznic
indywidualnych w aktywnosci muzycznej czlowieka.

W pracy zastosowano metodg analizy tekstéw zro-
dlowych. W rezultacie powstata praca przegladowa,

w ktorej autorzy podejmuja probe uporzadkowania

i podsumowania zjawisk i fakeéw dotyczacych zrodet
réznic indywidualnych w aktywnosci muzycznej
cztowicka. Rozleglos¢ materiatu badawczego pociaga
za sobg ryzyko pisania o wszystkim. Powyzsze prze-
stanki podyktowaly taki a nie inny wybér literatury,
jak juz wyzej zauwazono, wywodzacej si¢ z badan nad
neurofizjologicznymi mechanizmami aktywnosci
muzycznej cztowieka oraz z badan nad rozwojem
czlowicka w kontekscie edukacji muzycznej dziecka.

W zwigzku z powyzszym rysuja si¢ nastepujace
zagadnienia badawcze, ktére zostang poruszone w tym
artykule: wezesny rozwdj muzyczny, potencjal i roz-
woj zdolnoéci, zdolno$ci muzyczne i neurofizjologia,
ruch ciala na muzyke — interpretacja rytmiczna, zdol-
noéci manualne, trening — praca whasna, granie z nut
aimprowizacja. Widoczne jest zatem, ze aktywno$¢
muzyczna jest wieloczynnikowa. To za$ powoduje,
ze rozwdj w zakresie zdolnosci muzycznych jest dtu-
gotrwaly, wicloaspektowy i jednocze$nie zalezny od
wielu czynnikéw $rodowiskowych, oddzialujacych
na mechanizmy neurofizjologiczne, lezace u podstaw
aktywnosci muzycznej. Nalezy si¢ zatem spodziewad,
ze istnieje szereg roznic indywidualnych na réznych

wymiarach zdolnosci muzycznych.

1. Wczesny rozwoj muzyczny

Maria Manturzewska i Barbara Kaminska, opartszy
si¢ na periodyzacji zaproponowanej przez Marig
Zebrowska, wyréznily szes¢ okreséw rozwoju muzycz-
nego cztowicka: okres prenatalny, okres niemowlecy,
okres poniemowlecy, wiek przedszkolny, mlodszy
wicek szkolny i wiek dorastania (Manturzewska,
Kaminska, 1990). Cho¢ umownie mozemy roz-
graniczy¢ poszczegdlne okresy, biorac pod uwage
ich czas trwania, a takze wick zycia, przejscie do
kolejnej fazy rozwoju determinuja wlasnie réznice
indywidualne poszczego6lnych jednostek. Okres pre-
natalny to pierwszy etap rozwoju psychofizycznego
cztowieka, w ktérym ksztaltuja si¢ pierwsze reakeje
sensoryczno-motoryczne na muzyke. W okresie
prenatalnym odbywa si¢ to posrednio przez stan
psychofizyczny matki. Obcowanie z muzyka moze
zapewni( przyszlej matce zadowolenie, zrelaksowanie

czy odprezenie. Ma to o tyle istotny wplyw na prawi-
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dlowy rozwdj dziecka, poniewaz wszystkie negatywne
zmiany fizjologiczne zachodzace w organizmie matki
s3 awersyjnymi bodzcami dla dziecka. Stymulacja
muzyczna, ktérej s3 poddawane dzieci w okresie
prenatalnym, korzystnie wptywa na ich rozwéj. Wsréd
pozytywnych aspektow mozemy wymienié¢: wigkszy
spokéj po urodzeniu, lepsze przyjmowanie pokarmu,
koncentracje na obicktach, wicksza uwaznos¢, szybszy
rozwdj mowy, a takze wicksza sprawnos¢ ogdlnoroz-
wojowa, wykazywanie zdolnosci tworczych, wyzszy
poziom wrazliwosci i efektywniejszy rozwéj proceséw
poznawczych (Kedziora, 2012). Nalezy tu wyjasnié,
ze autorka, postugujac si¢ terminem uwaznosci, mowi
o szczegolnej uwadze a nie o zdolnosci okreslanej
jako mindfulness. Dzigki badaniom okresu prena-
talnego pod katem aktywnosci muzycznej, mozemy
zauwazy¢ dalekosiezne korzysci majace bezposredni
wplyw na kolejne okresy rozwoju cztowieka. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze warunki srodowiska prenatal-
nego beda pierwszymi czynnikami dzialajacymi na
mechanizmy neurofizjologiczne lezace u podstaw
réznic indywidualnych w zakresie réznych zdolnosci

czlowieka, réwniez muzycznych.

2. Potencjal i rozwdj zdolnosci

Wedtug Edwina E. Gordona (Manturzewska, Ka-
minska, 1990) przyczyny réznic indywidualnych
w zakresie muzycznej aktywnosci znajduja swoje
podtoze w uwarunkowaniach genetycznych. W kaz-
dym dziecku tkwi okre$lony potencjat zdolnosci
muzycznych, ktdre stanowig mozliwoéci do uczenia
si¢ muzyki i ksztaltowania zwiazanych z nig umie-
jetnoéci (Bonna, 2005). Aktywno$¢ muzyczna jest
wynikiem muzycznego potencjalu aktywowanego
poprzez srodowisko, ktére nieustannie stymuluje
rozwijajacy si¢ organizm. Gordon zaznacza jednak,
ze pomimo sprzyjajacego $rodowiska (rodzinnego,
pierwszej edukacji), poziom zdolno$ci muzycznych
moze sta¢ si¢ rtéwny ich potencjalowi i go nie prze-
kroczy. Do podobnych wnioskéw doszed! rowniez
Howard Gardner, ktéry podkreslal, ze kazda inte-
ligencja (takze muzyczna) opiera si¢ na potencjale
biologicznym, warunkowanym przez czynniki ge-
netyczne (Gardner, 2002).

O ile w przypadku odziedziczalnosci zdolnosci
muzycznych badacze nadal nie maja jednoznaczne-
go stanowiska, tak s zgodni, ze otoczenie dziecka
w pierwszych miesiacach jego zycia ma ogromny
wplyw na rozwdj jego muzykalnosci. Psycholozka
i muzykoterapeutka, Kinga Lewandowska wykazata,
ze dzieci okreslane jako ,,mniej muzykalne” pocho-
dza z rodzin, w ktérych zainteresowanie muzykg
bylo bardzo male. Dzieciom nie s3 przekazywane
zadne wzorce percepcji muzyki, przez co wykazuja
na nig niska wrazliwo$¢, nie potrafig powtérzy¢é
ustyszanej melodii ani rytmu, podczas $piewania nie
daza intuicyjnie do toniki (Lewandowska, 1978).
Postawione w tych samych sytuacjach dzieci ,,bar-
dziej muzykalne” tanicza, $piewaja, nuca, reaguja
w sposéb emocjonalny.

Do podobnych wnioskéw doszli inni bada-
cze: Edwin Gordon, Barbara Kaminska czy Maria
Manturzewska. Wykazali, ze dzieci, ktére od naj-
mlodszych lat maja stycznosé z muzyka, przejawiaja
bardziej zaawansowang aktywnos$¢ muzyczng jako
dzieci starsze, nastolatkowie czy dorodli. Jedng
z funkcji, wedtug teorii Gordona, jest audiacja,
ktéra ,dla muzyki jest tym, czym myslenie dla je-
zyka” (Bonna, 2005). Oznacza to, ze dziecko uczy
si¢ muzyki tak samo jak jezyka. W zwigzku z tym
Gordon postuluje jak najwczesniejsze zaangazowa-
nie rodziny w rozwd6j muzyczny dziecka. Teorig te
w swoich badaniach potwierdzila Manturzewska,
ktéra poprzez doglebna analizg biograficzng pol-
skich muzykéw doszta do wniosku, ze w rozwoju
aktywnosci muzycznej dziecka, jednym z najwazniej-
szych czynnikéw jest obecno$é w jego wychowaniu
przynajmniej jednej muzykalnej osoby, zwigzanej
z dzieckiem emocjonalnie.

Pedagozka Beata Bonna odkryta zalezno$¢ miedzy
aktywnoscig muzyczna dzieci w wicku przedszkolnym
awyksztalceniem muzycznym i umiejetnoscia gry na
instrumencie ich matek. Co ciekawe, zalezno$¢ taka
w przypadku ojcéw byla znikoma (Bonna, 2005).
Prawdopodobnie, zalezno$¢ ta to efekt budowania
wi¢zi migdzy matkg a dzieckiem w wieku niemowle-
cym i przedszkolnym oraz ich zwiazku emocjonalne-
go. Matka spedza z dzieckiem najwigcej czasu, karmi,
pielegnuje a takze uwrazliwia na muzyke poprzez

wspdlna zabawe, taniec czy $piew.
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Kinga Lewandowska zauwazyta nieporéwny-
walng réznice w aktywnosci muzycznej migdzy
dzie¢mi z edukacja muzyczng a dzie¢mi bez niej.
Wydawaloby sig, ze kwestia ta jest sprawg oczy-
wista. Lewandowska jednak stwierdza, ze wigksze
zdolnosci w dziedzinie muzyki sprzyjaja rozwojowi
odpowiednich zainteresowan, poniewaz sa Zrodfem
dodatkowej satysfakeji (Lewandowska, 1978). Mozna
zatem wysungé wniosek, ze dzieci wychowywane
w rodzinie o wysokiej kulturze muzycznej i eduko-
wane muzycznie beda przejawia¢ wicksza aktywnos¢
muzyczng. Jako sprzyjajacy czynnik mozna wyréznié
takze ogdlnie rozumiane uczestnictwo najblizszego
otoczenia dziecka w réznego rodzaju wydarzeniach
kulturalnych. Mozna do tego zaliczy¢ obecnos¢
w domu instrumentdéw muzycznych czy stuchanie
przez najblizszych muzyki. Wazny moze by¢ wplyw
rodzinnej sytuacji ekonomicznej, ktdra moze pozwo-
li¢ na uczestnictwo dziecka w artystycznych zajeciach
pozalekcyjnych.

Reasumujac, w trakcie okresu niemowlecego,
przedszkolnego czy wezesnoszkolnego pojawia si¢
wiele czynnikéw srodowiskowych, ktére wplywaja
na rozw6j zdolnosci muzycznych dziecka. Odbywa
sie to poprzez wzmacnianie zachowan emitowanych
przez dziecko w ramach jego aktywnos$ci muzycznej.
Réwniez podkresla sie wage akulturacji, jako czynni-
ka sprzyjajacego rozwojowi zdolnosci muzycznych

dziecka.

3. Zdolnosci muzyczne
i neurofizjologia

W historii badai nad zdolno$ciami muzycznymi
dominowaly rézne nurty, od pierwszych rozwa-
zan nad zagadnieniem wrodzonosci zdolno$ci mu-
zycznej podjetych od potowy XIX, poprzez préby
usystematyzowania badan przez prowadzone na
duzych probach testy. Tu wyrdzniaja si¢ dwa nurty
— postrzeganie uzdolniert muzycznych jako ogélnej
cechy oraz teorie wieloczynnikowe i integracyjne,
az po obecnie dominujace podejscia, ktore mozna
podzieli¢ na fenomenologiczne i psychometryczne,
oraz badania “nowej fali” ostatnich 20-30 lat, gdzie

mozna wyrdznic:

- nurt psychologii percepcji i psychoakustyki mu-
zycznej prowadzony w konwencji psychologii
poznawczej,

- nurt badan Musical Meaning, postrzegajacy dzia-
lalno$¢ muzyczng w szerszym kontekscie kulturo-
wym i czerpiacy ze zdobyczy psycholingwistyki,

- nurt badan neurobiologicznych i neurofizjolo-
gicznych, opierajacych si¢ w znacznej mierze na

badaniach aktywno$ci mézgu (Kaminska, 2002).

Préba podziatu zjawiska zdolno$ci muzycznych
na elementy sktadowe, mogace wystepowaé w roz-
nych wzajemnych proporcjach, pojawia si¢ w wielu
z powyzszych podejs¢. Wedtug Marii Manturzewskiej

podziat ten przebiega¢ moze nastepujaco:

- specyficznie muzyczne zdolnosci percepcyjne,
takie jak stuch wysokosciowy, stuch harmoniczny,
pami¢é melodyczna, poczucie rytmu,

- specyficznie muzyczne zdolno$ci wykonawecze,

- inteligencja muzyczna (Manturzewska 2014).

Pod poje¢ciem zdolnosci percepeyjnych nalezy
rozumie¢ nie tylko mozliwo$¢ ustyszenia dzwicku
jako takiego oraz umiej¢tnos¢ okreslenia jego wha-
Sciwosci (glosnosci, barwy), ale réwniez podstawowy
stopieni rozumienia zaleznosci tonalnych migdzy
dzwigkami. Sama umiejetnos¢ rozrézniania podsta-
wowych zalezno$ci muzycznych nie stanowi jednak
petni umiejetnosci muzycznych, niezbednych np.
w procesach kompozycji i improwizacji.

Inteligencja muzyczna moze by¢ rozumiana na
rézne sposoby. Obecnie funkcjonuja przynajmniej
cztery jej definicje (Majzner, 2019). W niniejszej
pracy chcieliby$my wyr6zni¢ definicje zapropono-
wang przez Howarda Gardnera, zawierajaca migdzy
innymi umiejetno$¢ glebokiego rozumienia zaleznodci
migdzy dzwigkami, wzordéw tonalnych i rytmicznych.
Z takiego ujecia mozna wysnu¢ wniosek, ze to wia-
$nie rozumienie zalezno$ci migdzy dzwigkami, wraz
zwyczuciem dramaturgii i struktury oraz ich wptywu
na wydzwick emocjonalny utworu jest kluczowe dla
umiejetnosci takich, jak kompozycja i improwizacja.

Technologiczne mozliwosci obrazowania aktywno-
$ci mézgu umotzliwily w ostatnich latach formutowanie

konkluzji dotyczacych powigzania réznych obszaréw
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mézgu z réznymi elementami aktywnosci muzyczne;.
Z punktu widzenia neurofizjologii, percepcje dzwigku
mozna stresci¢ nastgpujaco: dzwiek, czyli cykliczne
zmiany ci$nienia powietrza, trafia poprzez maliowiny
uszne za pomocg kanatu stuchowego do blony beben-
kowej, ktérej drgania za posrednictwem kosteczek
stuchowych pobudzaja wypetniajacy $limak plyn;
ruch plynu za pomoca narzadu Cortiego i komérek
rzgskowych zmieniany jest na potencjaly czynnosciowe,
wedrujace juz droga pofaczen nerwowych — poprzez
nerw stuchowy i zestaw struktur podkorowych — az do
kory stuchowej. Percepcja wysokosci dzwicku mozliwa
jest dzieki budowie samego $limaka, wyposazonego
w szereg blon, ktére zaleznie od umiejscowienia w sli-
maku, sa wrazliwe jedynie na waski zakres czestotliwo-
$ci drgan. Okreslone ograniczenia budowy narzadu
stuchu wplywaja na zakres percypowanych czgstotli-
wosci (Basiniski, 2020). Jest to tzw. zasada migjsca,
wyjasniajaca réznicowanie wysokich tonéw, powyzej
4000 Hz (Hudspeth, 2014). Oprécz niej wyjasniajace
sajeszcze: zasada czestotliwodci — percepeja wysokosci
dzwickéw do 100 Hz i zasada salwy — réznicowanie
wysokosci pozostatych tondéw, ktérych oméwienie
wymagaloby napisania oddzielnej pracy.

Mozna zatem zauwazyc, Ze juz na poziomie ana-
tomii strukturalnej oraz funkcjonalnej istnieje sze-
reg punktéw, warunkujacych réznice indywidualne
w zakresie analizatora stuchowego. To przektada si¢
na réznice indywidualne w zakresie czy to percepdji
stuchowej czy tez inteligencji muzycznej, opisywanych
teorig cech, czyli utrzymywanych w nurcie psycho-

metr ycznym.

4. Ruch ciala na muzyke -
interpretacja rytmiczna

Kolejnym mozliwym do analizy elementem w zakre-
sic indywidualnych réznic w aktywnosci muzycznej
sa ruchy ciala w odniesieniu do percepcji i wyko-
nawstwa muzyki. Niejednokrotnie sg zauwazalne
zmieniajace si¢ w zaleznosci od styszanej muzyki
reakcje ruchowe wsrdd stuchaczy. Reakeje motorycz-
ne na slyszang muzyke sa prawdopodobnie znane
kazdemu, nawet komus nie obcujacemu z nig na co

dzien w sposdb refleksyjny. Badanie sprawdzajace

mimowolny ruch ciata do muzyki zostato przeprowa-
dzone w 2017 pod nazwa ,Norweskie Mistrzostwa
Stania w Bezruchu”. Kazdy z uczestnikéw badania
na czubku gtowy mial umieszczony marker w celu
uzyskania $redniej miary przebytego przez niego
ruchu. Przez pierwsza polow¢ cksperymentu uczest-
nicy stali w zupelnej ciszy, a podczas drugiej polowy
stuchali réznorodnej muzyki. Badacze zaobserwo-
wali znacznie wigkszg $rednia wielko$¢ ruchu, jaka
przebyt marker podczas drugiej potowy eksperymen-
tu (Zelechowska, 2020). Uwazne obserwowanie
pracy swojego ciala oraz aktywnosci okreslonych
mig$ni moze przekazywaé informacjg zwrotna, w jak
duzym stopniu efekty motoryczne moga wplywaé
na interpretacj¢ okreslonych struktur muzycznych.
Jednoczesnie moga utatwiaé ekspresje gry na instru-
mencie czy zwigkszy¢ precyzje utrzymania tempa
(Jacomucci, Delaney, 2013). Wiele nieswiadomych
i niekontrolowanych ruchéw ujawnia si¢ podczas
gry na instrumencie. Powtarzajace si¢ mimowolne
ruchy ciala, niewiadomie przez okreslony indywi-
dualnie dla kazdego wykonawcy czas, zamieniaja
si¢ w nawyki. Jezeli te automatyzmy ruchowe sg
niezgodne z przebiegiem rytmicznym utworu lub
innymi §rodkami wyrazowymi, staj si¢ trudnym do
wyeliminowania problemem wykonawczym. Wstep-
nym rozwigzaniem jest wtedy u$wiadamianie sobie
whasnych automatyzméw ruchowych podczas gry.
Mimowolny i spontaniczny ruch ciala zauwazalny
jest juz u niemowlat i jest uniwersalnym zjawiskiem
wérdd ludzi, co moze $wiadcezy¢ o jego glebokim
biologicznym uwarunkowaniu. Mimo ze dzigki
postepowym badaniom coraz lepiej poznajemy
uwarunkowanie funkcjonowania ciata od percepcji
muzyki, nie jestesmy jeszcze w stanie w pelni okresli¢
powiazan miedzy muzyka a ruchem naszego ciata
(Zelechowska, 2020).

Podsumowujac, same ruchy mimowolne czy tez
spontaniczne na styszang muzyke nie s3 przedmiotem
zainteresowania psychologii réznic indywidualnych.
Natomiast ich wykorzystanie w postaci narzedzia
wspomagajacego wykonawstwo muzyczne jak naj-
bardziej moze by¢ kontrolowane, a zatem podlegaé
rozwojowi muzyka-wykonawcy. Opisywane zjawiska
motoryczne dotycza zaréwno migéni posturalnych

jak i miesni koniczyn dolnych i gérnych.
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Juz pierwsze badania obrazujace aktywno$¢ mézgu
podczas gry na instrumencie wykazatly aktywno$¢
pierwszorzedowej kory ruchowej lewej potkuli,
moézdzku oraz obszaréw drugorzedowej kory ru-
chowej, wlasciwa réwniez dla pozostalych, niemu-
zycznych czynnosci manualnych (Czernecka, 2020).
Pézniejsze badania wykazaly réwniez wzmozong
aktywno$¢ neuronéw kory przedczotowej skore-
lowang ze stopniem zlozonosci granego utworu.
Wzorzec aktywnosci tych obszaréw zalezy od stopnia
profesjonalizmu wykonawcy — u poczatkujacych mu-
zykéw obejmuje z reguly wigksze obszary, u muzykéw
do$wiadczonych aktywuja si¢ obszary mniejsze, ale
w stopniu bardziej intensywnym. Odzwierciedla to
zapewne stopien, w jakim w toku ¢wiczen dochodzi
do wyspecjalizowania ruchéw i zmniejszenia ich
przypadkowosci na korzys¢ precyzji.

Mozliwos¢ zmian w precyzji ruchéw umozliwia
zjawisko neuroplastycznosci, czyli reorganizacji tkan-
ki nerwowej na tle rozwoju organizmu lub wskutek
jej uszkodzen czy tez poprzez trening okreslonego
rodzaju czynnosci. Reorganizacja dotyczy zmian
strukturalnych, ale tez i funkcjonalnych (Rymarczyk,
Makowska, Patka-Szafraniec, 2015). Na skutek regu-
larnych ¢éwiczen, dzigki reorganizacji kory mézgowej
i odpowiednich map korowych, moze doj$¢ na przy-
ktad do uniezaleznienia kontroli nad palcem serdecz-
nym i malym (4. i 5.). Pelne uniezaleznienie moze
nastgpi¢ w sposéb symetryczny (w obu dioniach)
u pianistéw i akordeonistéw, a juz niesymetrycz-
nie w przypadku oséb grajacych na instrumentach
smyczkowych (gdzie pelna niezalezno$¢ wymagana
jest tylko w przypadku dloni lewej).

Podczas nauki i doskonalenia gry na instrumen-
cie, w rozwoju umiej¢tnosci manualnych kluczowa
role ma informacja zwrotna, przychodzaca zaréwno
ze zmystow stuchu i wzroku, jak i ze zmystu dotyku
oraz czucia glebokiego (propriocepcji). Akty-
wacja osrodkéw ruchowych w mézgu jest zatem
podczas aktywnosci muzycznych nierozerwalnie
zwigzana z aktywacja kory stuchowej, wzrokowej
i somatosensorycznej (Czernecka, 2020). Czyn-
nikiem umozliwiajagcym automatyzacj¢ ruchéw

niezbednych w czasie gry jest rozwinigta pamigé

proceduralna, ktéra wiaze si¢ z aktywnoscia struk-
tur podkorowych, do ktérych nalezy prazkowie
(Bayley, Frascino, Squire, 2005; Shohamy i in.,
2008). Nie mozna tu poming¢ innego jeszcze
rodzaju pamieci dtugotrwalej, czyli pamigci mo-
torycznej, za ktéra odpowiada mézdzek. Jest on
odpowiedzialny za wiele aspektéw motorycznych
— powtarzanie sekwencji ruchowych bez kontro-
li wzroku, organizacja czasowa poszczegdlnych
elementédw sekwencji itp. (Baumann i in., 2015).

Informacja pochodzaca ze zmystu dotyku sta-
nowi najbardziej bezpo$redni element w petli in-
formacji zwrotnej pomig¢dzy wykonywaniem czyn-
nosci a ocena jej efektywnosci. Umozliwia zaréwno
kontrole gry w czasie rzeczywistym, jak i korekee
techniki, dtugofalowo umozliwiajac jej doskonale-
nie (Rovan i Hayward, 2000). Stopieri rozwinigcia
propriocepcji u poszczegdlnych muzykédw ulega
zmianie w toku ¢wiczenia i rozwoju umiejetnosci
gry, ale jej wrodzony poziom moze mie¢ wplyw na
sukces przy grze na konkretnym instrumencie, czy
wrecz wplyw na jego wybér. Badania poréwnujace
poziom propriocepcji u muzykéw grajacych na réz-
nych instrumentach, skupiaja si¢ z reguly na ruchu
palcéw wskazujacych (Clark, Harman i Redding,
2013). Jednak wrodzony poziom propriocepcji
réwniez w nadgarstku, przedramieniu i ramieniu
moze mie¢ znaczacy wplyw na gre na instrumen-
tach, z ktérymi kontakt fizyczny podczas gry nie
jest ciagly (np. fortepian, instrumenty perkusyjne).
Pewne elementy gry na nich (np. trafianie w kla-
wisze) wymagaja wyczucia umiejscowienia calej
konczyny w przestrzeni, jeszcze zanim dotknie ona
instrumentu (Smitt i Bird, 2013). Z drugiej strony,
gra na niektdrych instrumentach strunowych (np.
gitarze i instrumentach smyczkowych) zaktada
ciagly kontakt dfoni z gryfem instrumentu, a wiec
oprécz wrazen proprioceptywnych w $redniej skali
(ruch przedramienia) dostarcza réwniez informacji
zwrotnej poprzez wyczucie grubosci gryfu instru-
mentu w danej pozycji. W przypadku instrumentéw
detych blaszanych niemal w ogéle nie wystepuje
potrzeba wyczucia pozycji koﬁczyn w przestrzeni,
gdyz palce moga pozostawaé w stalym kontakcie
z wentylami, a pozostale parametry kontrolowane

s3 za pomocg napi¢cia mig$ni warg oraz aparatu od-
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dechowego. Zatem informacja zwrotna jest zupetnie
niezalezna od umiejscowienia ciala w przestrzeni.
W tym kontekscie réznice indywidualne moga
predestynowa¢ do osiagniecia sukcesu w grze na
okreslonych instrumentach, a niemal uniemozliwiaé
jego osiagniecie w grze na innych, niezaleznie od
ogodlnie wysokich, pozamotorycznych zdolnosci

muzycznych.

6. Tr ening — praca wlasna

Zaréwno profesjonalne jak i amatorskie wykonawstwo
muzyczne skutkuje charakterystycznymi zmianami
w mézgu, na przyktad w obszarze pierwszorzedowej
kory ruchowej, ciata modzelowatego, mézdzku czy
sieci polgczen migdzy o$rodkami stuchowymi, czu-
ciowymi i ruchowymi. Zachodzace przeksztalcenia
maja na celu umozliwienie wykonawcy precyzyjnej
kontroli motorycznej, analizy rytmicznej i melo-
dycznej, planowania czynnosci, szybkiej wymiany
informacji i efektywnej wspoélpracy podczas gry
na instrumencie (Czernecka, 2020).

Wirdd oséb na co dzieri zajmujacych si¢ wyko-
nawstwem muzycznym, o jakosci ich aktywnosci
w tej dziedzinie decyduje rowniez ich pamigé. Dzicki
niej muzyk moze w pelni pozna¢ swéj aparat gry
i opanowa¢ warsztat wykonawczy. Kazdorazowe
zapami¢tywanie wykonywanego repertuaru ma
bezposredni wplyw na interpretacje dzieta. Muzyk,
zamiast skupia¢ si¢ na tekscie, oznaczeniach dyna-
micznych czy artykulacyjnych, moze mysle¢ tylko
o przekazywanym fadunku emocjonalnym i glebi
brzmieniowej kompozycji. Pomimo wielu badan
nad substancjami psychoaktywnymi, ktére moglyby
usprawni¢ procesy pamig¢ciowe, naukowcom nie
udalo si¢ wyr6zni¢ zadnej, keérej efekty bylyby zna-
czace. Mozna zatem wysnu¢ wniosek, ze ,,najlepsza
metoda poprawienia pamigci jest dobre opanowanie
materiatu i powtarzanie go” (Kalat, 2020). Jedno-
cze$nie mozna zauwazy¢, ze réznice indywidualne
w obr¢bie aktywnosci muzycznej czlowicka to efeke
nie tylko jego zmian rozwojowych wynikajacych
z oddziatywania srodowiska. Znaczace sa réwniez
samodzielnie inicjowane czynnosci majace na celu

rozw¢j zdolnoséci muzycznych.

7. Granie z nut a improwizacja

Inny aspekt rozwoju umiejetnosci w obrebie ak-
tywnosci muzycznej cztowieka moze dotyczy¢ gry
jako czynnosci kontrolowanej przez zapis nutowy.
Przy odczycie zapisu nutowego, oprécz obszaréw
mozgu odpowiedzialnych m. in. za kategoryzacje
symboli graficznych, czyli zakretu wrzecionowatego
(aktywnego réwniez przy czytaniu tradycyjnego pi-
sma), aktywuje si¢ réwniez tylna kora ciemieniowa,
stanowigca czg$¢ grzbietowego szlaku wzrokowego,
w ktérej znajdujg si¢ neurony odpowiedzialne za
percepcje obiektéw w przestrzeni. Ma to prawdo-
podobnie zwigzek ze specyficznym charakterem
zapisu nutowego, gdzie istotny jest nie tylko ksztale
symbolu, ale i jego potozenie w relacji do punktu
odniesienia — pigciolinii (Czernecka, 2020).
Czytanie nut 4 vista wymaga nie tylko zaanga-
zowania percepcji wzrokowej, ale réwniez pamieci
krétkotrwatej. Dos$wiadczeni ,czytacze” z reguly
wybiegaja wzrokiem o kilka taktéw do przodu w sto-
sunku do odgrywanego obecnie fragmentu, aby w ra-
zie trudnego pasazu zapisanego w nutach mie¢ czas
na zaplanowanie reakcji. Wymaga to utrzymywania
swego rodzaju ,buforu” pamigciowego, w ktorym
przechowywane s3 dane z ostatnich odczytanych
taktéw. Wykorzystywana w tym procesie pamigé
krotkotrwata ma ograniczona pojemno$é¢, cho¢ do-
ktadna liczba przechowywanych w niej elementéw
jest trudna do zbadania. Przeniesienie informacji
do pamigci dtugotrwalej, niezbedne w przypadku
wykonywania utwordw bez zapisu nutowego, czyli
proces konsolidacji, zachodzi na skutek aktywnego
podtrzymywania informacji w pamigci krétkotrwalej
poprzez czasowa aktywacje tych samych neuronéw
tworzacych obwéd rewerberacyjny (Kalat, 2020).
W przypadku improwizacji wyraznie aktywizuje
si¢ obszar plata czotowego — dolny zakret czotowy
i przednia czg$¢ zakretu obreczy, odpowiedzialne m.in.
za my$lenie dywergencyjne i immersje (Limb i Braun,
2008). Spada jednoczesnie aktywno$¢ czgéei grzbie-
towo-bocznej kory przedczolowej, odpowiadajacej
za kontrol¢ poznawcza — monitorowanie, regulacje
i sterowanie — sprawdzanie i modyfikacje wlasnych
dziatan. Wedtug postulowanej koncepcji dwéch od-

r¢bnych sieci neuronowych — zadaniowopozytywnej

KwaRTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 3(55)2023 | 7



B. Swebodzirski et al.

i zadaniowonegatywnej, keérych akeywnosé jest sko-
relowana negatywnie — powyzsze obszary naleza do
pierwszej z wymienionych sieci (Czernecka, 2020).
Dodatkowy poziom zlozonosci pojawia si¢
w przypadku analizy improwizacji zespotowej, wyste-
pujacej np. w przypadku spontanicznych jam sessions
w gronie nie znajacych si¢ muzykéw. Z jednej strony,
sam fakt uprawiania improwizacji sugeruje aktywacje
czgéci zadaniowonegatywnej, a wige brak myslenia
samokrytycznego i monitorujacego. Z drugiej strony,
sytuacja spoleczna — potrzeba odnalezienia swojego
miejsca w grupie i wypracowania wspdlnie spdjnie
brzmiacej muzyki — sugeruje koniecznos¢ aktywacji
uktadu zadaniowopozytywnego i myslenia nasta-
wionego na autokorekte. Podsumowujac, réznice
indywidualne w zakresie zachowar improwizator-
skich sa odzwierciedlone w odmiennych wzorcach

aktywnosci réznych sieci neuronowych.

Zakonczenie

W niniejszej pracy przedstawiono wiele obszaréw
w zakresie roznic indywidualnych lezacych u pod-

toza aktywnos$ci muzycznej. Nie jest to opis wyczer-
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