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Abstrake: ,,\Wysoka wrazliwos¢” to konstruke stosunkowo nowy, zwlhaszcza w polskicj psychologii.]akkolwick w $wiccie naukowym bywa przcdmiotcm
kontrowcrsji, o Wydajc si¢, ze moze miec znaczenie cksplanacyjnc, pomagajace zrozumic¢ mechanizm funkcjonowania czlowickaw rozmairych sterach.

Celem projcktu badan wlasnych by[o poznanic zwiazkéw pomigdzy natezeniem wrazliwosci a zachowaniami jcdzcniowymi u m}odych doroslych kobiet.
Proba skladala si¢ z 213 uczestniczek w stadium mlodej doroslosci (). od 20. do 35. roku zycia). Dobor badanych byl celowy, a kryteria wlaczenia stanowity
ple¢ oraz wick. Do pomiaru zmiennych gléwnych zastosowano Skale Wysokiej Wrazliwosei aurorstwa Elaine Aron w adapracji Agaty Borzyszkowskicj oraz
Kuwestionariusz Zachowarn Zwigzanych z Jedzeniem autorstwa Niny Oginskicj-Bulik i Leszka Putyniskiego. W wyniku analizy uzyskanego materialu badawezego
potwicrdzono zalozenie g}éwnc 0 wystgpowaniu zwiazku mi(;dz/y natgzeniem wrazliwosci a zachowaniami jcdzcniowymi u badanych kobict. Im Wyzszy
poziom nat¢zenia wrazliwosci, tym Wyzsza sklonnos¢ do nicprawidiowych zachowan jcdzcniowych Dowiedziono takze korclacji w zakresie réznicy mic;dzy
realng i idealna mas ciata a zachowaniami jcdzcniowymi zaréwno wich wymiarze ogc’)[nym, jak jcd zenia cmocjonalncgo oraz rcstrykcji dictctycznych Dodart-
kowo udokumentowano, ze im wicksza réznica mit;dzy realng iidealng masa ciata tym wicksza sklonnos¢ badanych kobietdo przcjawiania nicprawidlowych
zachowan jcdzcniowych, Potwierdzono tez czesciowo zwiazek miqdzy oceng adekwarnosci wsparcia oraz uciazliwosci stresu z zachowaniami jcdzcniowymL

Slowa klucze: wysoka wrazliwos¢, zachowania zwiazane z jcdzcnicm, kobicty, mloda doroslos¢

Abstract: “High scnsitivity” isa rc[ativcly new construct, cspccially in Polish psychology Although itissometimesasu bjcct of controversy in the scientificworld, it scems
to have explanatory significance, helping to understand the mechanism of human functioning in various spheres. The purpose of the rescarch project was to explore the
relationships between the intensity of sensitivity and cating behaviors in young adult women. The sample consisted of 213 participants in young adulthood (ie, from
20 to 35 years old). The selection of respondents was purposeful, and the inclusion criteria were gender and age. The High Sensitivity Scale by Elaine Aron, adapred by
Agata Borzyszkowska, and the Questionnaire /fEﬂlz’Hg»Rf/ﬂted Behaviors by Nina Ogilﬁska—Bulik and Leszek l’utyﬁski were used to measure the main variables. Asaresule
ofthe ;malysis of the obtained research material, the main assumption abour the existence of a rclationship between the intensity of sensitivity and cating behaviors in
the examined women was confirmed. The higher the level of sensitivity intensity, the higher the tendency for abnormal cating behaviors. A correlation wasalso found
between the difference in real and ideal body massand cating behaviors, both in their gcncral dimension, emotional cating, and dictary restrictions. Additionally, itwas
documented that the greater the difference between real and ideal body mass, the greater the tendency of the examined women to exhibit abnormal cating behaviors.
A partial refationship between the assessment of the adequacy of supportand the burden of stress with cating behaviors was also confirmed.

Keywords: high sensitivity, Cating—rclatcd behaviors, women, young adulthood
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Problematyka wysokiej wrazliwosci przetwarzania wrazliwe, jako min. nadwrazliwe, zbyt emocjonal-
sensorycznego stala si¢ ostatnio popularnym wat- ne, placzliwe, przewrazliwione czy neurotyczne
kiem rozwazan nie tylko w sferze nauki. Skutkiem (Baryla-Matejczuk, 2019). Okreslenia te jednak
tego jest istnienie w przestrzeni publicznej wielu nie oddaja trafnie specyfiki ich funkcjonowania,
potocznych sformutowari opisujacych osoby wysoko a nawet bywaja krzywdzace.
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Autorkg konstruktu ,,wysoka wrazliwo$¢ prze-
twarzania sensorycznego” jest Elaine Aron, ktérej
monografia pt. The High Sensitive Person (1996)
przyczynita si¢ do popularyzacji zagadnienia. Zdaniem
autorki, interindywidualne zréznicowanie w zakresie
przetwarzania sensorycznego jest cecha temperamentu
uwarunkowang genetycznie oraz srodowiskowo, ma-
jaca zaréwno pozytywne, jak i negatywne konotacje
(Aron, Aron 1997). Wysoka wrazliwos¢ odnosi si¢ do
bodzcéw wewnetrznych i zewngtrznych, o charakterze
fizycznym, emocjonalnym oraz spolecznym i mozna
ja ulokowa¢ na kontinuum - od niskiej do wysokiej,
w zaleznosci od stopnia nasilenia (Greveniin., 2019).
Osoby, ktére charakteryzuja si¢ wysokim poziomem
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego sa identyfi-
kowane jako wysoko wrazliwe (WWO) (Aron, Aron,
1997). Pomimo iz cecha ta czgsto jest utozsamiana
z (Eskisu, Agirkan, Celik, Yal¢in, Haspolat, 2022):
introwersja, neurotycznoscia, ekstrawersja i otwarto-
§cia, to zdaniem E. Aron i A. Aron (1997) jest w pelni
odrebnym konstruktem. Z pewnoscia jednak osoby
z wysokim nat¢zeniem wrazliwosci przetwarzania
sensorycznego czeéciej niz inni ludzie doswiadczaja
napiecia i uczucia niepokoju na co dzien, czgdciej
tez poréwnujg si¢ z innymi, zamartwiaja si¢ tym, co
inni sadza na ich temat, jak je oceniaja, co obniza ich
samooceng (E. Aron, 2017).

Wrazliwosé przetwarzania sensorycznego w znacz-
nej mierze uwarunkowana jest specyficznym funkcjo-
nowaniem ukladu nerwowego (Baryta-Matejczuk,
2019). Funkcjonalne badania tej cechy z wykorzy-
staniem rezonansu magnetycznego (fMRI) dowo-
dzg jej powiazania z mézgowa struktura neuronalna
(Acevedo, E. Aron, Pospos, Jessen, 2017; E. Aron,
A. Aron, Jagiellowicz, 2012; Chen, He, Chen, He,
2011). Wykazano (Assary, Zavos, Krapohl, Keers,
Pluess, 2020), ze 47% wariancji wysokiej wrazliwosci
mozna wyjasni¢ czynnikami genetycznymi, nato-
miast 53% — srodowiskowymi. Wirdd tych ostatnich
wymienia si¢ miedzy innymi srodowisko rodzinne
(E. Aron, 2017; Baryla-Matejczuk, 2019). Udowod-
niono, ze dorosli, kedrzy wykazywali wysoki poziom
wrazliwosci oraz postrzegali swoje dzieciristwo jako
nieszczg$liwe, uzyskiwali wyzsze wyniki w zakresie
negatywnej emocjonalnosci i introwersji spolecznej

niz osoby badane, kt6re réwniez charakteryzowaly sie

wysokim poziomem wrazliwosci, ale swoje dzieciristwo
ocenialy jako szczgsliwe (E. Aron, A. Aron, 1997). Jesli
srodowisko dziecka z wysokim poziomem wrazliwosci
jest niewspierajace, zwigksza to ryzyko pojawienia sig
u niego probleméw behawioralnych i psychopatologii
zaréwno w dziecinistwie jak i w dorostosci (Greven
iin.,2019).Z kolei, gdy osoby z wysokim wskaznikiem
wrazliwosci przetwarzania sensorycznego doswiadczaja
pozytywnych wydarzen zyciowych, a ich $érodowisko
rodzinne jest wspierajace, moga one rozwijac si¢ w spo-
s6b ponadprzecigtny (Pluess, 2015).

Zachowania jedzeniowe definiuje si¢ jako dzia-
lania i sposoby postepowania bezposrednio wiazace
si¢ z zaspokojeniem potrzeb zywieniowych (Korwin-
-Szymanowska, Tuszyniska, 2015). Giéd fizjologiczny
pojawia si¢ stopniowo, jako nastgpstwo niedobo-
ru sktadnikéw pokarmowych, a jego skutkiem jest
mobilizacja organizmu do dziatan, kedrych celem
jest zdobycie i przyjecie pozywienia (Jurué, Wie-
rusz-Wysocka, Bogdanski, 2011). Czlowick si¢ga
jednak po jedzenie nie tylko pod wplywem glodu
fizjologicznego, ale i w wyniku tzw. ,glodu emocjonal-
nego” (Czepczor, Brytek-Matera, 2017). Ten z kolei
pojawia si¢ nagle, pod wplywem afektu, prowokuje
do przyjmowania pokarmu pomimo poczucia sytosci,
aw nastgpstwie jedzenia pojawia si¢ czg¢sto poczucie
winy. Przyjmowanie pokarmu jest zatem strategia
radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy ztym
samopoczuciem, ale jednocze$nie pelni szereg in-
nych funkeji spofeczno-kulturowych — bywa forma
okazywania uczud, definiowania wlasnej tozsamosci,
narz¢dziem kontroli czy Zrédlem wiladzy (Jaworski,
Fabisiak, 2017; Ziétkowska, Wycisk, 2019).

Powstato kilka koncepcji wyjasniajacych psycho-
logiczny mechanizm nadmiernego jedzenia zwlaszcza
w sytuacjach emocjonalnych. Wedtug jednej z nich
(Heatherton, Baumeister, 1991; za: Evers, Stok, de
Ridder, 2010) objadanie si¢ stanowi probe ucieczki od
negatywnej samoswiadomosci, aby unikna¢ analizowania
informacji, k6re zagrazaja ego. Teoria maskowania glosi
natomiast, ze nadmierne spozywanie jedzenia jest forma
odwrocenia uwagi od prawdziwego Zrédla cierpienia,
np. samotnosci (Herman, Polivy, 1988; za: Eversiin.,
2010). Przyja¢ zatem mozna, ze emocje — zwlaszcza
negatywne — maja wplyw na przejadanie si¢, a ono z kolei

wskazuje na to, ze zrodlem pierwotnego problemu jest
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brak adaptacyjnych strategii regulacji afektu. Tymczasem
niewlasciwy sposéb odzywiania si¢ w miodej dorostosci
skutkuje zwigkszeniem ryzyka probleméw zdrowotnych
w pozniejszym wicku, a przede wszystkim jest szkodliwy
dla kobiet w okresie prokreacyjnym (Vien, 2015).

1. Cel i metoda

W populacji mtodych ludzi odnotowuje si¢ wie-
le zachowan antyzdrowotnych, w tym w zakresie
odzywiania (Brytek-Matera, Charzyniska, 2009).
Pokarm jest bowiem fatwo dostepny, konieczny do
podtrzymania funkgji Zyciowych, a ponadto pelni
funkcje regulatora emodji i stresu pobudzajac o$rodek
nagrody (Mendoza, 2019). Tymczasem prawidlowe
odzywienie organizmu, zwlaszcza w okresie, w ktd-
rym kobiety intensywnie pracuja, a takze podejmuja
decyzje o macierzynistwie jest niezwykle wazne.

Jednoczesnie szacuje sig, ze nawet 30% populagji
(Greveniin., 2019) do$wiadcza wysokiej wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego, ktéra ma znaczenie dla
psychofizycznego funkcjonowania cztowicka (Ace-
vedoiin., 2017; Cheniin., 2011). Zalozono zatem,
ze osoby z wysokim nate¢zeniem tej temperamentalnej
cechy moga w wigkszym stopniu niz reszta populacji
korzysta¢ z jedzenia, m.in. dla regulacji afektu, co
oznacza, ze s3 one bardziej narazone na rozwijanie
nieprawidlowych zachowan jedzeniowych (skrajnie
— bulimii czy jedzenia kompulsyjnego).

W zwigzku z powyzszym, zaplanowano badania
cksploracyjne (bez grupy poréwnawczej) w modelu
korelacyjnym, w kt6rym zmienna objasniajaca byla wraz-
liwo$¢, rozumiana jako cecha temperamentu opisujaca
zaréwno pozytywne, jak i negatywne interpersonalne
réznice we wrazliwosci srodowiskowej (E. Aron, A.
Aron, 1997). Z kolei zmienng objasniang byly zacho-
wania zwigzane z jedzeniem, czyli zlozone dziafania
i sposoby postepowania, kt6re wigza si¢ z zaspokojeniem
potrzeb zywieniowych, uwarunkowane czynnikami éro-
dowiskowymi, kulturowymi, funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego oraz wiedza, jaka jednostka posiada na
temat jedzenia (Oginiska-Bulik, Putyniski, 2000).

W badaniach wiasnych kontrolowano ponadto
zmienne uboczne, takie jak: wskaznik masy ciata

[BMI = ], réznica miedzy masa ciala aktualng a ide-

alng wyrazona w kilogramach, zwiazek partnerski
vs jego brak, a ponadto poziom zadowolenia ze
zwiazku, ocena adekwatnosci wsparcia i uciazliwosci
doswiadczanego stresu okreslane na 4-stopniowej
skali, gdzie 0 oznacza “w ogéle”, a 3 “bardzo mocno”

Gtéwny problem badawczy sformutowano pod
postacia pytania: Czy istnieje zwigzek miedzy nate-
zeniem wrazliwosci a zachowaniami jedzeniowymi
u kobiet w badanej prébie?

Badania wlasne przeprowadzono za posrednic-
twem Internetu (ankieta w formularzu Google)
w okresie od marca 2022 do kwietnia 2022. Zastoso-
wano dobér celowy, a kryteriami wlaczenia do proby
byly ple¢ zeriska oraz wiek od 20 do 35 roku zycia.
Wrylaczenie odbywalo si¢ na podstawie niespetnienia
wymaganych kryteriow. W badaniu wzigto udziat 220
kobiet, jednak do ostatecznych analiz wigczono ma-
terial pochodzacy od 213 respondentek. Pozostalych
siedem nie spetniato kryteriéw wlaczenia do proby
i/lub wymagane dane byly niepelne.

W prébie 0sob badanych najstarsza kobieta miata
35, najmlodsza — 20 lat, a $sredni wiek badanych
to 25,94 (SD = 5,13). Najwigcej kobiet uczy sie
(82 osoby), 76 pracuje, 41 taczy pracg z naukg, a 14
nie podejmuje zadnej z tych aktywnosci. Wigkszos¢
0s6b badanych pozostaje w zwiazku (123 osoby),
z czego 118 jest z niego zadowolona. Posiadanie
wsparcia zadeklarowaly 192 kobiety, a 179 z nich
ocenilo je jako adekwatne w stosunku do ich potrzeb.
Wigksza cz¢s¢ oséb badanych odczuwa aktualnie
stres (160 0s6b), z czego 130 osobom utrudnia on
codzienne funkcjonowanie. Srednia wartos¢ BMI
w badanej grupie wynosi 23,70. Wr6d os6b badanych
najwicksza rozbiezno$¢ migdzy masg ciata aktualna
a idealng wynosi 65, a najmniejsza 0.

Do pomiaru zmiennych gléwnych wykorzysta-
no: 1) Kwestionariusz Zachowan Zwiazanych z Je-
dzeniem (KZZJ) autorstwa N. Ogiriskiej-Bulik oraz
L. Putynskiego oraz 2) Skale Wysokiej Wrazliwosci
Elaine Aron w polskiej adaptacji Agaty Borzyszkow-
skiej. Pierwsze narzedzie sklada si¢ z 30 twierdzen, do
keorych badani ustosunkowuja si¢ wybierajac jedna
z dwoch odpowiedzi — ,tak” lub ,,nie”. Ze wzgledu na
charakter przejadania si¢ wyréznia si¢ trzy czynniki: 1)
»jedzenie nawykowe”, 2) ,jedzeniec emocjonalne” oraz

3) restrykeje dietetyczne”. Ogélna liczba punkeéw

KwaRTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 3(55)2023 | 3



Klaudia Mametka, Beata Ziétkowska

pozwala okredli¢ ogélna tendencje do nieprawidiowych
zachowan zywieniowych, a liczba punktéw w ramach
podskal umozliwia okreslenie rodzaju nieprawidto-
wosci. Badania normalizacyjne wykazaly, ze zgodnos¢
wewnetrzna kwestionariusza mierzona wspdlczynni-
kiem alfa Cronbacha jest zadowalajaca i wynosi 0,89
(Oginska-Bulik, 2000), a w badaniach whasnych 0,88.

Drugie narzedzie — Skala Wysokiej Wrazliwosci
(SWW) autorstwa Elaine Aron w adaptacji Agaty
Borzyszkowskiej (material niepublikowany uzyskany
od Autorki adaptacji) — pozwala okresli¢ stopien
natg¢zenia wrazliwosci srodowiskowej osoby badane;j.
Sklada si¢ ono z 27 pytan, do keérych badani usto-
sunkowuja si¢ wybierajac odpowiedz na 7-stopniowej
skali, gdzie 1 oznacza “wcale”, a 7 ,ekstremalnie”
Im wyzszy wynik tym wicksze natezenie wrazliwo-
$ci zardwno na bodzce negatywne, jak i pozytywne
(E. Aron, 2017). Badania normalizacyjne wykazaly,
ze zgodno$¢ wewnetrzna kwestionariusza mierzona
wspolczynnikiem alfa Cronbacha jest zadowalajaca
i wynosi 0,94, a w badaniach wlasnych 0, 90.

W celu weryfikacji postawionych hipotez do
analiz statystycznych zastosowano program Statistica
12, aby sprawdzi¢ rzetelno$¢ zastosowanych narzedzi

badawczych postuzono si¢ wspdlczynnikiem alfa

Cronbacha, za$ do weryfikacji zwigzkéw miedzy
zmiennymi wykorzystano wspétczynnik korelacji

linowej r Pearsona oraz korelacji rang Rs Spearmana.

2. Wyniki

Analizy statystyczne rozpoczgto od ustalenia rozkladu
zmiennych gléwnych w badanej prébie (Tabela 1).
Otrzymane wyniki dowodza, ze zachowania
zwiazane z jedzeniem ogétem, ,jedzenie nawykowe”,
»jedzenie emocjonalne” oraz ,restrykeje dietetyczne”,
a takze wrazliwo$¢ nie maja rozktadu normalnego,
jednakze parametry skosnosci i kurtozy mieszcza
si¢ w granicach od -2 do 2, dlatego w ciagu dalszych
analiz mozna zastosowa¢ testy parametryczne (Be-
dyniska, Cypryaniska, 2013). Sredni wynik zachowar
jedzeniowych w ogéle wynosi 12, najwyzszy 29,
anajnizszy 0. W podskalach: ,jedzenie nawykowe”
— $redni wynik to 4,2, najwyzszy 10, a najnizszy 0;
»jedzenie emocjonalne” — $redni wynik to 4,89,
najwyzszy 10, a najnizszy 0; ,restrykcje dietetyczne”
— $redni wynik to 4,29, najwyzszy 10, a najnizszy 0.
Z kolei $redni wynik w Skali Wysokiej Wrazliwosci
wynosi 4,98, najwyzszy 6,78, a najnizszy 2,70.

Tabela 1. Test Shapiro-Wilka - zachowania zwigzane z jedzeniem i natezenie wrazliwosci (N = 213)

M Mdn SD Max Sk. Kurt. W P
KzzJ 12,97 12 6,70 0 29 0,25 -0,82 0,97 0,001
Jedzenie nawykowe 4,21 4 2,89 0 10 0,37 -0,90 0,94 < 0,001
Jedzenie emocjonalne 4,89 5 2,48 0 10 0,19 -0,78 0,96 < 0,001
Restrykcje dietetyczne 4,29 4 2,95 0 10 0,19 -0,19 0,94 < 0,001
SWW 4,98 5N 0,89 2, 6,78 -0,36 -0,37 0,98 0,009

Tabela 2. Wspodtczynnik r Pearsona - zwigzek natezenia wrazliwosci i zachowan jedzeniowych (N = 213)

KzZZJ Jedzenie Jedzenie Restrykcje
Ogodtem nawykowe emocjonalne dietetyczne
R p R P R P R p
SWW ogétem 0,28* 0,000 0,19* 0,007 0,33** 0,000 0,23* 0,001

*staby zwigzek, ** umiarkowany zwigzek, *** silny zwigzek
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W celu udzielenia odpowiedzi na gléwne pytanie Tabela 3. Wspotczynnik r Pearsona - zwiazek wartosci

badawcze sprawdzono zwiazek migdzy natezeniem BMI i zachowan jedzeniowych (N = 213)

wrazliwosci a zachowaniami jedzeniowymi u bada-

nych kobiet przeprowadzajac analiz¢ korelacji z wy- BM
korzystaniem wspdiczynnika r Pearsona (Tabela 2). R P
W badanej prébie wystepuje dodatni staby zwiazek KZZJ ogotem 0,09 oled
ied L 51 . 3l iki Jedzenie nawykowe 0,02 0,771
migdzy nat¢zeniem wrazliwosci a ogélnym wynikiem
w zakresie zachowan jedzeniowych. Ponadto, natgze- Jedzenie emocjonaine o1 0.066
Restrykcje dietetyczne 0,10 0,164

nie wrazliwosci jest dodatnio zwigzane z wszystkimi

czynnikami KZZ]J - stabo z ,,jedzeniem nawykowym”

i »restrykcjami dietetycznymi” oraz umiarkowanie

Tabela 4. Korelacje r Pearsona - zwigzek rozbieznosci miedzy realng i idealng masg ciata a zachowaniami
jedzeniowymi (N = 213)

KZZJ ) Jedzenie Restrykcje
. Jedzenie nawykowe . .
ogoétem emocjonalne Dietetyczne
R p R P R P R p
Roznica miedzy masa ciata 017 0,009 0,12 0,073 08" 0,009 0,4* 0,036

realng i idealng

* staby zwigzek, ** umiarkowany zwigzek, *** silny zwigzek

Tabela 5. Wspoétczynnik Rs Spearmana - zwigzek oceny adekwatnosci wsparcia i ucigzliwosci stresu z zachowaniami
jedzeniowymi (N = 213)

KZZJ) Jedzenie . : Restrykcje
. Jedzenie emocjonalne .
ogotem nawykowe dietetyczne
Rs P Rs p Rs P Rs p
Ocena adekwatnosci
) 0,09 0,192 0,01 0,848 -0,14* 0,049 -014 0,055
wsparcia
Ocena uciazliwosci stresu 0,31** 0,000 0,20* 0,010 0,29* 0,000 0,31** 0,000

* staby zwiazek, **umiarkowany zwigzek, ***silny zwigzek

z yjedzeniem emocjonalnym”. Oznacza to, ze im wyzszy

poziom wrazliwosci, tym wyzszy poziom jedzenia Tabela 6. Wspotczynnik Rs Spearmana - zwigzek
natezenia wrazliwosci z oceng adekwatnosci

w sposéb nawykowy — niezalezny od uczucia sytosci,
P wyRowy Y Y wsparcia i ucigzliwosci stresu (N = 213)

pod wplywem afektu oraz tym wicksze stosowanie

ograniczenn w diecie. Tym samym udzielono odpo-

- ) , : Lo SWW ogétem
wiedzi na gtéwne pytanie badawcze wykazujac istotny o
S p
zwigzek miedzy poziomem wrazliwosci a zachowania- — :
. . . . Ocena adekwatnosci wsparcia -0,14* 0,054
mi jedzeniowymi badanych kobiet. o
Ocena ucigzliwosci stresu 0,30** 0,000

Jak wspomniano, w badaniach wtasnych kontro-
. . . *staby zwiazek, **umiarkowany zwiazek, ***silny zwigzek
lowano takze kilka zmiennych ubocznych. Pozwo-
lifo to na weryfikacje ich zwigzkéw ze zmiennymi

gléwnymi. W pierwszej kolejnosci sprawdzono
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korelacje migdzy wartoscia wskaznika masy ciala
BMI a zachowaniami jedzeniowymi i ich wymiarami
u badanych kobiet (Tabela 3).

Nie wykazano zwigzku migdzy warto$cia wskazni-
ka masy ciata BMI a zachowaniami jedzeniowymi i ich
wymiarami w badanej probie (r = 0,09; p = 0,164),
natomiast udowodniono (Tabela 4), ze réznica w za-
kresie aktualnej i oczekiwanej masy ciata jest istotnie
powigzana z zachowaniami jedzeniowymi.

Dowiedziono, ze w grupie badanych kobiet wy-
stepuje dodatni, staby zwiazek w zakresie rozbieznosci
miedzy realna i idealng masg ciata a zachowaniami
jedzeniowymi ogélem oraz ,jedzeniem emocjonal-
nym” i ,restrykcjami dietetycznymi” Oznacza to, ze
im wicksza dysproporcja migdzy realng i idealng masa
ciala, tym wigksza skltonno$¢ badanych kobiet do
ujawniania nieprawidlowych zachowar zwigzanych
zjedzeniem, zwlaszcza w zakresie jedzenia pod wply-
wem afektu oraz stosowania rezimu dietetycznego.

Nastepnie sprawdzono zwigzek miedzy ocena
adekwatnosci wsparcia i ucigzliwosci stresu a zacho-
waniami jedzeniowymi i ich wymiarami (Tabela 5).

Analiza materiatu badawczego wykazala, iz ocena
adekwatno$ci wsparcia w badanej prébie jest stabo
powiazana z ,jedzeniem emocjonalnym”, przy czym
im wigksze poczucie nieadekwatnosci wsparcia, tym
wicksza sktonno$¢ badanych kobiet do jedzenia pod
wplywem emocji. Odnotowano jednoczesnie dodatnie
zwigzki (od stabych po umiarkowane) pomigdzy oceng
ucigzliwosci stresu a zachowaniami jedzeniowymi
ogdlem oraz wszystkimi ich wymiarami, co wskazuje na
to, Ze im wyzsza ocena uciqiliwos’ci stresu, tym wigkszc
natezenie nieprawidtowych zachowan jedzeniowych.

Sprawdzono takze korelacje oceny adekwatnosci
wsparcia i oceny ucigzliwosci stresu z nat¢zeniem
wrazliwo$ci w badanej grupie kobiet (Tabela 6).

Okazalo si¢, ze w badanej prébie istnieje ujemny
staby zwiazek migdzy natezeniem wrazliwosci a oceng
adekwatnosci wsparcia, co oznacza, ze im wyzsze
natezenie wrazliwosci, tym nizej oceniana jest ade-
kwatnos$¢ wsparcia w grupie badanych kobiet. Udo-
wodniono ponadto dodatni umiarkowany zwiazek
miedzy natezeniem wrazliwosci a oceng ucigzliwosci
stresu. Tym samym, im wigksze nat¢zenie wrazliwosci
w badanej prébie, tym bardziej stres odczuwany jest
przez badane kobiety jako ucigzliwy.

3. Dyskusja

Jak wskazuje analiza zrédet literaturowych prze-
prowadzona przez autorki — nie opisano dotych-
czas badan, w ktérych weryfikowano korelacje
zachowan zwiazanych z jedzeniem i natezenia
wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego w takim
ujeciu, w jakim zaprojektowano badania wilasne.
Nie oznacza to jednak, ze kwestia wrazliwosci
byta w badaniach tych pomijana. Dla przyktadu
weryfikowano i potwierdzono zwigzek nietypo-
wego przetwarzania sensorycznego i wysokiej
wrazliwosci (Saure, Lepistd-Paisley, Raevuori,
Laasonen, 2022) oraz wysokiej wrazliwosci i za-
burzonego spostrzegania wlasnego ciata (Sagardoy
iin., 2015) u 0séb z anoreksja psychiczng. Nato-
miast w badaniach Tasuku Kitajima z zespotem
(2022), w ktérych poréwnano funkcjonowanie
dzieci i mtodziezy z rozpoznaniem anorexia nervo-
sa (AN) i zdrowych, udowodniono ze unikanie
bodzcéw sensorycznych w grupie klinicznej moze
by¢ rodzajem ,blizny” (konsekwencji/defektu)
z powodu chronicznego glodu, nie za$ przyczyna
jadlowstretu psychicznego.

Z kolei Naish i Harris (2012) weryfikowaly zwia-
zek wysokiej wrazliwosci z tendencjg do otylosci.
Okazalo sie, ze spozycie pokarmu byto znacznie
wyzsze w przypadku os6b o wysokiej wrazliwosci
w poréwnaniu z osobami o niskim nat¢zeniu tej
cechy. Co wiecej, indywidualne wyniki w zakresie
wrazliwosci sensorycznej byly dodatnio skorelowane
Z samoopisem jedzenia emocjonalnego, Co moze
wskazywad, ze osoby bardziej wrazliwe na wlasciwo-
$ci sensoryczne zywnosci maja bardziej intensywna
percepcje smakowitosci, a to prowadzi do wigksze-
go spozycia pokarmu. Farrow i Coulthard (2012;
2018) w swoich pracach badawczych — podobnie
jak Bell i Wildbur (2017) — udowodnily natomiast,
ze wybidrczos¢ pokarmowa i neofobia zywieniowa
s3 powigzane z Ickiem i wrazliwo$cig sensoryczna.

Tym samym uzna¢ mozna, ze rezultat badan
wtlasnych w zakresie udokumentowania zwiaz-
ku miedzy zachowaniami jedzeniowymi (w tym
przede wszystkim jedzenia emocjonalnego) z wysoka
wrazliwoscig przetwarzania sensorycznego pozo-

staje w zgodzie z doniesieniami innych badaczy.
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Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze referowany projekt
realizowany byt w populacji ogdlnej, za$ cytowane
badania — wsréd oséb z zaburzonym stosunkiem
do jedzenia i wlasnego ciata.

W badaniu wlasnym wykazano takze, ze nie
tyle warto$¢ wskaznika BMI, co réznica migdzy
realng i idealng masg ciata ma zwigzek zachowa-
niami w zakresie jedzenia i wszystkimi ich wymia-
rami — jedzeniem nawykowym, emocjonalnym
i restrykcjami dietetycznymi. Obserwacja ta pozo-
staje w zgodzie z szeregiem doniesier. Muennig, Jia,
Lee, Lubetkin (2008) dowiedli, ze réznica migdzy
rzeczywista a pozadang masg ciala jest silniejszym
predyktorem zdrowia psychicznego niz wskaznik
masy ciata (BMI). Zdaniem Steineberg i zespotu
(2023) znaczna réznica w zakresie masy aktualnej
i oczekiwanej grozi w wigkszym stopniu nawrotami
zaburzen u osdb z anoreksja psychiczna, niz niski
wskaznik BMI. Z kolei Zarychta i wspétpracownicy
(2022) wykazali, ze mlodziez, u ktérej odnotowano
mniejsza rozbiezno$¢ migdzy rzeczywistg a idealna
masa ciata, byla bardziej zadowolona ze swej fizycz-
nosci, a zatem mniej narazona za podejmowanie
niezdrowych prakeyk zwiazanych z jedzeniem

W badaniach wlasnych udowodniono ponadto,
ze brak poczucia wsparcia i subiektywnie szaco-
wany wyzszy poziom stresu koreluje dodatnio
z nieprawidlowymi zachowaniami zwigzanymi
zjedzeniem. Wynik ten jest zbiezny z rezultatami
prac badawczych innych autoréw. Dla przykfadu:
Euczak (2016) udokumentowata empirycznie, ze
wskaznik globalnego poziomu stresu 0séb bada-
nych istotnie koreluje z jedzeniem emocjonal-
nym oraz jedzeniem nawykowym, natomiast to
ostatnie wykazuje zwiazek z takimi czynnikami
stresogennymi, jak brak wsparcia oraz poczucie
psychicznego obciazenia. W innych badaniach
(Potocka, Moscicka, 2011) odnotowano, iz im
bardziej badane kobiety byly skoncentrowane na
emocjach, w tym wigkszym stopniu manifestowaly
nieprawidtowe nawyki jedzeniowe. Te z nich, ktére
odczuwaly duzy poziom stresu czgsciej myslaty
o jedzeniu, podjadaly w tajemnicy przed innymi
oraz traktowaly jedzenie jako wazng cz¢$¢ swojego
zycia w poréwnaniu do oséb, ktére odczuwaly

stres na przecietnym poziomie.

Na podstawie zebranego materialu empirycznego
potwierdzono takze zwiazek miedzy nate¢zeniem
wrazliwosci a oceng adekwatnosci wsparcia i oce-
na uciagzliwosci stresu w badanej probie. Z badan
wynika (Greven i in., 2019), ze wysoka wrazliwos¢
przetwarzania sensorycznego zwicksza — z jednej
strony — ryzyko probleméw zwiazanych ze stresem
w odpowiedzi na negatywne srodowisko, jednak
gdy jest ono sprzyjajace, nie$¢ moze tez korzysci.
Haberlin (2015) dowodzi, ze szczegdlnie osoby
utalentowane moga cierpie¢ z powodu subicktywnie
WYZszego poziomu stresu, z uwagi na inne swe cechy,
takie jak tendencje perfekcjonistyczne i podwyzszo-
na wrazliwos¢. Mozemy zatem uznaé, ze wnioski
wynikajace z badan wlasnych pozostaja w zgodzie

z dotychczasowymi raportami badaczy.

Podsumowanie

Reasumujac, na podstawie zebranego materiatu ba-
dawczego potwierdzono zatozenie gtéwne o wyste-
powaniu zwigzku mi¢dzy natezeniem wrazliwosci
a zachowaniami jedzeniowymi u badanych kobiet.
Im wyzszy poziom nat¢zenia wrazliwosci, tym wigksza
sklonnos$¢ do nieprawidlowych zachowar jedzenio-
wych. Nie stwierdzono natomiast wspétzmiennosci
wartosci wskaznika masy ciatla BMI i zachowan
jedzeniowych ogétem oraz ich wymiaréw. Nato-
miast dowiedziono korelacji réznicy miedzy realng
i idealna masa ciala a zachowaniami jedzeniowymi
zaréwno w ich wymiarze og6lnym, jak i w zakresie
jedzenia emocjonalnego oraz restrykeji dietetycznych.
Dodatkowo wyniki analiz udokumentowaly, ze im
wicksza réznica miedzy realng i idealng masg ciata
tym wigksza sktonno$¢ badanych kobiet do przeja-
wiania nieprawidlowych zachowan jedzeniowych.
Ponadto, potwierdzono cz¢$ciowo zwiazek miedzy
oceng adekwatnosci wsparcia oraz ucigzliwosci stre-
su z zachowaniami jedzeniowymi. Okazalo sie, ze:
1) im silniejsze poczucie nicadekwatnosci wsparcia
wéréd badanych kobiet, tym wigksza ich sktonno$é
do jedzenia pod wplywem emocji oraz 2) im wyzszy
poziom stresu ocenialy badane jako uciazliwy, tym
wicksza tendencj¢ do réznego rodzaju nieprawidto-

wych zachowari jedzeniowych ujawnialy.

KwaRTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 3(55)2023 | 7



Klaudia Mametka, Beata Ziétkowska

Cho¢ zreferowane badania wlasne maja pewne
ograniczenia (m.in.: prowadzono je online, zasto-
sowano korelacyjny model badan, nie dobrano
grupy poréwnawczej), to jednak wydaje sig, ze
ich wyniki moga mie¢ znaczenie eksplanacyjne,
wzbogacajace wiedz¢ na temat mechanizméw

funkcjonowania 0s6b wysoce wrazliwych. Po-
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