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Abstrake: W niniejszym artyku[c zarysowano role oksytocyny w rcgulommiu komunikacji inrcrpcrsonalncj pacjentow z zaburzeniem osobowosci borderline
(ZOB)! (borderline pcrsonality disorder BPD). Zgodnic z ncuropcptydowym modelem zaburzenia borderline wskazuj e si¢, iz zmiany w rcgulacji systemu
wydzielania oksytocyny stanowia potencjalny mechanizm deficytsw incerpersonalnych, bedacych rdzeniem owego zaburzenia Liczne badania potwierdzaja,
izpoziom oksytocyny W tejze grupic o0s6b jest obniiony, W zwiazku z tymw przeciggu ostacnich kilkunastu lac pojawi}y si¢ prdby donosowcgo podawania
oksytocyny jako potencj alncj strategii ﬁimmkotcrapii dcdykowancj rcdukcji objawn’wv ZOB w obszarze intcrpcrsonalnym. Whioski p}yna(cc z dotychczaso—
wych badari w tym obszarze nic s jcdmk w pclni konkluzywnc

Slowa klllCZ()\VC: oksytocyna, bOl’d Cl’lillC, modcl I)CUIOpCptyd owy, ZilbL]l’ZC[liél intcrpcrsonalnc

Abstract: The paper outlines the role ofoxytocin in rcgulating intcrpcrsonal communication of'paticnts with borderline pcrsonality disorder (BPD)?. Accor-
ding tothe ncuropcpridc model of borderline disorder, changcs in the rcgulation of the oxytocin secretion system are indicated asa potcntial mechanism of
intcrpcrsonal dehicits, which are the core of that disorder Numerous studies have confirmed the reduced level of oxytocin in this group of pcoplc Inview of
that ﬁnding, in the last dozen or so years, there have been attempts at intranasal administration of oxytocinasa potcntial pharmacothcrapy strategy dedicated
to rcducing the symptoms of BPDin the intcrpcrsonal area. However, the conclusions of the rescarch in this field are not definitive to date.

Keywords: oxytocin, borderline, neuropeptide model, interpersonal disorders

Wprowadzenie

Oksytocyna jest neurohormonem wytwarzanym cierzynskich, tymczasem neuropeptyd éw stanowi
przez podwzgérze, a gromadzonym i uwalnianym niezwykle wazny mediator regulacji poziomu lgku
z plata tylnego przysadki. Przez wiele lat upatry- i zachowar agresywnych, proceséw poznania spolecz-
wano w oksytocynie przede wszystkim regulatora nego, a takze nawigzywania i podtrzymywania relacji
zachowan reprodukeyjnych, okotoporodowych i ma- interpersonalnych (Striepens i in., 2011; Schneider-

1 Termin ,zaburzenie osobowosci borderline” (borderline personality disorder) jest zgodny z nazewnictwem DSM 5. Analogiczng
jednostka nozologiczng w ICD-10 jest osobowos¢ chwiejna emocjonalnie (emotionally unstable personality disorder) z podtypem
impulsywnym oraz borderline. W niniejszym artykule pojecie ,borderline” uzywane jest w odniesieniu do obu typéw osobowosci
chwiejnej emocjonalnie.

2 The term “borderline personality disorder” is consistent with the DSM 5 nomenclature. An analogous nosological entity in ICD-10
is emotionally unstable personality disorder with impulsive and borderline subtypes. In this paper, the term “borderline” is used
to refer to both types of emotionally unstable personality.
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man i in., 2014; Bosch i in., 2016; Rutigliano i in.,
2016; Marsh iin., 2021). Wspdczesnie coraz szerzej
podkresla si¢ znaczenie oksytocyny w etiopatologii
zaburzen psychicznych (Turan et al.,, 2013; Reiner et
al., 2015; Afinogenova et al., 2016; Reijnen, Geuze
and Vermetten, 2017), w tym takze ZOB (Stanley,
Siever, 2010; Jobst i in., 2016).

Neuropeptydowy model zaburzenia osobowosci
borderline (Stanley, Siever, 2010) wskazuje, iz zmiany
w regulagji systemu wydzielania m.in. oksytocyny
stanowia potencjalny mechanizm interpersonalnej
dysregulacji, bedacej rdzeniem ZOB. Rosnace zain-
teresowanie rolg oksytocyny w regulowaniu proceséw
zwiagzanych z komunikacja interpersonalna stanowi
wyraz neurobiologicznego ujecia osobowosci borderli-
ne, co zwigzane jest z toczaca si¢ obecnie dyskusja nad
mozliwosciag wzbogacenia dedykowanych oddzialy-
wan psychoterapeutycznych o donosowe podawanie
oksytocyny (Ripoll, 2013; Vancova, 2021).

Obecnie wskazuje si¢ bowiem, iz farmakoterapia
nie przynosi zadowalajacych efektéw w przypadku
redukgji osiowych objawéw borderline w wymiarze
zaburzen interpersonalnych

takich jak poczucie pustki, dezintegracja toz-
samosci czy lek przed porzuceniem (Stoffers i in.,
2010). Obiecujace wydaja si¢ natomiast wnioski
plynace z badan nad zastosowaniem oksytocyny
w terapii autyzmu i schizofrenii (MacDonald, Feifel,
2012; Davisiin., 2014; Domes i in., 2014; Scheele
iin., 2014). Okazuje si¢ bowiem, iz neuropeptyd 6w
usprawniajgc procesy poznania spotecznego, redukuje

tym samym niektdre symptomy obu zaburzen.

1. Zdezorganizowany
wzorzec funkcjonowania
interpersonalnego w zaburzeniu
osobowosci borderline

Zaburzenie osobowosci borderline stanowi wspot-
czesnie jedno z najbardziej rozpowszechnionych
zaburzen psychicznych. Szacuje sig, iz rozpoznawane
jest nawet wérdd 22% dorostych oséb leczonych
psychiatrycznie (Ellison i in., 2018; Doering, 2019).
Badania wskazuja, iz ZOB zwigzane jest ze znacznie
obnizong jakoscia zycia (Botter i in., 2021), czgstym
wspotwystepowaniem m.in. choréb afektywnych,
zaburzen Igkowych, a takze uzaleznien oraz pod-
wyzszonym ryzykiem suicydalnym (Tomko i in.,
2014; Shah, Zanarini, 2018), a proces terapeutyczny
obarczony jest wicloma trudnosciami (Paris, 2010).

W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-
10 (International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems) zaburzenie osobowosci
borderline sklasyfikowane zostalo jako osobowo$¢
chwicjna emocjonalnie (F60.3) (emotionally unstable
personality disorder) o dwéch podtypach: impul-
sywny (F60.30) oraz borderline (F60.31), ktére
rozpoznawane s w zaleznosci od stopnia nasilenia
objawéw oraz ich wplywu na funkcjonowanie.

W najnowszej rewizji ICD-11 zrezygnowano
z typologii zaburzen osobowosci na rzecz diagnozy
dymensjonalnej. Nowa klasyfikacja opiera si¢ zatem
nie na rozpoznawaniu typu, lecz glebokosci zaburzen
osobowosci (6D10) poprzez trzy poziomy: lekki
(mild) (6D10.0), umiarkowany (moderate) (6D10.1)

Tabela 1. Kryteria rozpoznawania osobowosci chwiejnej emocjonalnie (F60.3) podtyp impulsywny (F60.30)

i podtyp borderline (F60.31) wg ICD-10

Podtyp impulsywny

Podtyp borderline

1. Zauwazalna tendencja do nieoczekiwanego dziatania bez
rozwazania jego konsekwencji.

2. Zauwazalna tendencja do ktétliwego zachowania
i konfliktéw z innymi, szczegdlnie gdy impulsywne
zachowania sg udaremniane lub krytykowane.

3. Sktonnos¢ do wybuchdw gniewu i przemocy,
z niezdolnoscig kontroli wybuchowych reakcji.

4. Trudnosci w utrzymywaniu jakiegokolwiek kierunku dziatan,

ktoéry nie przynosi natychmiastowej nagrody.

5. Niestabilny i kaprysny nastrgj.

(obecnosc przynajmniej trzech objawdw z podtypu
impulsywnego)

1. Zaburzony i niepewny obraz wtasnego ,,ja”, celéw
i wewnetrznych preferencji (wiaczajac seksualne).

2. Sktonnos¢ do angazowania sie w intensywne i niestabilne
relacje, czesto prowadzace do emocjonalnego kryzysu.

3. Nadmierne wysitki unikniecia porzucenia.
4. Powtarzajace sie grozby lub akty samouszkadzajace.

5. Chroniczne uczucie pustki.
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i gleboki (severe) (6D10.2), wobec ktérych okresla
si¢ dodatkowo znaczace cechy lub wzorce osobo-
wosciowe, wérdd keérych wyszezegélniony zostat
wzorzec borderline.

Przyjmuje sie, iz osobowos¢ borderline stanowi
dominujacy wzorzec zachowania charakteryzujacy
si¢ trzema wymiarami symptoméw: (1) dysregula-
cja behawioralng (m.in. impulsywno$¢, zachowania
autoagresywne i tendencje suicydalne, naduzywanie
substancji psychoaktywnych, lekkomyslnos¢, nieade-
kwatna ckspresja zlosci), (2) dysregulacja afektywna
(m.in. labilno$¢ emocjonalna, silne negatywne reakeje
emocjonalne, dysforia) oraz (3) nieprawidfowosciami
w relacjach interpersonalnych (m.in. niestabilnos¢ relacji,
lek przed realnym lub antycypowanym poczuceniem/
odrzuceniem, poczucie wewnetrznej pustki, rozproszenie
tozsamodci (Zanarini i in., 2007; Stanley, Siever, 2010;
Gunderson, Links, 2014; Amad i in., 2015).

Co szczegdlne, symptomy zwigzane z ostatnim
z omawianych wymiaréw maja charakter zaréw-
no inter-, jak i intrapersonalny (Siever, Weinstein,
2009). W obszarze intrapersonalnym zaobserwo-
wa¢é mozna charakterystyczne nieprawidtowosci
dotyczace poznania spolecznego m.in. zaburzong
zdolno$¢ do mentalizacji (odczytywania standw
mentalnych wlasnych oraz innych oséb), selektywne
koncentrowanie uwagi na negatywnych bodzcach
spotecznych, nieustanne antycypowanie odrzucenia,
oscylowanie migdzy skrajna idealizacjg a dewaluacja
innych ludzi (Fonagy, Bateman, 2007; Lazarusi in.,
2014; Berenson i in., 2018). Z kolei w przestrzeni
interpersonalnej beda to obserwowane bezposred-
nio efekty trudnodci intrapersonalnych w postaci
m.in. nadmiernej zaleznosci i niestabilnosci relacji
(Gunderson and Links, 2014).

Optyka zdezorganizowanego wzorca funkcjono-
wania interpersonalnego stanowi fundament jednego
z modeli konceptualizujacych ZOB. Wielu badaczy
podkresla bowiem, iz swoistym punktem wyjscia dla
szeroko rozumianej symptomatologii borderline
jest dysfunkcja interpersonalna (Fonagy, Bateman,
2007; Gunderson, Lyons-Ruth, 2008; Hopwood i in.,
2014). Pozostale objawy w postaci m.in. dysregulacji
emocjonalnej czy impulsywnosci rozpatrywane sa jako
wtérne (Stanley, Siever, 2010; Briine, 2016), przy

czym wskazuje si¢ takze na potencjalny charakter np.

zachowan autoagresywnych (a nawet suicydalnych)
jako dysfunkcjonalnych strategii komunikowania
sie lub budowania bliskosci (Stanley, Siever, 2010;
Gunderson, Links, 2014).

Za literaturg psychodynamiczng przyjmuje sig, iz
charakterystyczny dla borderline wzorzec dysfunkeji
interpersonalnych stanowi pewnego rodzaju ema-
nacje¢ najwczesniejszych relacji miedzy dzieckiem
a opickunem, ktdre utrwalajg si¢, tworzac unikalng
dla kazdego cztowicka strukture psychiczng zwang
systemem przywiazania. System 6w formuje si¢ za-
tem na podstawie wezesnodziecigeych doswiadezen
i generalizowany jest w ciagu calego zycia na wszelkie
relacje z innymi ludZmi, tworzac pewnego rodzaju
wzorce przezywania samego sicbie oraz innych os6b
w kontekscie wzajemnej relacji. Podstawowymi ele-
mentami owego systemu s3 bowiem wewngtrzne
systemy operacyjne skladajace si¢ z reprezentacji
umystowych dotyczacych samego siebie, osoby
bedacej figura przywiazania i relacji miedzy nimi,
co w znacznym stopniu tlumaczy wspétzaleznosé
intra- i interpersonalnego obszaru nieprawidtosci
charakterystycznych dla borderline (Fonagy i in.,
2013; Marszal, 2015).

Wyniki badan wskazuja, ze nawet 90% oséb bor-
derline przejawia unikowy, lekowo-ambiwalentny
lub zdezorganizowany styl przywiazania (Shorey,
Snyder, 2006; Fonagy i in., 2011; Jobst i in., 2016).
Niezaspokajajacy, niestabilny, a nawet traumatyczny
charakter wezesnej relacji dziecka i opiekuna skutkuje
bowiem uksztattowaniem pozabezpiecznego stylu
przywiazania, co w efekcie prowadzi do rozwinigcia
typowych dla 0s6b borderline strategii interpersonal-
nych, stanowiacych pewnego rodzaju konglomerat
potrzeby bliskosci i bycia zauwazonym oraz obawy

przed samotnoscig przy réwnoczesnym oddalaniu si¢

pod wplywem leku przed bliskoscia (Jobst i in., 2016).

2. Rola oksytocyny w regulacji
interpersonalnej oséb borderline

Oksytocyna, jako neuropeptyd 9-aminokwasowy, jest
neurohormonem wytwarzanym przez podwzgorze,
a gromadzonym i uwalnianym z plata tylnego przy-
sadki (Lee i in., 2009; Kumsta, Heinrichs, 2013).
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Przez wiele lat upatrywano w oksytocynie przede
wszystkim regulatora zachowan reprodukeyjnych,
okoloporodowych i macierzynskich. Tymczasem
okazuje si¢, iz neuropeptyd 6w odgrywa kluczows role
w regulacji zachowan prospolecznych (Schneiderman
iin., 2014; Boschiin., 2016; Rutigliano i in., 2016).

Oksytocyna jest kluczowa dla zachowan afi-
liacyjnych zwiazanych nie tylko z ksztaltowaniem
i podtrzymywaniem przywigzania mi¢dzy rodzicem
adzieckiem, ale takze miedzy partnerami relacji ro-
mantycznej. Ponadto zaangazowana jest w przebieg
proceséw poznania spolecznego i mentalizacji; regu-
lacje poziomu odczuwanego leku i stresu; regulacje
zachowari agresywnych, a nawet proces formowania
wspomnien (szczegdlnie pamigé spoleczna i prze-
strzenna) oraz ksztaltowania przywiazania do kon-
kretnych miejsc (Ross, Young, 2009; Schneiderman
iin., 2014; Rutigliano i in., 2016; Keech i in., 2018).

Obecnos¢ receptordéw oksytocyny odnotowuje
si¢ przede wszystkim w obszarach mézgu zaangazo-
wanych w zachowania interpersonalne: ciele migda-
lowatym i hipokampie, jadrze pétlezacym i jadrze
grzbietowym nerwu blednego (Meyer-Lindenberg
iin.,2011). Na poziomie neurobiologicznym oksy-
tocyna reguluje reaktywno$é¢ ciata migdalowatego,
aby oslabi¢ dzialanie hormonéw stresu i modulowaé
aktywnos$¢ mézgu na poziomie sieci neuronowych
zwigzanych z poznaniem spolecznym (Heinrichs
iin., 2003; Evansiin., 2010; Labuschagne i in., 2010;
Lancaster i in., 2015).

Obecnie wskazuje sie, iz dysregulacja ukladu
oksytocyny stanowi¢ moze gléwny mechanizm neu-
robiologiczny zaburzenia osobowosci borderline,
wyjasniajacy zaburzenia w obszarze interpersonalnym.
Zalozenia modelu neuropeptydowego (Stanley,
Siever, 2010) stanowia niejako neurobiologiczne
przedtuzenie koncepcji psychodynamicznych, upatru-
jacych zrédet symptoméw borderline w przezyciach
zwiagzanych z wezesna relacja miedzy dzieckiem
a opickunem (Fonagy i in., 2013).

Zaréwno poziom uwalniania oksytocyny, jak
i zageszczenie receptoréw oksytocynowych uwarun-
kowane sa genetycznie. Przypuszczalnie kluczowe
znaczenie maja tutaj jednak procesy epigenetycz-
ne. Negatywne do$wiadczenia wezesnodzieciece

w kontekscie ksztaltowania stylu przywigzania moga

bowiem wplywaé na rozwdj uktadu neuropeptydo-
wego, a takze powodowaé metylacje genu OXTR
kodujacego biatko petniace funkcje receptora oksy-
tocyny, a zatem wplywa¢ na ekspresje owego genu
(Briine, 2016; Ellis i in., 2021; Herpertz, Bertsch,
2015; Kumsta, Heinrichs, 2013; Reiner i in., 2015;
Stanley, Siever, 2010).

Dotychczasowe badania wykazaty obnizony
poziom oksytocyny wsrdd oséb z rozpoznaniem
zaburzenia osobowosci typu borderline (Seltzer et al.,
2014; Jobst et al., 2016; Ebert et al., 2018; Carrasco
et al., 2020; Kartal et al., 2022), przy czym osoby
borderline charakteryzujace si¢ zdezorganizowanym
stylem przywiazania przejawiaja zdecydowanie niz-
szy poziom oksytocyny niz pacjenci z tym samym
rozpoznaniem i bezpiecznym stylem przywiazania
(Jobst et al., 2016). Poziom oksytocyny w tejze
populacji koreluje negatywnie z do$wiadczeniem
traumy wezesnodziecigcej (w szczegélnosci przemocy
emocjonalnej i zaniedbania) (Seltzer i in., 2014) oraz
nasileniem objawéw borderline (Bertsch i in., 2013).

Badanie przeprowadzone w populacji ogdlnej
wskazuje z kolei, iz u 0s6b charakteryzujacych si¢
lekowym stylem przywiazania poziom oksytocyny
nie musi by¢ obnizony, a wrecz moze by¢ wyzszy
(Weisman i in., 2013), natomiast zwiazek polimor-
fizmu genu OXTR ze stylem przywiazania pozostaje
nieznaczny (Roisman i in., 2013). Wydaje si¢ zatem,
iz neuropeptydowy model etiopatogenezy osobowosci
borderline wymaga¢ moze dalszych weryfikacji empi-
rycznych i chociaz wyniki licznych badar wskazuja, iz
przyjety kierunek eksploracji jest stuszny, to wymaga¢
moze pewnego rodzaju rozbudowania. Prawdopo-
dobnym jest bowiem, iz rozwazy¢ nalezy szersza game
czynnikéw warunkujacych deregulacje oksytocyny,
wychodzaca poza ramy stylu przywigzania.

W obliczu wspolczesnej tendencji do postrze-
gania oksytocyny jako neuropeptydu o charakterze
prosocjalnym wyniki badan dotyczacych donosowego
podawania oksytocyny w populacji ogélnej moga by¢
konfudujace. Wprawdzie liczne badania dowodza,
iz egzogenna oksytocyna pobudza procesy empatii,
mentalizacji, wspolpracy, zaufania i do§wiadczania
spolecznej nagrody (Kosfeld i in., 2005; Domes i in.,
2007; De Dreuiin., 2010; Bakermans—Kranenburg,
van IJzendoorn, 2013; Groppe i in., 2013), jednak
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ma takze potencjal wzmacniania uczucia zazdrosci
i zawiéci oraz gotowosci do zachowan defensywnych
(Shamay-Tsoory i in., 2009; Striepens i in., 2012).
Nalezy zatem podkresli¢, iz rola oksytocyny w ksztat-
towaniu zachowan spolecznych ma z pewnoscia
charakter zlozony i niejednoznaczny.

W zwiazku z atrakcyjnoécig wykorzystania ok-
sytocyny jako potencjalnej strategii farmakoterapii
ZOB, przeprowadzono szereg badan eksplorujacych
wplyw podawanego droga donosowa neuropeptydu
na poszczegdlne trudnosci interpersonalne charak-
terystyczne dla owego zaburzenia. Wedlug wiedzy
autordw niniejszego artykutu przedstawione ponizej
badania odzwierciedlaja w pelni stan dotychczaso-
wych eksploracji w tym obszarze. Z uwagi na sto-
sunkowo niewielka liczbe opracowan empirycznych,
azarazem niekonkluzywnos¢ ptynacych z nich wnio-
skéw wydaje si¢ zasadne, aby podkresli¢ koniecznosé
prowadzenia dalszych badan w tym zakresie.

Pierwsza prébe wykorzystania podawanej dono-
sowo oksytocyny w leczeniu zaburzenia osobowosci
borderline podjat Simeon i in. w 2011 roku. Badanie
wykazalo, iz egzogenna oksytocyna znaczaco zmniej-
szyla dysforyczna reakeje na stres juz po pierwszym
jej podaniu, co wskazywatoby na korzystny wptyw
oksytocyny na regulacje emocji w grupie oséb bor-
derline. Okazalo si¢ takze, iz réznica miedzy reakcja
na oksytocyne i placebo uwarunkowana jest doswiad-
czeniem traumy wczesnodzieciecej.

Badanie przeprowadzone z wykorzystaniem
metody eye-tracking i fMRI wykazalo z kolei, iz
donosowe podanie oksytocyny osobom borderline
zredukowalo selektywne koncentrowanie uwagi na
negatywnych bodzcach spotecznych. Szczegélnie
istotne wydaje si¢ zmniejszenie szybkosci i liczby
ruchéw gatek ocznych w reakeji na obserwowanie
twarzy wyrazajacej zto$é. Réwnolegle odnotowano
takze zmniejszenie aktywnosci ciala migdalowatego,
a zatem obszaru nadwrazliwego na emocjonalna
stymulacje w tejze grupie osob (Bertschiin., 2013).

Briineiin. (2013) wykazali, iz podanie oksytocyny
osobom borderline znaczaco redukuje reakejg unikania
w ekspozycji na kontake z ekspresja mimiczna ztosci,
przy czym sifa tego rodzaju reakeji behawioralnej sko-
relowana jest z nasileniem traumy wezesnodziecigcej.

Przypuszczalnie efekt ten osiggany jest poprzez reduk-

cje¢ reakgji stresowej na skutek podania oksytocyny.
Typowa dla 0s6b z ZOB strategia radzenia sobie ze
stresem towarzyszacym komunikacji interpersonalnej
jest aktywne kierowanie uwagi poza bodziec spoleczny
percypowany jako zagrazajacy (np. reakcja unikania
w odpowiedzi na emocje zloéci dostrzegana podczas
obserwowania twarzy interlokutora). Podanie oksy-
tocyny niweluje zatem kontekst emocjonalny, w jakim
pojawiaja si¢ owe nieadaptacyjne strategie radzenia
sobie ze stresem spolecznym.

Z kolei badania neuroekonomiczne ujawnity
redukcje¢ poziomu zaufania i wspdtpracy wéréd oséb
borderline o unikowym/ambiwalentnym stylu przy-
wigzania po donosowym podaniu oksytocyny (Bartz
iin.., 2011), a ponadto ujemna korelacj¢ poziomu
zaufania i zaniedbania emocjonalnego w okresie
dziecinstwa (Ebert i in., 2013).

Badanie nad znaczeniem egzogennej oksytocyny
w regulacji niewerbalnej komunikacji 0s6b borderline
wykazalo, iz podanie owego neuropeptydu nie zwigk-
sza liczby zachowan afiliacyjnych (prospotecznych)
(Briineiin..,2015a). Ramseyer i in. (2020) donosza
z kolei, iz donosowe podanie oksytocyny w tejze
grupie os6b spowodowaé moze obnizenie poziomu
niewerbalnej synchronizacji (nonverbal synchrony),
be¢dacej wzajemna koordynacjg zachowan miedzy

partnerami interakgji.

Podsumowanie

Niniejszy artykut stanowi prébe zarysowania wyni-
kéw wszelkich dotychczasowych eksploracji dotycza-
cych roli oksytocyny w komunikacji niewerbalnej
0s0b borderline, nie ma jednak charakteru przegladu
systematycznego czy metaanalizy.

Whioski ptynace z przeprowadzonych dotad
badan nie wydaja si¢ by¢ konkluzywne. Nie odpo-
wiadaja bowiem w sposdb jednoznaczny na pytanie
o zasadno$¢ stosowania podawanej donosowo ok-
sytocyny w terapii os6b borderline (Eckstein, Hur-
lemann, 2013; Briine i in., 2015b; Vancova, 2021).
Neuropeptydowy model zaburzenia osobowosci
borderline (Stanley, Siever, 2010) laczacy zaburzenia
funkcjonowania interpersonalnego z deregulacja ukfa-

du oksytocyny wydaje si¢ by¢ niezwykle atrakeyjny
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z uwagi na plynace z niego praktyczne implikacje.
Dotychczasowe strategie farmakoterapii borderline
pozostaja bowiem niewystarczajace w przypadku
objawéw zwigzanych m.in. z I¢kiem przed porzuce-
niem, poczuciem wewnegtrznej pustki czy zaburzona
tozsamodcia (Stoffers i in., 2010).

Wydawaloby si¢ zatem, iz podawanie oksytocyny
stanowi¢ moze doskonala interwencje¢ psychofarma-

kologiczng ukierunkowana na redukcje zaburzen
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