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Abstrake: N inicjsze badanie zostalo prchrowadzonc w celu okreslenia wlasciwosci psychomctrycznych polskicj wersji The Love Actitudes Scale: Shore
Form (Hendrick i in,, 1998) - Skréconcj Skali Postaw Wobec Milosci. Skala sluzy do pomiaru stylow milosci Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania, Agape
w oparciu o teori¢ Johna Lee. W badaniu wzigly udzial 403 osoby (354 kobicty, 49 mezczyzn). Srednia wicku 0sob badanych wynioska 23 laca (SD = 4,09).
Aby okregli¢ whasciwosci psychometryczne wykonano cksploracyjna analizg czynnikowa, konfirmacyjna analizg czynnikowa (RMSEA = 0,0425; CFI=0938;
TLI=0928). Rzetelnos¢ polskicj wersji The Love Attitudes Scale: Short Form zmierzono przy wykorzystaniu Alfy Cronbacha (0.67 dla calosci narz¢dzia,
dla podskal od 0.61 do 0.81) oraz Omegi McDonalda (0.69 dla calosci narzedzia, dla podskal od 0.66 do 0.82). Przeprowadzono takze analizg trafnosci
zewngetrznej za pomoca Kwestionariusza Styl(’)w Przywiqzaniowych, Kwestionariusza Satysfakcji Scksualncj, Skali Samooceny SES M. Roscnbcrg& oraz
Kwestionariusza Dobrostanu. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna uzna¢ Skrocona Skale Postaw Wobece Milosci jako narzedzie posiadajace dobre
whasciwosci psychomctl'ycznc rekomendowane do uzyciaw badaniach n;1ukowych.
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Abstract: The present study was conducted to determine the psychometric properties of the Polish version of The Love Actitudes Scale: Short Form
(Hendrick etal, 1998). The scale is used to measure the love styles Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania, Agape based on John Lec’s theory. The mean age
of the subjects was 23 years (SD = 4.09). To determine the psychometric properties of the scale, an exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis
(RMSEA =0.0425; CFI =0.938; TLI = 0.928) was performed. The reliability of the Polish version of The Love Attitudes Scale: Short Form was measured
using Cronbach’s Alpha (0.67 for the total tool, for subscales 0.61 to 0.81) and McDonald’s Omega (0.69 for the total tool, for subscales 0.66 to 0.82).
An external validity analysis was also conducted using the Actachment Stylcs %stionnairc, the Sexual Satisfaction %stionnairc, Roscnbcrg self-esteem
scaleand the \Wcll»bcing %5tj01111ail"c. Based on the results, the Polish version of The Love Attitudes Scale: Short Form can be considered a tool with good
psychometric properties recommended for use in scientific research.

Keywords: love, Polish ad;lptation, love sty[cs, The Love Attitudes Scale: Short Form

Wprowadzenie

Milo$¢ towarzyszy cztowiekowi przez caly okres jego
zycia. Powszechnie moze ona by¢ rozumiana mig-
dzy innymi jako uczucie okazywane drugiej osobie,
z ktdra tworzy sig relacje romantyczna, jako uczucie
do okreslonego obicktu zainteresowan lub tez jako
silna wiez taczaca osoby sobie bliskie. W kontekscie
tego ostatniego juz pierwsza relacja w zyciu czlowicka,
czyli relacja z rodzicami jest istotna dla jego rozwoju,
jego umiejetnosci spolecznych oraz szeroko pojetego
zdrowia psychicznego (Matysiak-Blaszczyk i in., 2020).
Wykazano takze istotne zaleznosci migdzy wickiem

a postawami wobec mito$ci wrdd osob pochodzacych

z rodziny petnej badz niepelnej (osoby pochodza-
ce z rodziny petnej moga wykazywa¢ tendencje do
bardziej ugruntowanego spojrzenia na mitos¢, ktére
cechuje mata dynamika zmian na przestrzeni czasu)
oraz istotng role styléw milosci w utrzymaniu sta-
bilnosci rodziny i jej trwatosci (Janeczek, Lesiewicz,
2020, Shahovisi, 2019). Nalezy réwniez wspomnie¢
o istotne;j roli zwigzkéw milosnych dla zdrowia danej
osoby oraz jej dobrostanu (Soares i in., 2020, Oravecz
iin., 2020, Gémez-Lopez i in., 2019). Wiréd badan
potwierdzenie znalazlo takze postrzeganie mifoéci jako

istotnego elementu zwiazku wzmacniajacego jako$¢
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malzenistwa oraz odczuwanie satysfakcji z niego (Yoo,
Joo, 2022, Salayani i in., 2020, Bakhtiari i in., 2019).
Cho¢ milo$¢ ma powszechny charakter, przyblizenie
jej natury stanowi jednak wyzwanie dla przedstawicieli
wielu dziedzin. Zaréwno poeci, filozofowie az w konicu
psychologowie od wiclu lat mierza si¢ z réznorodnoscia
i swego rodzaju nieuchwytnosciag mitosci (Xia i in.,
2023, Kozakiewicz i in., 2022, Tenhouten, 2021, Jawor-
skaiin., 2019). Wszak mitos¢ moze by¢ rozpatrywana
zaréwno w kontekscie uczucia wzgledem $wiata, obick-
tow jak i w kontekscie relacji romantycznych z innymi.
Dokonujac syntezy teorii zaréwno filozoficznych jak
i psychologicznych mitos¢ pojmowana moze by¢ jako
jedna z podstawowych potrzeb czy tez jako naped do
dziatania (Hendrick i Hendrick, 2019, Jankowska,
2010). Wojciszke (1994) nie bez powodu jednak
poréwnat badanie miloéci do badania huraganu na
podstawie zlapania malej jego cz¢éci do stoika — mitos¢
jako uczucie moze by¢ bowiem okazywana na wiele
sposobdw, a sama definicja mitoéci moze przyjmowaé
rézne formy zalezne od sposobu postrzegania jej przez
dang osobe. Dla przyktadu Fromm (2004) uwazal
milo$¢ jako cechg okreslajacy postawe czfowieka wobec
$wiata wyrézniajac jednoczesnie pieé jej rodzajéw, zas
Sternberg (1997) wyrdzniajac trzy czynniki mifosci
(namic;tnoéé, intymnos¢, zaangaiowanie) opisal szesé
jej rodzajow. Co wigcej, rowniez motywy prowadzace
do pokochania drugiej osoby moga mie¢ rézne podloze

i moze sktada¢ si¢ na to wiele asumptow.

1. Poje¢cie milosci i spos6b
postrzegania jej — poszerzona
konceptualizacja

Milo$¢ w zyciu codziennym lub chociazby kulturze
y Y. Y
popularnej jest w stanie przyjmowac’ rézne postaci

— mozna bowiem moéwié¢ o milosci do siebie, do

blizniego, do ojczyzny czy tez natury badz $wiata
per se. Mitos¢ niezaleznie od przyjetego przez dang
osobe kierunku potrafi przyjmowa¢ wiele form oka-
zywania jej uaktywniajacych sie w indywidualnie
okreslonych dla tejze osoby sytuacjach i warunkach.
Sam wspomniany juz wyzej Fromm (2004) uznajac
milo§¢ za postawe wobec $wiata wyréznil mitosé
braterska, matczyna, erotyczna, do samego siebie
ido Boga. Ujal on takze mitos¢ jako wazny skladnik
osobowosci czlowieka (From, 2004, Yoshino, 2020).

W zobrazowaniu réznorodnosci charakterystyki
milosci mozna takze przywotaé elementy historii
literatury — poglad na mitos$¢ i sposéb charaktery-
zowania jej zmienial si¢ w zaleznosci od danej epoki
literackiej. Przykladowo, dla romantykéw mitos¢ byta
celem, ktdry jednoczesnie mégt przyniesé zaréwno
szczgscie jak i katusze (przyklad: ,Dziady cz. IV,
Adam Mickiewicz) za$ poetycy renesansu skupiali
si¢ na mitosci jako na przyjemnosci kierowanej biolo-
gicznymi potrzebami czlowicka (przyklad: ,,Ballada
o Wilonie y grubey Malgo$ce”, Frangois Villon).

Proby ujecia mitosci podejmowane sa réwniez
— jak wspomniano w poprzednim punkcie — na
gruncie filozoficznym. Juz starozytni mysliciele starali
si¢ sportretowac i okresli¢ czym w zyciu czlowieka
jest mitos¢. Odwotaé si¢ tu mozna do préb scha-
rakteryzowania mifoéci przez Platona — zalicza si¢
do nich m.in. rozwazania zawarte w ,,Uczcie” oraz
w ,Fajdrosie” (Clausen, 2022, Tenhouten, 2021,
Domagata, 2009)".

Niemiecki filozof, Artur Schopenhauer okre-
slit mitos¢ jako uczucie o bardzo duzej sile mogace
wprowadzi¢ w zyciu cztowieka bardzo nagle i dra-
styczne zmiany. Wyodrebnit on dwa wzajemnie
wykluczajace si¢ rodzaje mitosci — milo$¢ erotyczng
oraz mito$¢ bezinteresowna (za: Ellis, 2017, 2021).
Mitos¢ erotyczna jest przez niego okreslana jako

samolubna, zwigzana z pozadaniem (cielesnos¢ jako

1 ,Uczta” Platona jest dobrem kultury o tyle istotnym dla préb przedstawienia istoty mitosci, poniewaz ukazuje mnogos¢ moz-
liwosci spostrzegania jej. W niniejszym dziele przedstawiony zostat bowiem dialog szesciu medrcéw - Fajdrosa, Pauzaniusza,
Erichimachosa, Arystofanesa, Agatona oraz Sokratesa. Pierwszy z nich, Fajdros, uznat mitos¢ za site potrafigca warunkowac
samopoczucie i szczescie danego cztowieka. Pauzaniusz mitos¢ upatrywat w istnieniu dwdch Eroséw - wszetecznego (mitosé
skoncentrowana na cielesnosci, niedoskonata) oraz niebiariskiego (uczucie bez skazy). Mitosc¢ jako co$ niejednolitego przedstawit
réwniez Erichimachos moéwiac, iz mitos¢ moze przyjmowac dwie postaci - dobra oraz zta. Wedtug Erichimachosa kazda z nich
jest w stanie w okreslony i przypisany do danego nacechowania sposob rzutowac na dang osobe (Domagata, 2009). Arystofa-
nes spostrzegt, ze mitos¢ jest w stanie by¢ czyms w rodzaju spoiwa, za$ Agaton uznawat mitos¢ jako zrédto szczescia. Ostatni
ze wspomnianych méwcow, Sokrates, dokonat uporzadkowania i racjonalizacji wszystkich oraz zwrdécit uwage na koniecznosé
.Wwiasciwej pochwaty” Erosa, czyli postawy demaskujacej fatsz i nadmierng podniostos¢ (Domagata, 2009).
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motor napedowy) tym samym determinujac egoizm
i niegodziwo$¢. Zdaniem Schopenhauera ten rodzaj
mitosci jest zarzewiem wszelkiego cierpienia. Mitos¢
bezinteresowna jest natomiast rodzajem mito$ci
mogacym przynie$¢ zbawienie — charakteryzuje ja
sympatia, zdolnos¢ do poswiecen dla drugiej osoby
oraz szczere wspolczucie (za: Ellis, 2017).

M. Ry$ (2016) podkresla, ze coraz czgsciej spo-
strzega si¢ mitos¢ jako nie tylko uczucie, ale réwniez
jako relacje oraz postawe. Na postawe sktadaja si¢ trzy
elementy: element poznawczy jako wiedza o drugiej
osobie, element emocjonalny jako nastawienie uczu-
ciowe oraz element behawioralny jako dyspozycje do
podejmowania okreslonych dziatan. Mito$¢ postrze-
gana jest jako ,aktywne, pozytywne ustosunkowanie
si¢ do drugiej osoby” (tamze, s. 58). Wystepuje takze
pragnienie afirmacji istnienia osoby, ktéra si¢ kocha
oraz jej rozwoju. Podkreslany jest rowniez duchowy
charakter mitoéci z uwagi na przenikanie mitosci
do wnetrza czlowieka umozliwiajac tym samym

dostrzezenie bogactwa i pickna danej osoby.

2. Typologia mitosci wedlug Johna
Lee - koncepcja sze$ciu stylow
milo$ci

Przywolanie w poprzednim punkcie réznych kon-
cepcji i sposoboéw postrzegania mitosci, jak i réwniez
sposobéw okazywania jej nie bylo przypadkowe.
Zrédta kultury oraz stan wiedzy w sposéb istotny
przetozyly sic bowiem na powstanie teorii stanowigcej
podstawe adaptowanej na polskie warunki Skrécone;
Skali Postaw Wobec Mitosci, tj. koncepcji szesciu
styléw milo$ci opracowanej przez Johna Alana Lee.
Jego teoria byla nie tyle proba zdefiniowania mitoci,
a okre$leniem réznych jej styléw i sposobow ich prze-
jawiania (Lee, 1977). Lee, aby wyrdzni¢ style mitosci
i scharakteryzowa¢ je w mozliwie jak najbardziej
rzetelny sposob przeanalizowal wiele zrédet kultury
ze wszystkich okreséw (jak sam okreslit, od Platona
i Owidiusza az po twércoéw tworzacych w czasach
formowania przez niego styléw mitosci) (Lee, 1997).
Kolejnym krokiem bylo przeanalizowanie przez
sedziéw kompetentnych przygotowanych przez

niego opiséw milosci skonstruowanych w sposéb

wzajemnie wykluczajacy sie. W efekcie wyrézniono
sze$¢ styléw mitosci — Eros, Ludus i Storge stanowigce
pierwotne style mitoéci oraz style Mania, Pragma
i Agape stanowiace wtorne style mitosci (4. style
mitosci powstate z kombinagji styléw pierwotnych)
(Michalskaiin., 2023, Cassepp-Borges, 2021, Meské
iin., 2021, Raffagnino i Puddu, 2018, Lee, 1973).
Eros jest stylem mitosci charakteryzujacym si¢ poszu-
kiwaniem przez dang osobg¢ partnera, keory bedzie
odpowiedzia na pozadany, wymarzony typ urody.
Wezajemny pociag seksualny i ch¢é dostarczania so-
bie przyjemnosci (nie tylko seksualnej) odgrywa tu
istotng role, a zakochanie od pierwszego wejrzenia jest
wrecz wymarzonym sposobem na zakochanie sig (Lee,
1977; Jankowska, 2010). Styl mitosci Ludus zwigzany
jest z ujmowaniem milosci jako czyms$ w rodzaju
zabawy (Michalska i in., 2023). Dlugo$¢ zwiazku
w przypadku niniejszego stylu milosci okreslana jest
jako krotka, a on sam w duzej mierze nastawiony
jest wylacznie na relacje seksualng. Nie wystepuje
zazdro$¢, za$ styl Ludus wyréznia ch¢é zdomino-
wania partnera i udowodnienia wyzszosci nad nim
(Lee, 1977, Karandashev, 2022). Dla stylu milodci
Storge charakterystyczne jest uczucie rozwijajace
si¢ w sposdb stopniowy, powolny. Partnerom zalezy
bowiem na dokladnym poznaniu sig, stworzeniu
przyjacielskiej atmosfery i relacji oraz na dtugo-
trwalym zaangazowaniu w nig. Seksualny aspekt
mifosci jest tu odsuniety na drugi plan, dominuje
okazywanie empatii, przyjazni oraz wspomnianego
juz zaangazowania (Lee, 1977). Bardzo emocjo-
nalnym, intensywnym, przepetnionym zazdrosciag
stylem mitoéci jest Mania. Mitos¢ przyjmuje wéwezas
forme obsesyjnego zainteresowania druga osoba,
partner jest obiektem catkowitego zogniskowania
uwagi (Lee, 1977, Karandashev, 2022). W przypadku
stylu miloéci Mania charakterystycznymi sa proby
przytrzymania partnera przy sobie za wszelka cene
— wnioskuje si¢, ze zachowania te moga wynika¢
z lgku przed utrata partnera (Jankowska, 2010).
Agape jest stylem miloéci przy ktérym dana osoba
traktuje okazywanie milosci jako swéj obowiazek
bez oczekiwania wzajemnosci. Dominuje altruizm
i potrzeba niesienie dobra, bezinteresownej pomocy
partnerowi (Lee, 1997). Pragma ujmuje mito$¢ do

drugiej osoby, relacje z nig jako decyzj¢ podjeta przez
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$wiadomg analiz¢ sumy czynnikéw ekonomicznych,
demograficznych i innych (mi¢dzy innymi moze to
by¢ wyksztalcenie, wiara), kedre wartosciuja part-
nera jako osobg, z ktéra oplaca si¢ wejs¢ w zwigzek
(Lee, 1977). Jest on rozpatrywany jako inwestycja
w przyszlo$¢ rozpatrywana pod katem zyskéw i strat.

3. Badania wlasne
3.1. Celbadan

Badania przedstawione w artykule zostaly przeprowa-
dzone w celu okreslenia wlasciwosci psychometrycz-
nych polskiej wersji The Love Attitudes Scale: Short
Form. Oryginalna wersja skali wykazuje zadowalajace
whasciwosci psychometryczne (Hendrick i in., 1998).
Zawiera ona sze$¢ podskal okreslajacych konkretny
styl mitosci, tj.: Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania,
Agape (Hendrick i in., 1998).

3.2. Metoda
3.2.1. Osoby badane

W badaniu wziely udziat 403 osoby (354 kobiety, 49
mezczyzn). Srednia wieku osob badanych wyniosta
23 lata (SD =4,09). Najmlodsza osoba ankictowana
miala 18 lat, za$ najstarsza 50 lat. Badanie miato cha-
rakter indywidualny, a badani udzielali odpowiedzi
za pomoca formularza zaprojektowanego na stronie
internetowej Google Forms — odnosnik do niego byt
umieszczany w portalach spofecznosciowych na wielu
grupach do tego przeznaczonych. Osoby badane na
samym poczatku zostaly zapoznane z celem badania,
jego planowanym przebiegiem, jego anonimowoscia
oraz mozliwoscig przerwania brania udziatu w ba-

daniu w dowolnym momencie.
3.2.2. Narzedzia badawcze

Celem okreslenia whasciwosci psychometrycznych
polskiej wersji The Love Attitudes Scale: Short
Form uzyto pi¢ciu kwestionariuszy. Skale The
Love Attitudes Scale: Short Form (Hendrick i in.,
1998) (Skrécona Skala Postaw Wobec Milosci)

przettumaczono na jezyk polski przy wspotpracy
z trzema osobami dwujezycznymi niezaleznymi od
siebie, to jest: psychologiem, studentem psychologii
oraz jednym anglista. Kwestionariusz zawiera sze$¢
podskal okreslajacych dany styl mitosci, tj. kolejno:
Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania, Agape. Pod-
skale w polskiej wersji analogicznie do oryginalnej
zawierajg cztery pytania, na ktére odpowiada sie
za pomocy pieciostopniowej skali, w ktérej: 1 -
zdecydowanie si¢ zgadzam, za$ 5 — zdecydowanie
nie zgadzam sie.

Kwestionariusz Styléw Przywigzaniowych (Plopa,
2005) jest narzedziem skladajacym si¢ z trzech pod-
skal mierzacych nastepujace style przywigzania: bez-
pieczny styl przywigzania, lgkowo-ambiwalentny styl
przywiazania oraz unikowy styl przywiazania. Kazda
z podskal zawiera osiem pytan, na kedre ankietowani
udzielali odpowiedzi za pomocg siedmiostopniowej
skali, gdzie 1 oznacza — zdecydowanie si¢ nie zgadzam,
a7 — zdecydowanie si¢ zgadzam.

Kwestionariusz Satysfakcji Seksualnej (Plopa, 2017)
to 10-itemowe narzedzie mierzace stopien satysfakeji
seksualnej skladajace si¢ z trzech podskal (bliskogé,
pieszczoty, seks) oraz skali ogdlnej bedacej suma
trzech wspominanych wyzej podskal. Odpowie-
dziom, ktére ankietowani zaznaczali przypisano
wartosci od 0 do 5, przy czym 0 oznacza — brak, za$
S — maksymalng satysfakcje.

Skala Samooceny SES M. Rosenberga w polskiej
adaptacji (Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek,
Eaguna, 2007) jest narzgdziem mierzacym ogdlny
poziom samooceny osoby badanej. Sktada si¢ onz 10
item6w na ktére badani odpowiadaja za pomoca
czterostopniowej skali, w keorej 1 — zdecydowanie
zgadzam sig, za$ 4 — zdecydowanie nie zgadzam sig.
Kwestionariusz Dobrostanu ( The Psychological Well-
-Being Scales) w polskiej adaptacji (Karas, Cieciuch,
2017) jest narzedziem posiadajacym skale ogdlna
oraz sze$¢ podskal stuzagcych do pomiaru szesciu
wymiaréw dobrostanu: samoakeeptacji pozytywnych
relacji z innymi ludZmi, autonomii, panowania nad
otoczeniem, celu zyciowego oraz osobistego rozwoju.
W niniejszym badaniu uzyta zostala wersja skrocona,
tj. 18-itemowa. Odpowiedzi udzielano na szescio-
stopniowej skali, w ktorej 1 oznacza — zdecydowanie

sig nie zgadzam, zas$ 6 — zdecydowanie si¢ zgadzam.
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3.2.3. Analiza statystyczna

W celu okreslenia wlasciwosci psychometrycznych
polskiej wersji kwestionariusza The Love Attitudes
Scale: Short Form (Skrécona Skala Postaw Wobec
Mitosci) uzyto programu Jamovi (policzenie rzetel-
nosci, eksploracyjna analiza czynnikowa, konfirma-
cyjna analiza czynnikowa) oraz IBM SPSS (korelacje

r-Pearsona).
3.3.  Wyniki
3.3.1. Analiza rzetelnosci

Rzetelnosé polskiej wersji The Love Attitudes Scale:
Short Form (Skroconej Skali Postaw Wobec Mitosci)
oraz szesciu jej podskal zmierzono przy wykorzystaniu
Alfy Cronbacha oraz Omegi McDonalda.

Alfa Cronbacha wyniosta kolejno: 0,67 dla catosci
narzedzia, 0,8 dla podskali Eros, 0,61 dla podskali
Ludus, 0,78 dla podskali Storge, 0,73 dla podskali
Pragma, 0,65 dla podskali Mania, 0,81 dla podskali
Agape.

Omega McDonalda wyniosta 0,69 dla catosci
narzgdzia, 0,81 dla podskali Eros, 0,66 dla podskali
Ludus, 0,8 dla podskali Storge, 0,74 dla podskali
Pragma, 0,65 dla podskali Mania, 0,82 dla podskali
Agape.

3.3.2. Struktura czynnikowa Skréconej Skali
Postaw Wobec Milosci

W celu okreslenia wartosci psychometrycznych
polskiej wersji LAS: Short Scale przeprowadzono
analize struktury czynnikowej. W oparciu o zalozenie
méwiace o niewykonywaniu duzej ilosci obliczeri na
tych samych prébach podzielono osoby badane na
dwie grupy, do kt6rych przydzielono je losowo (van
Prooijen, van der Kloot, 2001). Zgodnie z otrzyma-
nymi wynikami analizy czynnikowej eksploracyjnej
(EFA - exploratory factor analysis) przeprowadzonej
na pierwszej grupie oraz po skonfrontowaniu ich
zzalozeniami kryterium Kaisera, a takze z wykresem
»osypiska” wyodrebniono szes¢ czynnikéw pokry-
wajacych si¢ z teoretycznym podiozem LAS: Short
Scale (Skréconej Skali Postaw Wobec Milosci), to

jest nastgpujace rodzaje milosci: Eros (1), Ludus
(2), Storge (3), Pragma (4), Mania (5), Agape (6)
(Hendrick i in., 1998) (Tabela 1). Konfirmacyjna
analiza czynnikowa (CFA - confirmatory factor
analysis) zostala przeprowadzona w oparciu o wyniki
otrzymane w drugiej grupie (X* = 324; df = 237;
p<,001), a wskazniki dobroci dopasowania wykazaly
dobre dopasowanie do danych (RMSEA = 0,0425;
CFI =0,938; TLI = 0,928) (Rysunck 1) (Xiai Yang,
2019).

3.3.3. Trafno$¢ zewngtrzna

Celem oceny trafnosci zewngtrznej polskiej wersji
kwestionariusza The Love Attitudes Scale: Short
Form (Skrécona Skala Postaw Wobec Mitosci) wyko-
rzystano Kwestionariusz Styléw Przywigzania (Plopa,
2005), Kwestionariusz Satysfakeji Seksualnej (Plopa,
2017), Skale Samooceny Rosenberga (Dzwonkowska
i in., 2007) oraz Kwestionariusz Dobrostanu (Ka-
ra$, Cieciuch, 2017). Uzyskane wyniki potwierdzaja
trafno$¢ zewnetrzng kwestionariusza (Tabele 2, 3, 4).
Przedstawione w Tabeli 2 wyniki analizy korela-
cyjnej pomiedzy stylami mitosci, a stylami przywia-
zania wykazuja dodatni oraz istotny statystycznie
zwigzek pomigdzy: stylem miloéci Eros a bezpiecznym
stylem przywiazania, stylem milo$ci Ludus a unika-
jacym stylem przywiazania, stylem mitosci Mania
a unikajacym stylem przywigzania, stylem mitosci
Mania a stylem przywiazania lckowo-ambiwalent-
nym, stylem mitosci Agape a bezpiecznym stylem
przywigzania oraz stylem milosci Agape a lekowo-
-ambiwalentnym stylem przywigzania. Przedstawione
w Tabeli 2 wyniki analizy korelacyjnej pomiedzy
stylami mifo$ci, a stylami przywiazania wykazuja
ujemny oraz istotny statystycznie zwiagzek pomiedzy:
stylem mitosci Eros a lekowo-ambiwalentnym stylem
przywiazania, stylem milosci Eros a unikajacym
stylem przywiazania, stylem mito$ci Ludus a bez-
piecznym stylem przywigzania oraz stylem milosci
Agape a unikajacym stylem przywigzania.
Przedstawione w Tabeli 3 wyniki analizy ko-
relacyjnej pomiedzy stylami milosci, a wynikiem
ogdlnym poziomu samooceny oraz pomiedzy stylami
milosci, a wynikiem ogélnym poziomu dobrostanu

wykazuja dodatni oraz istotny statystycznie zwigzek
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Tabela 1. Eksploracyjna analiza czynnikowa
Item 1 2 3 4 5 6
Eros
1 Miedzy mna a moim partnerem czu¢ wzajemna chemie 0,67
2 Czuje, ze ja i moj partner/partnerka jestesmy dla siebie stworzeni 0,90
3 Rozumiem sie z partnerem/partnerka bez stow 0,64
Méj partner/moja partnerka jest doktadnym odzwierciedleniem
4 SR ) S 0,44
mojego ideatu piekna/przystojnosci
Ludus
5 Uwazam, ze nic sie nie stanie, jesli mo6j partner/moja partnerka nie 014
bedzie czegos o mnie wiedzie¢ ’
Czasami musiatem/musiatam powstrzymywac¢ mojego partnera/moja
6 . ; o T 0,95
partnerke przed dowiedzeniem sie o istnieniu innych
Mysle, ze osoba, z ktdrg jestem w zwigzku zdenerwowataby sie
7 dowiadujac sie o niektérych rzeczach jakie robitem/robitam z innymi 0,52
ludzmi
8 Mimo bycia w zwigzku lubie flirtowa¢, “bawic sie w mitos$¢” z innymi 047
osobami )
Storge
9 Nie ma lepszej mitosci niz ta wywodzaca sie z dtugotrwatej przyjazni 0,59
10 Nasza przyjazn stopniowo przeksztatcata sie w mitos¢ 0,83
1 Mitos¢ jest niczym innym jak gteboka przyjaznia, a nie tajemniczymi, 042
mistycznymi emocjami ’
n Nasza relacja jest tak satysfakcjonujaca, poniewaz rozwineta sie 096
z prawdziwej przyjazni ’
Pragma
3 Przy wyborze mojego partnera/partnerki kierowatem/kierowatam sie 059
gtownie tym jak on/ona zapatruje sie na moja rodzine ’
Przy wyborze partnera/partnerki waznym czynnikiem byto to czy
14 . ) 0,81
bedzie on/ona dobrym rodzicem
5 Wybierajac partnera/partnerke waznym byto to jak zapatruje sie on/ 044
ona na moja kariere zawodowa ’
Zanim zaangazuje sie w zwigzek staram sie ustalic jakie cechy
16 dziedziczone sg w jego/jej rodzinie, na wypadek gdybysmy mieli 0,68
kiedys dzieci
Mania
Kiedy mdj partner/moja partnerka nie zwraca na mnie uwagi czuje sie
17 ., 0,57
bardzo Zle
18 Odkad zakochatem/zakochatam sie w moim partnerze/partnerce 052
mam problem ze skoncentrowaniem sie na czymkolwiek innym ’
19 Nie potrafie sie zrelaksowac, gdy podejrzewam, ze moj partner/moja 050
partnerka jest z kim$ innym ’
20 Czasem, gdy przez jaki$ czas moj partner/moja partnerka mnie 062
ignoruje robie gtupie rzeczy by zwrdci¢ na siebie jego/jej uwage ’
Agape
2N Wole, zebym to ja cierpiat/cierpiata niz miatbym/miatabym pozwoli¢ 066
na cierpienie mojego partnera/mojej partnerki ’
2 Stawiam szczescie mojego/mojej partnera/partnerki ponad swoje 085
wtasne. Inaczej sam/sama nie potrafie by¢ szczesliwy/szczesliwa ’
Zwykle nie mam opordéw przed zrezygnowaniem ze swoich pragnien
23 czy marzen, jesli dzieki temu moj partner/moja partnerka bedzie 0,60
maogt/mogta zrealizowac swoje
24 Dla mojego partnera/mojej partnerki wytrzymam wszystko 0,68
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Rysunek 1. Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej Skréconej Skali Postaw Wobec Mitosci

Tabela 2. Korelacje pomiedzy Skrécong Skalg Postaw Wobec Mitosci a Kwestionariuszem Styléw Przywigzania

1 2 4 5 6 7 8 9
1 Bezpieczny styl przywigzania 1 -,295" -,769" 626" -,268" ,071 ,032 -,062 276"
2 ;f;‘;v"vvi‘;'zir:giwa'e”tny styl 1 224" 078  -021  -008 620" 153"
3 Unikowy styl przywigzania 1 -,554" ,3417 ,055 ,072 ,230” -145"
4 Eros 1 -,363" 27 ,028 -,016 ,333"
5 Ludus 1 -,027 ,083 ,086 -,215"
6 Storge 1 o1 -,018 ,051
7 Pragma 1 106 -,020
8 Mania 1 ,295”
9 Agape 1

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

pomigdzy: stylem mitosci Eros a wynikiem ogélnym
poziomu samooceny, stylem mitosci Eros a wynikiem
ogo6lnym poziomu dobrostanu oraz stylem mitoéci
Pragma a wynikiem ogélnym poziomu dobrosta-
nu. Wyniki analizy korelacyjnej pomiedzy stylami
milosci, a wynikiem ogdlnym poziomu samooceny

oraz pomigdzy stylami mitosci, a wynikiem ogélnym

poziomu dobrostanu wykazujg ujemny oraz istotny
statystycznie zwiazek pomiedzy: stylem mitosci
Mania a wynikiem ogélnym poziomu samooceny,
stylem milo$ci Mania a wynikiem ogdélnym pozio-
mu dobrostanu, stylem mifo$ci Agape a wynikiem
ogolnym poziomu samooceny oraz stylem mitosci

Agape a wynikiem ogdélnym poziomu dobrostanu.
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Tabela 3. Korelacje pomiedzy Skrécong Skalg Postaw Wobec Mitosci a wynikiem ogdlnym Skali Samooceny
Rosenberga oraz wynikiem ogdlnym Kwestionariusza dobrostanu

1 2 3 4 5 6 7 8
1 ;ﬁifniaer:;‘;"fx%ik 06y 548" 1700 -027  -001 063 -201°  -78"
2 E(Vvvv;sitlio:gagiltrj;z) dobrostanu 1 195" 120 078 160" -295" -148"
3 Eros -,363" 127 ,028 -,016 ,333"
4 Ludus 1 -,027 ,083 ,086 -,215"
5  Storge 1 917 -,018 ,051
6  Pragma 1 106 -,020
7  Mania 1 ,295"
8  Agape 1

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

Tabela 4. Korelacje pomiedzy Skrécong Skalg Postaw Wobec Mitosci a Kwestionariuszem Satysfakcji Seksualnej

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 KSS (wynik 1 93" 82" 85" 507 -14” -03 02 -03 09
o0golny)

2 KSS (podskala 1 63" 64" 497 17" -02 07 01 12
bliskosc¢)

3 KSS (podskala 1 a1 40" -06 -05 -06 -,051 049
pieszczoty)

4 KSS (podskala 1 38" -07 -03 -02 -065 018
seks)

5  Eros -36" 13 03 -016 333"

6 Ludus 1 -,03 ,08 ,086 -,215"

7 Storge 1 19" -018 051

8 Pragma 1 067 -,020

9 Mania 1 ,295”

10 Agape 1

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie)

Przedstawione w Tabeli 4 wyniki analizy kore-
lacyjnej pomiedzy stylami milosci, a podskalami
Kwestionariusza Satysfakcji Seksualnej wykazuja
dodatni oraz istotny statystycznie zwiazek pomie-
dzy: stylem mito$ci Eros a poziomem ogélnym
satysfakcji seksualnej, stylem mitosci Eros a po-
ziomem satysfakcji seksualnej wynikajacej z bli-
skosci, stylem mito$ci Eros a poziomem satysfakeji

seksualnej wynikajacej z pieszczot oraz stylem

8 |

mitosci Eros a poziomem satysfakeji seksualnej
wynikajacej z seksu. Przedstawione w Tabeli 4
wyniki analizy korelacyjnej pomig¢dzy stylami
miloéci, a podskalami Kwestionariusza Satys-
fakeji Seksualnej wykazuja ujemny oraz istotny
statystycznie zwigzek pomigdzy: stylem milosci
Ludus a poziomem og6lnym satysfakeji seksualnej
oraz stylem mitosci Ludus a poziomem satysfakeji

seksualnej wynikajacej z bliskosci.
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4. Dyskusja i podsumowanie

Celem niniejszego badania bylo zweryfikowanie wia-
$ciwosci psychometrycznych polskiej adaptacii kwe-
stionariusza Love Attitudes Scale: Short Scale stuzacego
do pomiaru szesciu nastepujacych styléw mitosci: Eros,
Ludus, Storge, Pragma, Mania, Agape (Hendrick i in.,
1998). Ocena whasciwosci psychometrycznych zostata
przeprowadzona na drodze kilku etapdw. Pierwszym
krokiem bylo przeprowadzenie ttumaczenia przy wspot-
pracy z trzema niezaleznymi od siebie osobami biegle
postugujacymi si¢ jezykiem polskim oraz jezykiem an-
gielskim, to jest: psychologiem, studentem psychologii
oraz jednym anglista. Nast¢pnie wykonano analize
czynnikowa eksploracyjna. Wykazata ona, ze podobnie
jak w wersji oryginalnej polska adaptacja zawiera szes¢
podskal — Eros, Ludus, Storge, Pragma, Mania, Agape.
Kolejnym krokiem bylo przeprowadzenie konfirmacyjnej
analizy czynnikowej, ktéra potwierdzita uzyskang w ana-
lizie czynnikowej eksploracyjnej strukture. Reasumujac,
uzyskane wyniki analizy czynnikowej eksploracyjnej oraz
konfirmacyjnej analizy czynnikowej polskiej adaptacji
kwestionariusza Love Attitudes Scale: Short Scale po-
twierdzaja zgodno$¢ z wartosciami psychometrycznymi
oryginalnej wersji kwestionariusza.

Polska wersja Love Attitudes Scale: Short Scale
(Skrécona Skala Postaw Wobec Milosci) jest narze-
dziem rzetelnym, ktére moze by¢ wykorzystywane
w badaniach naukowych. Swiadcza o tym uzyskane
wyniki miar rzetelnosci, to jest Alfa Cronbacha oraz
Omega McDonalda (Nunally i Bernstein, 1994; Hulin
iin., 2001 za: Ursachiiin., 2015; Daud i in., 2018).

Zadowalajace wyniki otrzymano takze w przy-
padku oceny trafnosci zewngtrznej poprzez prze-
prowadzenie korelacji metoda r-Pearsona pomigdzy
podskalami Skréconej Skali Postaw Wobec Mitosci,
a podskalami zawartymi w Kwestionariuszu Styléw
Przywigzania, Kwestionariuszu Satysfakcji Seksualne;j,
Skali Samooceny Rosenberga oraz Kwestionariuszu
Dobrostanu. Uzyskane wyniki potwierdzaja trafnos¢
zewnetrzng polskiej wersji kwestionariusza The Love
Attitudes Scale: Short Form jednoczesnie wykazujac
zgodnos¢ z przeprowadzonymi dotychczas badaniami
uwzgledniajacymi powyzsze zmienne (Levy i Davis,
1988; Hill i in., 2015; Mallandain i Davies, 1994;
Kanemasa i in., 2004; Ozer i Tezer, 2008).

Polska literatura psychologiczna dotychczas po-
$wiecita stosunkowo niewiele miejsca badaniom zwia-
zanym z milo$cia za pomoca kwestionariuszy, ktére
sa stworzone lub zaadaptowane w oparciu o aktualny
stan wiedzy z zakresu psychometrii. Adaptacja Love
Attitudes Scale: Short Scale jest niewatpliwie waz-
nym krokiem, aby wspominang przestrzen wypetni¢,
umozliwiajac tym samym glebsze poznanie istoty
milosci oraz sposobdw okazywania ich. Jednoczesnie
mozliwe staje si¢ doktadniejsze poznanie cech, ktore
moga warunkowacé okreslone postawy i zachowania

przejawiane w milosci.

5. Ograniczenia badan

Przedstawione powyzej badanie posiada pewne ogra-
niczenia. Nalezy zwrdci¢ uwage na aspeke wicku oséb
badanych. W $wietle roku, w keérym zostata opraco-
wana wersja oryginalna kwestionariusza, wiek oséb
badanych (mtodzi dorosli) mégt przelozy¢ si¢ na spo-
sOb rozumienia i interpretagji tresci pytan. Wiek oséb
badanych mégt réwniez przetozy¢ si¢ na uzyskany
wynik wskaznikéw rzetelnosci — alfa Cronbacha jest
w stanie przyjmowa¢ rozne wartosci w réznych grupach
wickowych (Taber, 2018). WXréd ograniczen badania
nalezy takze zaznaczy¢ przeprowadzenie ich w formie
online, jednak ten sposéb gromadzenia danych pozwala
zebraé duza iloé¢ odpowiedzi tym samym ograniczajac
mozliwo$¢ analizy opartej na przypadkowych odpo-
wiedziach. Warto takze podkresli¢, ze forma ta staje si¢
coraz popularniejszg forma przeprowadzania badan.
Kolejnym z ograniczeni badania moze by¢ stan wiedzy
psychologii na temat mito$ci. Mimo trwajacych od
wielu lat préb scharakteryzowania mitosci oraz prob
zbadania jej, mitos¢ w ujeciu psychologicznym nadal
jest swego rodzaju — cho¢ znanym - to jednoczesnie
blizej nieokreslonym w kontekscie definicji uczu-
ciem. W zwiazku z tym nalezy jednocze$nie zwroci¢
uwage na niewielka ilos¢ narzedzi psychologicznych
stuzacych do pomiaru mitosci przystosowanych do
polskich uwarunkowan kulturalnych — nie sprzyja to
mozliwo$ciom zbadania jej w wyczerpujaco rzetelny
sposdb. Co istotne, réwniez poza granicami Polski
psychometryczne podejécie do istoty milosci jest

dopiero rozwijane.
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Mimo przedstawionych powyzej ograniczen
mozna jednak uznaé Skrécong Skale Postaw Wobec
Mitosci za narz¢dzie mogace by¢ wykorzystywane
w badaniach naukowych, a takze za dobra baz¢ do
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