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Abstract: The article addresses the issues ofparcntal attitudes of fathers, as assessed in retrospect by their daughtcrs, currcntly inthe pcriod of carly adulthood,
in the context of the women’s self-esteem and stress management stylc The aim of the research was to examine to what extent parcnral attitudes of fathers
are correlated with the self-esteem of their adult daughtcrs and the way in which thcy cope with difficult and stressful sicuations. It was assumed that fathers
attitudes related to autonomy and acceptance are positivcly correlated witha highcr level of overall self-esteem and all its components, as well as with a more
cffective, task-based stress management stylc On the other hand, negative attitudes, including rejection, over-protective, cxccssivcly dcmanding attitude
and inconsistency, were assumed to be correlated with a lower level of overall self-esteem and all its components, as well as less effective, emotional and
avoidance-based coping stylc in stressful situations. The study group compriscd 100 women in their Carly adulthood.

KCy“’Ol‘dS: Daughtcrs’ SC[f—CStCCm, daughtcrs’ Stress managcmcm S(y[C, parcnta[ attitudcs of-fathcrs

Abstrake: Artykul podejmuje problematyke postaw rodzicielskich ojeéw w retrospekeywnej ocenie ich corek znajdujacych si¢ w okresie wezesnej doroslosei
wzwiazku z ich samoocena i stylcm radzenia sobic w s/vtuacjach strcsowych, Celem prchrowadzonych badan bylo sprawdzcnic, Jal\ postawy rodzicielskie
ojcow w 1'ctrospcktywncj ocenic ich cérek wiaza si¢ z samoocena doros[ych kobict oraz na to,w jaki sposéb podchodza[ onc do sytuacji trudnych, streso-
Wych i jak sobie z nimi radza. Zatozono, ze postawy 0jcOW zwigzanc z autonomig i akccptach beda wiazac sic z WyZszym poziomem samooceny ogdlncj jak
iwszystkich jej komponentéw oraz skutecznym stylem radzenia sobic ze stresem - stylem zadaniowym. Natomiast postawy nacechowane negatywnic, czyli
odrzucenie, nadmierne ochranianie, nadmierne wymaganic i nickonsckwcncja beda powiazane z nizszym poziomem samooceny ogélncj ijej wszystkich
komponentéw, jak i mniej skutecznymi scylami radzenia sobie w sytuacjach stresowych - emocjonalnym i unikowym. Badaniami objeto 100 kobiet w okresic
wezesnej doroslosci.
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Wprowadzenie

Zdaniem Stawomira Tykarskiego (2015, s. 393)
cérka ,,potrzebuje ojca, aby dorastaé ze swiadomo-
$cia, ze jest kochana przez pierwszego w jej zyciu
mezczyzng- ojca. Uczucie ojca jest dla niej sygnatem,
ze moze by¢ kochana réwniez przez inne osoby.
Dzicki ojcu uczy sie, jak ludzie powinni ja kochaé
i szanowad”. Ojciec petni réznorodng role w zyciu
corki, poprzez oddziatywanie na sfery rozwoju takie
jak stera moralna, intelektualna, emocjonalna czy
plciowa, a takze na obszar socjalizacji, co przedklada

si¢ na jej dorosle zycie (tamze).

Analiza badan psychologicznych oraz lite-
ratury przedmiotu pokazata odmienne wyniki
badan co do istnienia i braku zaleznosci migdzy
postawami ojca a ich zwiazkiem z funkcjonowa-
niem dziecka w dorostym zyciu (por. Fecenec,
2008; Sabaj-Sidur, 2018; Walgcka- Matyja, 2019).
Przeprowadzone badania zweryfikowaly t¢ roz-
bieznos¢, ukazujac zwiazek i znaczenie postawy
rodzicielskiej ojca dla samooceny c6rki w wieku
wczesnej dorostosci oraz dla jej stylu radzenia

sobie ze stresem w sytuacjach trudnych.
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1. Osoba ojca

Wedtug Josh ‘a McDowell i Norm ‘a Wakefield (1993,
s. 20-23) ojciec to ,.kto$ obecny na co dzien, ktos,
kogo obecnos¢ bardzo cieszy. Jest pierwsza osoba, do
ktérej biegnie sie w niebezpieczenstwie, znajomym
i bezpiecznym schronieniem — to kto$, u kogo, niczym
w bezpiecznej przystani, dziecko moze w kazdej chwili
schroni¢ si¢ przed niebezpieczeristwem. Jest bliskim
i serdecznym przyjacielem, radosnym towarzyszem,
oparciem w trudno$ciach”. Autorzy akcentujg role
ojca jako przewodnika i doradce dziecka oraz osobe,
na ktérej mozna polegad, ktéra pokazuje prawdziwy
obraz $wiata. Ponadto jest blisko dziecka i budzi jego
zaufanie (McDowell, Wakefield, 1993).

Wioletta Oskiewicz (2012), opisujac pojgcie
ojca i ojcostwa, zwraca uwage na aspeke biologiczny,
duchowy i prawny. Podstawa aspektu biologicznego
sg wiezy krwi, tworzace si¢ dzigki zwigzkowi kobiety
i mezezyzny, w ktdrego wyniku rodzi si¢ dziecko.
Element duchowy ojcostwa wyraza si¢ w osobowym
spojrzeniu na cztowieka. Natomiast z prawnego punk-
tu widzenia ojcem jest ten mezczyzna, do ktdrego
dziecko jest przypisane prawnie (tamze).

Tomasz Sosnowski (2014) oprécz powyzszych
trzech aspektéw ojcostwa, wyrdznia réwniez aspeke
pedagogiczny. Aspekt ten koncentruje si¢ wokot
proby okreslenia udziatu ojca w opiece nad dziec-
kiem, a takze w calym procesie wychowawczym,
zabezpieczeniu warunkéw materialnych i przygoto-
waniu dziecka do uczestniczenia w kulturze. Aspeke
pedagogiczny odnosi si¢ do relacji miedzy ojcem
adzieckiem i matkg w procesie wychowania. Autor
podkresla, ze pozadanym stanem jest taki, w ktdrym
relacje te maja charakeer interakeji (tamze).

Tatiana Senko (2018) podtrzymuje stanowisko,
keodre Pprzemawia za tym, Ze 0jCOStwo opiera sie w szcze-
golnosci na duchowej wigzi. Relacja ojca z dzieckiem
jest obopdlnie korzystna. Ojciec powinien zapewnié
rozwdj wszystkich czlonkéw rodziny. Autorka podkredla,
ze zaréwno rola kobiety jak i mezezyzny w rodzinie
jest na réwni doniosta, uzupetniaja si¢ one wzajemnie,
wplywajac na ksztaltowanie osobowosci dziecka (tamze).

Anna Wigclawska (2020, s. 8) pisze o ojcu, jako
o osobie od ktdrej ,,zaleza losy $wiata”. Autorka zwraca

uwage, ze jezeli brak jest ojca lub jego miejsce pro-

buje zastapi¢ ktos inny ,,to powstanie luka, ktdrej
nie da si¢ odrobi¢ ani zapetni¢. Powstanie trwala
wyrwa w osobowosci wychowanka. Brak dobrego
ojca w ogromnej mierze decyduje o wielu znanych
patologiach spotecznych”. Autorka pisze o ojcostwie
jako o misji, powotaniu, ktéremu nalezy si¢ szacunek
(Wiectawska, 2020).

Osoba ojca jest ksztaltowana przez fake bycia
mezczyzng oraz poprzez relacje z matzonka (Senko,
2018). W psychologii podkresla si¢ wage zaistnienia
dobrych relacji i wigzi miedzy matzonkami po to,
by mogli by¢ dobrymi rodzicami oraz dla poczucia
bezpieczenstwa, prawidlowego rozwoju psychicznego
i spolecznego dzieci (tamze). Badania Malgorzaty
Weryszko (2022) ukazaly zwigzek stylu sprawowa-
nej przez ojcdw opieki rodzicielskiej z jakoscig ich
relacji matzenskiej. Na podstawie wynikéw autorka
wyrdznila trzy grupy ojcow: stabych, przecietnych
i dobrych, ktérych niskie, przeci¢tne lub wysokie
zaangazowanie ojcowskie jest zwigzane odpowied-
nio z niskim, $rednim lub wysokim zadowoleniem

z malzenstwa (tamze).
1.1. Wspdlczesny ojciec

Na przestrzeni czasu nastapila znaczaca zmiana
w zaangazowaniu ojcéw w trud wychowania dzieci
(Olconr — Kubicka, 2009). Kilkadziesiat lat temu
ojcowie byli bardziej bierni, nieobecni, a ich udziat
w wychowaniu opierat si¢ gléwnie na byciu kims, kogo
dziecko powinno si¢ obawia¢, gdy zrobi co$ niewta-
$ciwie. Wzajemne relacje charakteryzowat dystans,
szacunek dla starszych, zasady i dyscyplina. Obecnie
ojcowie aktywniej uczestnicza w wychowaniu dzieci,
pos$wiecajac im swoj czas. Rodzica i dziecko tacza
blizsze i bardziej poziome relacje (tamze).

We wspélczesnej rzeczywistosci, kiedy rodzina po-
siada cechy zar6wno rodzin tradycyjnych, nowocze-
snych jak i ponowoczesnych (Biernat, 2014), istnicje
potrzeba, aby okresli¢ na nowo rolg ojca w rodzinie
(por. Weryszko, 2021). Biorac pod uwage aktywno$é
zawodowg kobiet, ich ch¢é do bycia réwnorzgdnym
partnerem zycia zawodowego i prywatnego dla mez-
czyzny, uwypukla si¢ potrzeba réwnego rozlozenia
obowiazkéw w sprawowaniu opicki i wychowywaniu

dzieci mi¢dzy malzonkami.
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M. Olcon- Kubicka (2009), opisujac portret
wspolczesnego ojca, stwierdza, ze zapewnienie $rod-
kéw materialnych nadal jest podstawowa funkcja
ojca, jednak jako oczekiwanie stawia mu si¢ bycie
tatg dla dziecka. Gléwne kompetencje ojca to by-
cie uczestnikiem przygotowan do porodu, dbanie
o higien¢ noworodka, spedzanie czasu glownie na
zapewnianiu zabawy starszemu juz dziecku, przez
ktéra buduje swoja relacje z nim, oraz branie udziatu
w decyzjach i rozmowach odnosnie wychowania.
Ojciec nie zajmuje miejsca matki, a dotacza do niej
w procesiec wychowania dziecka (tamze).

Katarzyna Zieliniska- Krdl (2013) zwraca uwagg na
szereg zmian, kedre spoleczenstwo odczuwa zwlaszeza
od polowy wicku XX, w szczegdlnie w zakresie ojcostwa
i macierzynstwa. Autorka wskazuje, ze te inne formy
aktywnosci sprowadzaja si¢ czesto do nazywania zmian
mianem kryzysu. Jednak nie powinno rozpatrywa¢
si¢ ojcostwa jako tylko bedacego w kryzysie, lecz jako
ulegajacego szeregowi zmian i bedacego w procesie
rewolugji, na podfozu ktdrej powstat termin nowe
ojcostwo. Ojciec taki ma staé si¢ czuly, zaangazowany
w potrzeby rozwojowe dziecka i nie mie¢ problemu
w nawigzaniu z nim kontaktu, a jednoczesnie wypetniaé
obowiazki domowe i mie¢ czas na wlasne pasje, zamiast
by¢ ojcem patriarchg (tamze).

Takie przeksztalcenie roli ojca niesie nadziej¢ na
docenienie roli ojca oraz wigkszy udzial mezczyzn
w zyciu rodzinnym, dla niego samego za$ czerpanie
satysfakeji z relacji z dzieckiem. Badania pokazuja, ze
duze znaczenie dla zaangazowania ojca w rodzicielstwo
ma wsparcie i uznanie jego roli przez matke dziecka
(Fagan, Cherson, 2017; Yan i in., 2018; Gallegos i in.,
2019). Moze ono wynikac takze z wickszej dojrzatosci
ojca oraz ze $wiadomosci whasnej roli w zyciu dziecka

(por. Dakowicz, 2014; Adamsons, Pasley, 2016).
1.2.  Ojcostwo w kontekscie relacji z cérka

Zdaniem Joanny Grochal i Beaty Przyborowskiej
(2000, s. 63) ,,pozytywne relacje miedzy dzieckiem
i ojcem sa warunkiem stopniowego osiagania przez
dziecko dojrzalosci spotecznej”. Autorki kfadg nacisk
na uchwytng dla dziecka obecno$¢ ojca w rodzinie,
a takze na jego aktywny udzial w procesie wycho-

wania. Maria Braun-Gatkowska (2008) wskazuje, ze

poprzez obecnoéé ojca dziecko naturalnie uczy si¢
funkcjonowa¢ w grupie spotecznej. ,By¢ ojcem to od
poczatku umieszczaé dziecko we wlasciwym kontek-
Scie spolecznym, stawiajacym wicksze wymagania niz
kontakt z tylko jedng, kochajaca osoba” (tamze, s. 180).

Dobry przyktad milosci ojca i matki—cos naj-
wazniejszego, co rodzice moga podarowac’ swoim
dzieciom-ma ogromny wplywa na ich wychowanie.
A. Wigclawska (2020) zwraca uwagg, ze dziecko
nasladuje wzorce, z ktérymi jest silnie zwiazane
emocjonalnie. Sg to wzorce rodzicéw, dzigki ktorym
uczy si¢ jak postgpowad, jak okazywaé mitos¢, oraz
jak warto$ciowaé i oceniaé. Dziewczynka przygoto-
wuje si¢ do bycia zong poprzez przekazany jej wzoér
matki. Dzigki roli ojca ksztaltujg si¢ w niej poczucie
odpowiedzialnosci, normy i wartoéci, emocjonalna
stabilno$¢ oraz dobre przystosowanie do zycia (tam-
ze). Ojciec, jak pisze K. Pospiszyl (2007), ma wplyw
na identyfikowanie si¢ dziecka z posiadana plcia oraz
prezentowanie zachowan zwigzanych z plcia. Takze
moralno$¢ jest cecha, na ktdrg oddzialuja postawy
ojca. U dziewczynek wysoki stopieni odpornosci
na pokusy wiaze si¢ z proba dostosowania si¢ do
wysokich wymagan stawianych przez ojca (Sears,
Rau i Alpert, 1965; za: Pospiszyl, 2007). Uczucia
moralne rozwijajg si¢ szczegdlnie dobrze, gdy po-
stawa ojca nacechowana jest czutoscia i fagodnoscia
(Hoffman, 1971; za: Posipiszyl, 2007). Stosowanie
kar cielesnych nie sprzyja ksztaltowaniu moralnosci
uczuciowej. K. Posipiszyl (2007) zwraca uwagg, ze
ojciec oddziatuje réwniez na rozwéj umystowy dziec-
ka, poprzez wplyw zaréwno na potrzebg osiagnieé
jak i wyniki szkolne dzieci.

T. Senko (2018), opisujac znaczenie jakic odgrywa
ojciec w wychowaniu c6rki, zwraca uwage, ze ojcowie
dajacy wsparcie i otuche céree, beda ksztattowad je
jako kobiety, ktére w dorostym zyciu osiagna sukces
zawodowy i szcze$liwe zycie w zwiazku. Wigz ojciec-
-cérka zdaniem T. Senko (2018) moze by¢ bardzo
silna, nawet silniejsza od wigzi z matka, jednak nie
jest ona automatyczna, nalezy ja zbudowa¢. Ojciec
jest pierwszym mezczyzng z jakim dziewczynka ma
kontake, jest wzorem, dlatego tak wiele od niego
zalezy—dalsze relacje z m¢zczyznami, dokonywanie
wyboréw czy sposéb postrzegania $wiata. Corka

niejako nasladuje zachowanie ojca, na przyklad jego
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umiejetno$¢ oceniania zdarzen bez nadmiernych
emocji. Ojciec ksztaltuje jej rozw¢j intelekeualny,
spoleczny i emocjonalny. Autorka uwidacznia pozy-
tywna zalezno$¢ miedzy docenieniem corki przez jej
ojca, ajej przysztym zdrowiem psychicznym (tamze).
Barbara Goulter i Joan Mininger (1994; za: Po-
spiszyl, 2007) wyrdzniaja archetypy uktadu zwiazkéw
ojcaz corka: nieobecny ojciec — teskniaca cérka, corka
jako ofiara przemocy ze strony ojca, rozpieszczajacy
ojciec—rozkapryszona cérka, uporczywy mentor—
stuchajaca go cérka, pechowy ojciec—chroniaca go
corka i cierpiacy ojciec—pastwigca si¢ nad nim cérka.
Wspdlezesna literatura i prakeyka psychologiczna
wskazuja takze ojcdw dobrych, zaangazowanych
(por. Braun-Gatkowska, 2008; Weryszko, 2021).
Badanie Adriana Kurcbarta (2011) dowodzi, ze
kobiety posiadajg inny niz me¢zezyzni obraz ojca. R6z-
nice te dotyczyly badanych reprezentacji poznawezych
ojca. Kobiety wyrézniata wicksza zasobnos¢ tresci, kedre
skladaly si¢ na obraz ojca, a takze bardziej rozbudowana
struktura. Obraz ojca dla kobiet byt w znacznym stopniu

bardziej satysfakcjonujacy niz dla mezezyzn.
1.3. Postawy rodzicielskie

Wyrézniono pigé postaw rodzicielskich, kedre opisuja
relacj¢ miedzy rodzicem a dzieckiem. Sg to: postawa
akceptacji/odrzucenia, autonomii, niekonsekwencji,
nadmiernego ochraniania i nadmiernych wymagan
(Plopa, 2008).

Postawa akceptacji wiaze si¢ z bezwarunkowa
akceptacja dziecka jako osoby. Klimat rodziny stuzy
swobodnej wymianie uczué. Rodzice przekazuja
postawe ufnosci do $wiata i ludzi poprzez prezentacje
spontanicznych, otwartych, akceptujacych zachowan
wobec dziecka. Przebywanie z rodzicem daje poczucie
bezpieczeﬁstwa, wsparcia i jest ogélnie przyjemne.
Rodzica cechuje wrazliwos$¢ na problemy, ale i na
aspiracje dziecka. Doroste dziecko ma przeswiad-
czenie, ze rodzic czul satysfakcje przebywajac z nim
w dziecinstwie i w czasie dorastania. Z perspektywy
czasu rodzic jest oceniany jako udzielajac wsparcia
lecz nie narzucajacy si¢, majacy autorytet (tamze).

Postawa odrzucenia wiaze si¢ z brakiem poczu-
cia akceptacji przez dziecko. Relacje z rodzicem sg

oceniane jako chlodne, pozbawione dialogu. Rodzic

nie daje szans dziecku na otwarcie si¢ przed nim,
zblizenie czy opowiedzenie o problemach. Relacja
jest nacechowana dystansem i odnoszeniem si¢ do
dziecka z poczuciem przewagi. Rodzic jest niechetny
do emocjonalnego zblizenia, oraz nie przejawia checi
zrozumienia potrzeb dziecka. Relacje maja charakeer
dos¢ instrumentalny. Potrzeby materialne dziecka sg
zaspokajane. Doroste juz dziecko ocenia, ze to czy
rodzic posiadal dziecko zdawato si¢ by¢ dla niego
oboj¢tne (tamze).

Kolejna postawa jest postawa nadmiernie wyma-
gajaca. Rodzic wymaga od dziecka bezwzglednego
podporzadkowania si¢. Rodzic stosuje zakazy i nakazy
oraz kary, co blokuje dazenia do samodzielnosci.
Nastolatek nie ma mozliwosci wspétdecydowania,
decyzje rodzica sa zawsze uwazane za najlepsze,
a sprzeciw jest nietolerowany. Rodzic w swojej oce-
nie nie bierze pod uwage mozliwosci dziecka, a gdy
dziecko nie spetnita jego wymagan jest traktowane
arogancko, z nastawieniem punitywnym oraz kryty-
kowane. Doroste juz dziecko wspomina rodzica jako
trudnego w kontakcie i chlodnego, ale jednoczesnie
nie traktuje go jako nickochajacego, poniewaz ma
przeswiadczenie, ze zalezato mu na tym aby dziecko
zostalo ,,kims” (tamze).

Postawa autonomii odnosi si¢ do rodzicéw, ke6-
rzy rozumiejg potrzebe autonomii swoich dzieci
wzrastajaca wraz z wickiem. Wykazujg tolerancje na
popelnianie bledéw. Rodzic zezwala na samodzielne
rozwiazywanie probleméw i podejmowanie decyzji
zgodnie z osiagnictym poziomem rozwoju. Rodzic
potrafi uszanowaé potrzebe prywatnosci, posia-
dania tajemnic czy wspétdecydowania o réznych
sprawach. Rodzic nie narzuca swojego zdania, takze
podczas ki6tni, raczej sklania do refleksji. Rodzic
jest wspierajacy, otwarty na wyrazanie opinii, takze
wykazuje swobode¢ w stosunku do wolnego czasu
i nawiazywania nowych przyjazni przez dziecko.
Rodzic przejawia bardziej kategoryczne postgpowa-
nie, gdy zachowanie dziecka nie wpisuje si¢ w reguly
akceptowane w rodzinie (tamze).

Postawa nickonsekwentna cechuje rodzicéw
nerwowych, Ze Zmiennym nastrojem, oraz niekon-
sekwentnych w swoich uczuciach, opiniach i decy-
zjach. To co rodzic odczuwa przenosi na stosunki

w rodzinie. Rodzic, gdy wykazuje akceptacje badz
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zaangazowanie w sprawy dziecka charakteryzuje si¢
nerwowoscia, uzywa krzyku i deklaruje kary. Doroste
dzieci oceniaja takich rodzicéw jako kochajacych,
lecz nie umiejacych zapewnié¢ spokojnego klimatu.
Prowadzi to do zamykania si¢ w sobie dzieci, nawet
gdy nastr¢j rodzica akurat jest dobry. Dzieci wypra-
cowujg strategi¢ obrony przed takim rodzicem. Szu-
kaja wsparcia i bliskosci poza rodzing, lub wchodza
w koalicj¢ z drugim rodzicem (tamze).

Rodzic prezentujacy postawe nadmiernie ochra-
niajaca zbytnio ingeruje w zycie dziecka. Objawia
si¢ to checig, aby wiedzie¢ o dziecku wszystko oraz
dawaniem rad w kazdej sprawie. Rodzic odczuwa
potrzebe opickowania si¢ dzieckiem, poniewaz jest
przeswiadczony, ze bez jego pomocy dziecko sobie
nie poradzi. Nadmierna troska o przysztos¢ dziecka
jest przeszkoda w budowaniu jego whasnej tozsamosci.
To nieuswiadomione zachowanie rodzica jest zZrodlem
konfliktéw, emocjonalnego dystansu, zamykania si¢

w sobie, a takze buntu dziecka (tamze).
1.4. Samoocena cérki a osoba ojca

Udziat ojca odgrywa znaczaca role w ksztaltowaniu
poczucia wlasnej wartosci i rozwoju akademickiego
cérki. Ojcowie, ktorzy interesujg si¢ zyciem corki
i aktywnie w nim uczestniczag moga dzigki temu
przyczyni¢ si¢ do tego, aby cérka mogta poczud sig
warto$ciowg osoba i odnie$¢ sukces w zyciu akade-
mickim (Zia, Malik, Ali, 2015).

Marta Luber (2021) opisuje relacje cérki i ojca,
ktéra jest nacechowana akeeptacja i mitoscia, jako
taka, ktdra niesie szanse dla corki na obiektywng au-
topercepcje, bez komplekséw. Corka afirmowana
i rozumiana przez ojca, ktdry kocha swoje dziecko,
akrytyke wyraza konstruktywnie, wkracza w doroste
zycie ze zdrowym obraz siebie oraz poczuciem wartoci.

Badania podkreslaja wagg roli rodzicéw, zwlasz-
cza 0jcow, wobec niezadowolenia z whasnego ciata
i powstawania nieprawidlowych wzorcéw zywie-
niowych u cérek (Steinhilber, Rey, Harkins, 2020).
Kobiety z wyzszym poczuciem wlasnej wartosci
i otrzymujace wzmocnienia psychologiczne wyka-
zywaly wicksza satysfakcje z wlasnego ciata. Kobiety
zwyzszym poczuciem wlasnej wartosci i wyznajace

wartos$ci feministyczne deklarowaly takze istotnie

mniejsza liczbe nieprawidtowych wzorcéw zywie-
niowych. Konflike w rodzinie byt zwigzany z wigk-
sza liczba nieprawidlowych wzorcéw odzywiania.
Analizy wykazaly, ze zwickszone niezadowolenie
z wlasnego ciala i zwickszone ryzyko zaburzen odzy-
wiania zmniejszaja prawdopodobieristwo, ze kobiety
w swoich narracjach dotyczacych komunikacji
ojciec-corka podawaly informacje o posrednictwie
i wsparciu ze strony ojca. Analiza danych narracyj-
nych ujawnita, ze ojcowie odgrywaja kluczows role
w promowaniu upodmiotowienia corki, egalitarnej
socjalizacji r6l plciowych i zdrowego dobrostanu
psychicznego (tamze).

Katarzyna Walgcka- Matyja (2019) wnioskuje na
podstawie whasnych badan, ze kobiety, kt6re negatyw-
nie oceniaja postawy rodzicielskie ojcow z przesziosci,
uzyskuja nizsze $rednie wyniki w zakresie samooceny
(zaréwno ogdlnej, jak i szczegélowej) w poréwna-
niu z kobietami o pozytywnej ocenie postawy ojca.
Kobiety te prezentowaly nizsze wyniki w zakresie
samokontroli, poczucia bycia kochanym, w aspektach
obronnego wzmacniania samooceny, popularnosci,
samoakceptacji oraz integracji tozsamosci. Ojcowie
prezentujacy postawe autonomii i akceptacji determi-
nowali ich wyzsza samooceng ogdlna, kompetencje,
samoakceptacje moralng, popularno$¢ oraz integracje

tozsamosci (tamze).
1.5. Osoba ojca a radzenie sobie ze stresem

Opisujac rodzing w kontekscie czynnika jakim jest
stres Waldemar Swictochowski (2005) odnidst sie
do koncepgji rodziny jako systemu. O funkcjono-
waniu rodziny decyduja wszystkie jej komponenty,
jak na przyktad podsystemy, interakcje czy granice.
Jako element decydujacy wskazuje si¢ parg matzenska.
WHtasnie ten podsystem wyznacza wzorce adaptacji
rodziny do sytuacji stresu.

Na tej podstawie mozna przypuszczad, ze rodzice
be¢da mieli wplyw na to, jak ich dzieci bedg radzi¢
sobie ze stresem. W odniesieniu do osoby ojca, Re-
beckah L. Coley (1998) stwierdza, ze dzieci radza
sobie lepiej w sytuacji stresu, jezeli ojcowie sg przy
nich obecni. Badanie styléw radzenia sobie ze stre-
sem w retrospektywnej ocenie postaw matek i ojcéw

dowiodto, ze takie postawy ojcéw jak: nadmierne
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wymaganie, nadmierne ochranianie i niekonsekwen-
cja hamujg styl zadaniowy u kobiet (Plopa, 2008).
Z kolei postawy akceptacji i autonomii wptywaja
pozytywnie na do$wiadczenia w tej sferze, w przeci-
wienstwie do postawy wymagania, niekonsekwencji
i ochraniania (tamze).

Jennifer Byrd-Craven, Brandon J. Auer, Douglas
A. Granger i Amber Massey (2012) ustalili, ze inte-
rakcje ojciec-cdrka potencjalnie wplywaja zaréwno
na poznanie spoleczne, jak i reaktywno$¢ zwiazang
z aktywnoscig osi podwzgdrze-przysadka-nadnercza
(HPA) (wydzielanie kortyzolu) na istotne czynniki
stresogenne rozwojowo u mlodych kobiet. Ich ba-
dania ukazaly, ze relacje ojciec-cérka charakteryzu-
jace si¢ cieptem, autonomig, wsparciem i struktura,
moga zaprogramowaé o§ HPA do umiarkowanej
odpowiedzi na stresory zyciowe przez caly okres
rozwoju, a nawet w dorostosci. Moga wplywac takze
na poznanie spoleczne, w taki sposdb, ze podczas
omawiania probleméw spolecznych ze znajomymi,
kobieta b¢dzie mniej skfonna do koncentrowania si¢
na elementach problemu, ktére sa niekontrolowane
lub nieprzewidywalne, czyli na takich, kedre wywoluja
silng reakcje HPA. Sytuacja odwrotna bedzie miata
miejsce u kobiet, ktérych relacja z ojcem charak-
teryzuje sie odrzuceniem, chaosem i przymusem.
Ojcowie tacy moga przyczyni¢ si¢ do dysregulacji
emocjonalnej i poznawczej w pdzniejszym okresie
zycia cdrki. Podczas omawiania probleméw natury
spolecznej z rowiesnikami beda one skupiad si¢ na
elementach nickontrolowalnych, co przelozy si¢ na

silng reakcje HPA i wydzielenie kortyzolu (tamze).

2. Opis zastosowanych metod
i sposobu zbierania danych

Niniejsze badanie zostato przeprowadzone za po-
srednictwem Internetu, uzywajac w tym celu arkuszy
udostepnianych przez witryne internetowa Google.
Badane wypetniaty kwestionariusze w formie inter-
netowej. Metody badawcze jakich uzyto w niniejszej
pracy badawczej to Kwestionariusz Retrospektywnej
Oceny Postaw Rodzicéw (KPR-Roc), CISS Kwestio-
nariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych oraz
MSEI-Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny.

W badaniu uczestniczylo 100 kobiet, ktdre
wyrazily dobrowolna che¢ wziecia udziatlu w ano-
nimowym badaniu internetowym. Badanie zostato
udostgpnione w formie kwestionariusza interneto-
wego na portalu spolecznosciowym, dlatego osoby
badane, byly réwniez uzytkowniczkami portalu
Facebook. Wiek uczestniczek obejmowal okres
wezesnej dorostosci, jak pisza Barbara Harwas-Na-
picrata i Janusz Trempala (2000) okres ten trwa od
20-23 do 35-40 lat.

3. Wyniki badan

3.1. Postawy rodzicielskie ojcéw w retrospek-

tywnej ocenie cérek a ich samoocena

W pierwszej kolejnosci przedstawiono korelacje
pomigdzy pozytywnymi postawami rodzicielskimi
ojcéw w retrospektywnej ocenie corek a ich samo-
oceng w wicku wezesnej dorostosci (tabela 1).

Stwierdzono liczne, dodatnie, istotne statystycz-
nie korelacje pomiedzy pozytywnymi postawami
rodzicielskimi ojcéw a wymiarami samooceny ich
corek. Postawa akceptacji koreluje dodatnio z samo-
oceng w wymiarach: kompetencji, bycie kochanym,
popularnosci, zdolnosci przywdédcezych, samokontroli,
atrakcyjnosci fizycznej, witalnosci oraz integracji
tozsamosci. Postawa autonomii koreluje dodatnio
z samooceng w wymiarach: bycia kochanym, popu-
larno$ci, zdolnosci przywdédczych, samokontroli,
samoakceptacji moralnej i witalnosci. Dodatko-
wo bliskie istotnosci sg zwiazki miedzy autonomia
a 0golna samoocena, oceng kompetenciji, integracji
tozsamosci oraz obronnym wzmacnianiem samo-
oceny. Najsilniejsza sposréd oméwionych korelagji
zachodzi mi¢dzy postawg akceptacji a samooceng
w wymiarze bycia kochanym.

Tabela 2 przedstawia korelacje pomigdzy nega-
tywnymi postawami rodzicielskimi ojcéw ocenia-
nymi retrospektywnie, obejmujacymi wymaganie,
nickonsekwencje i ochranianie a samooceng kobiet
w wieku wezesnej dorostosci.

Stwierdzono liczne, ujemne, istotne statystycznie
korelacje pomi¢dzy powyzszymi negatywnymi posta-

wami wychowawczymi ojcdw a wymiarami samooce-
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Tabela 1. Korelacje pomiedzy pozytywnymi ny ich c6rek. Postawa wymagania koreluje ujemnie z:

postawami ojcow a samoocen corek ogolng samoocena i samooceng w wymiarach: bycia

kochanym, samokontroli, samoakceptacji moral-

Retrospektywna ocena postawy ojca nej, witalnoéci, integracji tozsamosci oraz obronne

Samoocena Aoziiztcae??e_ Autonomia wzmacnianie samooceny. Postawa nickonsekwencji

o 0 o 0 koreluje ujemnie z og6lng samoocena i samoocena
Ogoina w wymiarach: kompetencji, bycia kochanym, po-

0,134 0,182 0,192 0,056 , . . . .
samoocena pularnosci, samokontroli, samoakceptacji moralnej,
Kompetencje 0,223 0,026* 0,91 0,057 witalnosci, integracji tozsamosci oraz obronnego
ﬁ;/rc;e kocha- 400 <0001 0361  <0,007 wzmacniania samooceny. Postawa ochraniajaca ko-

reluje dodatnio z samokontrola. Dodatkowo bliskie

Popularnos¢ 0,253 0,011 0,218 0,029* . [ . . R
1StOtNOSCl statystycznej sg ujemne ZWl%Zkl mlgdzy

Zdolnosci . . . .
przywodeze 0243 0,015 0200 0046 postawa wymagania a samooceng w zakresie popular-
i nosci i miedzy postawa niekonsekwencji a samoocen
samokon 0324 0001 0294 0003 ledzy postawa i VEne)La SamoocEnd
trola w zakresie atrakcyjnosci fizycznej. Natomiast bliski
Samoak- istotnosci statystycznej, dodatni zwigzek zachodzi
ceptacia 0145 0151 0199  0,047* , P ,
moralna mie¢dzy postawa ochraniania a samooceng w zakresie

Atrakcyjnosc zdolnosci przywddcezych. Najsilniejsza z omawia-

fizyczna
Witalnos¢ 0,366 <0,001*** 0,316 0,001**

0248 0013 0143 0155 o 7
nych korelacji (ujemna) zachodzi mi¢dzy postawa

nickonsekwencji a samoocena w zakresie obronnego

Integracja

3 . 0,225 0,025* 0,174 0,084 wzmacniania samooceny.
tozsamosci

Obronne
wzmacnianie 0,153 0,129 0,191 0,057
samooceny

rho - wspoétczynnik korelacji rho Spearmana, p - istotnos¢
wspotczynnika korelacji rho Spearmana, *p<0,05, **p<0,01,
***p<0,001

Tabela 2. Korelacje pomiedzy negatywnymi postawami ojcdw ocenionymi retrospektywnie a samooceng dorostych corek

Retrospektywna ocena postawy ojca

Samoocena Wymaganie Niekonsekwencja Ochranianie
rho p rho p rho p
0Ogdlna samoocena -0,268 0,007** -0,361 <0,0071*** -0,106 0,294
Kompetencje -0,135 0,180 -0,277 0,005** 0,049 0,628
Bycie kochanym -0,298 0,003** -0,344 <0,001*** onz 0,247
Popularnos¢ -0,194 0,053 -0,225 0,024* 0,041 0,688
Zdolnosci przywoédcze -0,002 0,986 -0,108 0,284 0,183 0,068
Samokontrola -0,218 0,029* -0,350 <0,001*** 0,232 0,020*
Samoakceptacja moralna -0,275 0,006** -0,365 <0,001** -0,096 0,342
Atrakcyjnos¢ fizyczna -0,046 0,652 -0,183 0,068 0,108 0,283
Witalnos¢ -0,249 0,012* -0,361 <0,001*** 0,132 0,190
Integracja tozsamosci -0,208 0,038* -0,279 0,005** 0,067 0,51

Obronne wzmacnianie

-0,241 0,016* -0,384 <0,001*** 0,026 0,795
samooceny

rho - wspdétczynnik korelacji rho Spearmana, p - istotnos¢ wspdtczynnika korelacji rho Spearmana, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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3.2. Postawy rodzicielskie ojcéw a styl radze-

nia sobie ze stresem u cérek

Tabela 3 przedstawia korelacje pomig¢dzy pozytyw-
nymi postawami rodzicielskimi ojcéw mierzonymi
retrospektywnie a stylami radzenia sobie ze stresem
kobiet w okresie wezesnej dorostosci.

Jak wykazat wspétezynnik korelacji rtho Spearmana
zachodzg istotne statystycznie, dodatnie korelacje
miedzy pozytywnymi postawami ojcéw a stylem ra-
dzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu
i stylem skoncentrowanym na unikaniu, szczegélnie
w zakresie dotyczacym poszukiwania kontaktéw
towarzyskich. Dodatkowo zachodzi bliski istotnosci
statystycznej, ujemny zwigzek pomiedzy akceptacja
i autonomia a stylem skoncentrowanym na emocjach.
Postawa akceptacji i autonomii ojcéw koreluje do-
datnio ze stylem skoncentrowanym na zadaniu oraz
stylem skoncentrowanym na unikaniu i poszukiwaniu
kontaktéw towarzyskich. Najsilniejsza sposréd omé-
wionych korelacji zachodzi migdzy postawa akceptacji
a poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich. Postawy
akceptacji i autonomii nie koreluja natomiast ze stylem
skoncentrowanym na emocjach oraz z angazowaniem
si¢ w czynnosci zastgpcze.

Tabela 4 przedstawia korelacje pomiedzy nega-
tywnymi postawami rodzicielskimi ojcéw obejmu-
jacymi wymaganie, nickonsekwencje i ochranianie
a stylami radzenia sobie ze stresem u kobiet w okresie

wezesnej dorostoséei.

Tabela 3. Korelacje pomiedzy pozytywnymi postawa-
mi ojca a stylami radzenia sobie ze stresem

Postawa ojca

Style radzenia sobie Akceptacja- )

. Autonomia
ze stresem odrzucenie

rho p rho p

Styl
skoncentrowany 0,254 0,0m* 0,253 O,01*
na zadaniu
Styl
skoncentrowany -0,92 0,056 -0177 0,078
na emocjach
Styl
skoncentrowany 0,219 0,028* 0,218 0,029*
na unikaniu
Angazowanie
sie w czynnosci -0,058 0,567 -0,002 0,983

zastepcze

Poszukiwanie
kontaktow
towarzyskich

0,329 0,001 0,266 0,007**

rho - wspotczynnik korelacji rho Spearmana, p - istotnosé¢
wspotczynnika korelacji rho Spearmana, *p<0,05, **p<0,01,
***p<0,001

Jak wykazal wspotezynnik korelacji tho Spearma-
na zachodza istotne statystycznie, dodatnie korelacje
mig¢dzy negatywnymi postawami ojcéw (wymaganiem
i nickonsekwencja) a stylem skoncentrowanym na
emocjach oraz migdzy ochranianiem (nadmiernym)
a stylem skoncentrowanym na unikaniu. Dodatko-
wo zachodzi bliski istotnoéci statystycznej dodatni

zwiazek miedzy nieckonsekwencja a angazowaniem

Tabela 4. Korelacje pomiedzy negatywnymi postawami ojca a stylami radzenia sobie ze stresem

Style radzenia

Retrospektywna ocena postawy ojca

) Wymaganie Niekonsekwencja Ochranianie
sobie ze stresem
rho rho p rho p

Styl skoncentrowany -0,089 -0162 0,108 o112 0,269
na zadaniu
Styl skoncentrowany 0,288 0,004** 0,364 <0,001++* 0,005 0,963
na emocjach
Styl skoncentrowany .

I -0,073 0,013 0,899 0,198 0,048
na unikaniu
Angazowanie sie w 0,089 0182 0,070 0,095 0,347
czynnosci zastepcze
Poszukiwanie kontaktow -0162 -0154 0126 0197 0,050

towarzyskich

rho - wspoétczynnik korelacji rho Spearmana, p - istotnos¢ wspodtczynnika korelacji rho Spearmana, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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si¢ w czynno$ci zastgpeze oraz migdzy ochranianiem
(nadmiernym) a poszukiwaniem kontaktéw towa-
rzyskich. Najsilniejsza sposréd oméwionych korelacji
zachodzi miedzy postawa nickonsekwencji a stylem

skoncentrowanym na emocjach.

4. Dyskusja wynikow

Uzyskane wyniki potwierdzily zalozenie, ze postawy
rodzicielskie ojca maja zwiazek z samoocena i stylem
radzenia sobie ze stresem cdrki w okresie wezesnej
dorostosci. To, czy postawa rodzicielska ojca w oce-
nie corki byta pozytywna—obejmowata akceptacje
i autonomie, czy byta nacechowana negatywnie—
prezentowata odrzucenie, nadmierne ochranianie,
nadmierne wymaganie i nickonsekwencje okazalo si¢
predykatorem niektdrych styléw radzenia sobie ze
stresem, a takze poziomu poszczegdlnych sktadowych
samooceny u kobiet w okresie wezesnej dorostosci.

Badanie M. Plopy (2008) wykazalo, ze takie po-
stawy ojcéw jak: nadmierne wymaganie, nadmierne
ochranianie i nickonsekwencja hamuja styl zadanio-
wy u kobiet. Badanie wlasne nie wykazato korelacji
odnoszacych si¢ do powyzszych zwiazkéw. Jednak-
ze uzyskano korelacje dodatnie migdzy akceptacja
iautonomig a stylem skoncentrowanym na zadaniu.
Uzyskane wyniki nie s3 jednakowe, mimo to na ich
podstawie mozna przypuszczal, ze styl zadaniowy
bedzie z wigkszym prawdopodobienstwem reprezen-
towany przez kobiety, ktére ocenialy postawy ojcow
jako akceptujace i dajace autonomie, natomiast nie
bedzie wystgpowal u kobiet, ktére ocenialy ojca jako
nadmiernie ochraniajacego, nadmiernie wymagaja-
cego, nickonsekwentnego i odrzucajacego.

Badanie wlasne wykazalo takze dodatkowe zalez-
nosci migdzy postawami pozytywnymi ojcéw a stylem
skoncentrowanym na unikaniu i poszukiwaniem
kontaktdw towarzyskich. Mozna ten fakt ttumaczyé¢,
tym ze kobieta oceniajaca ojca jako akceptujacego,
wspomina ojca jako takiego, ktéry nauczyl ja ufnoéci do
$wiata i ludzi (Plopa, 2008). Natomiast ocena ojca jako
przejawiajacego postawe autonomii, Wskazuj enato,ze
ojciec pomagat corce w trudnej sytuacji, ukazujac rézne
alternatywne sposoby postgpowania i ich skutki, nie

narzucajac wlasnego zdania, a takze okazywal wsparcie

(tamze). Na tej podstawie mozna przypuszczal, ze
kobieta moze poszukiwa¢ kontaktéw towarzyskich,
gdy napotka na stresujaca sytuacje, poniewaz postawa
ojca nauczyla ja, ze moze zaufa¢ drugiemu czlowickowi
oraz liczy¢ na jego pomoc w postaci rady i wspar-
cia. Biorac pod uwage odwrotno$¢ akceptacji jaka
jest odrzucenie, kobieta prawdopodobnie nie bedzie
uciekac si¢ do stylu skoncentrowanego na unikaniu.
Postawa ojca ukazywala cérce, Ze nie angazuje si¢ on
w zrozumienie jej stanowiska, a ujawnianie swoich
probleméw i préba emocjonalnego zblizenia bedzie
przyjmowana niechetnie (tamze). Przypuszeza sig, ze
dorosta juz kobieta moze te doswiadczenia przektadaé
na radzenie sobie w sytuacjach stresujacych. Kolejna
réznica w wynikach przytoczonego badania, jest kore-
lacja dodatnia migdzy nickonsekwencja, nadmiernym
ochranianiem i nadmiernym wymaganiem ojcéw
a stylem skoncentrowanym na emocjach. Postawa
nickonsekwentna cechowata ojca jako zmiennego
nastrojowo, nerwowego i niepotrafigcego utrzymac
spokojnego klimatu w domu rodzinnym. Natomiast
postawa nadmiernie ochraniajaca prezentowata ojca
takze jako petnego emocji, obaw wzgledem dziecka
i ponadto utwierdzajaca dziecko w tym, ze samo sobie
nie poradzi. Postawe nadmiernie wymagajaca ukazywat
ojciec, kedry takze przekazywat silne emocje wzgledem
swojej corki, bywat arogancki, krytyczny z nastawie-
niem punitywnym (tamze). Wszystkie te postawy laczy
fakt okazywania przez ojcow trudnych emocji, mozna
przypuszczad, ze ma to zwiazek ze stosowaniem stylu
skoncentrowanego na emocjach przez cérki w radzeniu
sobie ze stresem. Ostatnim odmiennym wynikiem
jest korelacja migdzy postawa ochraniania a stylem
skoncentrowanym na unikaniu. Ojciec prezentujacy
takg postawe, nadmiernie ingerowal w problemy
dziecka, prébujac zawsze dawaé dobre rady (tamze), co
przypuszczalnie moze si¢ wigzad ze stylem unikowym
w dorosly zyciu, poniewaz kobieta zostata przyzwy-
czajona do tego, ze aktywnosci podejmowane w celu
rozwigzania jej problemu s wykonywane przez innych,
a nie przez nig sama, co moze powodowat, ze skupia
si¢ ona na czynnosciach zastepczych.

Wyniki jakie uzyskali Melanie H. Mallers, Susan
T. Charles, Shevaun D. Neupert i David M. Almeida
(2010) na podstawie badania przeprowadzonego

przy uzyciu ankiety telefonicznej na grupie 912 0sob,
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w wicku od 25 do 74 lat, przedstawiajg zalezno$¢
miedzy opisem dobrej relacji z okresu dziecinstwa
z ojcem a mniejsza emocjonalna reakcja na stresujace
wydarzenia dnia codziennego w dorostoci. Taki zwig-
zek zostal wykazany w grupie mezezyzn, natomiast
nie wystepuje on w grupie kobiet. Potwierdza, to
wyniki powyzej przedstawionego badania M. Plopy
(2008) oraz wyniki badania wlasnego, $wiadczace
o braku zwigzku migdzy stylem skoncentrowanym
na emocjach a pozytywnymi postawami ojca w re-
trospektywnej ocenie cérki.

Badanie wykazalo, ze wystepuja liczne, dodatnie,
istotne statystycznie korelacje pomiedzy pozytywnymi
retrospektywnymi ocenami postaw rodzicielskich ojcow,
awymiarami samooceny ich cérek. Im silniejsza posta-
wa akceptacji, tym wyzsza samoocena w wymiarach:
kompetencji, bycie kochanym, popularnosci, zdolnosci
przywddcezych, samokontroli, atrakeyjnosci fizycznej,
witalnosci oraz integracji tozsamosci. Z kolei im silniejsza
postawa odrzucenia, tym stabsze wyniki w wymienio-
nych powyzej skalach samooceny. Im silniejsza postawa
autonomii, tym wyzsza samoocena w wymiarach: bycia
kochanym, popularnosci, zdolnosci przywodczych,
samokontroli, samoakceptacji moralnej i witalnosci.
Dodatkowo bliskie istotnosci s3 zwigzki migdzy autono-
mia, a: 0g6Ina samoocena, ocena kompetencji, integracji
tozsamosci oraz obronnym wzmacnianiem samooceny.
Najsilniejsza sposréd oméwionych korelacji zachodzi
miedzy postawg akceptacji a samooceng w wymiarze
bycia kochanym. Stwierdzono takze liczne, ujemne,
istotne statystycznie korelacje pomiedzy negatywnymi
retrospektywnymi ocenami postaw (wymagania, nie-
konsekwengji i ochraniania) wychowawczych ojcéw
awymiarami samooceny ich corek. Im silniejsza postawa
wymagania, tym nizsza ogélna samoocena i samoocena
w wymiarach bycia kochanym, samokontroli, samoak-
ceptacji moralnej, witalnosci, integracji tozsamosci
oraz obronne wzmacnianie samooceny. Im silniejsza
postawa nickonsekwencji, tym nizsza ogélna samo-
ocena i samoocena w wymiarach: kompetendji, bycia
kochanym, popularnosci, samokontroli, samoakeeptacji
moralnej, witalnosci, integracji tozsamosci oraz obron-
nego wzmacniania samooceny. Im silniejsza postawa
ochraniajaca, tym wyzsza samokontrola. Dodatkowo
bliskie istotnosci statystycznej s3 ujemne zwigzki miedzy

postawa wymagania, a samoocena w zakresie popular-

nosci i miedzy postawa nickonsekwencji, a samooceng
w zakresie atrakcyjnosci fizycznej. Natomiast bliski
istotnosci statystycznej, dodatni zwiazek zachodzi
migdzy postawa ochraniania a samooceng w zakresie
zdolnosci przywddczych. Najsilniejsza z omawianych
korelacji (ujemna) zachodzi mi¢dzy postawa nickon-
sekwencji, a samooceng w zakresie obronnego wzmac-
niania samooceny.

Jak podaje Marcin Domurat (b.d.; za: Fecenec,
2008) retrospektywna ocena postawy rodzicielskiej
ojca nie ma zwiazku z samoocena dorostego dziecka,
natomiast tylko ocena postawy matki posiada taki
zwigzek. Badanie K. Waleckiej- Matyi (2019) pre-
zentuje odmienne wyniki, zaprzeczajac tym samym
braku wystgpowania takiej zaleznosci. Wskazuje, ze
negatywne retrospektywne oceny postaw ojcéw wiaza
sie z nizszymi wynikami w zakresie samooceny i skal
samokontroli, poczucia bycia kochanym, w aspektach
obronnego wzmacniania samooceny, popularnosci,
samoakceptacji oraz integracji tozsamosci u kobiet
w okresie wezesnej dorostosci. Ojcowie prezentu-
jacy postawe autonomii i akceptacji determinowali
ich wyzsza samoocen¢ ogélna, kompetencje, sa-
moakceptacje moralna, popularno$¢ oraz integracje
tozsamosci (tamze). Badanie wlasne w znacznym
stopniu jest spdjne z przedstawionymi powyzej wy-
nikami. Najsilniejsza sposrdd korelacji dodatnich
dotyczacych akceptujacej postawy ojca odnosi si¢ do
bycia kochanym i witalnosci, natomiast dla postawy
autonomii jest to bycie kochanym. Bycie kochanym
opisywane jest jako poczucie do$wiadczania wsparcia
spolecznego oraz korzystania Z niego, poczucie, ze
jest si¢ kochanym i akceptowanym, a takze posiadanie
zdolnosci do wyrazania swoich uczué, okazywania
ciepla innym i utrzymania bliskiego kontaktu z dru-
gim czlowickiem (Fecenec, 2008). Ten aspekt jest
zwigzany z postawa akceptacji, poniewaz wydaje
sig, ze ojciec taki akceptuje bezwarunkowo swoje
dziecko, stwarza klimat do wyrazania uczu¢ oraz daje
wsparcie (Plopa, 2008), co prawdopodobnie sprawia,
ze dziecko czuje si¢ kochane. Ojciec pozwalajacy na
autonomie dostarcza duzego wsparcia dla dziecka
i rozumie jego potrzeby, co prawdopodobnie mogto
przelozy¢ sie na poczucie wsparcia spotecznego jako
waznego komponentu bycia kochanym. Witalnos¢

odnosi si¢ do poczucia bycia zdrowym i w dobrej
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formie fizycznej, oraz bycia pelnym wigoru (Fecnec,
2008). Natomiast akceptacja rodzica odnosi si¢ do
wszystkich cech dziecka, zaréwno tych pozytywnych
jak i negatywnych (Plopa, 2008), co moze przypusz-
czalnie przekfadaé si¢ na poczucie akceptacji fizycz-
nosci corki przez ojca, a jej pdzniejsza samoocene
w tym aspekcie.

Dla negatywnych postaw ojca, najsilniejsze ko-
relacje ujemne zostaly wykazane miedzy postawg
niekonsekwencji a og6lng samoocena, byciem ko-
chanym, samokontrolg, witalnoscia i obronnym
wzmacnianiem samooceny. Postawa nickonsekwencji
wiaze si¢ ze zmiennoscia, nerwowoscia i krzykliwoscia
rodzica. Dziecko zamyka si¢ w sobie i poszukuje
strategii radzenia sobie, takich jak poszukiwanie
wsparcia poza rodzing czy wchodzenie w koalicje
(tamze). Jak wykazato badanie wlasne to wlasnie ta
postawa byta najsilniejszym czynnikiem obnizajacym
samooceng corek w wielu aspektach. Jak pisze Jan
Szataniski (1989 za: Sabaj-Sidur, 2018) prawdopo-
dobienstwo prezentowania niestabilnej samooceny
posiadaja osoby, ktére doswiadczaly sprzecznych
komunikatéw i zachowan poprzez nickonsekwentne
wychowanie. Na stabilnoé¢ samooceny wptywa petna
i doktadna wiedza o sobie oraz wyraznie okreslony
ideal wlasnej osoby, ktdry jest mozliwy do osiagniecia.
Osoba bierze takze pod uwage opini¢ innych o niej
i informacje o skutkach jej postepowania. W sytuacji
braku pewnosci, co do swojej wartosci cztowiek
podejmuje dzialania o charakterze obronnym, a jego

samoocena jest zagrozona (tamze).

Podsumowanie

Przeprowadzone badania dotyczace korelacji miedzy
retrospektywnymi ocenami postaw 0jcOw a samo-
oceng kobiet w wicku wezesnej dorostosci wykazaly
wiele istotnych zaleznosci. Okazalo si¢, ze im silniej-
$za postawa akceptacji ojca, tym wyzsza samoocena
dorostych cérek w wymiarach: kompetencji, bycia
kochanym, popularnosci, zdolnosci przywédezych,
samokontroli, atrakcyjnosci fizycznej, witalnosci oraz
integracji tozsamo$ci. Z kolei im silniejsza postawa
odrzucenia, tym nizsze wyniki w Wymienionych

powyzej skalach samooceny. Im silniejsza postawa au-

tonomii, tym wyzsza samoocena w wymiarach: bycia
kochanym, popularnosci, zdolnosci przywédczych,
samokontroli, samoakceptacji moralnej i witalnosci.
Za bliskie istotnoéci wykazano zwigzki migdzy au-
tonomig a og6lng samoocena, oceng kompetengji,
integracji tozsamosci oraz obronnym wzmacnianiem
samooceny. Okazalo sig, ze im silniejsza postawa
wymagania, tym nizsze ogdlna samoocena i samo-
ocena w wymiarach: bycia kochanym, samokontro-
li, samoakceptacji moralnej, witalnosci, integracji
tozsamo$ci oraz obronne wzmacnianie samooceny.
Z kolei im silniejsza postawa nieckonsekwencji, tym
nizsza ogodlna samoocena i samoocena w wymia-
rach: kompetencji, bycia kochanym, popularnosci,
samokontroli, samoakceptacji moralnej, witalnosci,
integracji tozsamosci oraz obronnego wzmacniania
samooceny. Natomiast im silniejsza postawa ochra-
niajgca, tym wyzsza samokontrola. Bliskie istotnosci
statystycznej okazaly si¢ rowniez ujemne zwiazki
miedzy postawa wymagania a samooceng w zakresie
popularnosci i migdzy postawa nickonsekwencji
asamooceng w zakresie atrakcyjnosci fizycznej. Wyka-
zano ponadto bliski istotnosci statystycznej dodatni
zwigzek miedzy postawa ochraniania a samooceng
w zakresie zdolnosci przywédczych. Najsilniejsza spo-
$r6d omowionych korelacji dotyczacych samooceny
zachodzi miedzy postawg akceptacji a samooceng
w wymiarze bycia kochanym. Ujemna za$ miedzy
postawa nickonsekwencji a samoocena w zakresie
obronnego wzmacniania samooceny.

W badaniach uzyskano takze istotne korelacje
miedzy retrospektywnymi ocenami postaw ojcédw
a stylem radzenia sobie ze stresem u kobiet w wieku
wezesnej dorostosci. Okazalo sig, ze im silniejsza po-
stawa akceptacji i autonomii ojcdw, tym w wigkszym
stopniu cérki stosujg styl skoncentrowany na zadaniu
oraz styl skoncentrowany na unikaniu i poszukiwaniu
kontaktéw towarzyskich. Im silniejsze odrzucenie,
tym kobiety z mniejszym prawdopodobieristwem
stosuja styl skoncentrowany na zadaniu, na unikaniu
oraz poszukiwaniu kontaktéw towarzyskich, nato-
miast bliski istotnosci statystycznej jest zwiazek ze
stylem skoncentrowanym na emocjach. Uzyskano
ponadto dodatnie korelacje mi¢dzy niekonsekwencja,
nadmiernym ochranianiem i nadmiernym wymaga-

niem ojcéw a stylem skoncentrowanym na emocjach
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oraz ochranianiem a stylem skoncentrowanym na
unikaniu. Najsilniejsze z tych korelacji zachodza
miedzy postawa akceptacji a poszukiwaniem kon-
taktéw towarzyskich oraz postawa nickonsekwencji
a stylem skoncentrowanym na emocjach.
Przedstawione wyniki badan poszerzaja wiedzg
psychologiczng na temat oddzialywan ojcéw na

wybrane aspekty funkcjonowania psychologicznego
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