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Abstrakt: Doswiadczenic milosci oraz bliskic rclacjc to jcdcn z najwainicjszych aspcktc’)w zycia czlowicka. W znacznym stopniu swojc istnicic czlowick dcﬁmujc
w odniesieniu do innych 0s6b, tworzac i podtrzymuja,c zréznicowane zwiazki i rclacjc mic;dzyosobowc W eworzeniu prawidlowycb rclacji intd‘pcrsonalnych istotna
rol¢ odgrywa poczucie bycia kochanym przez najblizsze osoby. W procesie tym wazna jest zgodnos¢ oczekiwanych i orrzymywanych form przekazu milosci. Celem
badania bylaweryfikacja zalozenia o istieniu zaleznosci migdzy formami okazywania miloscia poczuciem samomosci w grupic mlodych dorostych. Merody: W badaniu
zastosowano Kwestionariusz Formy Ekspresji Milosci (FOREM), autorstwa M. Rys i wspolpracownikéw oraz Skalg Samotnosci RUCLA, polska adaptacje narzedzia
Russlla, Peplaua i Cutrony, opracowang przez M. Kwiatkowska, R. Rogoze oraz K. Kwiatkowska. Badania mlodych dorostych zostaly przeprowadzone internctowo.
W badaniu Wzir;}y udzial 73 kobicty oraz73mezczyzn. Najmlodsza osobabadana byla wwicku 18 la, najstarszaw wicku 34 lac (Maks. = 34). Sredniwick osb badanych
wyniost niccale 24 laca (M = 23.99). Wimiki: Wyniki analizy korelacji z uzyciem wspotezynnika Tau-b Kendalla okazaly si¢ istotne statystycznic w przypadku zwiazkow
wszystkich podskal poczucia samotosci oraz wyniku ogélnego tej zmiennej, z rozbicznoscia pomigdzy oczekiwang a otrzymywana forma milosci w zakresie pomocy
oraz czasu. Whzystkic istotne starystycznic korelacje byly dodatnic, co oznacza, ze im wigkszajest rozbicznos¢ pomiedzy oczckiwang a otrzymywana forma milosci, tym
WYZSZC eSt POCZUCIE SAMOLNOSCi. Najsilnicjsz;; istotng statystycznic zaleznoscig okazalasic korclacjavwmiam pomoczwymiarem bclonging andaffiliation (Tau-b=0247;
p < 001). Najstabsza zas ~ korelacja wymiaru czas z wymiarem social others (Tau-b = 0.131; p < 0.05). Wazioski: Wyniki badart wskazuja na to, ze mlodzi dorogli nic do-
s’wiadczajq milosciw oczckiwanych formach dotyczqcych czulcgo dotyku, pomocy ze strony drugicj osoby oraz poswiccanego im czasu. Im wicksza jest rozbieznos¢
pomigdzy oczekiwang a otrzymywang forma milosci, Tym WyZzsz¢ jest poczucic samotnosci mlodych doros}ych.

Slowa kluczowe: mlodzi dorogli; relacje, poczucie samotnosci, milos¢

Abstract: Since the experience oflove and close rclationships is one of the most important aspects ot human life, man defines his existence by diverse rclationships
The congruence of expected and received forms of love transmission is important. This study verifies whether there is a relationship between the forms of showinglove
and the sense of loneliness in a group of young adules. Mezhods: The study used the Forms of Expressions of Love Questionnaire (FOREM) designed by M. Rys and
colleagues,and the RUCLA Loneliness Scale,a Polish adapration of Russell, Peplauand Cutronas wol, developed by M. Kwiatkowska, R. Rogozaand K. Kwiatkowska.
The survey with the participation of 73 women and 73 men was conducted online. The youngest person was 18 years old, and the oldest —34 (Max = 34). The average
age of the subjects was just under 24 (M = 23.99). Resulis: The results of correlation analysis with the application of Kendalls Tau-b cocfhicient proved to be statistically
signiﬁcant for the associations of all subscales of | fcclings ofloneliness and the overall score of this variable, with the discrcpancy between cxpcctcd and received forms of
love in terms of help and time. All statistically significant correlations were positive, meaning that the greater the discrepancy between the expected and received form of
love, the highcr the sense of loneliness. The strongest statistically signiﬁcant correlation was that of the dimension of hclp with the dimensions 0%@1011ging and afiliation
(Tau-b=0247; p < 0.01) while the weakest was the correlation of the dimension of time with the dimension of social others (Tau-b = 0.131; p < 005). Concluusions: The
results of the study indicate thar youngadults do not experience love in the expected forms regarding affectionate touch, help from the other person and time devoted
to them. The greater the discrepancy between the expected and reccived forms of love, the higher the feelings of loneliness among young aduls.

KCy“’Ol’dS: young adults; rclationships, sense oflonclincss, lOVC

Wprowadzenie

Problem odczuwania samotnosci dotyka dzisiaj coraz czyny wskazuje si¢ przede wszystkim: rozluznienie
wiecej os6b, nie tylko starszych, schorowanych, ale wiezi rodzinnych, ki6tnie i konflikty w rodzinie,
takze ludzi w sile wieku, ludzi mlodych. Jako przy- brak wiezi spofecznych, brak zaspokojenia podsta-
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wowych potrzeb, takich jak potrzeba milosci, akeep-
tacji, kontaktu, przynaleznosci, obnizone poczucie
wlasnej wartosci, ktére utrudnia relacje z innymi,
wycofywanie si¢ kontaktéw, jako forma obrony przed
mozliwym odrzuceniem (por. np. Bangee, Harris,
Bridges, Rotenberg, Qualter, 2014; Gardiner, Gel-
denhuys, Gott, 2016; Harris, Qualter, Robinson,
2013; Krupa, 2013; Junttila, Vauras, 2009; Madsen,
Holstein, Damsgaard, Rayce, Jespersen, Due, 2019;
Norona, Tregubenko, Boiangiu, Levy, Scharf, Welsh,
Shulman, 2017; Nowland, Talbot, Qualter, 2018;
ONS, 2018; Ry$, 2020a i b, Ry, Tataj-Puzyna, 2022).

Podkresla si¢ takze, ze przyczyna samotnosci
moze by¢ takze nadmierne zaangazowanie w zdo-
bycze technologiczne, ucieczka w wirtualny $wiat,
model stylu zycia i kultury preferujacy indywidualny
sukces i konsumpcje, czy tez negatywny wplyw pracy
w nadgodzinach. Wazng przyczyna wzrastajacego
osamotnienia stata si¢ marginalizacja zycia religijnego,
migracje, emigracje, czy tez réznego typu konflikey
spoleczne, migdzynarodowe, lub wojny itp. (por. np.
Dubas, 2006, Krupa, 2013).

Analizujac problem przeciwdzialania poczuciu
osamotnienia coraz czgsciej zwraca sie uwage na
relacje miedzyludzkie, szczegélnie te, dzigki ktdrym
czlowick odczuwa, ze jest kims kochanym (por. np.
Karbowa, 2012; Rys, Tataj-Puzyna, 2021).

Prawidtowe wiezi z najblizszymi moga okresla¢
istotne aspekty obrazu siebie, innych ludzi, czy relacji
interpersonalnych w ogéle (por. np. Oles, 2006;
Oldakowska-Jedynak, Ry, Sztajerwald, 2021; Rem-
bowski, 1992; Ry$, Greszta, Sledz, 2020).

1. Teoretyczne wprowadzenie

do badan

1.1.  Mitos¢ i formy ekspresji mitosci

1.1.1. Koncepcje definicyjnego ujmowania

milosci

Dos$wiadczenie milosci oraz bliskie relacje to je-
den z najwazniejszych aspektéw zycia czlowieka.
Na przestrzeni lat, wielu badaczy poddawato ten

temat licznym analizom (za: Wojciszke, 2018).

Podkreslajac znaczenie mito$ci zwraca si¢ uwage na
to, ze samo pojecie milosci jest ztozone, wielorakie
i réznorodne. W literaturze, w sztuce, w roman-
tycznym ujmowaniu miltosci najezesciej podkresla
si¢ jej aspekt uczuciowy. Jest on bardzo wazny, ale
nie jedyny. Milos¢ w relacjach z druga osoba jest
nie tylko uczuciem, ale czyms$ o wiele bogatszym,
glebszym i bardziej ztozonym. Coraz cz¢éciej pod-
kresla si¢ fake, ze milos¢ jest nie tylko relacja, ale
i postawa, a kazda postawa zawiera trzy elementy:
poznawczy (wiedza o kims), emocjonalny (nasta-
wienie uczuciowe) oraz behawioralny (dziataniowy
— dyspozycja do okreslonego dziatania) (por. np.
Rys, 2016; Rys, Greszta, Grabarczyk, 2019).

Mito$¢ jest aktywnym, pozytywnym ustosunkowa-
niem si¢ do drugiej osoby. Jest pragnieniem afirmacji
istnienia kochanej osoby i jej rozwoju (Rys, 2016).

E. Fromm (2007) proponuje uje¢cie milosci
nie tylko jako pewnej postawy, ale jako wtasci-
wosci charakteru, okreslajacej ogdlne podejécie
czlowicka do $wiata. Mito$¢ ujmowana jako cecha
charakteru musi objawia¢ si¢ nie tylko w relacjach
z najblizszymi, lecz w réznych obszarach zycia
spolecznego. Podkresla on czynny charakter mi-
losci. Na jej swoistos¢ sktadaja si¢ takze poznanie,
poczucie odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka,
troska o niego.

J. Rostowski (1987) definiuje mitos¢ jako ,,swo-
isty, bardzo zlozony stan emocjonalny intensywnie
dos$wiadczany przez jednostke” (tamze, s. 37). W tym
ujeciu mito$¢ charakeeryzuje si¢ nastgpujacymi ele-
mentami: zainteresowaniem, dzialaniem na rzecz
drugiego, troska, dobrem, odpowiedzialnoscia, po-

znaniem oraz szacunkiem (tamze).

1.1.2. Formy okazywania milosci w koncepcji
G. Chapmana

W ostatnich latach coraz bardziej docenia si¢ popu-
larnonaukowa koncepcj¢ tzw. jezykéw mitosci G.
Chapmana (2018). Opisywane przez niego jezyki
milosci stanowa formy okazywania milosci, kerych
poznanie okazalo si¢ bardzo wazng kwestig zaréwno
z naukowego, jak i praktycznego punktu widzenia
(por. np. Dudziak, 2013; Gorbacewicz, 2015, Jawor-
ska, Lubiejewski, Wojtowicz, 2019).
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Jako terapeuta, doradca rodziny Chapman wy-
réznit pied jezykéw mitosei. Sa nimi odpowiednio:
wyrazenia afirmatywne, czuly dotyk, dobry czas,
drobne przystugi, a takze prezenty skierowane do
drugiego cztowieka z oczekiwaniem wzajemnosci.

Wyrazenia afirmatywne sa stowna forma wy-
razania mitosci. Ta forma moze przybieraé postaé
prostych, bezposrednich zwrotéw $wiadczacych
o milosci czy zyczliwosci, stow doceniajacych, wspie-
rajacych czy wreez o$mielajacych drugiego czlowicka,
ktére moga poméc w wydobyciu jego potencjatu.
W werbalnym wyrazaniu milosci wazna jest auten-
tyczno$¢, szczeroéé, a takze forma wypowiadanych
stéw, ton glosu itp. Tego typu komunikaty, jesli sa
szczere i autentyczne budujg poczucie bycia kochanym
(Chapman, 2018; por. takze: Gorbacewicz, 2015).

Szczegdlnie wazna forma okazywania mitodci jest
czuly dotyk'. Dotyk jest waznym sposobem przeka-
zywania miloci nie tylko rodzicielskiej, ale réwniez
milosci romantycznej czy przyjacielskiej. U oséb, dla
kedrych najwazniejszg forma okazywania mitosci jest
czuly dotyk, jego brak moze skutkowaé poczuciem
bycia niekochanym. U takich o0séb czuly dotyk za-
spokaja potrzebe milosci oraz zapewnia im poczucie
bezpieczeristwa (Chapman, 2018; por. takze: Dudziak,
2013; Gorbacewicz, 2015; Jaworska i in., 2019).

Wazna formg okazywania milosci wyrézniong
przez Chapmana (2018) jest tzw. dobry czas, ktory
charakteryzuje si¢ catkowitym skupieniem swojej
uwagi na drugiej osobie. Wspélnie spedzony czas,
aby byl forma okazywania milosci powinien zawieraé
przekaz dotyczacy radosci z obecnoéci drugiej osoby,
z mozliwosci wspdlnego z nig przebywania. Naj-
czestsza odmiang jezyka dobrego czasu jest zyczliwy
dialog, podczas ktérego dane osoby dzielg si¢ swoimi
przemysleniami, do$wiadczeniami, czy pragnieniami
(tamze, por. takze: Gorbacewicz, 2015).

Wsr6d waznych form okazywania mitosci Chap-
man (2018) wyréznia takze pomoc rozumiang jako
cheé zrobienia tego, czego w danym momencie po-
trzebuje kochana osoba. Ta forma milosci wyrazana

jest zaréwno w powaznych, jak i btahych sprawach.

Dla os6b, dla ke6rych ta forma doswiadczania mitosci
jest najwazniejsza, brak pomocy nawet w drobiazgach
moze skutkowaé poczuciem odrzucenia, braku mitosci
czy zyczliwosci. Jak podkresla Chapman, w tej formie
okazywania miloéci istotne jest wzajemne wyrazanie
prosh, zamiast zadan, ktdre pomoga w poglebianiu
wzajemnych relacji, a nie stang si¢ powodem niepo-
rozumien, czy klétni (tamze).

Chapman, jako formg¢ okazywania milosci, wy-
réznia takze podarunki. Prezent symbolizuje w tym
przypadku fakt myslenia o drugiej osobie. W tej
formie najwazniejszy jest fakt pamieci o kochanej
osobie, ktéry jest o wiele cenniejszy, niz materialna
warto$¢ prezentu. Prezenty sa niejako wizualnymi
symbolami mito$ci Zywionej wzgledem innego czto-
wicka. W tym jezyku milo$ci mozna wyrdzni¢ taki
niematerialny podarunek, ktérego znaczenie moze
wysoce przekracza¢ materialne prezenty. Mowa tutaj
o prezencie z samego siebie, czyli prezencie obecnosci.
Objawia si¢ to poprzez bycie z druga osoba w sytuacji,
gdy ona tego bardzo potrzebuje (tamze, por. takze:
Gorbacewicz, 2015).

1.2. Problematyka samotnosci

Analizujac problem samotno$ci warto odréznié¢
pojecie samotnosci (aloneness, solitude) od poczucia
osamotnienia (loneliness) (por. np. Sliwak, Brzezirski,
Zarosinska, 2019; Sliwak, Reizer, Partyka, 2015;
Sliwak, Zarzycka, Dziduch, 2001).

Samotno$¢ opisywana jest przez badaczy jako
sytuacja nieunikniona, konieczna, a Wrecz wyni-
kajaca z natury czlowicka. Wsréd innych jej cech
charakterystycznych wymienia si¢ jednak wieloznacz-
no$¢, niedefiniowalno$¢ i niewyrazalnos¢. Jest ona
powszechna, uniwersalna i ponadczasowa. Jest ona
niezwykle zindywidualizowana, gdyz przezywana jest
subiektywnie i bardzo konkretnie, inaczej doswiad-
czana i relacjonowana przez kazdego czlowicka (por.
np. Dubas, 2000, 2006; Maes, Qualter, Vanhalst,
Van den Noortgate, Goossens, 2019; Wasilewska-
-Ostrowska, 2018).

1 Badania dotyczace rozwoju dzieci potwierdzaja, iz ten sposéb komunikowania mitosci, wyrazany poprzez przytulanie i pocatunki,
prowadzi do pdzniejszego zdrowszego zycia emocjonalnego w poréwnaniu do dzieci, ktére takiego kontaktu fizycznego byty

pozbawione (por. np. Rys, 2016).
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Samotnos¢ oznacza zarejestrowany swiadomoscia
oraz odczuwany na poziomie afektywnym stan, gdy
jednostka pozostaje sama z soba. Samotno$¢ sama
w sobie wydaje si¢ by¢ neutralna, co oznacza, ze nie
jest ani jednoznacznie dobra, ani jednoznacznie zta.
Ocena samotnodci jest subiektywna i biegunowa.
Gdy samotno$¢ wywoluje w jednostce trudne emocje,
odczuwane jako negatywne czy negatywne skojarzenia,
wtedy nazywana jest ,zla samotnoscia”. Ten rodzaj
samotnoéci w wickszym lub mniejszym stopniu ma
destrukeyjny wplyw na jednostke. Z kolei, gdy samot-
no$¢ wywoluje emocje odczuwane jako pozytywne,
uznawana jest jako dobra (Domeracki, 2009).

Poczucie samotnosci jest ztozonym zjawiskiem
psychicznym, ktéremu czgsto towarzyszy obnizenie
dobrostanu psychicznego. Samotno$¢ w rozumieniu
globalnym wiaze si¢ z odczuwaniem braku lub nie-
doboru epistemicznej ufnosci oraz wigzi z innymi
osobami, z ktérymi kontakt jest bardzo pozadany
w sytuacjach trudnych czy kryzysowych (Dolega,
2020ai b).

Z poznawczego punktu widzenia samotnos¢ wigze
si¢ z subicktywnym spostrzeganiem wigzi miedzyludz-
kich oraz z poddawaniem ich ocenie. Samotno$¢ ma
postaé subiektywna oraz moze jawi¢ si¢ jako wynik
rozbieznosci migdzy tym co oczekiwane, a tym co
rzeczywiste w sferze relacji spofecznych. Jednostka
poddaje ocenie swoje relacje interpersonalne, pod
wzgledem ich ilosci oraz jakosci, i poréwnuje ze
swoimi standardami wobec relacji. Samotnos¢é moze
wynika¢ z oceny sytuacji jako przejawiajacej sie jako
niesatysfakcjonujaca jakosé relacji (De Jong Gierveld
iin., 2009, za: Kosowski i Mréz, 2020).

Samotno$¢ moze sta¢ si¢ umiej¢tnoscia koncen-
tracji na swym $wiecie wewngtrznym i budowaniem
whadciwego dystansu wobec $wiata (Sliwak, Reizer,
2015).

O samotnosci mozna mowi¢ w ujeciu spolecznym,
psychicznym i moralnym. W aspekcie spotecznym
rozumiana jest ona jako ustanie kontaktéw, czy brak
relacji z innymi ludzmi. Samotno$¢ spoleczna wy-
stepuje w przypadku, gdy osoba izoluje si¢ lub jest
izolowana, nie ma wiasnej rodziny lub jej zwigzek
malzeniski ulegl rozpadowi. Samotnos¢ w ujeciu
psychologicznym ukazywana jest jako brak umiejet-
nosci nawigzywania relacji, wi¢zi z innymi ludzmi.
Moze ona wynika¢ z niezaspokojenia potrzeb emo-
cjonalnych badz tez by¢ skutkiem nieprawidtowych
relacji spolecznych, zmieniajacego si¢ sSrodowiska, czy
sytuacji (Wasilewska-Ostrowska, 2013). Natomiast
samotno$¢ moralna moze wynika¢ z odmiennej,
zazwyczaj nieprawidlowej hierarchii wartosci czy
egoizmu danej osoby. Skutkiem jej moze by¢ utrata
celu i sensu w zyciu (Szafraniska, 2017).

Osoby przezywajace dlugotrwala samotno$é
czgsto moga czuc si¢ niekochane przez najblizszych,
moga mie¢ poczucie odrzucenia czy niezrozumienia.
Tak przezywana samotno$¢ emocjonalna stanowi
czynnik ryzyka dla wystgpienia uzalezniert behawio-
ralnych (Wasilewska-Ostrowska, 2013).

Badania wykazaly, ze do poczucia samotnosci
przyczynia si¢ niepewnos¢ zwiazana z przywigzaniem*
(Sahin-Bayraktar, Seven, 2022; Shorter, Turner,
Mueller-Coyle, 2022). Brak bezpiecznego przywia-
zania moze prowadzi¢ do poczucia niezadowolenia
spolecznego (Sahin-Bayraktar, Seven, 2020).

Osamotnienie jest innym zjawiskiem. Czlowiek
moze odczuwad poczucie osamotnienia wobec prze-
ciwnosci losu, a wige tych zdarzen badz okolicznosci
zyciowych, ktore sa silnie stresujace dla jednostki,
zwigzane z rodzinna czy spoleczng sytuacja (np.
ubdstwo, rozwdd rodzicéw) lub z bezposrednim
zagrozeniem zycia (wojny, katastrofy, ataki terrory-

styczne)’. Przy definiowaniu przeciwnosci losu bardzo

2 Teoria przywigzania analizuje takie problemy jak te, ktére dotycza rozwoju interakcji, wiezi spotecznych i emocjonalnych oraz
wptyw stylu przywigzania na dalsze zycie jednostki (Bowlby 1980; Ainsworth 1978). Bowlby (1969) opisuje przywigzanie jako
trwata psychologiczng wiez miedzy osobami. Dalej wyjasnia, ze najwczesniejsze wiezi tworzone przez dzieci z ich opiekunami
majq ogromny wptyw na rozwoj cztowieka, ktory trwa przez cate zycie. Skutki takiego przywigzania do konkretnych innych oséb
obejmuja rozwdj silnych wiezi uczuciowych miedzy osobami przywigzanymi do siebie (Bowlby 1969, 1980). Ainsworth, Blehar,
Waters, Walls (1978) zidentyfikowali trzy gtéwne style przywigzania, ktére dziecko moze miec z tzw. postaciami przywigzania:
przywigzanie bezpieczne, przywigzanie lekowo-unikajace i przywigzanie lekow-oporne. Osoby bezpiecznie przywigzane ciesza
sie socjalizacja i czujg sie mniej samotne niz inni (Sahin-Bayraktar, Seven, 2022; Shorter, Turner, Mueller-Coyle, 2022; Ainsworth,
Blehar, Waters, Walls, 1978). Ostatnio M. Rys wraz ze wspotpracownikami wyodrebnita jeszcze jeden styl przywigzania-odrzu-
cajacy. Badania potwierdzity wystepowanie tego stylu (Rys, Krasowska, Witerek, 2021).

3 Badania nad poczuciem osamotnienia przedstawiajg m.in.: S. Cudak (2014), M. Kornaszewska-Polak (2015), M. Rys$ (2020b), A.
Wojnarska, K. Korona (2017), Z. Dotega (2003, 2006, 2020a i b), M. Dabkowska (2019).
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wazne jest odréznienie negatywnych zdarzen beda-
cych konsekwencja podejmowanych przez jednostke
decyzji (np. uzywania substancji psychoaktywnych,
ucieczki z domu) od tych negatywnych zdarzen,
ktére sa niezalezne od woli czlowieka, i ktére nie
podlegaja kontroli (np. choroba), (por. np. Borucka,
Ostaszewski, 2012; Borucka, Pisarska, 2012; Luthar,
Brown, 2007).

Czynniki wywolujace czy poglebiajace poczucie
osamotnienia mogg mie¢ rézny charakter. Dotycza
gléwnie wzrastania w okreslonym $rodowisku (rodzi-
na z problemem alkoholowym, badz z zaburzeniami
psychicznymi, rodzina zagrozona bezrobociem,
przemocy, przestgpczoscia, rozbiciem). Sg tez nimi
traumatyczne przezycia, na przyklad wykorzystanie
seksualne, a takze porzucenie, a w konsekwencji wy-
chowywanie si¢ w placéwkach opiekuriczych (por.
np. Sikorska, 2016).

Zardéwno samotnos¢, jak i osamotnienie moga
by¢ zwigzane z przykrymi przezyciami osobistymi,
moga mie¢ niekorzystny charakter, prowadza do
wielu probleméw i zagrozeri (alkoholizm, narkoma-
nia, préby samobdjcze). Moga takze prowadzi¢ do
ostabienia kondycji fizycznej i psychicznej cztowicka,
czy do niepowodzen w ksztaltowaniu relacji inter-
personalnych (por. np. Wyczesany, 2001).

Doswiadczenie poczucia osamotnienia czy samot-
nosci jako stanéw emocjonalnych jest standardowym
elementem zycia czlowicka. Jednak jesli ten stan przy-
biera duze nasilenie i zaczyna by¢ do$wiadczeniem
chronicznym, moze powodowac trudnosci zwigzane
z przystosowaniem do zycia w spoleczeristwie, a takze
zaburzenia emocjonalne (Oles, 2006).

Osamotnienie nigdy nie jest stanem oczekiwanym
czy wybieranym przez podmiot. Hamuje rozwdj,
moze rodzi¢ Iek albo by¢ przezywane jako pewnego
rodzaju tragedia zyciowa (Dubas, 2000).

W badaniach nad poczuciem osamotnienia wy-
kazano, ze wysoki poziom poczucia osamotnienia
zwiazany jest ze slabszym przystosowaniem spolecz-
nym (Sliwak i in., 2015). Osamotnienie powigzane
jest czesto z niskim poczuciem wlasnej wartosci,
zewnetrznym poczuciem kontroli, niedojrzatoscia
emocjonalng. Ponadto wiaze si¢ réwniez z nadmierna
koncentracja na sobie, a takze wysokim poziomem

leku uogélnionego i spotecznego (Szafranska, 2017).

2. Metodologia badan

2.1. Problem ihipotezy

Nawiazujac do powyzszych rozwazan teoretycznych
i badan empirycznych dotyczacych form okazywania
miloéci oraz przezywania samotnosci, w badaniach
przedstawionych w niniejszym postawiono naste-

pujace pytania badawcze:

1. Czy miodzi dorosli do$wiadczaja mitosci w formie
przez siebie oczekiwanej?
2. Czy istnieje zwiazek migdzy formami okazywa-

nia mitosci a poczuciem samotnosci u mtodych

dorostych?

Przed rozpoczgciem badan postawiono nastg-

pujace hipotezy:

1. Istnieje rozbieznos¢ pomigdzy otrzymywana
a oczekiwang forma milto$ci u mtodych dorostych.
2. Rozbiezno$¢ miedzy otrzymywana a oczekiwang
forma miloéci od najblizszych osdb jest zwigzana
z poczuciem samotno$ci, tzn. im wicksza jest

rozbiezno$¢ tym wigksze jest poczucie samotnosci.

2.2.  Metody
2.2.1. Formy Ekspresji Milosci (FOREM)

Kwestionariusz Formy Ekspresji Milosci jest narz¢-
dziem autorstwa M. Ry$ i wspdlpracownikéw. Zostat
stworzony przy wykorzystaniu koncepcji pigciu jezy-
kéw mitosei Gary'ego Chapmana. Do skonstruowania
kwestionariusza postuzono si¢ literaturg na temat form
okazywania milosci, na ktérej podstawie stworzono
zestaw pozycji testowych, wyrdzniajacych sposoby
okazywania milosci. Itemy zostaly poddane ocenie
sedziéw kompetentnych. Do dalszych analiz kwestio-
nariusza uzyto tych pozycji testowych, ktére osiagnely
wysokie oceny sedziéw (za: Jaworska i in., 2019).
Kwestionariusz sklada si¢ z dwdch czgéei. Kaz-
da z czgéci narzedzia jest zbudowana z 25 pozycji
testowych, przyporzadkowanych po 5 do kazdej

skali odpowiadajacej jednej z form ekspresji mitosci
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wyrdznionej przez Chapmana. Uczestnicy badania
udzielali odpowiedzi na 5-stopniowej skali: 1 —
zdecydowanie nie, 2 — raczej nie, 3 — nie potrafig
powiedzie¢, 4 — raczej tak, 5 — zdecydowanie tak.
Na kazdej skali badani mogli uzyska¢ minimalnie
S punktdw, a maksymalnie 25 punktéw (tamze).
Wyniki pierwszej cz¢éci narzedzia wskazuja na
to, ktére formy mitosci sprawiaja, ze badany czuje
si¢ kochany. Celem drugiej czgsci kwestionariusza
jest wskazanie form milosci, kedrych osoba badana
doswiadcza ze strony swoich najblizszych (tamze).
Rzetelno$¢ narzgdzia zostala obliczona przy
pomocy testu Alfa Cronbacha. Na poszczegélnych
skalach wskaznik rzetelnoéci osiagnal nastgpujace

wyniki:

- Akceptacja stowna - 0,75,

- Czuly dotyk — 0,87,

- Prezenty — 0,84,

- Pomoc - 0,85,

- Czas - 0,84 (Jaworska i in., 2019, s. 103).

Na potrzeby weryfikacji postawionych hipo-
tez zostaly stworzone skale rozbieznosci mi¢dzy
oczekiwang a otrzymywang forma milosci. Skale
rozbieznosci odpowiadaja poszczeg6lnym skalom
ekspresji milosci. Rozbieznos¢ jest rozumiana tutaj
jako warto$¢ bezwzgledna réznicy miedzy wynikiem
oczekiwanej formy ekspresji milosci, a wynikiem

otrzymywanej formy ekspresji mitosci.
2.2.2. Skala Samotnoséci R-UCLA

Skala Samotnosci R-UCLA jest polska adaptacja na-
rz¢dzia Russella, Peplau’a i Cutrony, opracowang przez
M. Kwiatkowska, R. Rogoze oraz K. Kwiatkowska
(2018). Skala stuzy do pomiaru poczucia samotnosci.

Narzedzie skfada si¢ z 20 pozycji testowych.
Odpowiedzi udzielane sa na 4-stopniowej skali: 1
— nigdy, 2 — rzadko, 3 - czasami, 4 — czgsto. Osoby
badane mogly uzyska¢ minimalnie 20 punktéw,
a maksymalnie 80 punktéw (tamze).

Uzyskanie przez osobg¢ badana wyzszego wyniku
w kwestionariuszu $wiadczy o wyzszym poziomie po-
czucia samotnosci, natomiast uzyskanie nizszego wyniku

oznacza nizszy poziom nasilenia tej zmiennej (tamze).

Warto$¢ wspdlezynnika rzetelnosci dla calej Skali
wyniosta 0,92. Dla poszczeg6lnych podskal wspot-

czynnik rzetelnosci przyjal nastepujace wartosci:

. Intimate Others — 0,90,

- Social Others — 0,83,

- Belonging and Affiliation - 0,80 (Kwiatkowska,
Rogoza, Kwiatkowska, 2018, s. 167).

Intimate Others—uwzglednia samotno$¢, od-
rzucenie, wycofanie, poczucie wykluczenia, a takze
zerwanie stosunkow spofecznych z innymi ludzmi,
jest zwigzana z nieprzyjemnym uczuciem samotnosci
oraz odosobnienia (Austin, 1983, za: Kwiatkowska
iin., 2018, s. 165).

Social Others—odnosi si¢ do braku sieci spo-
lecznosciowej, a takze braku poczucia bliskosci
w relacjach z innymi ludZmi, uwzglednia brak kon-
taktu z bliskimi krewnymi lub zaufanymi osobami,
ktére dawalyby poczucie bezpieczeristwa i wsparcie
(tamze).

Belonging and Affiliation—odnosi si¢ do braku
poczucia tozsamosci grupowej i wiezi ze spoleczno-
§cig, a takze do posiadania stabszych wiezi z grupa
spoleczng oraz poczucia, ze jest si¢ bardziej jednostka,
niz czgécia grupy (Austin, 1983, za: Kwiatkowska
iin., 2018,s. 165-166).

2.2.3. Badane osoby

Badania mtodych dorostych zostaly przeprowadzone
internetowo. W badaniu wziely udzial 73 kobiety
oraz 73 mezczyzn. Najmlodsza osoba badana w mo-
mencie przeprowadzania badania byta w wicku 18
lat (Min. = 18), najstarsza za$ w wicku 34 lat (Maks.
= 34). Sredni wiek os6b badanych wyniést niecate
24 lata (M = 23,99).

Wyksztalcenie wyzsze posiadalo 43,8% (32)
kobiet spo$réd badanych oraz 42,5% (31) mezczyzn.
Wyksztalcenie niepelne wyzsze — 38,4% (28) ko-
bieti39,7% (29) me¢zczyzn. Wyksztalcenie $rednie
- 15,1% (11) kobiet oraz 16,4% (12) me¢zczyzn.
Wyksztalcenie podstawowe posiadato 1,4% (1)
kobiet. Wyksztalcenie zawodowe posiadato 1,4%
(1) mezczyzn. Werdd kobiet 1,4% (1) nie udzielilo

informacji na temat wyksztalcenia.
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W badaniu wzieto udzial 31,5% (23) kobiet
pracujacych, a takze 30,1% (22) pracujacych mez-
czyzn. Studiowalo 28,8% (21) kobiet oraz 16,4%
(12) mezczyzn. Grupg pracujacych i studiujacych
weekendowo/wieczorowo stanowito 17,8% (13)
kobiet oraz 20,5% (15) m¢zczyzn. Na grupe studiu-
jacych i pracujacych dorywezo skladalo si¢ 19,2%
(14) kobiet, a takze 32,9% (24) mezczyzn. Infor-
macji odno$nie do swojego statusu zawodowego nie
udzielito 2,7% (2) kobiet.

2.3. Uzyskane wyniki badan

2.3.1. Formy okazywania milosci

W tabeli nr 1 przestawiono wyniki dotyczace ocze-
kiwanych oraz otrzymywanych form okazywania
milosci.

Wyniki badan wskazuja na to, ze mtodzi dorosli
nie do$wiadczaja mitosci w oczekiwanych formach
dotyczacych czulego dotyku, pomocy ze strony dru-
giej osoby oraz poswigcanego im czasu.

Wyniki analizy korelacji z uzyciem wspodtezynni-
ka 7au-b Kendalla okazaly si¢ istotne statystycznie
w przypadku zwiazkéw wszystkich podskal poczucia
samotnosci oraz wyniku ogélnego tej zmiennej, z roz-
biezno$cia pomiedzy oczekiwang a otrzymywana
forma milo$ci w zakresie pomocy oraz czasu.

Wszystkie istotne statystycznie korelacje byly
dodatnie, co oznacza, ze im wicksza jest rozbieznosé
pomiedzy oczekiwang a otrzymywang forma mitosci,
tym wyzsze jest poczucie samotnosci. Zwigzki te

charakteryzuja si¢ stabym nasileniem.

Tabela 1. Formy mitosci - oczekiwane i otrzymywane

Najsilniejsza istotng statystycznie zaleznoscia
okazala si¢ korelacja wymiaru pomoc z wymiarem
belonging and affiliation (Tau-b = 0,247; p < 0,01).
Najstabsza zas — korelacja wymiaru czas z wymiarem
social others (Tau-b = 0,131; p < 0,05).

2.4. Dyskusja uzyskanych wynikéw badan
Celem badan, ke6rych wyniki przedstawiono w niniej-
szym artykule, byta weryfikacja zalozenia o istnieniu
zaleznosci migdzy formami okazywania mitosci
a poczuciem samotno$ci w grupie mlodych dorostych.
W hipotezie 1. przyjeto, ze istnieje rozbiezno$¢ mie-
dzy oczekiwang a otrzymywang od najblizszych forma
milosci u mlodych dorostych. Hipoteza ta zostata
potwierdzona w zakresie kilku form: oczekiwania
czulego dotyku, pomocy z strony najblizszych oséb
oraz po$wigcanego czasu.

W hipotezie 2. zatozono, ze rozbieznos¢ pomie-
dzy oczekiwang a doswiadczang forma okazywanej
miloéci jest zwigzana z poczuciem samotnoéci. Istotne
statystycznie wyniki uzyskano w wymiarach: pomocy
oraz czasu. Te formy okazywania miloéci s3 zwigza-
ne z wszystkimi wymiarami poczucia samotnosci.
Uzyskany zwiazek oznacza, ze im wigksza jest roz-
biezno$¢ migdzy oczekiwang a otrzymywang forma
milo$ci w zakresie doswiadczanej pomocy i czasu,
tym wigksze jest poczucie samotnosci.

Z badan wynika, ze mlodzi dorogli (16-24 lata)
sa szczegolnie samotng grupa demograficzng w kra-
jach zachodnich. Fardghassemi and Joffe w swoim
badaniu dokonali systematycznej, doglebnej analizy

subiektywnych przyczyn samotnosci w tej grupie.

Zmienna M Me SD M Me SD M w p
Oczekiwane: Otrzymywane: Rozbieznos¢

Akceptacja 415 4,20 0,61 3,85 3,90 0,80 0,30 0,98 0,010

stowna

Czuty 4,30 4,40 0,68 3,76 4,00 1,09 0,55 0,95  <0,001

dotyk

Prezenty 3,57 3,60 0,95 3,49 3,50 0,91 0,08 0,97 0,001

Pomoc 4,48 4,60 0,58 43 4,20 0,69 0,35 095  <0,001

Czas 4,62 4,80 0,44 4,20 4,40 0,67 0,43 0,95  <0,001

M - $rednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; W - statystyka testu Shapiro-Wilka, p - istotnosc.

KwARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RaTIO 1(53)2023 |

7



M. Rys et al.

4,48 4,62
4,15 43 376 413 4.2
4 3,85 L
3,57 3,49
3 |
2 |
‘I |
0
Akceptacja Czuty dotyk Prezenty Pomoc Czas
stowna
. oczekiwane otrzymane

Wykres 1. Formy mitosci - oczekiwane i otrzymywane

Tabela 2. Korelacja rozbieznosci pomiedzy oczekiwang a otrzymywang formga okazywania mitosci i poczuciem

samotnosci (Tau-b Kendalla)

Akceptacja Czuty dotyk Prezenty Pomoc Czas
stowna
Poczucie samotnosci 0,108 0,104 0,004 0,215** 0171
Intimate Others 0,108 0,098 -0,009 0,181** 0,189**
Social Others 0,070 0,120 0,043 0,196** 0,131*
Belonging and Affiliation 0,077 0,072 -0,006 0,247** 0,153*

*p < 0,05; **p < 0,01

Z badari wynika, ze mtodzi dorosli z najubozszych
spotecznosci Londynu doswiadczaja poczucia braku
wiezi, poniewaz czuja si¢ nie rozumiani, nie maja
znaczenia dla innych i nie s3 w stanie wyrazi¢ siebie
(Fardghassemi and Joffe 2021).

S. Bakiera i M. Obrebska (2021, 5. 9) we wprowa-
dzaniu do artykutu poswigconego psychologicznym
aspektom relacji miedzyludzkich przytaczaja wypowiedz
Moniki Tomalik Dziwne czasy. Czgsciej glaszczemy
ekrany smartfondw niz dlonie ludzi, ktorych kochamy.

Tymczasem swoje istnienie cztowiek w znacznym
stopniu definiuje w odniesieniu do innych osob, two-
rzac i podtrzymujac zréznicowane zwigzki i relacje
miedzyosobowe (Pinker, 2015).

Z dotychczasowych badan wynika, ze ludzie
nie moga prawidfowo funkcjonowacé bez bliskich
zwigzkéw z innymi. Zdaniem B. Wojciszke (2013)

dzigki bliskim relacjom i spolecznemu wsparciu ludzie

8 |

spostrzegaja trudne sytuacje jako mniej zagrazajace,
co skutkuje mniej intensywnym przezywaniem stresu
i lepszym samopoczuciem (tamze).

Samotno$¢ jest powigzana z wyzwaniami dotycza-
cymi zdrowia psychicznego, takimi jak Iek i depresja.
Achterberh i in., w swoim badaniu podkreslajg, ze te
dwa stany: samotnos¢ i depresja mogg si¢ wzajemnie
wzmacnial. Jesli osoby z depresjg z réznych powoddw
wycofujq si¢ z relacji, nie zwierzajq sig innym, mogq
odczuwad samotnosé, ktdra pogarsza ich nastrdj, tym
samym utrwalajgc depresje (2020).

W tworzeniu prawidiowych relacji interpersonalnych
istotng role odgrywa poczucie bycia kochanym przez
najblizsze osoby. W procesie tym wazna jest zgodnos¢
oczekiwanych i otrzymywanych form przekazu mitosci.

Warto zauwazy¢, ze specyfika XXI wieku jest
zycie w ciaglym po$piechu oraz state doswiadczanie

braku czasu. Z tego powodu czas stal si¢ tym bardziej
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cennym zasobem. To moze wyjasnia¢, dlaczego formy
okazywania milo$ci zwigzane z poswigcaniem czasu
drugiej osobie s3 tak istotne. Potwierdza to fake,
iz pos$réd badanych, najwigcej 0s6b preferowato
wymiary form okazywania mitosci dotyczace czasu
(M = 4,62; SD = 0,44) oraz pomocy (M = 4,48;
SD = 0,58) (Tabela 1). Zatem rozbiezno$¢ migdzy
oczekiwaniami a do$wiadczeniem milosci w obre-
bie tak istotnych dla cztowieka sfer moze wzmagad
poczucie samotnosci.

Gdy dana osoba odczuwa braki dotyczace po-
$wigconego jej czasu ze strony bliskich oséb, moze
to rodzi¢ u niej poczucie izolacji. Niektdrzy badacze
ujmuja izolacje jako szczegdlny wymiar poczucia
samotnosci (Hawkley, 1999, za: Bednar, 2000).

Okazywanie pomocy wzgledem drugiej osoby
moze by¢ szczegdlnie istotng forma okazywania
milosci, gdyz pozwala osobie doswiadczajacej tego
wyrazu milosci dostrzec, iz moze liczy¢ na swo-
ich bliskich, a w trudnej sytuacji nie zostanie bez
pomocy. Na fakt, ze forma okazywania mitosci
poprzez pomoc stala si¢ szczegélnie istotng, mogta
mieé wplyw takze niedawno doswiadczana sytuacja
pandemiczna w kraju i na $wiecie. Czas pandemii
radykalnie zintensyfikowal interakcje wirtualne
i poglebit paradoks zwiazany z odchodzeniem od
tradycyjnych, bliskich relacji spotecznych przy jed-
noczesnym zdecydowanie intensywniejszym poszu-
kiwaniu ich w wirtualnej sieci. Pofaczenia cyfrowe,
Internet i media spolecznosciowe staly si¢ w ostat-
nich latach integralng czedcia zycia indywidualnego
i spolecznego (Groarke, Berry, Graham-Wisener,
McKenna-Plumley, , McGlinchey, Armour, 2020;
Digital: Poland, 2022). Badania potwierdzaja, ze
komunikacja poprzez media spotecznosciowe zwick-
sza poczucie braku wigzi, i samotno$ci poniewaz
mtodzi dorosli poréwnuja si¢ z innymi przegladajac
ich profile (Fardghassemi and Joffe 2021). Z badan
wynika, ze Podczas gdy mtodzi dorosli daza do
zwickszenia swoich kontaktow wirtualnych w celu
ztagodzenia samotno$ci spotecznej, moga zaniedba¢
swoje potrzeby emocjonalne, w zwigzku z tym by¢
narazeni na ryzyko do§wiadczania samotnosci emo-
cjonalnej. W badaniu Von Soet at al., dotyczacym
tendencji rozwojowych w zakresie samotnosci,

autorzy stwierdzili, ze podczas gdy samotno$¢ emo-

cjonalna nasilila si¢ w okresie dorastania u mlodych
dorostych to samotno$é spoteczna zmalata (2020).
Mozna wigc czu¢ si¢ emocjonalnie samotnym, na-
wet je$li ma si¢ znaczne wigzi spoleczne. Podobnie
mozna do$wiadczaé samotnosci spotecznej pomimo
posiadania intymnych zwiazkéw.

Dtlugotrwate konsekwencje przymusowe;j izo-
lacji w okresie pandemii sg zréznicowane i dotycza
calego spectrum reakgji: stresu pourazowego, ztosci,
frustracji, nudy, strat finansowych oraz dotkliwego
poczucia samotnosci (Kosowski i Mréz, 2020). To-
warzyszace pandemii poczucie zagrozenia skutkowaé
moze tez obnizong tolerancja wobec postaw innych
ludzi, podziatami spolecznymi, czy radykalizacja
wlasnych postaw (Kossowska, Letki, Zaleskiewicz
i Wichary, 2020).

Z badan wynika takze, ze mlodzi dorosli odczu-
waja rowniez braki dotyczace czuloéci w relacjach
z najblizszymi. Tymczasem czuto$¢ ma istotne zna-
czenie w budowaniu glebokich relacji interpersonal-
nych. Badacze zgodnie stwierdzajg, ze dopasowanie,
»dostrojenie’mitosci rodzicielskiej do emocjonalnych
i fizycznych potrzeb swoich dzieci juz we wezesnym okre-
sie rozwoju, ma decydujgce znaczenie czy w przysztosci
dzieci rozwing umiejetnos budowania przywigzania
i relacji interpersonalnych (Sabey et al. 2018; Schore
and Schore 2008).

Juz kilkanascie lat temu zwracano uwagg na nasi-
lajace si¢ zjawisko osamotnienia mlodych ludzi (por.
np. Jakuta, 2012). Jednakze to zjawisko bylo czgsto
ignorowane, traktowane jako zjawisko wprawdzie
istniejace, ale nie wywolujace bezposrednich nega-
tywnych konsekwencji w funkcjonowaniu spote-
czenistwa (por. np. Beutel, Klein, Brahler, Reiner,
Junger, Michal, Tibubos, 2017).

Whioski

Problem osamotnienia ludzi mlodych wymaga pod-
jecia powaznych dziatan zapobiegajacych temu zjawi-
sku. Zadaniem zaréwno rodzicéw jak i wychowawcéw
i pedagogéw powinno by¢ rozwijanie u mlodych
ludzi réznego rodzaju umiejetnosci, ktdre pomoga
im radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi, w tym takze

Z poczuciem osamotnienia.
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Bardzo cenne propozycje w tym zakresie, poma-
gajace w integralnym rozwoju osobowosci mtodego
cztowieka, przeciwdzialajace ich poczuciu osamot-
nienia przedstawil juz w 2007 roku J. Mastalski.
Wskazuje on na koniecznos$¢ wspierania mtodych
ludzi w rozwoju réznego typu umiejetnosci.

Naleza do nich:

umiejgtnosci interpersonalne, takie jak empatia,
aktywne stuchanie, asertywnos¢, negocjowa-
nie, rozwigzywanie konfliktéw, praca w zespole,
wspoldzialanie ze spolecznoscia;

umiejetno$¢ budowania samoswiadomosci,
na ktdra sklada si¢ samoocena, identyfikacja
wlasnych mocnych i stabych stron, budowanie
pozytywnego obrazu wlasnej osoby, w tym wta-
snego ciata;

umiejetno$é¢ budowania systemu wartosci, zrozu-
mienie réznych norm spotecznych, przekonan,
kultur, przeciwdziatanie dyskryminacji i nega-
tywnym stereotypom, dzialanie na rzecz prawa,

odpowiedzialnosci i sprawiedliwosci spotecznej;
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