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Abstrake: Celem artyku}u jest prc’)ba poznania subicktywnycb przezy¢ zwiegz;mych z wpiywcm sytuacji pandcmiczncj na rozumienie istoty wychowania
przez matke dziecka zzaburzeniami komunikach wtym przypadku dziecka nics}ysza‘ccgo i dzieckaz zaburzeniami spcktrum autyzmu (ASD). Podjc;cic tego
zagadnicnia jest wazne z punktu widzenia naukowego z uwagi na doniosla rolg procesu wychowania i jego postrzegania przez matki dzieci z zaburzeniami
komunikacji, wtym ukazania roli jak4 pdni rodzina, a takze przez wzgla,d na dcﬁcyt badan cmpirycznych i opracowan naukow/vch w obszarze wychowania
i rodziciclstwa matck dzicci z zaburzeniami komunikacji. W prezentowancj pracy Wykorzystano metode indywidualnych przypadkéw. Zastosowano
technike Wywiadu narracyjnego oraz poglgbiony wywiad indywidualn}t W badaniach uczcsmiczy}o dziesic¢ kobiet: pig¢ matek dzieci nicslyszz;cych ipig¢
matck dzicciz zaburzeniami spcktrum autyzmu (ASD). Prchrowadzona analiza wylonila trzy znaczace obszary aspcktéw wychowania dostrzezone przez
badane. Pierwszy obszar dotyczyl Wychowania jako procesu wspomagania rozwoju ich dzieci, drugi procesu ksztaltowania poiqdanych postaw spo}ccznych,
trzeci za$ zapobieganiu zagrozeniom, jakie spowodowata pandemia COVID-19.

Slowa kluczowe: wychowanic, matka, dziccko nieslyszace, dziecko z zaburzeniami ze spekerum autyzmu, pandemia COVID 19

Abstract: The aim of the article is an atempt to learn abourt the subjcctivc experiences of mothers related to the impact of the pandcmic on the essence of
raising a child with communication disorders, in this case a deaf child and a child with autism spectrum disorder (ASD). Addrcssing this issue is important
from the scientific point of view due to the important role of the process oFbringing upa child and its perception by mothers of children with communica-
tion disorders. The article examines the role of the family, and addresses the deficit ofcmpirical rescarch and scientific studies on upbringing and parcnting
issues affccting mothers of children with communication disorders. The work uses the method of individual case study, aswell as the techniquc of narrative
interview and in«dcpth individual interview. Ten mothers participatcd in the study: five mothers of deaf children and five mothers of children with Autism
Spcctrum Disorder (ASD). The analysis revealed three signiﬁcant areas indicated by morthers related to upbringing issues. The first area concerned upbringing
asaprocess of supporting the dcvclopmcnt of their children, the second-the process of shaping desired social attitudes, and the third~dcaling with threats
caused by the COVID-19 pandemic.

Key words: upbringing, mother, deaf child, child with autism spectrum disorder, COVID-19 p;mdcmic

Wprowadzenie teoretyczne

Inna, od marca 2020 roku, pandemiczna rzeczywi-
stos¢ zaaranzowata nowa sytuacje spofeczna, w ktérej
do$wiadczamy intensywnego psychospotecznego
wstrzasu. Wielowymiarowo$¢ negatywnych konse-
kwencji ,perfect storm” pociaga za sobg gwaltowne

przemiany naszej egzystencji i powoduje niespo-

tykane dotychczas problemy adaptacji w sytuacji
niestabilnej, niepewnej i wystawionej na wzrost leku,
a nawet paniki spolecznej'. Ta réznorodno$¢ zmian
doprowadzita do tego, ze w konsekwencji nasility
si¢ niespotykane dotychczas problemy i szczeg6lnie

odczuwalne skutki utraty zdrowia, utrzymania pracy

1 W literaturze przedmiotu, szczegdlnie w krajach anglosaskich pandemie COVID-19 okresla sie terminem perfect storm (co
dostownie mozna ttumaczy¢: sztorm doskonaty czy ,,sztorm bez imienia”), czyli zbieg rzadko spotykanych okolicznosci, ktére
powoduja powazne i wyjatkowo niebezpieczne pogorszenie sytuacji spotecznych.
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czy pozycji spolecznej (Brown, Schuman, 2021).
Ten nietypowy, 6wczesny czas pelen zagrozen i nie-
przewidzianej przysztosci wymagaja juz od dziecka
odmiennych umiejetnosci, ale przede wszystkim
szukania sensu zycia tak, aby nie nastapit regres war-
tosci tworzacych jego czlowieczenstwo. W sytuacji
pandemii COVID-19 w wychowaniu do wartosci
oprocz kategorii sprzyjajacych rozwojowi intelek-
tualnemu i spolecznemu zaczglo tez dominowad
prawo zachowania wlasnego zycia, koncentracja na
zmaganiu si¢ z trudnosciami i merkantylny charakter
przetrwania w $wiecie (Dlugosz, 2021). Dlatego na
obserwowalne nickorzystne zmiany w okresie traumy
spoteczno-kulturowej swoistym antidotum moga
sta¢ si¢ takie oddzialywania w $rodowisku rodzin-
nym, kt6re tworza warunki spoleczne wspomagajace
podmiotowos¢ dziecka i jego potencjal rozwojowy.
Odparcie zagrozen spowodowanych ta nowa sytuacja
spoleczng wymaga od dziecka nie tylko zdolnosci
intelektualnych badz otwartosci umystowej, ale przede
wszystkim rzadkich przymiotéw moralnych takich,
jak: cierpliwo$¢, odpowiedzialno$¢ czy sumienno$é.

Opierajac si¢ na naukowej tradycji polskiej peda-
gogiki, a szczegdlnie na ujeciu teleologicznym i prak-
seologicznym warto przypomnieé, ze wychowanie
rozumiane jest jako intencjonalne oddzialywanie
na jednostke w celu wywolania pozadanych zmian
w jej osobowosci. Proces ten zwigzany jest z natura
czlowieka, jako istoty wolnej, rozumnej i zdolnej
do stopniowego doskonalenia si¢ i dlatego cele wy-
chowania maja naturalne zrédlo w rzeczywistych
potrzebach spolecznych. W przypadku wychowania
dziecka nalezy zaakcentowa¢ zintegrowany ogét od-
dzialywan na jego rozwdj przez szeroko rozumiane
czynniki spoleczne (od mikro do makrosystemo-
wych). Egzemplifikacja powyzszego sposobu rozu-
mienia wychowania sg liczne definicje prezentowane
juz w minionym wieku. Wincenty Okon (1998,
s. 444) piszac o konsekwencjach wychowania ,jako
$wiadomej dzialalnosci spolecznej” dla doskonalenia
si¢ osobowodci dziecka przywotywat zasadnicze
zmiany w zakresie uczué, dazen i postaw dziecka,
adokfadnie: ,,zmiany te obejmowaly zaréwno strong
poznawczo-instrumentalng, zwigzana z poznaniem
rzeczywistosci i umiejgtnosci oddzialywania na nia,

jak i stron¢ emocjonalno-motywacyjna, ktéra polega

na ksztaltowaniu stosunku cztowiek do $wiata i lu-
dzi, jego przekonan i postaw, ukladu wartoéci i celu
zycia”. Obecnie, autorzy opowiadajg si¢ za szerszym
rozumieniem procesu wychowania.

Prébe sformutowania definicji wychowania,
uwzgledniajac zwiazek z wybranymi dyscyplinami
naukowymi i tre$ciami pedagogicznymi zapropo-
nowat Stefan Kunowski (2004, s. 167-169). Autor
wyodrebnil nastepujace ujecie:

prakseologiczne, w ktérym polozono akcent na
oddzialywania wychowawcéw na wychowankéw,
ewolucyjne, skoncentrowane na roli wychowanka
w procesie wychowania i jego spontanicznego
rozwoiju,

systematyczne, podkreslajace znaczenie srodowi-
ska wychowawczego dla rozwoju wychowanka,
adaptacyjne, cksponujace osiagane skutki zwiaza-
ne nie tylko z rozwojem indywidualnym wycho-
wanka, ale réwniez z funkcjonowaniem w okre-

$lonym $rodowisku wychowawczym.

Przywolane definicje podkreslaja, ze dziecko
wychowuje si¢ poprzez funkcjonowanie w naturalne;
rzeczywistoéci oraz w celowo tworzonym i podpo-
rzadkowanym jego rozwojowym oraz edukacyjnym
potrzebom w $rodowisku wychowawczym. Wycho-
wanie tkwi w nim samym, w jego niedoskonatosci,
a réwnocze$nie w zakresie sily i jako$ci mozliwosci
ciaglego rozwoju. Jan Pawel IT (1989, s. 390) akcen-
towal, ze to wlasnie wychowanie jest sprawdzonym
srodkiem, ktdry czyni czlowieka zdolnym do auten-
tycznego urzeczywistnienia swojego zycia w harmonii
ze swoja godnoscia i pozwala mu ksztattowaé bra-
terskie relacje ze swoimi bliznimi. Niepodwazalng
kwestia jest fake, ze z punktu widzenia spolecznego
akceptowalne bedg takie oddzialywania wycho-
wawcze, ktére stymuluja rozwdj podmiotowosci
dziecka za sprawg przyswajania przez nie takich norm,
systemu wartosci i sposobéw zachowania, keore sg
reprezentatywne dla danego systemu spolecznego.

Odpowiedzialnos¢ wychowawcza rodzicéw moze
przybieraé postaé chowania, prowadzenia, rzadzenia
i rygoru, pozwolenia na wzrastanie, przystosowania
i pomocy w zyciu (Kron, 2012). Rezultaty ich pracy s

odzwierciedleniem zasobéw rodziny, przystosowania
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si¢ do zmian rozwojowych w nie tylko w kontekscie
systemowym, ale tez w relacyjnych, odnoszacym si¢ do
istniejacych wiezi osobistych miedzy matzonkami, jak
réwniez migdzy rodzicami a dzie¢mi. Wielostronno$¢
wzajemnych relacji interpersonalnych w poszczegdl-
nych podsystemach, ich rodzaj i uktad decyduja o dy-
namice calego systemu, o jakosci zycia poszczegdlnych
cztonkéw (Liberska, 2021). Ponadto styl wychowania,
wypelnianie r6l rodzinnych, prezentowane postawy
okreslaja zaangazowanie cztonkéw rodziny i sg tez
zrédtem licznych doswiadezen. Z uwagi na naturalny
charakter procesu wychowania w rodzinie szczegdl-
ng warto$¢ dla stymulowania rozwoju dziecka maja
wpajane normy i reguly, wzorce zachowan i sposoby
dochodzenia do nich. W literaturze przedmiotu od-
dzialywania wychowawcze realizowane w §rodowisku
rodzinnym w celu zaszczepiania dziecku spolecznie
uznanych wartosci i uczenia go umiejetnosci spolecz-
nych okresla si¢ terminem socjalizacja w rodzinie (Li-
berska, Matuszewska, 2021, 5. 128). Jednakze w $wietle
zadan ogélnorozwojowych sa to cele wyzsze i szersze.
Najbardziej korzystnym rozwiazaniem z perspektywy
rozwoju dziecka, réwniez dziecka z wybrang niepel-
nosprawnoscia beda takie dziatania rodzicéw, kedrzy
sa nastawieni na poszerzanie wlasnych kompetencji
wychowawczych i wierza w swoje mozliwosci (Zasepa,
2018; Niedbalski, 2020).

1. Metodologiczne podstawy
przeprowadzonych badan

Celem prezentowanych badan jakosciowych byto po-
znanie subicktywnych przezy¢ zwigzanych z wpltywem
sytuacji pandemicznej na rozumienie istoty wychowa-
nia. Skoncentrowano si¢ na nastgpujacym problemie:
jak matki postrzegaja swoje doswiadczenia zwiazane
z tworzeniem przestrzeni, w ktdrej realizowany jest
proces wychowania ich niestyszacego dziecka i dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)? Aby
uzyska¢ odpowiedz na postawione pytanie problemo-
we zastosowano wtérng analiz¢ danych jakosciowych.

Niniejsze podejscie pozwolilo na poszukiwanie glebi

badanego zjawiska przy réwnoczesnym poszukiwaniu
nowej perspektywy. W prezentowanych badaniach
wykorzystano metodg indywidualnych przypadkéw.
Zastosowano technike wywiadu narracyjnego oraz
poglebiony wywiad indywidualny (IDI -ang. Indi-
vidual In-Depth Interview). Za narzedzie postuzyly:
wybrane dyspozycje z kwestionariusza wywiadu dla
rodzicow Henryka Cudaka (1995). Narzgdzie to stuzy
do badania umiejetnosci wychowawczych rodzicow,
ich stosunku do dzieci oraz atmosfery wychowawczej
panujacej w rodzinie. Osobami, ktére uczestniczyly
w badaniach byly slyszace matki i matki dzieciz ASD
. Prezentowane badania zostaly przeprowadzone
w kwietniu i pazdzierniku 2022 roku. Autorki spo-
tkaly si¢ z paniami (matki dzieci niestyszacych, matki
dzieci z ASD) w sposéb zdalny z wykorzystaniem
aplikacji Microsoft Teams i stacjonarnie w Specjali-
stycznej Poradni dla Oséb z Autyzmem w Lezajsku.
Kazde z tych spotkan trwato $rednio okoto jednej
godziny. Material empiryczny pozyskany podczas
wywiadow zostal utrwalony na nosniku wideo lub
na dyktafonie, za uprzednia pisemna zgoda oséb
objetych badaniem.

2. Charakterystyka badanych os6b

W prezentowanym projekcie badawczym uczestni-
czylo dziesi¢¢ matek, ktére wychowywaly dziecko
z zaburzeniami komunikacji, w obu grupach sytuacja
badanych byta zblizona pod wzgledem przedziatu
wieku badanych i ich dzieci, sytuacji zawodowej
i struktury zycia rodzinnego. Ponizej dokonano

krotkiej charakeerystyki badanych kobiet:

- pi¢¢ matek w wieku od 30 do 40 lat, zamieszka-
tych w wojewddzewie malopolskim, ktdre wy-
chowuja jedno dziecko niestyszace. Wick dziecka
niestyszacego obejmowat wezesny wick szkolny,
czyli okres od 5/6. do 8/9. roku zycia®. Jedna
z uczestniczek badan byta Maria, ktéra posiada
wyksztalcenie $rednie i nie pracuje zawodowo.

Kolejng matka byta Jolanta, ktéra réwniez legi-

2 Autorki artykutu zobowigzaty sie wobec uczestniczek badan, ze nie zostang ujawnione ich nazwiska i imiona, poniewaz chca
zachowac anonimowosé: w zwigzku z tym zmieniono imiona badanych i nie podano ich nazwisk. Wszystkie wypowiedzi badanych

byty autoryzowane.
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tymuje si¢ wyksztalceniem $rednim i prowadzi
wlasna dziatalno$¢ gospodarcza. Pozostate trzy
matki (Ewa, Grazyna, Zofia) posiadaja wyksztal-
cenie wyzsze i s3 aktywne zawodowo. Wszystkie
kobiety sg w zwigzku malzenskim z slyszagcymi
mezczyznami i swoja sytuacje materialno-bytowa
okredlily jako dobra.

- pie¢ matek w wicku od 30 do 40 lat, zamiesz-
katych w wojewddztwie podkarpackim, kedre
wychowujg jedno dziecko, komunikujace si¢
werbalnie, z zachowaniami agresywnymi i auto-
gresywnymi w wieku 5,4-8,8 lat®. Dzieci posiadly
diagnoze spektrum zaburzen autystycznych, 1
poziom nasilenia objawéw A i B wymagajacy
wsparcia wedlug kryterium DSM-5. Warto za-
znaczy¢, ze wychowanie dziecka z ASD wiaze
si¢ z wystepowaniem zachowan trudnych: agre-
sja i autoagresja co jest dla rodzicéw wyzwa-
niem bardzo stresujacym, szczegdlnie w trakcie
trwania pandemii Covid 19, gdzie dostep do
specjalistycznej terapii byl ograniczony. Jedng
z uczestniczek badan byta Alicja, ktéra posiada
wyksztalcenie wyzsze i jest aktywna zawodowo.
Kolejne dwie matki: Ewelina i Monika posiadaja
wyksztalcenie $rednie i nie pracuja zawodowo
pobieraja $wiadczenie pielegnacyjne na dziecko.
Pozostale dwie matki (Urszula i Joanna) posia-
daja wyksztalcenie wyzsze i takze nie sa aktywne
zawodowo pobieraja $wiadczenie pielegnacyjne

na dziecko. Swoja sytuacje materialno-bytowa

badane okreslily jako dobra.

3. Wyniki analizy materialu
badawczego

Przeprowadzona analiza jakosciowa ujawnita trzy
znaczace obszary aspektéw wychowania dostrze-
zone przez matki. Otéz byly to refleksje dotyczace:
wychowania jako procesu wspomagania rozwoju
ich dzieci, jako procesu ksztaltowania pozadanych
postaw spolecznych i zapobieganiu zagrozeniom,

jakie spowodowata pandemia COVID-19.

1. Refleksje matek nad wychowaniem jako procesem
wspomagania rozwoju ich nieslyszacych dzieci

dotyczyly takich kategorii, jak:

- Rzeczywiste potrzeby rozwojowe dziecka,

- Odpowiednie wsparcie.

2. Refleksje odnoszace si¢ do procesu wychowania
jako ksztaltowania pozadanych postaw spolecz-
nych dzieci niestyszacych i dzieci z ASD pozwolily

na wyrdznienie nastgpujacych kategorii:

- Pozadane spotecznie cechy charakteru,

- Prospoleczne wzorce postgpowania.

3. Refleksje dotyczace wychowania jako zapobiega-
niu zagrozeniom, jakie spowodowata pandemia
COVID-19 zostaly wyrazone w takich kategorii,
jak:

- Radzenie sobie w nowej sytuacji spoteczne;.

- Dzialania profilaktyczne.

3.1. Rzeczywiste potrzeby rozwojowe
dziecka. Odpowiednie wsparcie

Interpretacja jako$ciowa wypowiedzi matek dowo-
dzi, ze w od poczatku sytuacji zwigzanej z pandemia
COVID-19 matki zaangazowaly si¢ w rézne for-
my pomocy dostosowane do potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych zaréwno dla ich nieslyszacych dzieci
jak i autystycznych. Majac na uwadze duza zalez-
no$¢ rozwoju osobowosci dziecka od catoksztattu
zachowan os6b z najblizszego otoczenia warto za-
uwazy¢ stwarzang przez matki atmosfere wychowaw-
cza i odpowiednie wsparcie, stuzace zaspokojeniu
nawet najprostszych potrzeb takich, jak: dbalog¢
o dobér odpowiedniego jedzenia, o wygode spania.
Doswiadczenia matek staly si¢ réwniez okazja do
oceny krytycznej nauczania zdalnego. Dostrzegly
nie tylko problemy dydaktyczne i merytoryczne, ale
tez brak umiejetnosci swoich dzieci do samodzielnej

nauki i do indywidualnej organizacji dnia pracy.

3 Autorki artykutu zobowigzaty sie wobec uczestniczek badan, ze nie zostang ujawnione ich nazwiska i imiona, poniewaz chca
zachowac anonimowosé: w zwigzku z tym zmieniono imiona badanych i nie podano ich nazwisk. Wszystkie wypowiedzi badanych

byty autoryzowane.
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Uczniowie klas pierwszych nie mieli okazji, aby te
umiejetnosci wyksztalcié. Szkota przed pandemia
organizowata zajecia i pilnowala realizacji materiatu.
Matki czuly si¢ w obowiazku zaspokojenia potrzeb
edukacyjnych swoich dzieci i dlatego wspieraly dzia-
tan szkoly poprzez kontrolowanie szkolnych poczy-
nan dziecka i wypelnianie zalecen nauczycieli. Matki
skarzyly sie, ze duzo czasu spedzaly na pomaganiu
dzieciom w odrabianiu lekcji. Na skutek pandemii
intensywnie wzr6st czas wspdlnego odrabiania lek-
cji. Do probleméw zwigzanych z pokonywaniem
zadanego materialu doszlo jeszcze zmaganie si¢ z ko-
munikacja internetowa. W przypadku dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu ponadto doszio do
nasilenia zachowari agresywnych i autoagresywnych,
stopniowego wycofania sie z kontaktéw spotecznych
i nasilenia reakcji lekowych w nowych nieznanych
wezesniej sytuacjach edukacyjnych i spotecznych.

Oto fragmenty wypowiedzi matek:

Jak pozamykali szkoly i poradnie w tym
pierwszym okresie to byt dramat, wszystko co
wypracowalismy u Franka poszto na marne.
Whicily krzyki i uderzanie glowg w Sciang.
14 sytuacja zburzyla jego swiat, ktdry byt juz
uporzgdkowany i bezpieczny. Ja nawet nie
ogladatam wiadomosci, bo batam sig tych
rozméw i pytan, nie wiedziatam co mam

i jak ttumaczy¢. Staralam si¢ z nim praco-
wad, (wiczylismy motoryke, ale préby nauki
zdalnej przy wykorzystanin Internetu budzi-
by w nim ztos¢ i lgk. Potem si¢ przyzwyczait

i znown byt problem, bo powrdt do szkoty do
dzieci, a on prac i zabaw grupowych nie lubi
(Urszula).

W czasie pandemii, kiedy oglaszano kolejne
obostrzenia bylo cigzko. Okropne to siedzenie
w domu, a corka tak lubi jezdzié na rowerze.
Najwazniejsze bylo zapewnid jej poczucie
bezpieczeristwa. Nie rozumiata co to jest
koronawirus. Ttumaczytam jej wiadomosci
z telewizji, sens wypowiedzi, bo nie rozumia-
la. Zwyczajnie wieczorem, kladtam si¢ obok
niej, okrywatam kocykiem ndozki i gadaty-
$my. Na naukg zdalng nie bylismy przygoto-

wani. Wspdlnie radzilismy sobie z postugiwa-
niem sig¢ tymi nowymi technikami. Zdarzaly

sig problemy z internetem (Jolanta).

Poczgtkowo byla panika, strach. Stopniowo
corka zaczela sig prayzwyczajal. Dzigki
temu, ze spedzalismy duzo czasu w domu to
bylismy blisko siebie. Dbatam o jej posithi,
zeby byly zdrowe i réznorodne, pomimo tych
trudnosci zwigzanych z zakupami. Tak jak
uczyli mnie specjalisci z poradni méwitam
do cdrki duzo, powoli i wyraznie. Opowiada-
tam o tym, co sig dzieje w Polsce, na swiecie.
Gralismy w planszdwki, monopoly. Razem
gotowalysmy positki, uczylam jg przygoto-
wywac rozne potrawy, piec ciasta na swigta.
Ona to lubi. Ucieszyto mnie, ze szybko pora-
dzila sobie ze sposobami prowadzenia lekcji

przez komputer (Maria).

Jasiu nigdy nie pytal sig i nie interesowaty go
nasze rozmowy o pandemii. On byt skupiony
na tym co ja mu organizowata,, a wlasciwie
to zadbatam aby realizowat material taki
Jjak miat zaplanowany. Duzo czasu poswigci-
tam mu na naukg czytania i pisania. 1o nie
byt stracony czas miatam go dla dziecka,
maogtam wszystko dopilnowad i pobyé z nim.
Wipdlnie rysowalismy, gotowalismy, bardzo
mi pomagal i lubil ze mnq by¢. Bardzo zbli-
2ylismy sig do siebie, pracowatam zdalnie to

byl nasz czas, ktdry doceniamy (Alicja).

Dobrze, ze mamy siebie. Bytoby Zle w samot-
nosci pokonywaé trudnosci zwigzane z pan-
demig. To byl czas kiedy czytatam synowi
komiksy, wiersze dla dzieci. Wolat komiksy,
bo ilustracje pomagaly mu zrozumie( tresé.
Potem rozmawialismy o ty, co czytatam.
On ma duzy klopot ze zrozumieniem tego
co czytamy. Michal wiele godzin spedzit na
ogladaniu serii filméw o super bohaterach.
Nie zabranialam mu. To go interesuje.
Naunczanie zdalne narzucito mu dyscypling
pracy. Ale dla mnie bylo to tez obcigzenie.
Byly takie momenty, gdy musieli przygo-
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towad wiele rozmaitych prac. Od poczgthu
trzeba bylo wszystko wyjasnial, thumaczyd.
Bardzo brakowato nauczyciela wspoma-
gajacego. Jego obecnosé na Zoomie nie byla
wystarczajgco pomocna. Naprawdy doszto
do przecigzenia naukg. Ale bylo to efektem
preferowanego przez nauczycielkg sposobu
prowadzenia nauczania. Zlecala mndstwo
zadat i prac do wykonania, jakby chciala

nadrobié stracony miesige (Zofia).

W pandemii bytam bardzo obcigzona
wszystkim, Karol nie chodzit do przedszkola,
zajgcia logopedyczne konsultowatam telefo-
nicznie i pracowalam nad zadaniami, ktdre
musiatam robi¢. Na Internecie znalaztam
sporo materialéw, ktdre uzywatam. Jak Ka-
rol sig bat, bo pytat o choroby, to mu ttuma-
czylam, przytulatam. Mial wtedy tez wigcej
zachowa trudnych, czasami sig szczypat, ale
mialam z nim dobry kontakt, bylismy razem
(Ewelina).

Jak zaczely si¢ zajecia zdalne w szkole to bylo
[zej z zagospodarowaniem wolnego czasn.
Ale z kolei wlgczylam si¢ z mgzem w pomoc
zwigzang z odrabianiem zadarn domowych,
uzupelnianiem (wiczers zaleconych przez
nauczgycielke, thumaczeniem niezrozumia-
bych tresci zawartych w podrecznikach,

w zeszytach do Gwiczen, poprawianiem
notatek zapisanych w zeszytach. Okazalo sig,
ze Ola nie wszystko zrozumiala co nauczy-
cielka dyktowala na lekcjach i trzeba byto
poprawial bledy. Byto mi zal dziecka, jak
mdwito, ze Internet si¢ zndw zacigl i nie mo-
gla aktywnie uczestniczyé w lekcjach. Potem
preyznala sig i wstydzila tego, ze za szybko
mowi nanczycielka i stqd te blgdy. Ola wy-
maga specjalnego podejscia ze wzgledu na
uszkodzenie stuchu, chociaz styszy wszystko

dzigki implantowi stuchowemu (Ewa).

Tymon jest madrym chtopcem, tylko ma
trudnosci i trzeba mu pomée, tak tez byto

w pandemii. Na zajgciach nie umiat

wysiedzied przed komputerem i sig zlo-

scil. Nie nadgzal przepisywad, miat braki

w (wiczeniach. Czesto wychodzit z zajel
zdalnych i udawal, ze na nich jest, grajgc

w gry komputerowe. Pilnowalam go i poma-
gatam mu, startam sig go pilnowad zeby nie
mial zaleglosci. Pamigtam tez fajne chwile,
bawilismy sie razem gralismy w planszéwki.
Byly momenty, gdy batam sig, ze zachoruje
i bedzie hospitalizowany, a ja z nim nie

bedg, a Tymecio #le znosi rozlgke (Monika).

Pandemia koronawirusa zaskoczyta nas

i wymusita zmiany w codziennym zyciu.
Szkola, a glownie nauczycielka przerzucita
na nas, na rodzicéw odpowiedzialnos zwig-
zang z uczeniem dziecka. Nauczanie zdalne
byto dla Arka meczqce, a nawet nudne.
Mato co widzial kolegow, bo jak zaczgla sig
nauka w pierwszej klasie, to duzo chorowa,
potem wiadomo rzgd wprowadzit nakazy.
Widzieli si¢ z kolegami na ekranie, ale to za
mato, aby si¢ poznacl. Moja rola polegata na
tym, aby go motywowad, zachgcaé do nauki

i pokazywad dobre strony. Rozmawiatam tez
z mamami innych dzieci, aby kontaktowali

sig ze sobg (Grazyna).

W pandemii najbardziej ucierpiaty kontakty
Filipka z kolegami z klasy, a nie znat ich
Jeszeze dobrze miat duze trudnosci w pracach
grupowych. Uczyl si¢ dobrze, tylko z nikim
sig nie bawit, byt tylko ze mng. Kazdy dzien
byt taki sam. Dbatam w domu o wszystko,
choé mieszkanie male to zawsze bylo czysto

i zawsze gotowatam takie dania ktdre Filip

lubi (Joanna).

3.2. Pozadane spolecznie cechy charakteru.

Prospoleczne wzorce postgpowania

Pandemia COVID-19 stata si¢ sprawdzeniem zasobdéw
rodziny. Faktycznie matki zostaly zmuszone niniejszy-
mi zewngtrznymi okolicznosciami do zaproponowa-

nia rozwigzan pomocowych dzieciom nieslyszacym
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i dzieciom z ASD w przystosowaniu si¢ do nowej
sytuacji spofecznej. Warto tez podkresli¢, ze kazda
z matek reagowala w sposob naturalny, aby zachowa¢
réwnowage stanowiaca o jakosci funkcjonowania ich
rodzin. Odosobnienie, zdalna edukacja mogly sta¢
si¢ determinantami ksztaltowania si¢ niewlasciwych
postaw spoleczno-moralnych. Aby zapobiec pogor-
szeniu si¢ samopoczucia, zaktywizowaé fizycznie
i poznawczo swoje dziecko niestyszace i dziecko z ASD
matki wprowadzaly nowe formy aktywnosci, ktorych
celem stalo si¢ ksztattowanie pozadanych spotecznie
cech charakteru i postgpowania. Ponadto nagradzajac
pozadane spolecznie zachowania i karzac inne, nie-
chciane przyklady postaw tworzyly fundament dla
przestrzeni, w kedrej przestrzega si¢ okreslone normy
i reguly oraz kultywuje uznane w rodzinie wartosci.

Oro przykladowe narracje matek:

Opracowatam harmonogram dnia. Nagra-
dzalam corkg za postepy, jej starannosc i pra-
cowitost. Sama odrabiata lekcje, zadania
domowe. Skuteczng metodg nagradzania
byly kolorowanki, ksigzeczki z naklejkami
(Jolanta).

Karol potrzebuje jasnych zasad i dobrze

w takim systemie pracuje. Wszystkie zasady

z terapii stosowatam w domu. Mgz takze

sig starat bo widzial efekty i wie , ze Karol
potrzebuje wzmocnier i to Marek mu przy-
gotowywat modele samochodzikéw. Karol
tak bardzo si¢ cieszyl i stavat, chol byly chwile
bardzo cigzkie bo zachowar trudnych miat

sporo (Ewelina).

Dogadalysmy si¢ z mojg siostrg w Irlandis, ze
sobie pomozemy i naszym dzieciom. Dwa razy
w tygodniu nasze dziewczynki rozmawialy ze
sobg w jezyku angielskim. Mowily o tym, co
robig jakie ciasto upiekly, co tam na lekcjach
robig. Duzo czasu spedzatam z Lenkg i wtedy
nauczylam jg szydetkowania. Zrobitysmy
zestawy serwetek dla rodziny, dla znajomych.
Na swigta, na Dzient Dziecka jako prezenty
praygotowywalysmy kolorowe pudetka z ser-

watkami (Maria).

Filipek duzo czytal, zamawiatam mu przez
Internet ksigzki i czytalismy razem. Napisa-
lismy tez wspdlne opowiadanie, takie wesote

0 jaskiniowcach (Joanna).

Michat najchetniej caly dziens cheiatby spe-
dzad przed telewizorem i grajgc na kompu-
terze. Musiatam cos wymyslic, zeby chetnie
spedzal wolny czas inaczej. To byly wspdlne
zabawy, granie w planszéwki, skladanie

klockéw lego (Zofia).

Powiem szczerze byly dni kiedy Tymus oglg-
dat caty czas bajki, wiem , ze nie wolno, ale
bytam taka zmgczona i nie wiedziatam co
robié, wiedziatam, ze musze cos z tym zrobic.
10 wtedy odkrylismy gry planszowe i wieczo-
rami gralismy calg rodzing (Monika).

Jestem nauczycielem wychowania fizycz-
nego. Duzg wage praywigzujemy z mezem
do ruchu. W czasie izolacji opracowatam
dla Arka zestaw do samodzielnych (wiczen
od wtorku do czwarthu. W poniedziatek
Cwiczyl ze mng, a w pigtek z mezem. Tak do
godziny. Zawwazylam, ze nie tylko przy-
zwyczail sig do tych éwiczen, ale je polubil.
Dopominat sig kiedy zaczynamy. Oczywiscie
staralismy si¢ z mgzem, aby mialy formg

zabawy (Grazyna).

Zorgam’zozmiﬂm Jasiowi wszy:tkie zajecia,
nauczytam czytal. On zrobit ogromne po-
stepy dzigki temu, ze bytam z nim i bardzo
cheiatam mu pomdc by nie stracié tego wspdl-

nego czasu (Alicja).

W czasie izolacji corka kontynuowala
zajecia logopedyczne, oczywiscie zdalnie.
Pani logopeda dawata mi wskazdwki do
pracy w domu. Ja pisatam dziennik postgpdw
dziecka, a corka pisata pamigtnik. Ola bar-
dzo lubi bawié si¢ lalkami. Za postepy
nagradzatam jg ubrankami dla lalek, ktdre
wspdlnie wybieralysmy w sklepach interneto-

wych (Ewa).
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10 jest niesamowite, ze byly tez dobre chwile
w zamknigciu. Tarczylismy i spiewalismy
piosenki, rysowalismy, gotowalismy i lenin-
chowalismy. Rytm dnia musiat byc taki sam,
bo inaczej bytby krzyk. Musiatam by¢ tez

z mezem konsekwentna pokazujgc co jest
dobre, a co zte (Urszula).

3.3. Radzenie sobie w nowej sytuacji spolecz-

nej. Dzialania profilaktyczne

W procesie adaptacji spolecznej spowodowanej pan-
demia COVID-19 ujawnita si¢ szczeg6lna warto$¢
rodziny jako $rodowiska wychowawczego. Kazde dziec-
ko, réwniez dziecko nieslyszace i dziecko z ASD, aby
mc si¢ prawidlowo rozwija¢ potrzebuje stabilnosci,
akeeptacji, poczucia bezpieczenstwa, ktore powinni mu
zapewni¢ whasnie cztonkowie z najblizszego otoczenia.
Przed matkami pojawily si¢ nowe zadania zwigzane
z dziataniami profilaktycznymi, poniewaz izolacja spo-
leczna spowodowata, ze dzieci niestyszace dzieci z ASD
zaczely czas wolny spedzaé w domu serfujac w sieci,
grajac w gry na komputerze lub korzystajac z innych
mediéw elektronicznych. Wyzwania dwczesnej rzeczy-
wistosci spowodowaly, ze matki pomimo zamkniecia
instytucji o§wiatowych staraly si¢ motywowa¢ swoje
dzieci do wysitku intelektualnego, zmiany nawykéw
zyciowych i przekonac je, ze systematyczna praca jest
potrzebna dla indywidualnego rozwoju. Oto kolejne

przyktady z wypowiedzi matek:

Na poczgthu izolacji Michal wiele godzin
spedzat na oglgdaniu serii filméw o super
bohaterach. To go interesuje. Kolejnym
problemem byly gry. Zaczelam sig denerwo-
wad tym i kontrolowal. Miat wyznaczone
godziny. Wtedy najgorsze bylo to siedzenie,
mieszkamy w bloku, mamy dwa pokoje.
Czgsto bylo to siedzenie w jednej pozycji

czy to przed telewizorem, komputerem czy
smatfonem (Lofia).

W pandemii Tymus miat spore problemy
z zachowaniem i oglgdal bajki, grat w gry na
komputerze w trakcie zajeé zdalnych. To byto

straszne, ale dalismy rade. Musiatam cos wy-

mysli¢, zeby nie szukal pilota tylko robit cos
innego. Ukladalismy puzzle, gralismy w gry

planszowe, to nam pomaglo (Monika).

Jasiu podkradat mi telefon i instalowat

g7y, szczegdlnie gdy nie zajmowatam sig

nim tylko sprzqtatam. Ztoscito mnie to, ale
wiedziatam , ze oprdcz nauki musimy si¢ tez
z nim pobawié. W jadalni na stole zrobili-
Smy stél do ping ponga i gral z nim mqz , aja

moglam ogarniad nasz dom (Alicja).

Powstawaly spory migdzy Olg a jej pigé lat
starszq, styszqcq siostrg. Takie tam glupo-

ty. Bo Ala nie chciata sig z nig bawid, bo
zabawy lalkami to nie dla niej. Bo Ala ma
ladniejszq sukienkg, gumke do wioséw. Oczy-
wiscie tumaczylam, zeby si¢ nie ktdcity. Ttu-
maczylam, ze Ala jest starsza, mgdrzejsza,
powinna byé dla Oli przyktadem, powinny

sobie pomagal (Ewa).

Lenka nie lubi monotonii, zaczela sig
nudzié. Nie miata z kim si¢ bawié. Babcia
nie mogla nas odwiedzaé, kolezanki byty

w swoich domach. W akcji byt smartfon. Po-
tapalam sig, ze jej stuzyl nie tylko do pisania
widomosci tekstowych, odbierania poczty
e-mail, ale tez do gmerania po internecie.
Tego si¢ balam, zeby nie natrafita na jakies
nieodpowiednie dla niej tresci. Obraz bardzo
na nig dziata, to przez uszkodzenie stuchu.
W pewnym momencie zaczeta dopytywalé

0 to, co dzieje sig we Wihoszech. Dlaczego

tyle trumien? Czy umierajg starzy, mlo-
dzi? Zrozumialam, ze przekaz medialny

w smartfonie narazil jg na niepokdj, lek.
Ttumaczylam jej w prosty sposéb o co chodzi.
Oprécz tego prositam meza, zeby zainstalo-
wal takie specjalne oprogramowanie, takie,
ktdre chroni przed zagrozeniami i blokuje

szkodliwe informacje (Maria).

O tak smartfon to bylo cos o co pytat Filip caly
czas, czy mu kupimy czy moze sig nim pobawic.

Jak dostat to go juz z nami nie bylo i byt pro-
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blem, zeby go zabral. Potrafit nawet aplikacje
rodzicielskg skasowad i uzywac bez mojej
wiedzy, wtedy za karg zabratam i byt spokd;.
On na niego dziatat jak narkotyk (Joanna).

Byly sytuacje drastyczne kiedy Karol wymu-
szal tablet, ale nie ustgpowatam. Prositam
meza zeby korzystal jak on juz spi, bo sq

0 przez to tylko kidinie i krzyki ( Ewelina).

Arek bardzo lubit siedzie na smartfonie.

W czasie pandemii byt to problem, bywato,
ze jak tylko znalazt wolng chwilg to za-

raz smartfon byt w rece. Czgsto korzystat

w tézkn. Nawet zaczql mnie szantazowa,
ze nie bedzie (wiczyl jak mu nie damy wigcej
czasu. Byla niejedna rozmowa, nawet trochg
nerwowosci, ale wszystko sig utozyto, bo
wprowadzilismy reguly. Nie wolno mu bylo
zostawic telefonu na noc w pokoju, w ktdrym

spat. I wyznaczylismy czas (Grazyna).

Takim problemem numer jeden byt smart-
fon. Wiedziatam, ze muszg to wzigd na kla-
te. Ograniczytam dostep do groznych infor-
macji. Zrobitam tak umyslnie, ze na ekranie
telefonu byly tylko te podstawowe aplikacje.
Byt spis telefondw, kalendarz, zegar, kal-
kulator. Wizystkie bzdury schowatam do
niewidocznych katalogéw. Tam byt trud-
niejszy dostep, ale cérka wiedziata o tym.
Przegadatysmy to. Ona, opricz uszkodzenia
stuchu ma duzq wadg wzroku. Obawiatam
sig, ze bedzie sig to poglebiac od tego cigglego

korzystania ze smartfonu (Jolanta).

Jak kazde dziecko czy zdrowe czy chore to
laptop i komdrka przyciggaty go najbardziej.
Najgorsze, ze nie czul potrzeby kontaktu

z nami dlatego mocno pilnowatam i ograni-

czatam do minimum (Urszula).

Whioski

Prezentowane badania wykazaly, ze wazna cechg
rodziny w sytuacji trudnej, jaka byla pandemia CO-
VID-19 jest zdolnos¢ przystosowania, a dokladnie
gotowos¢ cztonkéw mikrosystemu do zmian. Z nar-
racji matek wynika, Ze swoje naturalne umiejgtnosci
podporzadkowaly takiemu oddzialywaniu na swoje
zaréwno nieslyszace jak i autystyczne dzieci, keo-
re byly ukierunkowane na wywotanie pozadanych
przemian w ich psychice. Nalezy jednocze$nie za-
uwazy¢ szczegdlng zdolnosci matek do rozumienia
i percypowania emocji, potrzeb czy stanéw swoich
dzieci. Pomimo tak silnych reakeji emocjonalnych
matki staraly si¢ rozumie¢ sytuacje spoteczna, w jakiej
funkcjonuja dzieci niestyszace i dzieci z ASD, tak
by stworzy¢ atmosfer¢ wychowawczg w rodzinie,
wykaza¢ si¢ postawami prospotecznymi, stuzacymi
stymulowaniu rozwoju swych dzieci. Warto przypo-
mnie¢, ze dzieci w wieku wezesnoszkolnym kieruja
si¢ w swoich zachowaniach emocjami. Dlatego rozwi-
ni¢cie pracy wychowawczej przez matki w wymiarze
aksjologicznym, w tym szczegélnym czasie pande-
micznym wymagalo urealnienia i systematycznego
wdrozenia dziatart wzmacniajacych przede wszystkim
sfer¢ emocjonalna ich dzieci.

Matki, jako osoby znaczace w ksztaltowaniu
osobowosci swoich dzieci, wykorzystaly wlasna,
uprzywilejowang pozycje i jednoczesnie pelnity role
wychowawcy, opierajac swoje relacje na zasadach
pozytywnej motywacji i partnerstwa. Spéjnos¢ ich
dziatant wychowawczych i interwengji profilakeycz-
nych pozwolila na biezaco optymalizowaé zachowania
niestyszacych i autystycznych dzieci. Szczegélna
sytuacja spofeczna, naznaczona pandemia CO-
VID-19 stworzyla takg przestrzen dla oddziatywan
wychowawczych, w kt6rej matki wspomagaly rozwd;
niestyszacych i autystycznych dzieci, ksztaltowaly
u nich pozadane postawy spoleczne i zapobiegaly
zagrozeniom zwigzanym z przejawianymi niepoza-

danymi wzorami zachowan.
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