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Abstrake: Witgp: Wezesne nicadaptacyjnc schcmaty to dysﬁmkcjonalnc wzorce poznawczo-cmocjonalnc, keore powstajqwskutck niczaspokojcnia jcdncj lub
wiccej z podstawowych potrzeb psychicznych w dzicciristwic. Schematy te dotyeza jednostki oraz jej relacji z osobami znaczacymi (Young, Klosko, Weishaar,
2003). Ninicjsza praca przcdstawia wyniki badan dotycza,cych zwiazku pomigdzy wczesnymi r\icadaptacyjnymi schematamia jakoéciaZ wigzii konnmikacji
malichskiq Metoda: Za podstawow;; hipotczg badawcza przyjgto, ze zaleznosci te sa ujemne. Zalozono, z¢ im silnicjszc nat¢zenic schematow, tym nizszy
poziom jakosci wiczi i komunikacji malzenskicj. Badanic objclo grupe 252 0sob (149 kobiet i 103 mezczyzn), bedacych w zwiazku malzenskim. Badani
wypelnili: Kwestionariusz Schematow Younga YSQ-S3, Skale Wiczi Malzenskicj SWM oraz Kwestionariusz Komunikacji Malzenskicj KKM. Wymiki: Na
podstawic uzyskanych rezultatow potwicrdzono istnienie oczckiwanych zwiazkow. Najsilnicj korcluja,cym zaréwno z wiczia, jak i komunikach malzenska
okazaly si¢ schematy z obszaru rozlaczenia i odrzucenia. Whioski: Weryfikacja korelacji wezesnych nieadapracyjnych schematéw z jakoscia wigzi i komunikadji
ma}icr’lskicj pog}gbia wiedz¢ na temat ukszta}towanych w dziecinstwic poznawczo»cmocjonalnych WZOrcOw istotnic powia,z;mych z¢ sposobami ﬁmkcjo—
nowaniaw bliskicj rc[acj i, zas tego L'Odzaj uwiedza z kolei moze znalez¢ praktycznc zastosowanic w terapii par i malzesew. Ponadro uzyskanc rczu[taty moga
stanowic przyczynck do kolcjnych analizz uwzglqdnicnicm zmicnnych dotyczqcych wczcsnodzicciqcych doswiadczen, jak np. styl(’)w wychowawczych czy
systemow rod ziny pochodzcnia oraz innych konstrukeow opisujqcych jakos‘c' zwiazku maiicﬁskicgo.

Slowa kluczowe: wczesne nicadaptacyjnc schcmaty, wiez matzenska, komunikacja malzenska

Abstract: Introduction: Early maladaptivc schemas are dysfunctional cognitivc—cmotional pacterns that arise as a result of unsatisfied one or more of the
basic psycho[ogical needs in childhood. These schemas concern the individual and his rclationships with signiﬁcant pcoplc (Young, Klosko, Weishaar, 2003).
Thiswork presents the results of research on the correlations between carly malad aptive schemas and the quality of marital bond and communication. Method:
The basic research hypothcsis was that these correlations are negative. [t was assumed that the stronger the intensity of the schemas, the lower the level of the
quality of marital bond and communication. The research included 252 married people (149 women and 103 men). The respondents completed: Youngs
Schema Questionnaire YSQ-S3, Marriage Bond Scale SWM and Marriage Communication Questionnaire KKM. Reslis: Based on the obtained results,
the existence of the cxpccted correlations was confirmed. Schemas from the area of disconnection and rejection turned out to be most stmngly correlated
with both bonding and marital communication. Conclusions: Verification of the correlations of carly maladaptivc schemas with the quality of marital bond
and communication dccpcm the knowled ge about the cognitive and emotional patterns formed in childhood, signiﬁcamly related to the ways ofﬁmctioning
in a close rclationship, and this kind of knowlcdgc can find practical application in the thcrapy of couplcs and marriages. In addition, the obtained results
may be a contribution to further analysis taking into account variables related to carly childhood experiences, such as parenting styles or systems of family of
origin and other constructs dcscribing the quality of the marital rclationship,
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Koncepcja wezesnych nieadaptacyjnych schematow

Koncepcja Younga, Klosko i Weishaar (2003)
koncentruje si¢ na wezesnodzieciecych zrédtach
biezacych probleméw psychospotecznych oraz
podkresla zasadnicze znaczenie frustracji emocjo-
nalnych potrzeb w osobowym rozwoju jednostki.
W wyniku intensywnej i dtugotrwalej deprywacji

dziecko gléwnie na podstawie postaw rodzicielskich

tworzy adekwatne wzgledem nich nieadaptacyjne
przekonania na temat siebie i innych, powigzane
z obciazajacym i przykrym stanem emocjonalnym
(van Genderen, Rijkeboer, Arntz, 2015; zob. tez:
Louis, Wood, Lockwood, Ho, Ferguson, 2018).
Niezaspokojenie pozadanych dla zdrowia psychicz-

nego podstawowych potrzeb dziecka, doprowa-
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Tabela 1. Model wczesnych nieadaptacyjnych schematéw w koncepcji Younga i in. (2003)

Obszar schematow

Schematy

I.  Roztaczenie i odrzucenie
Trudnosci w budowaniu wiezi, brak poczucia

1.

Porzucenie/brak stabilnosci - Predzej czy pdzniej zndw
zostane sam.

bezpieczenstwa i stabilnosci w relacjach 2. Nieufnos¢ - Nadmierna bliskos¢ jest niebezpieczna, musze
interpersonalnych jako efekt deprywacji potrzeby trzymac dystans.
bezpiecznego przywigzania do innych. 3. Emocjonalna deprywacja - Nie dostaje wsparcia, mitosci ani
Rodzina pochodzenia: odrzucenie, chtéd emocjonalny, Zrozumienia.
dystans. 4.  Utomnosc/wstyd - Jestem bezwartosciowy, dlatego niegodny
mitosci.

5. lzolacja spoteczna - Jestem inny niz wszyscy wokét mnie.
1.  Ostabiona autonomia i brak dokonan 6. Zaleznos¢/brak kompetencji - Nie przetrwam bez pomocy
Postrzeganie siebie jako osoby zaleznej od innych, innych.
niezdolnej do samodzielnego zycia i skutecznego 7. Kruchos$¢/wrazliwosc - Jestem taki staby, musze miec sie na
dziatania jako efekt deprywacji potrzeby autonomii, bacznosci.
kompetencji i poczucia tozsamosci. 8. Rozmycie granic - Nie moge zy¢ bez rodzica/partnera, a oni
Rodzina pochodzenia: nadopiekunczos¢, uwiktanie. beze mnie.

9. Porazka - Jestem nieudacznikiem, inni sq ode mnie lepsi.
Ill. Uszkodzone granice 10.  Uprzywilejowanie/dominacja - Mnie wolno wiecej niz innym.
Trudnosci z akceptacja ograniczen, niska tolerancja na M. Niewystarczajaca samokontrola/samodyscyplina - Nie
frustracje, deficyt silnej woli w dazeniu do celu jako efekt wytrzymam tego, powinien to robic¢ ktos inny.
deprywacji potrzeby realistycznych granic i samokontroli.
Rodzina pochodzenia: nadmierna pobtazliwos¢, brak
nadzoru.
IV. Nakierowanie na innych 12.  Podporzadkowanie - Moje zdanie nic nie znaczy, niech inni
Przedktadanie cudzych pragnien ponad wtasne, decyduja.
dostosowanie swoich dziatan do potrzeb i zdania innych 13.  Samoposwiecenie - Musze zapomniec¢ o sobie, musze
0s0b, silne poczucie odpowiedzialnosci za rozwigzywanie pomagacd innym.
cudzych probleméw, che¢ wywotania dobrego wrazenia 14. Poszukiwanie aprobaty - Jestem wartosciowy pod
wsrdd innych ludzi jako efekt deprywacji potrzeby warunkiem, ze inni mnie zaakceptuja.
swobodnego wyrazania swoich potrzeb i emocji.
Rodzina pochodzenia: ttumienie uczu¢, warunkowa
akceptacja.
V. Nadmierna czujnosc i zahamowanie 15.  Pesymizm - Czuje, ze zbliza sie jakie$ nieszczescie.
Dewaluacja spontanicznosci w okazywaniu uczug, 16. Zahamowanie emocjonalne - Nie moge okazywac uczuc, bo
negatywna i pesymistyczna ocena rzeczywistosci, presja bede $mieszny.
osiggniec i bardzo surowy kodeks moralny, stosowany 17.  Bezlitosne normy - Jestem co$ wart, tylko kiedy osiggam
zarowno wzgledem siebie, jak i innych oséb jako efekt wysokie wyniki.
deprywacji potrzeby spontanicznosci i zabawy. 18.  Sktonnos$¢ do wymierzania kar - Kto popetnia btad, ten musi

Rodzina pochodzenia: nadmierne wymagania, sztywne
zasady, perfekcjonizm.

poniesc¢ kare.

Adnotacja. Ttumaczenie nazw okreslajacych schematy za: Oettingen, Chodkiewicz, Macik, Gruszczyniska, 2018. Definicje schema-

téw na podstawie: Young i in., 2003.

dza do rozwoju dysfunkcjonalnych poznawczych
i emocjonalnych wzorcéw, zwanych schematami
(Edwards, Arntz, 2015).

Wezesne nieadaptacyjne schematy (Early Ma-
ladaptive Schemas), zgodnie z ujeciem Younga i in.
(2003), okreslane s3 jako wyksztalcone najczgiciej
w dziecinistwie i rozwijane przez cale Zycie wzorce,
sktadajace si¢ ze wspomnien, emocji, przekonan oraz
doznan cielesnych. Wzorce te, dotyczace jednostki
oraz jej relacji z innymi, okreslaja sposéb, w jaki
cztowick odbiera, przetwarza i interpretuje whasne

zachowania oraz otaczajacy $wiat. Schematy te s3 sa-
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mowzmacniajace oraz odporne na zmiang (Roediger,
Stevens, Brockman, 2018). To, ktdry ze schematéw
wyksztalci si¢ u konkretnej osoby, zalezy takze od jej
wrodzonych dyspozycji osobowosciowych i whasciwo-
sci srodowiska, w ktérym dorasta, a takze interakeji
miedzy nimi (Edwards, Arntz, 2015).

Wedlug omawianego ujecia schematy funkcjonuja
jako efekty i reprezentacje niezaspokojonych potrzeb
psychicznych, przez co takze mogg one stanowi¢
wskazniki poziomu przystosowawczych i socjaliza-
cyjnych kompetendji jednostki (Vreeswijk, Broersen,
Nadort, 2015). Podejscie Younga i in. (2003) wykorzy-
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stuje autorski, hipotetyczny model pi¢ciu podstawo-
wych potrzeb psychicznych, wobec ktérych zaktada
si¢, ze s3 wrodzone i uniwersalne. Sa to nastegpujace
potrzeby: bezpiecznego przywigzania do innych;
autonomii, kompetencji i poczucia tozsamosci; swo-
bodnego wyrazania potrzeb i emocji; spontanicznosci
i zabawy; realistycznych granic i samokontroli (Loc-
kwood, Perris, 2015). Young i in. (2003) rozréznili
osiemnascie schematéw i przyporzadkowali je do
adekwatnych wzgledem niezaspokojonych potrzeb
pieciu czynnikéw wyzszego rzedu, zwanych domenami
lub obszarami schematéw (por. Arntz, van Genderen,
2020). Obszary oraz przynalezace do nich poszcze-

gblne schematy przedstawia tabela nr 1.

1. Wigz i komunikacja malzenska

Zaréwno wigz, jak i komunikacja matzeriska sa zto-
zonymi i dynamicznymi procesami, zachodzacymi
pomiedzy dwojgiem bliskich sobie oséb. Te usta-
wiczne procesy relacyjne moga by¢ ukierunkowane
na rozwdj dajacy poczucie zadowolenia ze zwiazku,
badz - bez odpowiednich kompetencji, zaangazo-
wania i wspolpracy — moga prowadzi¢ do kryzysu
i/lub rozpadu zwigzku. Ztozono$¢ oraz dynamizm
obu konstruktéw, zwigzane s3 z ich wielowymiaro-
woscig (Miltoszewska, 2012). W niniejszej pracy do
opisu wiezi i komunikacji matzeniskiej wykorzystano
znane i czgsto aplikowane w badaniach koncepcje
autorstwa Szopiniskiego (1980) oraz Kazmierczak
i Plopy (2005).

Wigz psychicznag przyjmuje si¢ powszechnie za
podstawe wspoizycia matzenskiego. W literaturze
przedmiotu okresla si¢ ja jako proces wzajemnego
osobowego obdarowania soba matzonkéw na trzech
plaszczyznach interpersonalnych relacji: poznawezej,
emocjonalnej i dziataniowej (Szopinski, 1980; Rys,
1999). Wedtug Szopinskiego (1980) interakcje mal-
zenskie realizujace si¢ w tych trzech wymiarach tworza
wsp6lna, potréjng jakos¢ psychologiczng w postaci:
wspdlrozumienia, wspétodczuwania i wspoldziatania,
ktére pozostajac w sprzezeniu zwrotnym sprawiaja,
ze przezycia psychiczne jednego z matzonkéw staja

si¢ czgdcig przezy¢ drugiego (por. Liiin., 2022).

Wspétrozumienie przejawia si¢ przede wszystkim
we wspolnych zainteresowaniach i pogladach. Dzicki
niemu malzonkowie d3z3 do wymiany spostrzezen,
doswiadczen i oczekiwan oraz s3 w stanie przyjmo-
wac punkt widzenia wspétmatzonka. Taka postawa,
obejmujaca wzajemne stuchanie i rozumienie, przy
akceptacji odrgbnosci i indywidualnosci drugiej
osoby, wzmacnia komunikacje i sprzyja rozwiazy-
waniu konflikeéw (Rys, 1999). Drugi komponent
wigzi — wspotodczuwanie wyraza si¢ w checi, jak
i mozliwosci uczestnictwa w przezyciach emocjo-
nalnych partnera, przy jednoczesnym zachowaniu
swojej tozsamosci i niezaleznosci. Uczuciowe wspot-
brzmienie, powigzane z empatig, stanowi podtoze
wzajemnej blisko$ci, otwartosci, poczucia bezpieczen-
stwa, akceptacji i wzajemnego wsparcia (Sitarczyk,
Waniewski, 2001). Z kolei istotg wspéldziatania
jest zasada partnerstwa, rozumiana jako wzajem-
ny szacunek oraz symetryczne i odpowiedzialne
zaangazowanie w trwalo$¢ zwiagzku. Dziataniowy
aspekt wiezi przejawia si¢ w praktycznym wymiarze
wzajemnego troszczenia si¢ o siebie, budowania
wspdlnoty rodzinnej, zaspokajaniu biologicznych
i psychologicznych potrzeb wspéimatzonka (Rys,
1999). Wiasciwe funkcjonowanie wspétrozumienia,
wspotodczuwania i wspoldziatania, tworzy integralng
catos¢ wiezi, kedra daje matzonkom poczucie satys-
fakcji oraz zadowolenia ze zwiazku (Szopiniski, 1980).

Jednym z najistotniejszych elementéw taczacych
zwigzek dwojga oséb i czyniacych go jednoscia jest
komunikacja, realizowana zaréwno na poziomie wer-
balnym, jak i niewerbalnym (Satir, 2000). Komunikacja
malzenska odznacza si¢ szczegdlng intensywnoscia ze
wzgledu na czestotliwod¢ i jako$¢ interakeji osobowych,
przez co kazdy z malzonkéw zaréwno wplywa, jak
i pozostaje pod wplywem procesu komunikacyjnego
(Plopa, 2008). Adaptacyjne wzorce komunikacji
matzeniskiej stanowia fundamenty satysfakcjonujacego
i szczgsliwego zwigzku, i odwrotnie — problemy w ob-
szarze porozumiewania sie s3 najczesciej wymieniane
przez partnerdéw przezywajacych kryzysy (por. Carrere,
Buchlman, Gottman, Coan, Ruckstuhl, 2000; zob. tez:
Lavner, Karney, Bradbury, 2016). W4rdd par, oceniaja-
cych swoje zwiazki jako udane, przewazaja pozytywne
i wspierajace komunikaty, w przeciwienstwie do par

niezadowolonych ze zwigzku, wéréd keérych dominujg
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takie postawy jak: kontrolowanie i deprecjonowanie
partnera/partnerki oraz tendencyjne nadawanie ne-
gatywnych znaczen komunikatom pochodzacym od
wspétmatzonka (por. Alipour, Kazemi, Kheirabadji,
Eslami, 2020; zob. tez: Dakowicz, 2021).

Nalezy podkredli¢, ze kazde z malzenstw posiada
specyficzny, wyjatkowy styl przekazywania, kodowania
i przetwarzania wiadomosci, dlatego podstawowym
zadaniem malzonkéw w kontekscie prawidtowego
porozumiewania si¢ jest dobdr takich form, ktore beda
sprzyja¢ rozwojowi satysfakcjonujacej dla obu stron
wiezi (Plopa, 2008). Kazmierczak i Plopa (2005) wy-
réznili trzy rodzaje komunikacji w relacji matzeriskiej:
komunikacje wspierajaca, komunikacje zaangazowana
i komunikacj¢ deprecjonujaca. Komunikacja wspie-
rajaca przejawia si¢ w okazywaniu szacunku wobec
wspotmalzonka, zainteresowaniu jego problemami
i potrzebami oraz aktywnej postawie w rozwigzywaniu
probleméw relacyjnych i rodzinnych (Satir, 2000).
Komunikacja zaangazowana to proces tworzenia
przez matzonkéw relacji nacechowanej serdeczno-
$cia, poczuciem bezpieczenstwa, wzajemnym zrozu-
mieniem i intymnoscig. Ten styl obejmuje wszelkie
zachowania zapobiegajace rutynie dnia codziennego
oraz dzialania podkreslajace waznos¢ i wyjatkowos¢
tak partnera, jak i samego zwiazku (por. Ry, 1999).
Deprecjonujacy styl komunikacji cechujg zachowania
agresywne wobec wsp6tmalzonka, dewaluowanie
jego osoby m.in. przez obelgi czy tez wySmiewanie.
Styl ten zwiazany jest takze z checig dominacji nad
druga osoba i kontrolowania jej dzialan (Kazmierczak,
Plopa, 2005; zob. tez: Satir, 2000).

2. Badania wlasne
2.1. Problematyka badan wlasnych

Celem badan byla weryfikacja zalezno$ci pomiedzy
wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami a jakoscig
wiezi i komunikacji matzenskiej. Jak wspomniano —
zgodnie z koncepcja Younga i in. (2003) schematy
to dysfunkcjonalne i wszechogarniajace wzorce po-
znawczo-emocjonalne, ktdre powstaja wskutek nieza-
spokojenia jednej lub wigcej z podstawowych potrzeb

psychicznych w dziecinstwie. Koncepcja ta zaklada

takze, ze te wywodzace si¢ z wezesnego dziecinstwa
nieadaptacyjne schematy, ktdre powtarzajg si¢ przez
cale Zycie, dotycza jednostki oraz jej relacji z osobami
znaczacymi (tamze). Schematy mozna zatem rozumie¢
jako swego rodzaju sztywna matryce, utrwalong na
podstawie doswiadczen relacyjnych z osoba znaczaca,
najczesciej rodzicem. W zwiazku z tym bliski, intymny
zwiazek wydaje si¢ szczegdlna przestrzenia aktywacji
schematdw, tzn. powtarzania wyuczonych wzorcéw,
kontrolujacych sposéb funkcjonowania w relacji. Bli-
skie relacje stanowig tlo ujawniania si¢ poszczeg6lnych
schematdw, ktére znacznie ograniczaja kompetencje
jednostki w zakresie funkcjonowania interpersonalnego
(por. Mohhamadi, Soleymani, 2017). Destruktywne
przekonania oraz towarzyszace im przykre stany emo-
cjonalne mozna zaliczy¢ do grupy wewngtrznych uwa-
runkowan, tzn., takich, kedre thwia w samym czlowicku
i s efektem jego osobowego rozwoju i doswiadczen
(Liberska, Matuszewska, 2001).

Na bazie powyzszych rozwazan podjgto problem,
ktéry mozna sformutowaé w postaci pytania — czy
istnieja zaleznosci, a jezeli tak, to jakie, pomiedzy
wczesnymi nieadaptacyjnymi schematami a jakoscia
wiezi i komunikacji malzenskiej? Odnos$nie do tak
sformulowanego pytania postawiono dwie hipotezy

korelacyjne:

H1. Weczesne nieadaptacyjne schematy sa ujemnie
zwiazane z jakoscia wi¢zi malzenskiej, tak, ze
im silniejsze natezenie schematdw, tym stabsza
sita wiezi.

H2. Weczesne nieadaptacyjne schematy sa zwigzane
z jako$cig komunikacji matzenskiej, tak, ze im
silniejsze nat¢zenie schematéw, tym nizszy
poziom komunikacji wspierajacej i zaangazo-
wanej oraz tym wyzszy poziom komunikacji
deprecjonujacej. Zalozenie to dotyczy oceny
zaréwno whasnych zachowan komunikacyjnych,

jak i zachowan wspoétmatzonka.

Uzyskane rezultaty w ramach weryfikacji po-
wyzszych hipotez moga mie¢ szczegdlne znaczenie
w zakresie glebszego rozumienia przyczyn relacyjnych
probleméw matzeniskich, a co za tym idzie — wiedza
ta moze by¢ pomocna w wyznaczaniu kierunku pracy

w terapii par i malzenstw.
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2.2. Narze¢dzia badawcze

Do pomiaru wezesnych nieadaptacyjnych schematéw
zastosowano Kwestionariusz Schematéw Younga
YSQ-S3 (Young, 2005). Autorami polskiej adaptacji
YSQ-S3 sa Oettingen, Chodkiewicz, Macik i Grusz-
czyniska (2018). Kwestionariusz stuzy do pomiaru
nasilenia 18 wezesnych nieadaptacyjnych schema-
tow, tworzacych 5 ogdlnych obszaréw w koncepcji
Younga iin. (2003). Narzgdzie zawiera 90 twierdzen.
W niniejszym badaniu parametry rzetelnosci afla-
-Cronbacha dla poszczeg6lnych skal wyniosty od 0,77
do 0,94. Jakos¢ wigzi malzenskiej oszacowano Skala
Wiezi Matzeniskiej SWM autorstwa Szopinskiego
(1980). Rzetelno$é skali mierzonej wspéiczynnikiem
alfa-Cronbacha wyniosta 0,95. W kwestionariuszu,
liczacym 60 twierdzeri, wyodrgbniono trzy podskale:
wspdlodczuwania, wspotrozumienia i wspotdziatania.
Jako$¢ komunikacji matzeniskiej okreslono za pomoca
Kwestionariusza Komunikacji Malzenskiej KKM
Kazmierczak i Plopy (2005). KKM posiada dwie
wersje, stuzace do oceny zachowan wiasnych oraz
wspotmalzonka. Kazda z nich zawiera 30 twierdzen,
mierzacych komunikacje: wspierajaca, zaangazo-
wang i deprecjonujaca. Rzetelnos¢ alfa-Cronbacha
kwestionariusza dla poszczegélnych skal wahata
si¢ w granicach od 0,75 do 0,86. Dodatkowo dla
uzyskania informacji o charakterze socjo-demogra-
ficznym, badane osoby proszone byly o wypelnienie
metryczki zawierajacej pytania, dotyczace m.in.
takich danych jak: ple¢, wiek, miejsce zamieszkania,

wyksztalcenie itp.
2.3. Badana populacja

Badanie skierowane do malzonkéw zostato przepro-
wadzone droga on-line zgodnie z zasadami zawartymi
w Deklaracji Helsiniskiej. Osoby badane zostaly poin-
formowane o dobrowolnym udziale, celu i przebiegu
badania oraz zostaly zapewnione o pelnej anonimowosci
i wykorzystaniu uzyskanych wynikéw wylgcznie do
celéw naukowych. Respondenci otrzymywali link,
umozliwiajacy wzigcie udzial w badaniu. Dobér proby
miat charakter celowo-incydentalny. Eacznie przebadano
252 osoby, wsréd kedrych 51,1% (149 os.) to kobiety,
za$49,9% (103 0s.) to mezezyzni. Wick osob badanych

miescit si¢ w przedziale od 20 do 72 lat (M = 45,19;
SD = 10,69). Wszyscy badani pozostawali w zwiazku
matzenskim. Najkrotszy staz zwiazku wynosit 1 rok,
za$ najdtuzszy 51 lat (M = 19,54; SD = 11,47). Bada-
na populacja w zdecydowanej wickszosci sktadata sie
z 0s6b posiadajacych wyzsze wyksztalcenie — 84,1%
(212 0s.), za$ pozostali uczestnicy to gléwnie osoby
posiadajace wyksztalcenie $rednie — 13,1% (33 os.). Jesli
chodzi o miejsce zamieszkania badana grupe tworzyly
osoby mieszkajace w: miastach liczacych powyzej 50
tys. mieszkaricow — 49,6% (125 os.), micjscowosciach
liczacych do 10 tys. mieszkacéw — 26,6% (67 os.)
oraz miejscowosciach liczacych migdzy 10 a 50 tys.
mieszkaicédw — 23,8% (60 os.). Aktualng sytuacje
materialng swojej rodziny wigkszo$¢ 0séb ocenito jako

dobra - 73,8% (186 os.) i bardzo dobrg — 24,2% (61 0s.).
2.4. Wyniki badan

W celu zweryfikowania hipotez badawczych doty-
czacych zwiazku pomiedzy wezesnymi nieadapta-
cyjnymi schematami a jako$cia wiezi i komunikagji
malzeniskiej zastosowano statystyke korelacji liniowej
r-Pearsona. Na wstepie oceniono zaleznosci pomig-
dzy wezesnymi nieadaptacyjnymi schematami a sila
wiezi malzenskiej. Wspdtezynnik korelagji liniowej
r-Pearsona wykazal istotne statystycznie zaleznosci
pomiedzy wszystkimi obszarami oraz wigkszoscia
przynalezacych do nich poszczeg6lnych schematéw
a ogo6lnym poziomem wigzi i jej trzema wymiarami:
wspdlrozumienia, wspétodczuwania i wspoldziatania.
A zatem hipoteza H1 zostala potwierdzona. Najsilniej
korelujacym z wi¢zia malzeriska okazat si¢ obszar
rozlaczenia i odrzucenia (r = -0,467**), a takze wcho-
dzace w jego sktad schematy emocjonalnej deprywacji
(r =-0,527**) i ufomnosci/wstydu (r = -0,436**).
Wyniki tych analiz przedstawia tabela 2.
Nastepnie oszacowano zalezno$ci pomiedzy
wezesnymi nieadaptacyjnymi schematami a jako-
$cig komunikacji malzeniskiej. Analiza statystyczna
wykazata, ze wszystkie pie¢ obszardéw oraz wickszosé
poszczegdlnych schematéw ujemnie wiazg si¢ ze
stylem komunikacji wspierajacej i zaangazowanej
oraz dodatnio ze stylem komunikacji deprecjonu-
jacej, co potwierdzito hipotez¢ H2. Taka zalezno$¢
wystapita zarébwno w przypadku oceny wlasnych
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Tabela 2. Korelacje wczesnych nieadaptacyjnych schematéw z jakosciag wiezi matzenskiej (N = 252)

Zmienna Wiez Wspétodczuwanie  Wspodtrozumienie  Wspotdziatanie
Obszar I.

Roztaczenie i odrzucenie -0,467** -0,449** -0,463** -0,454**
Emocjonalna deprywacja (ED) -0,527* -0,526** -0,515** -0,500**
Porzucenie/Brak stabilnosci (AB) -0,266** -0,242** -0,271** -0,263**
Nieufnos¢ (MA) -0,384** -0,371** -0,378** -0,374**
Izolacja spoteczna (SI) -0,327** -0,312** -0,333** -0,309**
Utomnosé/Wstyd (DS) -0,436** -0,416** -0,421** -0,437*
Obszar II.

Ostabiona autonomia i brak dokonan -0,274** -0,243** -0,283** -0,272**
Porazka (FA) -0,246** -0,228** -0,260** -0,230**
Zaleznosé¢/Brak kompetencji (DI) -0,301** -0,278** -0,302** -0,300**
Kruchos¢ (VU) -0,195** -0,167** -0,205** -0,197**
Rozmycie granic (EM) -0,101 -0,073 -0,106 -0,15
Obszar lil.

Nakierowanie na innych -0,248** -0,235** -0,257** -0,233**
Podporzadkowanie (SB) -0,305** -0,283** -0,305** -0,302**
Samoposwiecenie (SS) -0,091 -0,097 -0,098 -0,069
Poszukiwanie aprobaty (AS) -0,195** -0,178** -0,206** -0,185**
Obszar IV.

Nadmierna czujnos¢ i zahamowanie -0,245** -0,234** -0,242** -0,239**
Zahamowanie emocjonalne (El) -0,340** -0,322** -0,358** -0,311**
Bezlitosne normy (US) -0,076 -0,078 -0,068 -0,075
Sktonnos¢ do wymierzania kar (PU) -0,090 -0,092 -0,076 -0,095
Negatywizm/Pesymizm (NP) -0,261** -0,242** -0,253** -0,269**
Obszar V.

Uszkodzone granice -0,228** -0,21* -0,217** -0,239**
Uprzywilejowanie (ET) -0,194** -0,185** -0,183** -0,200**
Niewystarczajaca samokontrola (IS) -0,205** -0,185** -0,196** -0,218**

Adnotacja, **p < 0,01

zachowan komunikacyjnych, jak i oceny zachowan
wspotmatzonka. Wszystkie z omawianych zwigz-
kéw charakteryzowaly si¢ podobng sila korelacji.
Podobnie jak w przypadku wigzi, tak i tu najczestsze
i najsilniejsze korelacje dotyczyly schematéw z ob-
szaru roztaczenia i odrzucenia. Na szczegélng uwage
zastuguja trzy wyrdzniajace si¢ wyniki zaleznosci
pomigdzy emocjonalng deprywacja a oceng zacho-
wan wspétmalzonka w zakresie: jego/jej wsparcia
(r=-0,511**), jego/jej zaangazowania (r = -0,422**)
oraz jego/jej deprecjacji (r = 0,409**). Szczegdtowe

dane przedstawia tabela 3.
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3. Whioski i dyskusja wynikéw

Celem niniejszego opracowania byla weryfikacja
zalezno$ci pomiedzy wezesnymi nieadaptacyjnymi
schematami a jakoscia wiezi i komunikacji matzen-
skiej. Na podstawie teoretycznych zalozen koncepcji
schematéw Younga i in. (2003) za podstawowa hipo-
tez¢ badawcza przyjeto, ze zaleznosci te s3 ujemne.
Przedstawione wyniki przemawiajg za stusznoscia
takiego zatozenia. Otrzymane rezultaty réwniez
pozwalaja na bardziej wnikliwg analiz¢ dotyczaca

poszczegdlnych schematéw. Odnos$nie do wigzi na
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Tabela 3. Korelacje wczesnych nieadaptacyjnych schematéw z jakoscig komunikacji matzenskiej (N = 252)

o Moz Woedeore:  segole S0V o
cie gazowanie  cjonowanie wsparcie wanie Wanie
Roztaczenie i odrzucenie -0,327** -0,253** 0,353* -0,362** -0,273** 0,373**
Emocjonalna deprywacja (ED) -0,368** -0,270** 0,256** -0,511** -0,422** 0,409**
Porzucenie/Brak stabilnosci (AB) -0,188** -0,144* 0,333 -0,161* -0,085 0,212**
Nieufnos¢ (MA) -0,273** -0,202** 0,309** -0,281** -0,221** 0,331
Izolacja spoteczna (SI) -0,235** -0,194* 0,262** -0,241** -0,200** 0,287**
Utomnosé/Wstyd (DS) -0,292** -0,238** 0,275** -0,319** -0,215** 0,301**
3:::)?::3 autonomia i brak -0,168" -0]50" 0,327** -0,161* -0,093 0,258"
Porazka (FA) -0,140* -0,166** 0,152* -0,142* -0,132* 0,160*
Zalezno$¢/Brak kompetencji (DI) -0,221** -0,213** 0,333** -0,161* -0,056 0,222**
Kruchos¢ (VU) -0n4 -0,090 0,309** -0,122 -0,080 0,255**
Rozmycie granic (EM) -0,043 0,020 0,243** -0,073 -0,005 0,169**
Nakierowanie na innych -0,193** -0,177** 0,321 -0,176** -0,137* 0,302**
Podporzadkowanie (SB) -0,270** -0,217** 0,272** -0,200** -0,137* 0,364**
Samoposwiecenie (SS) -0,006 -0,086 0,199** -04 -0,038 0,175**
Poszukiwanie aprobaty (AS) -0,185** -0,121 0,274** -0,110 -0,147* 0,188**
Nadmierna czujnos¢ i zahamowanie -0,161* -0,181** 0,243** -0,138* -0,159* 0,242**
Zahamowanie emocjonalne (El) -0,269** -0,328** 0,202** -0,223** -0,167** 0,294**
Bezlitosne normy (US) -0,013 -0,053 0,126* -0,012 -0,082 0,105
Sktonnos¢ do wymierzania kar (PU) -0,043 -0,043 0,156* -0,006 -0,086 0,126*
Negatywizm/Pesymizm (NP) -0,178** -0,143* 0,279** -0,186** -0,161* 0,234**
Uszkodzone granice -0,200** -0,139* 0,306** -0,148* -0,148* 0,240**
Uprzywilejowanie (ET) -0,184** -0,154* 0,326** -0,125* -0,144* 0,235**
Niewystarczajaca samokontrola (IS) -0,167** -0,093 0,219** -0,135* -0,118 0,188**

Adnotacja, *p < 0,05; **p < 0,01

szczegblng uwage zastuguje najsilniej korelujacy
z nig obszar roztaczenia i odrzucenia oraz przyna-
lezace do niego schematy emocjonalnej deprywacji
i ulomnosci/wstydu (tabela 2). Obszar ten stanowi
efekt niezaspokojenia potrzeby bezpiecznego przy-
wigzania do innych i wiaze si¢ z brakiem poczucia
bezpieczenstwa i stabilnosci w relacjach interper-
sonalnych (Roediger, Stevens, Brockman, 2018).
W przypadku emocjonalnej deprywacji poczucie to
dotyczy silnego przeswiadczenia jednostki, ze inni
ludzie nie zaspokoja w satysfakcjonujacym stopniu

jej potrzeby wsparcia emocjonalnego. Natomiast

schemat ufomnosci/wstydu wiaze si¢ z przekonaniem,
ze czlowick jako wadliwy, gorszy i bezwartosciowy
nie zastuguje na mito$¢, uwage i szacunek. Tego ro-
dzaje mysli i uczucia zwigzane sa z trudnosciami
w budowaniu wi¢zi (Young i in., 2003). To catko-
wicie koresponduje z omawianym wynikiem badan,
wskazujacym, ze im silniejsze przekonania i emocgje,
takie jak: poczucie opuszczenia, niezasthugiwania na
milo$¢, niewystarczajacej mitosci ze strony innych
czy tez zagrozenia w relacjach interpersonalnych,
tym slabsze poczucie wigzi malzenskiej w zakresie

wspdlrozumienia, wspétodezuwania i wspotdziatania.
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Podobne wnioski dotycza komunikacji matzen-
skiej, ktorej poszezegdlne wymiary rowniez najsilniej
i najczesciej korelowaly ze schematami z obszaru
rozlaczenia i odrzucenia (tabela 3). Tak wigc po-
znawczo-emocjonalne wzorce zwiazane z brakiem
poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci w relacjach
miedzyludzkich wspStwystepuja z obnizonym po-
ziomem wsparcia i zaangazowania, jak i podwyzszo-
nym poziomem deprecjonowania w malzenstwie.
Co cickawe zwigzki te dotyczg tak oceny zachowan
wlasnych, jak i wspétmalzonka (por. Mchrpouya,
Jajarmi, Musawi, 2021; Mahmoudi, Mahmoudi,
Nooripour, 2017). Wyrézniajaca si¢ zaleznoscia
okazato si¢ powiazanie emocjonalnej deprywacji
z ocena komunikacji ze strony partnera/partnerki
(tabela 3). Jak wspomniano, schemat emocjonalnej
deprywacji opisuje przeswiadczenie jednostki, ze
nie dostaje ona w zadowalajacym stopniu mitosci,
wsparcia i zrozumienia. Oznacza to, ze schemat
ten moze wigza¢ si¢ ze skfonnoscig do odbierania
komunikatéw jako bardziej negatywnych niz bylo
to w zamierzeniu nadawcy (Dakowicz, 2021; Kaz-
mierczak, Plopa, 2005). Dodatkowo, jesli jednostce
towarzyszy przeswiadczenie, ze bliska osoba nie
jest w stanie da¢ jej wystarczajaco duzo mitosci,
woéweczas zachowujac si¢ zgodnie ze schematem oraz
tendencyjnie interpretujac postawy wspotmatzonka,
sama moze powodowa¢ dystans w malzeriskiej relacji
(Youngiin., 2003). Takie zjawiska, podobne do me-
chanizmu samospelniajacej si¢ przepowiedni, moga

dotyczy¢ wszystkich nieadaptacyjnych schematéw
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