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Abstrake: W artyku[c przcdstawiono teori¢ pozytywnego rozwoju m}odziciy, jej gléwnc zalozenia oraz imp] ikacjc praktycznc dotyczqct pracyz mlodzieza.
Jednoczesnie publikacja stanowi raport z adaptacji kwestionariuszy PYD-SF oraz wersji skréconej PYD-VSF (Geldhof i in. 2014), sluzacych do pomiaru picciu
glownych wskaznikéw adapracji do doroslosci (5 Cs). W badaniu walidacyjnym uczestniczylo 573 respondentow wwicku od 14 do 25 roku zycia (x = 18,5;
Sd =27). Kwestionariusze w wersji polskicj ccchujq si¢ dobrymi wiasciwosciami psychomctrycznymi: sarzetelne (alfa wersji pdncj =0,905; alfa wersji skréconcj
=0,843) oraz trafne, zaobserwowano korelacje z poziomem odczuwanego wsparcia spolecznego, poziomem satysfakeji z zycia oraz preznosci psychicznej.

Slowa kluczowe: adolescencja, pozytywny rozwoj mlodziczy, adapracja PYD-SFE adapracja PYD-VSE

Abstract: The article presents the thcory Of-positivc youth dcvclopmcnt, its main assumptions and practical implications for work with youth. At the same
time, the pub[ication isareport on the adaptation of the PYD-SF-PL questionnaires and the shortened version of PYD-VSF-PL, used to measure the five
main indicators of adapration to adulthood (5 Cs). The study involved 573 people aged 14 t0 25 (x = 18.5; Sd = 2.7). The questionnaires in the Polish version

are charactcrizcd b) gOOd PSyChOlﬂCEl’iC propcrtics: thcy are rcliablc (alpha ofthc FLI” version = 0905, 2[1[31’121 Of[llC SllOl’tCHCd version = 084}) 'J.Hd accurate,

correlations with the level of perceived social support, the level of life satisfaction and mental resilience were observed.

Keywords: adolescence, positive youth development, PYD-SF adaptation, PYD-VSF adapration.

Wprowadzenie

Czas adolescencji naznaczony jest poszukiwaniem
wlasnej tozsamosci (Bakiera, 2013; Obuchowska,
2009, Senejko, £o$, 2015), okresem buntu (Olesz-
kowicz, 2006, Oleszkowicz, Senejko, 2011; Senejko,
Oleszkowicz, 2013) oraz intensywnoscig przemian
fizycznych, psychologicznych, a takze w najbliz-
szych relacjach spotecznych (Gurba, 2013, 2020).
W literaturze odnoszacej si¢ do okresu dojrzewania
opisywane s3 trudnosci dotyczace zachowan ryzy-
kownych, podejmowania wezesnych kontaktow
seksualnych, czy potencjalnie rozwijajacych si¢
w tym czasie uzaleznien lub zachowan przestgpezych
(Bee, 2004; Imacka, Bulsa, 2012; Ponczek, Olszowy,
2012; Siudem, 2013). Klasyczne podejscie do pracy
z mlodzieza zagrozona wymienionymi trudnosciami

koncentruje si¢ na deficytach nastolatkéw (Keyes,

2005, 2006; Lerner i in., 2011; Shek, Sun, Mer-
rick, 2013; Worker i in., 2019) oraz poszukiwaniu
sposobdw eliminowania zachowan niepozadanych
i ryzykownych (Siudem, 2013; Ostaszewski, 2014).

Obok badan koncentrujacych si¢ na trud-
nosciach tego okresu rozwojowego, w potowie
XX-wicku pojawia si¢ w literaturze przedmiotu
pojecie preznosci psychicznej (ang. resilience/
resiliency), opisujace fenomen dobrego funk-
cjonowania jednostki i adaptacji do dorostosci,
pomimo dos$wiadczania niewta$ciwych warunkéow
srodowiskowych i rodzinnych (Ogiriska-Bulik,
Juczynski, 2011; Ostaszewski, 2014). Badacze
poszukuja czynnikéw ochronnych i czynnikéw
zagrazajacych preznosci psychicznej jednostki
(Ostaszewski, 2014). Mozna wyréznié dwa gtéwne
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podejécia do rozumienia zjawiska preznosci psy-
chicznej. Zgodnie z pierwsza kategoria definicji
preznosé/sprezystosé psychiczna rozumiana jest
jako wlasciwo$¢é jednostki do elastycznego radze-
nia sobie z pojawiajacymi si¢ wyzwaniami, tzn.
jest to umiejetnos¢ dopasowania si¢ do panujacych
warunkow srodowiskowych i rozwigzywania sto-
jacych przed jednostka trudnosci (ang. resiliency,
m.in. Block, Kremen, 1996, Kaczmarek, 2011;
Oginska-Bulik, Juczynski, 2011). W drugim po-
dejéciu prezno$é psychiczna rozumiana jest jako
proces (ang. resilience, m.in. Ostaszewski, 2014),
w ktérym znaczenie maja czynniki indywidualne,
funkcjonowanie rodziny oraz dalszego $rodowiska
spolecznego. Mozna wyrézni¢ zaréwno czynniki
ochronne - sprzyjajace odpornosci psychicznej,
jak i czynniki ryzyka — ograniczajace mozliwosci
wlasciwej adaptacji do dorostosci (Borucka, Osta-
szewski, 2012; Oginska-Bulik, Juczynski, 2011;
Ostaszewski, 2014; Rys, 2016, 2020; Rys, Trze-
sowska-Greszta, 2018). Dla przykladu w rodzinie
uzaleznionej od alkoholu czynnikami chroniacymi
moga by¢: pézne wystapienie uzaleznienia w ro-
dzinie, brak uzaleznienia jednego z rodzicéw,
dobre relacje z niepijacym rodzicem, czy pozy-
tywne relacje z innymi osobami znaczacymi, np.
dziadkami (Junik, 2012).

W kolejnych latach kwestia, w jaki sposéb
dziecko pomimo dorastania w niewlasciwych
warunkach opiekunczo-wychowawczych moze
osiaga¢ sukces w dorostosci, staje si¢ istotnym
elementem pracy z miodzieza. W kontrze do teorii
koncentrujacych si¢ na deficytach, wyrasta teoria
pozytywnego rozwoju mlodziezy (ang. positi-
ve youth development, w skrécie PYD), ktédrej
pionierem jest Richard M. Lerner (Lerner, 1978;
Lerner iin. 2005; Lerner i in. 2011; Lerner i in.
2013; Lerner, Chase, 2019). Teoria ta staje si¢
podstawa dla wielu programéw profilakeycznych
kierowanych do mlodziezy (Harris, Cheney, 2015;
Feenstra, 2015; Flanagan, Zaff, Varga, Margolius,
2020; Lewis i in. 2016; Lobenstein, 2018; Lopes
iin. 2018; Newman, Lower-Hoppe, Burch, Palu-
ta, 2021; Norton, Watt, 2014; Taylor i in. 2017;
Povilaitis, Tamminen, 2018; Smith, Witherspoon,
Osgood, 2017; Worker i in. 2019). Spogladajac

na pierwsze strony gazet, czy w dzisiejszej rze-
czywistosci, na nagtéwki stron internetowych
i mediéw spolecznosciowych, czgsto zauwazymy
osoby o duzym sukcesie artystycznym, naukowym,
biznesowym, czy sportowym, ktére nie miaty
»wygodnego” dziecinstwa, ale udato im si¢ do-
trze¢ do miejsca, w ktérym sa, cho¢ nie zawsze
sukcesom zawodowym towarzyszy/towarzyszyla
satysfakcja w zyciu prywatnym. Aby mozliwa byla
efektywna adaptacja do dorostosci istotne jest
projektowanie rozwiagzan zgodnie z gtéwnymi
ideami pozytywnego rozwoju mlodziezy (Benson
iin. 2006). Podstawowa kwestia jest przekonanie,
ze kazda jednostka ma potencjat do pozytywnego
funkcjonowania i rozwoju. Wydobycie tego poten-
cjatu jest mozliwe w przypadku zapewnienia przez
mentoréw dziecka (rodzice, nauczyciele, trenerzy,
czy wychowawcy) odpowiednich warunkéw $ro-
dowiskowych stymulujacych rozwéj. Warunki te
moga zostaé zapewnione, jedynie w przypadku
wiasciwej komunikacji i pozytywnych relacji po-
mi¢dzy mentorami a nastolatkiem, to poczucie
wspoélnoty stanowi jedno z gtéwnych zZrédet dla
pozytywnego rozwoju mlodziezy. Réwnie istotna
jest aktywno$¢ wlasna nastolatka, to czy angazuje
si¢ w odpowiednie relacje i aktywnosci spoleczne,
to jednostka jest gtéwnym podmiotem swojego
rozwoju, to jej dzialania i zachowania spoteczne
stanowia gtéwny kontekst PYD. W literaturze
zwraca si¢ réwniez uwagg, ze istnieja czynniki
ogdlne sprzyjajace adaptacji do dorostosci, ale
niektére moga by¢ zalezne od szczeg6lnych wa-
runkéw kulturowych i rodowiskowych (Benson
i in. 2006).

Opisywane kwestie zmiany perspektywy z de-
ficytéw nastolatkéw na ich mocne strony, sa nie-
zwykle istotne, poniewaz ludzie maja tendencjg
do interpretacji wydarzen i do§wiadczen zgodnie
ze znanymi im schematami i postawami (Aron-
son, Wilson, Akert, 2006). Istotny jest przy tym
komponent poznawczy (czy informacje sa zgodne
z tym, co myslimy o $wiecie?) oraz afektywny (jak
si¢ czujemy w danej sytuacji?). Dla przykiadu, jesli
dziewczynka dorasta w trudnych warunkach opie-
kuniczo-wychowawczych (np. w rodzinie z uzalez-

nieniem od alkoholu i towarzyszacej uzaleznieniu
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przcmocy) moze dorosne}c’ w przekonaniu »jestem
nic nie warta”. W dorostosci podejmie decyzje
o zbudowaniu relacji z me¢zczyzna, ktéry o nia
nie dba, zamiast wybra¢ m¢zczyzng adorujacego
i dbajacego o jej samopoczucie — komponent
poznawczy géruje nad afektywnym (Swann, za:
Pervin, 2002). Wazne w pracy z mlodzieza po-
winno by¢ zatem poszukiwanie mocnych stron
nastolatka, tak aby zaré6wno sfera poznawcza i emo-
cjonalna byty ze soba spdjne. Taka aktywnodcia,
dostrzezonym potencjatem nastolatka, moze by¢
chociazby pitka nozna. Nastolatek uwaza, ze jest
dobrym sportowcem i czuje si¢ dobrze na tre-
ningach (zaréwno komponent poznawczy - ok;
jak i afektywny — ok). Istotng rolg jest wtedy rola
trenera, to on powinien zbudowac z nastolatkiem
odpowiednia relacje, a wraz z rosnagcym u dziecka
zaangazowaniem i poglebiajaca si¢ relacja mentor-
-uczen, chtopiec moze si¢ uczy¢, jakie zachowania
s3 akceptowane w zespole, a jakie nie i w ten sposdb
treningi pitkarskie stajg si¢ treningiem kompetencji
spotecznych, ktére w dtuzszej perspektywie moga
by¢ przelozone na inne sfery funkcjonowania,
a finalnie beda sprzyja¢ adaptacji do dorostosci.
Zwolennicy teorii pozytywnego rozwoju
mtodziezy okreslaja pie¢ gtéwnych wskaznikéw
efektywnej adaptacji do dorostosci (ang. five Cs;
Bowers, Kiely, Brittian, Lerner, Lerner, 2010;
Lerner i in. 2005; Phelps, Zimmerman, Waren,
Jelicic, von Eye, Lerner, 2009; Ostaszewski, 2014):

- kompetencje zyciowe (ang. competence)

- pozytywny stosunck do siebie (ang confidence)
- wiezi z najblizszym otoczeniem (ang. connection)
- stan rozwoju moralnego (ang. character)

- postawy wobec innych ludzi (ang. caring).

Kompetencje zyciowe przejawiaja si¢ przede
wszystkim w aktywnosci poznawczej i zachowa-
niach spotecznych nastolatka. Pozytywny stosunek
do siebie wyraza si¢ nie tylko w poczuciu wlasnej
wartosci, ale i wierze we wlasne mozliwosci, wraz
z poczuciem sprawczo$ci. Wigzi z otoczeniem od-
nosza si¢ do jakosci relacji spolecznych nastolatka
z najblizszym mu otoczeniem. Stan rozwoju mo-

ralnego dotyczy rozumowania moralnego i wy-

znawanych wartoéci moralnych oraz znajomosci
norm, zasad i regut spotecznych, w tym zdolno-
$ci rozrdzniania dobra i zta. Natomiast postawy
wobec innych ludzi moga by¢ wyrazane poprzez
szacunek, empatig, czy postawy pelne zyczliwosci
(Ostaszewski, 2014).

Do pomiaru opisywanych wskaznikéw adapta-
cji do dorostosci stworzone zostaty kwestionariusze
PYD-SF i PYD-VSEF (Geldhof i in. 2014), ktére
staja si¢ przedmiotem walidacji w innych krajach
(Amaral, 2022; Gaspar de Matos i in. 2018; Tomé
iin. 2019) a ich walidacja na warunki polskie

stanowi przedmiot niniejszego artykutu.

1. Metodologia badan wlasnych
1.1. Grupabadana

W badaniu uczestniczyly 573 osoby (x = 18,5;
Sd =2,7), w tym 261 niepelnoletnich oraz 312
mlodych dorostych w okresie stajacej si¢ dorostosci.
Grupa badana skiadata si¢ z 291 kobiet (50,8%
grupy) oraz 281 mezczyzn (49% grupy), jedna
osoba nie podata pici (0,2% grupy).

W przypadku oséb niepetnoletnich rodzice
wyrazali pisemne zgody na udzial ich dziecka
w badaniu. Zgody byly zbierane w szkole podczas
wywiaddwek, a badanie uczniéw odbywato si¢

podczas lekeji — godziny wychowawcze;.
1.2. Narzedzia badawcze

Kwestionariusz PYD-SF (Geldhof i in. 2014)
sktada si¢ z 34 pytan pozwalajacych na pomiar
wskaznikéw adaptacji do dorostosci (ang. Five Cs).
Skala pozwala na okreslenie ogdélnego wyniku
pozytywnego rozwoju (wszystkie 34 itemy) oraz
w poszczegdlnych obszarach skal.

Wersja polska kwestionariusza zostata przethu-
maczona przez dwéch filologéw zgodnie z proce-
dura walidacyjna (tlumaczenie oraz tlumaczenie
zwrotne), apo tlumaczeniu itemy kwestionariusza
w wersji polskiej zostaly poddane ocenie sedzidw
kompetentnych. Wszystkie 34 pozycje testowe
stworzyly finalng wersj¢ badawcza PYD-SF-PL.
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2. Analiza wynikéw

W celu przeprowadzenia analizy czynnikowej, na
wstepie przeprowadzono testy Keisera-Mayera-Ol-
kina i Bartleta, ktdre okazaly si¢ istotne statystycznie
(p<0,001), a na podstawie analizy przeciw-obrazéw
wszystkie pozycje testowe poddano analizie skupisk
oraz macierzy modelowej z wykorzystaniem metody
Oblimin. Szczegétowe wyniki dla poszczegdlnych
pozycji testowych, tworzacych finalne podskale kwe-
stionariusza PYD-SF-PL przedstawiono w tabeli 1.

Rzetelnos¢ calego testu jest wysoka (alfa = 0,905),
zadowalajaca jest takze rzetelnos¢ wyréznionych skal:
Confidence (alfa = 0,887); Caring (alfa = 0,870)
Competence (alfa = 0,689) Charakter (alfa = 0,729);
Connection (alfa = 0,707). Podobnie, jak w wersji
anglojezycznej zdecydowano si¢ na opracowanie
skréconej wersji kwestionariusza, w ktdrej tak jak
w anglojezycznym oryginale zawarto 17 pozycji
testowych, w wersji polskiej sa to nastepujace ite-
my: 1,3,4,7,8,9,10, 11, 12, 13, 17, 19, 20, 23,
26, 28, 34; rzetelno$¢ skréconej wersji jest réwniez
wysoce zadowalajaca, dla skali og6lnej (alfa = 0,843)
oraz dla podskal: Confidence (alfa = 0,873); Caring
(alfa=0,877); Competence (alfa = 0,774); Character
(alfa = 0,707); Connection (alfa = 0,707).

Nastepnie analizie poddano stabilnos¢ czasows te-
stu. W tym celu zostalo przebadanych 31 oséb, w wie-
ku od 20 do 24 roku zycia (x = 21,13; Sd = 0,81).
Osoby badane wypelnialy test dwukrotnie, odstep
pomiedzy pierwszym, a drugim pomiarem wyni6st
2 tygodnie. Analizy wykonano za pomoca testu ko-
relacji, wyniki wskazuja na bardzo wysokie korelacje,
zaréwno dla wersji podstawowej (r = 0,808; p<0,001),
jak i skroconej (r = 0,781; p<0,001).

2.1. Trafno$¢ teoretyczna PYD-SF-PL

Trafno$¢ teoretyczna kwestionariusza zostala zwery-
fikowana poprzez przeprowadzenie testéw korelacji
pomiedzy kwestionariuszem PYD-SF-PL a nast¢pu-

jacymi narzedziami:

- Kwestionariusz do pomiaru satysfakgji z zycia
SWLS. Kwestionariusz sklada si¢ z pieciu py-
tani na skali odpowiedzi 1-7, skala ma wysokie

Tabela 1. Struktura czynnikowa testu PYD-SF-PL

Confidence
ltem 7 0,81
Item 4 0,776
Item 15 0,758
Item 23 0,727
Item 6 0,674
Item 2 0,630
Item 24 0,613
Item 33 0,595
Item 18 0,555
Caring
Item 13 0,851
Item 12 0,825
Item 28 0,821
Item 30 0,784
Item 29 0,618
Competence
Item 3 0,643
Item 31 0,574
Item 19 0,525
Item 20 0,492
Character
Item 27 -0,596
Item 10 -0,571
Item 26 -0,541
Item 9 -0,476
Item 8 -0,377
Iltem 1 -0,357
Connection
Item 17 -0,694
Item 34 -0,677
ltem 1 -0,345

whasciwosci psychometryczne, w wersji polskiej
alfa = 0,86 (Jankowski, 2015; Diener, Emmons,
Larsen, Griffin, 1985).

- Kwestionariusz SPP-18 autorstwa N. Ogiriskiej-
-Bulik i Z. Juczynskiego (2011). Narzedzie stuzy

do pomiaru preznosci psychicznej rozumianej jako
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Tabela 2. Analiza korelacji pomiedzy poszczegdlnymi skalami polskiej wersji kwestionariusza PYD

Wersja petna

Confidence Caring Competence Character Connection

PYD- SF skala ogdlna 0,814** 0,542** 0,656** 0,634** 0,664**

Wersja skrécona

Confidence Caring Competence Character Connection

PYD- VSF skala ogdlna 0,650** 0,584** 0,629** 0,737** 0,715**

* istotno$¢ statystyczna na poziomie mniejszym lub réwnym 0,05; ** istotnos$¢ statystyczna na poziomie mniejszym lub réwnym 0,01

Tabela 3. Analiza korelacji pomiedzy poszczegdlnymi skalami kwestionariusza PYD-SF-PL i wersjg skrécong PYD-
SF-PL a postrzeganiem wsparcia spotecznego oraz poziomem satysfakcji z zycia

Wsparcie Wsparcie Wsparcie Wsparcie Satysfakcja
ogdlne osoba znaczaca Rodzina Przyjaciel Z 7ycia
PYD 0,496** 0,353** 0,425** 0,406** 0,546**
Confidence 0,443** 0,207** 0,568** 0,265** 0,701**
Caring 0,242** 0,267** 0,080 0,244** 0,044
Competence 0,224** 0,158** 0,196** 0,182** 0,334**
Character 0,217** 0,172** 0,155** 0,193** 0,172**
Connection 0,564** 0,485** 0,228** 0,658** 0,377**
Wersja skrocona Wsparcie Wsparcie Wsparcie Wsparcie Satysfakcja
PYD 0gdlne osoba znaczaca Rodzina Przyjaciel Z zycCia
PYD 0,477** 0,373** 0,331 0,443* 0,467**
Confidence 0,388** 0,176** 0,514** 0,219** 0,714**
Caring 0,214** 0,258** 0,035 0,234** -0,003
Competence 0,240** 0,152** 0,221 0,199** 0,360**
Character 0,240** 0,216** 0,134** 0,231** 0,154*
Connection 0,564** 0,485** 0,228** 0,658** 0,377**

* istotnos¢ statystyczna na poziomie mniejszym lub réwnym 0,05; ** istotnos$¢ statystyczna na poziomie mniejszym lub réwnym 0,01

indywidualna predyspozycja jednostki do elastycz- na okreslenie ogdélnego poziomu odczuwanego

nego radzenia sobie z trudnosciami. Kwestionariusz wsparcia, jak i wsparcia udzielanego przez osobe

pozwala na pomiar ogélnej preznosci psychicz-
nej, jak i w wybranych obszarach: optymistyczne
nastawienie i energia, wytrwalo$¢ i determinacja
w dzialaniu, poczucie humoru i otwarto$é na nowe
doswiadczenia, kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu. Rzetelno$¢ testu alfa = 0,82
(Oginska-Bulik, Juczyniski, 2011).

Wielowymiarowa Skala Spostrzeganego Wsparcia
Spotecznego w polskiej adaptacji K. Buszman i H.
Przybyly-Basisty (2017). Skala stuzy do pomiaru

spostrzeganego wsparcia SpOlCCZI‘ngO i pozwala

znaczaca, rodzing i przyjaciela. Skala cechuje
si¢ dobrymi wlasciwo$ciami psychometryczny-
mi, rzetelno$¢ skali ogdlnej wynosi alfa = 0,893
(Buszman, Przybyta-Basista, 2017).

Kwestionariusze uzupetnito 371 uczniéw szkét
ponadpodstawowych (wiek: x = 16,8; Sd = 1,29).
Analiza korelacji pomi¢dzy poszczegdlnymi skalami
kwestionariusza wskazuje, ze sa one ze sobg silnie
powiazane (korelacja wysoka lub bardzo wysoka).

Szczegdtowe wyniki zawarto w tabeli 2.

KwARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RaTIO 1(53)2023 | S



M. Bartdg

Tabela 4. Analiza korelacji pomiedzy poszczegdlnymi skalami kwestionariusza PYD-SF-PL i wersjg skrocong PYD-

SF-PL a poziomem preznosci psychicznej nastolatkéw

Poczucie humoru

Kompetencje

Optymistyczne Wytrwatos¢ ) . osobiste
s L . o i otwartos¢ . .
Preznos¢ nastawienie i determinacja na nowe i tolerancja
i energia w dziataniu . . negatywnego
doswiadczenia
afektu
PYD 0,484** 0,460** 0,428** 0,397** 0,341**
Confidence 0,578** 0,563** 0,442** 0,427** 0,506**
Caring 0,013 0,036 0,086 0,070 -0,143**
Competence 0,387** 0,320** 0,326** 0,290** 0,359**
Character 0,268** 0,269** 0,255** 0,228** 0,148**
Connection 0,281** 0,225** 0,266** 0,274** 0,186**
. Kompetencje
. . Poczucie humoru )
. . Optymistyczne Wytrwatos¢ . s osobiste
Wersja skrocona Sy L . o i otwartos¢ ) .
Preznos¢ nastawienie i determinacja i tolerancja
PYD . . . . na nowe
i energia w dziataniu . ) negatywnego
doswiadczenia
afektu
PYD 0,438** 0,400** 0,400** 0,378** 0,295**
Confidence 0,566** 0,531** 0,434 0,453** 0,487**
Caring -0,029 -0,001 0,058 0,014 -0,169**
Competence 0,419** 0,344 0,351** 0,309** 0,399**
Character 0,230** 0,235** 0,228** 0,215** 0,097
Connection 0,281** 0,225** 0,266** 0,274** 0,186**

* istotnosc statystyczna na poziomie mnigejszym lub réwnym 0,05; ** istotnos$¢ statystyczna na poziomie mniejszym lub réownym 0,01

Nastepnie analizie korelacji poddano zwigzek
pomiedzy poszczegdlnymi skalami kwestionariusza
PYD-SF-PL (i wersji skréconej), a poziomem odczu-
wanego wsparcia spofecznego i poziomem satysfakeji
z zycia. Wickszo$¢ korelacji jest istotna statystycznie
i ma kierunek dodatni, skale pozytywnego rozwoju
mlodziezy s3 pozytywnie zwiazane z odczuwanym
wsparciem spolecznym i poziomem satysfakeji z zycia.
Wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Sprawdzono réwniez zaleznosci pomiedzy skala-
mi kwestionariusza pozytywnego rozwoju mlodziezy
a poziomem preznosei psychicznej. Zanotowano
istotnie statystyczne pozytywne zaleznosci pomigdzy
wyrdznionymi skalami kwestionariusza do pomiaru
pozytywnego rozwoju mlodziezy a nasileniem po-
szczegolnych sfer preznosci psychicznej.

Interesujaca wydaje si¢ ujemna, cho¢ staba zalez-
nos$¢ pomigdzy postawami wobec innych ludzi (tro-
ska, ang. caring), a poczuciem osobistych kompetencji
i tolerancja negatywnego afektu, co wymaga dalszych

badan zwlaszcza, ze omawiana troska koreluje pozy-

6 |

tywnie z ogélnym poziomem odczuwanego wsparcia,
wsparciem otrzymywanym od osoby Znaczacej oraz

od przyjaciela.

Dyskusja wynikéw

Wyniki badania wskazuja, ze kwestionariusze PY-
D-SF-PL i PYD-VSE-PL s rzetelne oraz trafne,
zaobserwowano istotne statystycznie korelacje po-
miedzy wybranymi skalami pozytywnego rozwoju
mlodziezy, a odczuwanym wsparciem spotecznym,
poziomem preznosci psychicznej oraz z satysfakcja
z zycia. Narzedzia cechuja si¢ takze stabilnoscia
w czasie. Opisywane wyniki s spojne z zalozeniami
teoretycznymi koncepcji PYD. Podlozem koncepgji
PYD jest teoria U. Bronfenbrennera (1979) wskazuja-
ca, ze rozwdj jednostki odbywa si¢ poprzez aktywno$¢
whasng jednostki, w blizszym i dalszym otoczeniu
spolecznym, jak rodzina, czy $rodowisko szkolne
(Ettekal, Mahoney, 2017). Przedstawione badania
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potwierdzaja, ze pozytywny rozwdj jest powigzany
z wlasciwo$ciami indywidualnymi (prezno$é psy-
chiczna), jak i funkcjonowaniem srodowiska (poziom
odczuwanego wsparcia spolecznego).
Przeprowadzona adaptacja pozwala na prowadze-
nie badan miedzynarodowych i weryfikacje jednego
z gléwnych zalozen teorii pozytywnego rozwoju mlo-
dziezy, a dotyczacego kwestii uniwersalnosci, a wiec

zalozenia, ze istnieja ogdlne zasady PYD, ale i specy-
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