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Abstrakte: Witgp: Kryzys érodowiskowy, jal(im l)yi okres pandcmii Covid-19i towarzyszacej jej izolacji, spowodowai negatywne zmiany w ﬁinl(cjonowaniu
psychicznym i spolccznym €z¢sci miodziciy. Dotychczasowc badania wskazaly miin. na zaburzenia zdrowia psycliiczncgo, dcﬁcyty uwagi i sprawnosci za-
daniowcj, pogorszenic relacji réwicsniczych, nastroje smutku i przygnebicnia (m.in. Bigaj, Debski, 2020; Ghosh i in., 2020; Grzelak, 2020; Pyzalski, 20204).
Negatywne ol)jawy nie dotyczq jcdml( ogc’)lu populacji uczniéw. Istotng kwestig jest zatem okreslenie czynnil{éw Wspomagajqcych mlodzicz w radzeniu
sobie z l{ryzyscm i czynnil{(jw zwigkszajqcych ryzyl{o spadl{u l(ondycji psychiczncj. Metoda: X/ tym kontekscie prchrowadzono badanie, l{tércgo celem
byla odpowiedz na pytanic o rodzaj oraz nasilenie szczegolowych objawoéw kryzysu psychicznego mlodziezy badancj w trakcie pandemii. Sprawdzano takze,
czy zrdznicowaniu w nasileniu objawéw towarzyszg roznice w zakresie czynnikéw psycliospolccznycli, istotnycli dlaradzenia sobie w kryzysic, konti'olujqc
przy tym zmicnng plcc. Badaniem objgto grupe | 514 ucznidwz 7 i 8 klas szkol podstawowycli oraz szkol ponadpodstawowych. Zastosowano Skalg wp{)/wu
Covid-19 i izolacji domowej na dzieci i mlodziez autorstwa Mircia Orgilés, Alexandra Morales i Jos¢ Pedro Espada oraz ankictg do diagnozy czynnikéw chro-
nia[cycll i czyimikéw ryzyl(a zachowan problcmowych mlodziciy I/Vyniki: Wickszos¢ mlodycli ludzi nie dosrrzcga Zmian w swoim samopoczuciu ﬁzycznym
i psycliicznym po okresie izolacji (iomowcj i pandcmii Covid-19.Z drugicj strony znaczaca grupa, okolo jcdncj trzeciej badanych, doéwiadczyia pogorszenia
kondydji psychofizycznej. Czynniki, keore towarzyszyly odmiennym skuckom pandemii i réznicuja mlodziez o silnych objawach kryzysu psychicznego od
mlodziezy niedoswiadczajacej negarywnych skutkow to: jakos¢ relacji rowiesniczych, jakos¢ relacji z nauczyciclami i wychowawes, rodzaj kontaktu z rodzicami,
klimat szkolny i l(l;lsowy. Whioski: Pandemii Covid-191 izolacji domowcj towarzyszyly negatywne zmiany psyclioﬁzycznc uokolo jcdncj trzecic mlodziciy.
Sama pandcmia nie jest jcdnal( bczpos’rcdnim Czynnil(icm Wywoluja(cym owe zmiany. ]stotny jest tueyj udzial czynnil{ow psychospolccznych sl(lada]'qcycli
sic nawarunki, w ktéi‘ych funl{cj onowata mlodziez w okresic pandcmii.

Slowa kluczowe: Czynnil{i chronigce, czymiil{i i‘yzyl(a, miodziez, pandcmia Covid-19.

Abstract: Introduction: The environmental crisis of the Covid-19 p;mdcmic and its accompanying isolation, led to negative cliangcs inthe psychological and
social functioning of some adolescents. Previous studies have shown multiplc issues observed in young pcoplc in the aftermath of the p;mdcmic: mental health
disorders, deficits in attention and task pcrformancc, deterioration of peer rclationships, moods of sadness and dcprcssion (cgi Bigaj, Debski, 2020; Ghosh
ctal, 2020; Grzelak, 2020; Pyzalski, 2020a). However, negarive symptoms do notaffect the gcncral student population. Itis therefore important to idcntify
the factors that support adolescents coping with the crisis and the factors that increase the risk of a deterioration of their mental condition. Merhod: In chis
context, we conducted a study to answer the question about the type and intensity of specific symptoms of mental crisis in adolescents examined during the
pandcmic. [t was also checked whether the variation in the intensity of symptoms was accompanicd l)y differencesin psychosocial factors important tor coping
with the crisis, while controlling the gcndcr variable. The study covereda group of 1,514 students from 7th and 8th gradcs of primary schools and sccondary
schools. The Scale of the impact of Covid-19 and home isolation on children and adolescents by Mireia Orgilés, Alexander Morales and Jos¢ Pedro Espada was used,
aswellasa survey to diagnosc protective factors and risk factors in adolescent problcm behaviour. Results: Most young pcoplc donot report changcs in their
physical and mental well-being after the period of home isolation and the Covid-19 pandemic. On the other hand, a significant group (about one third) of
the respondents experienced a deterioration in cheir psychophysical condition. Factors that accompanied different effects of the pandemic and differentiate
young pcoplc with strong symptoms from those who do not experience negative cftects of a mental crisis are: the quality of peer rclationships, the quality
of the rclationship with teachers and tutors, the type of contact with parents, school and class atmosphcrc. Conclusions: The Covid-19 pandcmic and home
isolation led to negative psychopliysical changcs in approximatcly one third of adolescents. The pandcmic itself, however, is not a direct cause of these chan-
ges. What is importantis the contribution of psycl’iosocial factors that make up the conditions in which young pcoplc functioned during the pandcmic
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Wprowadzenie

Opublikowany przez UNICEF w 2020 roku raport
o stanie zagrozen przyjat znamienny tytut ,Zapobie-
ganie utracie pokolenia Covid” (UNICEEF, 2020).
Z perspektywy 2022 roku mozemy juz ocenié, czy
pokolenie mtodych ludzi poradzilo sobie z izolacja
i zdalnym nauczaniem w okresie pandemii Covid-19,
czy tez zostalo ,stracone” jak sugerowali specjalisci
z UNICEE. Przeglad polskich i mi¢gdzynarodowych
badan opracowany przez Pyzalskiego (2021) po-
kazuje, ze odpowiedz na to pytanie wcale nie jest
jednoznaczna. Na t¢ niejednoznacznos¢ ma wptyw
zaréwno rézna kondycja polskiej mlodziezy po przej-
$ciu przez pandemi¢ Covid-19, ale tez zréznicowana
metodologia i zakres badan, ktére byly prowadzone.
Utrudnia to zaprezentowanie jednoznacznego obrazu.
Zwlaszcza, ze doniesieni na temat kondycji psychicznej
polskiej mlodziezy nie ma zbyt duzo (przynajmniej
opublikowanych danych).

Wspomniane powyzej zréznicowanie kondycji
mlodziezy po przejéciu pandemii Covid-19 nasuwa
pytanie o czynniki, ktére wspomagaty mtodych ludzi
w przejéciu przez ten kryzys srodowiskowy oraz
czynniki ryzyka — sprzyjajace spadkowi kondycji
psychicznej mlodych ludzi.

1. Teoria

1.1.  Stan psychiczny dzieci i mlodziezy przed
pandemia Covid-19 w $wietle wynikéw
badan EZOP 11

W celu obiektywnej oceny stanu psychicznego dzieci
i mlodziezy po czasie zdalnego nauczania wynika-
jacego z pandemii Covid-19, nalezy si¢ najpierw
odwota¢ do badan sprzed tego okresu. Pomocne
moga by¢ badania kondycji psychicznej mieszkan-
c6w Polski z lat 2018-2019 (Moskalewicz, Wciérka,
2021). Ostaszewski i wspdtautorzy (2021) podaja,
ze ponad sze$¢ procent (6,47%) dzieci i mlodziezy
w wieku 7-17 lat cierpi na zaburzenia lgkowe (co
najmniej jedna forma z trzech zaburzen: separacyjne
zaburzenia Igkowe, fobie specyficzne, fobie spotecz-

ne). Wicksze tendencje do takich zaburzen zaobser-

wowano w grupie dziewczat, zwlaszcza mlodszych
(7-11 lat). Nieco wigcej, bo 9,46% dzieci i mlodziezy
zglosilo jakiego$ rodzaju wydarzenie traumatycz-
ne (np. wypadek komunikacyjny czy widok kogos
rannego lub zabitego i inne), kedrego doswiadczyli
kiedykolwiek w zyciu. Najwigcej takich zdarzen
zglosita mtodziez w wieku 16-17 lat, przy czym
czgsciej byli to chlopey (az 25,12%) niz dziewczeta
(19,15%). Aktualne objawy PTSD zaobserwowano
u 0,1% dzieci i mlodziezy. Nieco wigcej, bo 0,3%
polskich dzieci i 0,7% mlodziezy (ogétem 0,49%)
cierpiato przed pandemia Covid-19 na zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne. Zaburzenia te najczgsciej
wystepuja w grupie wickowej 16-17 lat i czesciej
dotycza chlopcéw (2,37%), niz dziewczat (0,63%).
Jak podaje Ostaszewski i wspétautorzy (2021) dos¢
czgsto polskie dzieci i mtodziez do$wiadczaja zabu-
rzen depresyjnych oraz manii. Kiedykolwick w zyciu
na depresj¢ zachorowalo 1,3% dzieci i 4% mlodziezy,
z kolei w przypadku manii procent zachorowan
wynosi odpowiednio 1,6 i 3,7. Znaczacy procent
dzieci i mlodziezy (10,3%) doswiadczyl w ciagu zycia
jakiego$ rodzaju epizodu bliskiego psychotycznym,
w tej grupie znajduje si¢ 8,6% dzieci w wieku 7-11
lati11,7% miodziezy w wieku 12-17 lat. Zaburzenia
opozycyjno-buntownicze lub zaburzenia zachowa-
nia zdiagnozowano u 1% dzieci i 2,7% mtodziezy,
a ADHD u 2% badanych.

Podsumowujac, najczesciej wystepujacymi za-
burzeniami w populacji polskich dzieci i mtodziezy
przed pandemia byly zaburzenia lckowe (czgscicj
dotycza one dzieci~7,8%, niz mlodziezy-5,3%)
oraz epizody bliskie psychotycznym (odpowiednio
8,61 11,7 procent).

1.2. Pandemia Covid-19 jako kryzys $rodo-
wiskowy

Poszukujac naukowego zrozumienia sytuacji pan-
demii Covid-19, nalezy przyja¢ ramy teoretyczne.
Pandemia spetnia wszelkie symptomy kryzysu $ro-
dowiskowego (Bilicki, 2020; Poleszak, Pyzalski,
2020). Kryzys w rozumieniu psychologicznym, to

zatamanie linii Zyciowej, na skutek zdarzenia, keore
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jest dla czlowicka przeszkoda w realizacji waznych
celéw zyciowych. Zablokowanie istotnych dla zy-
cia celéw prowadzi¢ musi do bardzo silnej reakeji
emocjonalnej. Emocje z jednej strony informuja
o zdarzeniu, ale tez wyznaczaja kierunek i pobudzaja
do dziatania zmierzajacego, by znies$¢ te blokady.
W przypadku pandemii nie jest to takie tatwe, stad
proces przystosowania trwat dtuzej. Jak podaja James
i Gilliland (2006, s. 25) kryzys to reakcja na ,prze-
szkodeg, ktéra w tym czasie jest nie do pokonania
za pomocg zwyczajowych metod rozwigzywania
probleméw”. Ta reakcja moze doprowadzi¢ do sta-
nu dezorganizacji, w ktérym cztowiek doswiad-
cza poczucia lgku, szoku i trudnosci zwigzanych
z przezywaniem okre$lonej sytuacji (Brammer, 1984,
s. 145). Kryzysy sa ograniczane w czasie (trwaja zwy-
kle nie diuzej niz kilka tygodni), ale gdy nie zostaly
przepracowane, moga prowadzi¢ do powaznych
zaburzen zachowania (z samobdjstwem wlacznie),
albo na nowo otworzy¢ wystepujace juz wezesniej
(ale np. zaleczone) zaburzenia (James i Gilliland,
2006; Poleszak, Pyzalski, 2020). Pandemia Covid-19,
wraz z jej nawracajacymi falami, to niewatpliwie
kryzys srodowiskowy, ale o specyficznym przebiegu.
Naturalnym i konstruktywnym sposobem adaptac;ji
w sytuacjach kryzysowych jest poszukiwanie nadziei
na zakoriczenie trudnej sytuacji. Przychodzace jedna
po drugiej fale zarazen i zachorowan utrudniaty
skorzystanie z tego mechanizmu adaptacyjnego, co

niewatpliwie dodatkowo obcigzato osoby kryzysujace.

1.3.  Stan psychiczny dzieci i mlodziezy po
pandemii Covid-19 w $wietle wybranych
badan

Siegajac po doniesienia z badan opisujacych konse-
kwencje pandemii Covid-19 dla kondycji psychicznej
dzieci i mlodziezy, nalezy uwzgledni¢ bardzo waz-
ny aspekt, a mianowicie czas, w jakim zostaly one
przeprowadzone. Z samej definicji kryzysu $rodo-
wiskowego (a tym byla pandemia) wynika, ze jest to
proces, ktéry ma swoja wewngtrzng dynamike, keéra
przeklada si¢ na emocje i zachowania kazdego czlo-
wieka. Dodatkowymi czynnikami, ktére decydowaly
o jakosci radzenia sobie z kryzysem pandemicznym

byly decyzje srodowiskowe w postaci ograniczen kon-

taktu i zmiany aktywno$ci zyciowej spoleczeristwa.
Mialy one szczegélne znaczenie dla mlodych ludzi,
ktérzy musieli zosta¢ w domu, zamiast i$¢ do szkoly,
anawet w pierwszym etapie mieli ograniczone kon-
takty z réwiesnikami poza szkola. Stad tez zbierane
wyniki badait w réznym czasie, opisujg nieco inng
rzeczywisto$¢. Ostateczne konsekwencje pandemii
dla zdrowia psychicznego mtodych ludzi zobaczymy
dopiero w najblizszych latach. Co nie znaczy, ze nie
nalezy wykorzystywa¢ tych informacji, ktére juz
mamy z badan.

I tak, badania Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢
opublikowane w postaci raportu pod tytutem ,,Nega-
tywne do$wiadczenia mlodziezy w trakcie pandemii”
pochodza z do$¢ wezesnego okresu radzenia sobie
zkryzysem pandemicznym, a mianowicie z wrze$nia
2020 roku. Byly one przeprowadzone metoda CAVI
na probie 500 miodych ludzi w wieku 13-17 lat. Wy-
niki maja charakter danych ilosciowych i wskazuja na
znaczacy odsetek dzieci i miodziezy, kedry sobie nie
radzi ze wzgledu wystepujaca w rodzinie chorobe psy-
chiczng lub uzaleznienie (albo jedno i drugic). Okolo
27% mlodych 0s6b przyznalo si¢ do jakiejs z form
krzywdzenia w takich rodzinach. Czgsciej taki problem
zglaszaly dziewczeta niz chlopcy. Ponadto, trudnosci
tego rodzaju cz¢dciej zglaszata mlodziez (w wicku 16-
17 lat) mieszkajaca na wsi (rzadziej z miasta).

W kwietniu 2020 roku badania przeprowadzit
tez zespdl Instytutu Profilakeyki Zintegrowanej pod
kierunkiem Sz. Grzelaka. Badania realizowano przez
wysylanie ankiety poprzez maile i media spofecz-
nosciowe (co stanowi pewng ich stabos¢, bo w ten
sposob wykluczaly pewna grupe mlodziezy). Proba
badawcza wyniosta 2079 o0séb w wieku 13-19 lat.
Z badan wynika, ze wigkszo$¢ ucznidw, to jest 62%
dobrze sobie poradzita z nastrojem we wstepnym
okresie pandemii. Jednakze, jedna pigta badane;j
mlodziezy wskazata na do$wiadczenie ztego samo-
poczucia i trudnosci w poradzeniu sobie z sytuacja.
Kolejne 18% sygnalizowata umiarkowane przygne-
bienie. W grupie mlodziezy, ktdra przezywala nastréj
przygnebienia, nieznacznie dominowaly dziewczgta.
Z badan tych wynika prawidtowos¢, ze ze zdalnym
nauczaniem i izolacja gorzej sobie radza jedynacy oraz
osoby nie praktykujace religijnie (Grzelak, 2020).

Bardzo Zle znosity pandemie¢ mlodzi ludzie z choroba
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przewlekla—moze to wynika¢ zaréwno z wickszego
leku o zdrowie, jak i trudno$ci w dostepie do stuzby
zdrowia. Nasilenie negatywnych objawéw w zakresie
zdrowia psychicznego u mlodych ludzi chorujacych
psychicznie potwierdzaja tez badacze z Danii (Jefsen,
Norremark, Danielsen, @stergaard, 2020).

Obszerne badania nad kondycja psychiczng
dzieci i mlodziezy (ale takze rodzicéw i nauczy-
cieli) przygotowat zespét G. Praszek, G.D. Stunza,
J. Pyzalski, M. D¢bski, M. Bigaj (2020). Badania te
byty wykonane w maju i czerweu 2020 roku metoda
sondazu diagnostycznego na probie 2934 oséb (w tym
uczniowie: N = 1284, rodzice: N = 979 i nauczycie-
le: N = 671). Nauczanie zdalne obcigzylo czasowo
wszystkie grupy spoleczne zaangazowane w edukacje,
czyli nauczycieli i uczniéw, a takze rodzicéw. Wedltug
tych badar ponad jedna czwarta ucznidéw przezywala
trudnosci z opanowaniem materialu przekazywanego
zdalnie. Na te trudnoéci skladaly si¢ zaréwno deficyty
koncentracji, zrozumienia przekazywanego materiatu
i wykonywania na czas zadan w czasie trwania lekeji
(Bigaj, D¢bski, 2020).

Z kolei, dla 90% nauczycieli zdalna edukacja
wigzala si¢ z poswieceniem dodatkowego czasu na
przygotowanie si¢ do prowadzonych lekeji, przy
czym taki problem zglosilo jedynie 62% uczniéw
i co drugi rodzic (Bigaj, D¢bski, 2020).

Polowa ucznidéw oceniala zdalny sposéb naucza-
nia jako mniej atrakeyjny niz tradycyjny. Tyle samo
ucznidéw wskazalo tez na pogorszenie sie relacji z ko-
legami i kolezankami z klasy (przy czym jest tez
5% uczniéw, ktérzy wskazujg na poprawe relacji
w zdalnym nauczaniu) (Pyzalski, 2020a).

Badania wskazaly, ze 13% uczniéw uskarza si¢
na pogorszenie relacji z rodzicami lub opiekunami.
Gléwne problemy miodziezy (jeszcze w wigkszym
stopniu nauczycieli), to pozostawanie w ciaglej go-
towosci do odbierania polaczen i powiadomien
(63% uczniéw), zmeczenie wywolane siedzeniem
przy komputerze badz smartfonie (57%) oraz prze-
ladowanie informacjami (51%) (Pyzalski, 2020b).

Podsumowaniem i uzupelnieniem powyzszych
badan moga by¢ dane z Komendy Gléwnej Policji na
temat prob samobdjczych w $rodowisku dziewczat
i chlopcéw w wicku 7-18 lat (wykres 1). Poréwna-

no ze soba dwa okresy w przedziale od stycznia do
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Wykres 1. Proby samobdjcze dziewczat i chtopcow
w okresach styczen-kwiecien 2021i 2022

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych
Komendy Gtéwnej Policji

kwietnia w roku 2021 12022. Dane te s3 niepokojace
i wskazuja na radykalny wzrost prob samobdjczych,
zwlaszcza wiréd dziewczat. W tym samym okresie
czterech miesi¢cy poréwnujac rok do roku, liczba
prob samobojczych wsréd dziewcezat wzrosta o blisko
100%, a wéréd chlopcédw o 58%. Warto pamietal,
ze to nie wszystkie proby samobdjcze, a jedynie te,
ktére zostaly zgloszone na policje. Niepokojace
tendencje utrzymuja si¢ takze w zakresie préb sa-
mobdjczych zakoriczonych $miercig. U dziewczat
nadal dostrzegalny jest 100 % wzrost, natomiast
u chlopcédw o 10%. Nalezy jednak zaznaczyé¢, ze
w 2021 roku dwa razy wigcej chlopcéw popetnito
samobdjstwo niz dziewczat. Powyzsze dane wskazuja,
ze po pandemii Covid-19 to dziewczgta s3 w o wiele
gorszej kondycji niz chlopey (Wykres 1).

Na znaczace obnizenie kondycji psychicznej funkcjo-
nowania dzieci i mlodziezy w czasie pandemii Covid-19
wskazuja tez Ghosh, Dubey, Chatterjee, Dubey (2020).
Podkereslaja oni, ze zycie codzienne, interakgje spoleczne,
czas spedzany przy ekranie, zdrowie psychiczne i subick-
tywny dobrostan zostaly znacznie zaktécone z powodu
pobytu w domu i przediuzajacego si¢ zamkniecia szkét

podczas kryzysu pandemicznego.
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1.4.  Czynniki chroniace i czynniki ryzyka w ra-

dzeniu sobie z kryzysem pandemicznym

Badania Grzelaka (2020) wskazaly, ze wéréd oséb
przezywajacych przygnebienie jest wigcej 0sob, ktd-
re nie rozmawialy ze swoimi rodzicami. Czynnik
chronigcy w postaci wsparcia rodzicéw byt u nich
o wiele stabszy. Innym czynnikiem sprzyjajacym
negatywnemu nastrojowi byla stabsza sie¢ kontaktow
réwiesniczych (on-line). Mlodzi ludzie nawigzujacy
kontakty réwiesnicze, lepiej sobie radzili z poczuciem
przygnebienia wynikajacym z pandemii.

Milodziez, ktéra zle oceniata swoj stan psychiczny,
przezywata statystycznie wiccej emogji o tadunku ne-
gatywnym, a nasilenie tych emocji nie da si¢ wythuma-
czy¢ jedynie zmianami rozwojowymi. Koncentracja na
negatywnych stanach emocjonalnych, nie pozwala tez
im dostrzec pozytywdw plynacych z doswiadczanego
kryzysu. Stan ten, to jednak wynik, nie tylko pandemii,
ale procesu, ktéry narasta juz od wielu lat (Poleszak, 2020).

Dodatkowym czynnikiem ryzyka w okresie pan-
demii i nauczania zdalnego byt do$wiadczany stres
wynikajacy z realizacji obowiazkdéw szkolnych, ked-
ry dla jednej trzeciej badanych z grupy obcigzonej
kryzysem pandemicznym byt codziennoscia (Bigaj,
De¢bski, 2020; Grzelak, 2020; Pyzalski, 2021).

Do waznych czynnikéw chroniacych, wspieraja-
cych poradzenie sobie z kryzysem pandemicznym bylo
udzielane przez nauczyciela wsparcie oraz budowanie
pozytywnego klimatu emocjonalnego oraz wspdipracy
i komunikacji pomigdzy uczniami, a takze w relacjach
nauczyciel — uczen (Pyzalski, 2021; Pyzalski, Poleszak,
2020c). Réwniez badania Shoshani & Kor (2021),
przeprowadzone na prébie 1 537 izraelskich dzieci
i mlodziezy, potwierdzaja znaczaca rolg postrzeganego
wsparcia spolecznego (réwiesniczego i rodzicielskiego)
oraz codziennej rutyny jako waznych czynnikéw chro-
niacych w radzeniu sobie z kryzysem pandemicznym.

Z kolei, Magson, Freeman, Rapee, et al. (2021)
prowadzac badania poduzne na grupie 248 mlodych
ludzi, zaobserwowali, ze obawy zwigzane z Covid-19,
trudnosci w nauce online oraz nasilone konflikty z ro-
dzicami powodowaly wzrost probleméw ze zdrowiem
psychicznym. Do czynnikéw chroniacych zaliczyli
oni przestrzeganie nakazéw pozostania w domu

i poczucie wigzi spotecznych.

Wobec powyzszego, celem przeprowadzonych ba-

dan byta odpowiedz na nast¢pujace pytania badawcze:

1. Jakie jest nasilenie objawéw kryzysu psychicz-
nego na skutek pandemii Covid-19 u uczniéw
szkot podstawowych z klas 7 i 8 i ucznidow szkot
ponadpodstawowych?

2. Czy miedzy uczniami o wysokim nasileniu obja-
wow kryzysu a uczniami o pozytywnej adaptacji
istnieja réznice w zakresie czynnikéw psychospo-
lecznych istotnych w radzeniu sobie w sytuacji
kryzysowej?

3. Czy pled jest zmienng modyfikujaca réznice
miedzy uczniami o wysokim nasileniu kryzysu

auczniami o pozytywnej adaptacji?

Czynniki psychospoleczne, ktére uwzgledniono
w pordwnaniach to: jako$¢ relacji réwiesniczych,
jako$¢ relacji z wychowawca i nauczycielami, oce-
na atmosfery szkolnej oraz kontaktu z rodzica-
mi i poczucie kontroli z ich strony. Zmienne te
wybrano na podstawie koncepcji przywotanych

we wprowadzeniu.

2. Metodologia badan wlasnych
2.1. Osoby badane i przebieg badan

W badaniach brato udzial facznie 1514 0sdb, z cze-
go 980 to uczniowie szkét ponadpodstawowych,
a 536 uczylo si¢ w 7 lub 8 klasie szkoly podstawo-
wej. W calej grupie dziewczeta stanowity 53,6%,
a chlopcy 46.2%. W gronie uczniéw szkot srednich
wickszo$¢ uczeszezata do licedw ogdlnoksztatcacych
(70%). Uczniowie technikum to facznie 22,9% tej
grupy, a szkot branzowych 7,1%. Wiek miodziezy
miescit si¢ w przedziale od 12 do 20 roku zycia
(M = 15,66; SD = 1,717). Badania prowadzono
w okresie od maja do pazdziernika 2021 roku.
Biorace w nich udziat szkoly organizowaly uczniom
dostep w salach komputerowych do internetowych
wersji zastosowanych narz¢dzi. Uczniowie udzielali
odpowiedzi w trakcie godzin nauki szkolnej. Bada-
nie mialo charakter anonimowy i dobrowolny oraz

uzyskalo zgode komisji bioetycznej.
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2.2. Zastosowane metody

Do pomiaru nasilenia objawow kryzysu psychicznego
zastosowano Skalg wplywu Covid-19 i izolacji domo-
wej na dzieci i mlodziez autorstwa Mireia Orgilés,
Alexandra Morales i José Pedro Espada (2020).
Po uzyskaniu zgody autoréw skali, dokonano jej
tlumaczenia na jezyk polski. Skala sktada si¢ z listy
31 objawdw (tabela 1), do ktérych badany odno-
si si¢ zgodnie z instrukcja: ,W ostatnich dniach,
w pordéwnaniu z sytuacja sprzed pandemii Covid-19
(w kazdym wierszu zaznacz jedng z pigciu mozli-
wych odpowiedzi): znacznie mniej, troch¢ mniej,
tak samo, troch¢ wiecej/bardziej, znacznie wigcej/
bardziej.” Rodzaj mozliwych do wyboru odpowie-
dzi nakredlit sposéb interpretacji ogdlnego wyniku
skali. Osoby o najnizszych wynikach to te, ktére
najczesciej wybieraja odpowiedzi ,,znacznie mniej”
lub ,troch¢ mniej”. Grupe te okreslono w artykule
mianem o0s6b o pozytywnej adaptacji — w sytuacji
kryzysu $srodowiskowego obserwuja oni u siebie
pozytywne zmiany. Z kolei osoby o najwyzszych
wynikach w skali najczgéciej wybieraja odpowiedzi
$wiadczace o zwickszonym nasileniu objawéw. Grupe
t¢ okreslono w analizach jako uczniéw z wysokim
nasileniem objawéw kryzysu psychicznego.

Cho¢ autorzy oryginalnej wersji nie badali struk-
tury czynnikowej, postanowiono sprawdzi¢ obecnos¢
ewentualnego podzialu badanych objawéw na wy-
miary. W tym celu zastosowano eksploracyjng analize
czynnikowa z metoda osi gléwnych. Na wstepie
sprawdzono warto$¢ wspotczynnika adekwatnosci
KMO, ktéry dla catosci wynidst 0,980, a dla po-
szczegdlnych iteméw byt wyzszy od wartosci 0,9.
Analizujac wykres osypiska i stosujac kryterium
Kaisera stwierdzono jednoczynnikowy charakeer skali
(co wyjasnia 56,915 wariancji catkowitej). Analiza
rzetelnosci wykazala bardzo dobre wlasnosci w skali
w zakresie pomiaru jednego czynnika, czyli wyniku
ogolnego bedacego wskaznikiem nasilenia kryzysu
psychicznego na skutek pandemii Covid-19. Wartos¢
alfa Cronbacha wyniosta 0,975, a wspétczynnik
omega McDonalda 0,976 (95% CI[0,974; 0,977]).
Potwierdza to przydatno$¢ skali w diagnozie i bada-

niach naukowych i jest zbiezne z wynikami autoréw

skali, kt6rzy uzyskali wartos¢ alfa Cronbacha 0,95
(Orgilés, Morales, Delvecchio, Espada, Mazzeschi,
2020).

Drugim ze stosowanych narzedzi byta ankieta
opracowana przez zesp6l: Robert Porzak, Krzysz-
tof Ostaszewski, Jacek Pyzalski, Jakub Kotodziej-
czyk, Wiestaw Poleszak, Grzegorz Kata w ramach
projektu MEN o nazwie ,,System Oddziatywan
Profilaktycznych w Polsce—stan i rekomendacje dla
zwigkszenia skutecznosci i efektywnosci planowania
i realizowania dziatan profilaktycznych w mikro
i makro skali”. Celem narzedzia jest diagnoza czyn-
nikéw chronigeych i czynnikéw ryzyka zachowan
problemowych oraz poziomu zaangazowania w te
zachowania. W niniejszym badaniu wykorzystano
pytania dotyczace jakosci relacji rowiesniczych, ja-
kosci relacji z wychowaweca i nauczycielami, oceny
klimatu szkolnego oraz kontaktu z rodzicami i poczu-
cia kontroli z ich strony. Pozycje testowe skladajace
sic na wymienione obszary oraz stosowana kafeteria
odpowiedzi sa wyszczegdlnione w tabelach w czesci

opisujacej wyniki badania.
2.3. Analiza danych

Odpowiadajac na pytanie badawcze dotyczace
nasilenia objawéw kryzysu psychicznego, postu-
zono si¢ zestawieniem procentowym odpowiedzi
do kazdego z 31 objawéw. Odpowiedz na kolejne
pytania badawcze poprzedzono wyodrebnieniem
dwoch skrajnych grup uczniéw — grupy o wysokim
nasileniu objawéw kryzysu i grupy o pozytywnej
adaptacji. Postuzono si¢ przy tym metoda wyzna-
czania grup skrajnych, ktdra zastosowano celem
koncentracji na charakterystyce funkcjonowania
uczniéw o silnym kryzysie lub adaptacji do niego
(Preacher, Rucker, MacCallum, Nicewander, 2005).
Podejscie takie ogranicza wnioski do skrajnych 27%
badanej grupy, to jest to jednoczesnie uzyteczne
na eksploracyjnym etapie badania skutkéw okresu
pandemii Covid-19 dla funkcjonowania psychicz-
nego mlodziezy. Grupy skrajne wydzielono na bazie
rozkladu wyniku ogélnego skali badajacej objawy
kryzysu. Poréwnujac te grupy postuzono si¢ testem
chi-kwadrat z testem z do analizy proporcji kolumn

i wyliczaniem reszt standaryzowanych. Te ostatnie
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wskazywaly te kategorie odpowiedzi ankietowych,
keore przede wszystkim sktadaly si¢ na istotny wynik
test chi-kwadrat. W opisie przedstawiono wyniki
procentowe w ramach wybranych na tej podstawie
kategorii odpowiedzi. Efekt interakeji migdzy plcia
a nasileniem kryzysu na zmienne psychospoteczne

sprawdzano za pomocg analizy loglinowe;.

3. Wyniki badan

3.1. Wyniki
Jednym z gtéwnych analizowanych obszaréw funk-
cjonowania mlodziezy po okresie pandemii jest

nasilenie objawéw klinicznych (tabela 1). Pytania

Table 1. Symptoms of mental health crisis in 7th and 8th grade primary school students and secondary school

students (N=1514)

Objawy kryzysu Znacznie mniej Troche mniej Tak samo Tro;:?dvl;gjcej/ wieigja/cbzanrijziej
% % % % %
Jestem zmartwiony 21.6 12.5 36.7 21.3 7.9
Jestem zniecierpliwiony 18.8 1.6 439 18.4 7.3
Jestem niespokojny 20.2 9.2 4.7 201 8.7
Jestem smutny 215 n.4 348 19.7 12.5
Kiedy $pie, mam koszmary 339 7.3 499 4.9 4.0
Jestem zniechecony 20.6 1.0 33.0 225 12.9
Czuje sie samotny 25.3 10.4 36.6 15.9 1.8
W nocy czesto sie budze 28.8 7.6 473 9.2 7.1
Mato $pie 22.3 8.9 385 17.5 12.8
Czuje sie niepewnie 234 8.5 431 17.4 7.6
Czuje sie skrepowany 251 8.7 45.2 14.3 6.7
Jestem nerwowy 19.1 8.3 40.2 19.5 129
Boje sig, gdy zasypiam 35.0 5.2 50.5 5.4 3.8
Ktéce sie z reszta rodziny 24.6 1.3 45.4 12.7 6.0
Jestem wycofany 28.9 8.9 46.6 10.9 4.8
tatwo zaczynam ptakac 26.7 77 40.9 13.2 ns
Ztoszcze sie 18.7 7.9 431 19.4 1.0
Mysle o $Smierci 28.7 5.8 439 12.0 9.6
Jestem sfrustrowany 25.6 6.7 46.1 14.0 75
Jestem znudzony 209 8.9 378 20.3 12.2
Jestem poirytowany 21.7 6.1 443 18.6 9.3
Mam problemy ze snem 279 6.9 46.4 10.0 8.7
Nie mam apetytu 25.6 8.4 47.8 1.6 6.7
tatwo sig niepokoje 238 6.9 48.3 13.9 72
T\f’;i”“dmd ze skupieniem 19.0 8.4 381 201 143
Boje sie zarazi¢ koronawirusem 39.2 10.5 411 6.5 2.6
Czuje sie bezradny 26.3 6.7 46.8 12.5 7.6
E’r'wapr‘“b';zgﬁ) \‘i,‘;"eé’(,')'l"‘k’)‘iﬁ'czgczne 231 6.9 422 19.2 8.6
tamie normy i zasady 26.2 7.3 517 9.7 5.2
Objadam sie 28.4 10.0 45.6 10.8 5.2
Martwie sie o swoich bliskich 15.5 5.6 449 21.9 121
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dotyczyly sfery emocjonalnej, psychosomatycznej,
motywacyjnej i poznawczej oraz interpersonalne;.
Jak nalezato si¢ spodziewa¢, zgodnie z teoria kryzysu
srodowiskowego, najwigcej mtodych ludzi zgtaszato
problem z silnymi reakcjami emocjonalnymi. Bli-
sko jedna trzecia badanej mlodziezy doswiadcza,
po pandemii i zdalnym nauczaniu, zwi¢kszonego
niepokoju (28,8%) — w stopniu umiarkowanym
albo znacznym, zamartwiania si¢ (29,2%), smutku
(32,2%) i nerwowosci (32,4%). W sferze motywacyj-
nej dominuja takie objawy, jak: zniechecenie (35,4%),
znudzenie (32,5%), ale tez trudnosci z koncentracja
uwagi (34,3%). Niewatpliwie, powyzsze objawy nie
pomagaja w realizacji zadan szkolnych, co moze
z kolei nasilaé stres szkolny. Wiréd zaobserwowanych
objaw6w podkresli¢ nalezy tez nasilenie po pandemii
negatywnych reakcji psychosomatycznych (34%)
w postaci boli glowy czy brzucha (Tabela 1).

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, zrédet
obciazenia negatywnymi emocjami nalezy poszuki-
waé raczej w niepokoju o swoich bliskich (34%), niz
o0 samego siebie.

Podsumowujac, stan psychiczny mlodziezy po
kryzysie pandemicznym nalezy uzna¢ jako ztozony.
Najwi¢cej mlodych ludzi (w granicach pomiedzy
33% a 52% zaleznie od objawu) nie dostrzega zad-
nych zmian w swoim samopoczuciu psychicznym
i fizycznym. Stosunkowo duza grupa miodych ludzi,

bo okoto 30%, czuje si¢ lepiej niz przed pandemisa.

Do nich nalezy zaliczy¢ tych, ktdrzy si¢ dobrze zaada-
ptowali do sytuacji kryzysowej, ale tez tych, ktorzy
skorzystali na zdalnym nauczaniu ( chociazby osoby
nie$miale czy doswiadczajace trudnosci w relacjach
réwiesniczych). Niestety, jest takze znaczaca grupa
(réwniez okolo jednej trzeciej) mlodziezy, ktéra
wyszla z pandemii w duzo gorszej kondycji psy-
chicznej niz pozostali réwiesnicy. Nalezy uzna¢, ze
ich mechanizmy adaptacyjne nie przyniosly oczeki-
wanych rezultatéw i istnieje pilna potrzeba wsparcia
tych mtodych ludzi w powrocie do stanu réwnowa-
gi psychicznej. Waznym jest tez zidentyfikowanie
czynnikéw, ktédre o tym zadecydowaly. Do czego
zmierzamy w dalszej czesci artykutu.

Na podstawie wyniku ogélnego skali wplywu
Covid-19 wyodrebniono dwie grupy mtodziezy —
o pozytywnej adaptacji do kryzysu i grupe o wysokim
nasileniu objawéw. Jak wspomniano wyzej, skorzy-
stano tutaj z metody wyznaczania grup skrajnych,
stanowiacych 27% rozkiadu zmiennej oddajacej
ogodlne nasilenie objawéw. Zakres skali miesci si¢
w przedziale od 31 do 155 punktéw, ktdre stanowia
sume odpowiedzi badanych na poszczegdlne pozycje
testowe. Wyzsze wyniki oznaczajg wyzsze nasilenie
objaw6w. Wyodrebnione grupy réznig si¢ istotnie
nasileniem objawéw (t =-79,001, p<0,001, Tabela 2).

Dalsze analizy prowadzono z zachowaniem przy-
jetego podziatu na grupy uczniéw. W pierwszej

kolejnosci poréwnano proporcje 0séb o réznej plci.

Tabela 2. Ogdlne nasilenie objawow kryzysu psychicznego w dwdch skrajnych grupach mtodziezy

Uczniowie o pozytywnej

Uczniowie o wysokim nasileniu

adaptacji do kryzysu (n=417) objawéw kryzysu (n=428) Poréwnanie
M SD M SD t p
Nasilenie objawdéw kryzysu 45.03 13.04 14.25 12.42 -79.001 <0.001
Table 3. Gender of the students surveyed
Uczniowie Uczniowie o wysokim
) 0 pozytywnej adaptacji nasileniu objawéw Poréwnanie

Ptec: do kryzysu

% 14 p
dziewczyna 40.5

93.01 <0.001

chtopak 59.5
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Tabela 4. Jakosc relacji réwiesniczych w ocenie badanych uczniéw

Uczniowie Uczniowie o wysokim
o 0 pozytywnej nasileniu objawéw Poréwnanie
Roéwiesnicy adaptacji do kryzysu kryzysu
% % X2 p
Nie ma takiej
osoby 4.8 1.4
Pozyczajg potrzebne rzeczy, Jedna osoba 1.3 72
np. zeszyty, ksiazki, dtugopis, o 13.857 0.003
gdy tego potrzebuje Mniejszosc 30.9 30.6
W|el_<szosc lub 530 60.7
prawie wszyscy
Nie ma takiej
osoby 91 9.3
Zapraszaja, gdy robia cos Jedna osoba 125 152
wspdlnie podczas przerwy/po 22.666 <0.001
szkole Mniejszosc¢ 40.8 52.6
Wiekszosc¢ lub 376 229
prawie wszyscy ' '
Nie ma takiej
osoby 19.2 21.7
Zapraszaja na urodziny/imprezy, Jedna osoba 141 18.5 28.438 <0.001
ktore organizuja Mniejszoé¢ 386 465 ' '
Wiekszos¢ lub 281 133
prawie wszyscy ' :
Nie ma takiej 146 18.9
osoby ’ '
Pomagaja/Pocieszaja, Jedna osoba 17.7 22.9 22078 <0001
kiedy ma problemy Mniejszos$¢ 374 414 ' '
Wlekszosc lub 30.2 168
prawie wszyscy
Nie ma takiej
osoby 13.9 15.2
Ciesza sie wspdlnie, Jedna osoba 14.4 14.5 18979 <0.001
kiedy cos uda Mniejszoé¢ 40.0 51.2 ' '
Wiekszos¢ lub 317 19.2

prawie wszyscy

W grupie uczniéw o wysokim nasileniu kryzysu
zdecydowanie przewazajg dziewczeta, stanowigce
tutaj 73,4% osdb (tabela 3). Ta wyrazna dysproporcja
w liczebno$ciach uczniéw réznej plei potwierdza
zasadnos¢ kontrolowania dokonywanych poréwnan
ze wzgledu na t¢ zmienng. Jesli ple¢ istotnie rézni-
cowata zalezno$¢ miedzy poziomem kryzysu a da-
nym czynnikiem psychospotecznym, kazdorazowo
informowano o tym w opisie wynikéw, wskazujac
na charakeer zaleznosci (Tabela 3).

Uczniowie o réznej reakeji na sytuacje kryzysowa
odmiennie oceniali kazdy z badanych wymiaréw

relacji réwiesniczych (réznice istotne na poziomie

KwARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 4(52)2022

p<0,001 za wyjatkiem pierwszego obszaru, gdzie
p=0,003; tabela 4). Wiccej pozytywnych doswiadczen
posiadaja uczniowie z grupy o pozytywnej adaptacji.
Czgsciej sa oni zapraszani przez kolegdw i kolezanki
do wspélnego spedzania czasu (odpowiedz wigkszosé
lub prawie wszyscy wskazywato w tej grupie 37,6%
uczniéw, co stanowi istotnie wigksza warto$é niz
22,9% w grupie drugiej). Analogicznie oceniana jest
odpowiedz dotyczaca zaproszen na urodziny i imprezy
(28% w grupie pierwszej do 13,3% w grupie drugiej).
Pocieszanie i pomaganie w sytuacji probleméw to
réwniez doswiadczenia, ktdre posiadaja w wigkszosci
uczniowie dobrze radzacy sobie (30,2% do 16,8%
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Tabela 5. Jakos$¢ relacji z wychowawcag w ocenie badanych uczniéw

Uczniowie Uczniowie o wysokim
0 pozytywnej nasileniu objawéw Poréwnanie
Wychowawca: adaptacji do kryzysu kryzysu
% % X2 p
Zupetnie tak 161 210
nie jest
Raczej nie 12.7 16.8
a troche nie ' '
Raczej tak 24.2 201
Jest tak w petni 237 9.6
Zupetnie tak 13.9 16.4
nie jest
Raczej nie 13.2 16.8
Troszczy sie 0 mnie Troche tak jest, 247 343 32120 <0.001
a troche nie ’ '
Raczej tak 24.2 22.0
Jest tak w petni 24.0 10.5
Zupetnie tak 13 15.4
nie jest
Raczej nie 1.3 10.7
Stuzy pozyteczng informacija .
i rada, kiedy tego potrzebuje Trgi:‘:caaek rJ]‘feSt 228 318 26332 <0.001
Raczej tak 271 276
Jest tak w petni 276 14.5
Zupetnie tak 122 182
nie jest
Wystucha, gdy potrzebuje Raczej nie 129 157
porozmawiac¢ o sprawach Troche tak jest, 213 28.0 29.702 <0.001
waznych dla mnie a troche nie ' '
Raczej tak 25.2 23.8
Jest tak w petni 28.3 14.3
Zupetnie tak 153 26.2
nie jest
Raczej nie 12.5 15.7
Mowi rzeczy, ktdre dodaja mi Troche tak jest, 41242 <0.001
pewnosci siebie a troche nie 24.2 29.9
Raczej tak 24.2 17.5
Jest tak w petni 23.7 10.7

przy mozliwosci odpowiedzi wszyscy lub prawie
wszyscy), podobnie jak wspétodczuwana radoéé, kiedy
odnoszone sa sukcesy (31,7% do 19,2% w grupie
uczniéw o silnym kryzysie). Jedynym obszarem relacji
réwiesniczych, przy kedrym opisywane zaleznosci
majg odwrotny charakeer jest pozyczanie potrzeb-
nych rzeczy. W tym przypadku istotna statystycznie

réznica wynika przede wszystkim z odmiennej oceny

10 |

odpowiedzi nie ma takiej osoby, ktéra wybralto 4,8%
uczni6éw z grupy pierwszej i jedynie 1,4% os6b z gru-
py drugiej. Ple¢ nie réznicuje oceny jakosci relacji
réwiesniczych (Tabela 4).

Zachowania wspierajace ze strony wychowawcy
klasowego to takze doswiadczenie réznicujace bada-
nych uczniéw (tabela 5). Dotyczy to wyrazania przez
wychowawce zachet i dodawania otuchy, kiedy jest to
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Tabela 6. Jakos¢ relacji z nauczycielami w ocenie badanych uczniéw

Uczniowie Uczniowie o wysokim
) B o 0 pozytywnej nasileniu objawéw Poréwnanie
W|ekSZOSC naUCZyC|e||: adaptacji do kryzysu kryzysu
% % XZ p
Zupgmle tak 132 63
nie jest
Raczej nie 235 18.7
Poswieca wiecej uwagi )
dobrym uczniom Troche tak J'?St’ 29.0 374 20.967 <0.001
a troche nie
Raczej tak 22.3 28.0
Jest tak w petni 12.0 9.6
Zupgmle tak 151 72
nie jest
Raczej nie 281 26.4
Lepiej traktuje uczniow )
. . Troche tak jest, 17.415 0.002
otrzymujacych wyzsze oceny a troche nie 24.9 26.6
Raczej tak 19.9 276
Jest tak w petni 12.0 12.1
Zupetnie tak 1.0 47
nie jest
Raczej nie 211 271
Zwraca uwage przede .
Troche tak . .
wszystkim na oceny roche ta Jgst, 348 248 14.808 0.005
a troche nie
Raczej tak 22.8 24.5
Jest tak w petni 10.3 8.9
Zupgirlue tak 8.9 35
nie jest
Raczej nie 10.1 14.7
Ezia’ jif’yzgy ;i’zum'e" to, Troche tak jest, . s 23155 <0.001
90 sig uczymy a troche nie ' :
Raczej tak 36.0 39.3
Jest tak w petni 17.0 10.0
Zupglrye tak 70 40
nie jest
Raczej nie 1.3 14.0
Vi\/|etrzy, zezkazdyimoz;e r;?uczyc Troche tak jest, 6o <1 19.303 <0.001
sie tego, czego sie uczymy a troche nie . .
Raczej tak 33.8 40.2
Jest tak w petni 211 n.7
Zupelnie tak 958 58
nie jest
Raczej nie 10.3 10.5
Wierzy, ze na popetnionych Troche tak jest, 22206 <0.001
btedach mozemy sie uczy¢ ) 28.8 36.7
a troche nie
Raczej tak 33.3 381
Jest tak w petni 17.7 8.9
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Tabela 7. Ocena klimatu szkolnego przez badanych uczniéw

Uczniowie Uczniowie o wysokim
o B 0 pozytywnej nasileniu objawéw Poréwnanie
Opinie uczniow adaptacji do kryzysu kryzysu
% % X2 p
‘Ca’rkowiclie 74% 75%
nieprawdziwe
_ Raczej 7.0% 1.7%
nieprawdziwe
Lubie moja Klas Troche 25853 <0.001
& moja Klase prawdziwe, 24.5% 32.0% : :
troche nie
Raczej prawdziwe 31.4% 32.5%
Catkowicie 29.7% 16.4%
prawdziwe
_Ca’rkowmlle 74% 759%
nieprawdziwe
_ Raczej 11.3% 15.9%
nieprawdziwe
Lubie wiekszo$¢ nauczycieli, Troche
ktérzy ucza mnie w tym roku prawdziwe, 24.2% 29.7% 1.590 0.021
troche nie
Raczej prawdziwe 37.2% 33.4%
Catkowicie 19.9% 13.6%
prawdziwe
Catkowicie 14.4% 16.1%
nieprawdziwe
_ Raczej 7.9% 14.7%
nieprawdziwe
Lubie moja szkot Troche 36921  <0.001
UbI& Mojq Szkote prawdziwe, 20.4% 27.6% : :
troche nie
Raczej prawdziwe 30.2% 29.2%
Catkowicie 271% 12.4%
prawdziwe

potrzebne (réznicujaca odpowiedz jest tak w petni to
23,7% os6b tak deklarujacych w grupie bez kryzysu
19,6% w grupie z silnymi objawami), troski ze strony
nauczyciela (odpowiednio 24% do 10,5%), stuzenia
informacja i rada (27,6% do 14,5%) (Tabela 5).
Sprawnemu radzeniu sobie w okresie pandemii
sprzyjata réwniez gotowos¢ wychowawcy do wystu-
chania i rozmowy (aktywnos¢ taka w petni dostrzega-
to 28,3% uczniéw z grupy pierwszej i 14,3% z grupy
o silnym kryzysie) oraz dodawanie pewnosci siebie
(w tym przypadku istotny wynik wynika z réznic
w odpowiedzi ,,zupetnie tak nie jest” — 15,3% do
26,2% oraz sjest tak w petni” - 23,7% do 10,7%).
Warod uczniéw w kryzysie dziewczgta w wigkszym

stopniu doswiadczaja braku zachety i dodawania otu-

12

chy ze strony nauczyciela (odpowiedz wskazujacy na
zupelny brak takich zachowan wychowawcy wskazuje
25,8% dziewczat o silnych objawach kryzysui7,9%
chlopcéw). Interakcja migdzy plcia, kryzysem a tym
czynnikiem jest istotna statystycznie (x? = 11,183;
p=0,025). Analogiczny rodzaj réznic migdzyplcio-
wych dotyczy dodawania przez wychowawce pew-
nosci siebie (32 = 10,697; p = 0,03) — 30,6% dziew-
czat oraz 14% chlopcow doswiadczajacych kryzysu
w ogdle nie zauwaza takich dziatan u wychowawcy.

Jako$¢ relacji z ogélem nauczycieli jest generalnie
oceniana wyzej przez ucznidw o pozytywnej adaptacji
(tabela 6). Rzadziej do$wiadczaja oni tendencyjnosci
w po$wigcaniu uwagi dobrym uczniom (odpowiedz

»zupelnie tak nie jest” wybiera w tej grupie 13,2%
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Tabela 8. Ocena kontaktu z rodzicami przez badanych uczniéw

Uczniowie Uczniowie o wysokim
o ) ) 0 pozytywnej nasileniu objawéw Poréwnanie
Wspalnie z rodzicami: adaptacji do kryzysu kryzysu
% % X2 p
Nigdy 5.8 6.6
Kilka razy w roku 17.5 38.2
Spedzam czas poza domem ;
SInie z rodzicami Kllk-a rgzy 36.0 391 /8116 <0.001
wspolnie z rodzica W miesigcu
Kilka razy 408 16.2
w tygodniu
Nigdy 4] 4.2
Kilka razy w roku 9.8 8.0
Rozmaw!am z r.od2|cam| Kilkg rf'azy 1 234 1015 0.798
0 szkole i 0 moich ocenach W miesiacu
Kilka razy 64.0 64.4
w tygodniu
Nigdy 8.6 14.3
Kilka razy w roku 14.1 17.6
R(.)zmaW|am.z rodzicami Kilkg razy 341 - 9963 0.019
o innych moich sprawach W miesigcu
Kilka razy 432 370
w tygodniu
Nigdy 29.0 375
e ) ) ) Kilka razy w roku 225 326
Wspdlnie z rodzicami uprawiam .
sport lub uczestnicze w innych Kilka razy 273 232 44.800 <0.001
ulubionych zajeciach W miesigcu
Kilka razy o 6.8
w tygodniu
Nigdy 12.2 17.6
Kilka razy w roku 22.3 29.3
Uczestnicze w podejmowaniu ;
rzez rodzicéw decyzji K|Ik§ rozy 353 316 14.966 0.002
p ¥zl w miesigcu
Kilka razy 30.2 N5
w tygodniu
Nigdy 53 6.1
Kilka razy w roku 7.2 10.3
Pomagam rodzicom w waznych Kilkg rgzy " 226 13272 0.004
sprawach domowych W miesiacu
Kilka razy 633 511
w tygodniu

a grupie drugiej 6,3%) lub wyzszemu ich ocenianiu
(15,1% do 7,2%). Pozytywnej adaptacji towarzyszy
takze odrzucanie stwierdzenia, ze dla nauczycieli
oceny sa najwaznicjsze (w grupie pierwszej 11%
w pelni nie zgadza si¢ z ta opinig, a w grupie drugiej
4,7%). Istotne jest réwniez dbanie przez nauczycieli
o to, aby uczniowie zrozumieli nauczany materiat

(takie zachowania w pelni dostrzega 17% ucznidéw
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z grupy pierwszej i 10% z drugiej). Wiara w to, ze
kazdy moze si¢ sprawnie uczy¢ (w pierwszej grupie
21,1% osdb uwaza, ze nauczyciele w pelni prezentuja
takie stanowisko, w grupie drugiej — 11,7%) oraz ze
popetniane bledy s3 baza do nauki (odpowiednio
17,7% do 8,9%), to dwa ostanie czynniki, ktore
réznicujg badanych. Ple¢ nie wprowadza zmian

w ocenie jakosci relacji z nauczycielami (Tabela 6).
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Tabela 9. Poczucie kontroli rodzicielskiej przez badanych uczniow

Uczniowie Uczniowie o wysokim
. 0 pozytywnej nasileniu objawéw Poréwnanie
Rodzice: adaptacji do kryzysu kryzysu
% % X2 p
Nigdy 9.6 4.4
Rzadko 10.1 7.7
Przed Twoim wyjsciem z domu Czasami 18.9 12.2 22973 <0.001
pytaja, z kim masz sie spotkac
Przewaznie 29.3 32.6
Zawsze 321 431
Nigdy 16.1 16.6
Rzadko 245 26.7
Pytaja/sprawdzaja, Czasami 271 255 2.843 0.584
na co wydajesz pienigdze
Przewaznie 19.7 21.5
Zawsze 12.7 9.6
Nigdy 13.7 9.6
Pytaja na temat Twoich Rzadko 18.7 152
wspodlnych planéw Czasami 28.8 25.5 1.449 0.022
Z przyjaciotmi Przewaznie 24.2 29.0
Zawsze 14.6 20.6
Nigdy 5.0 3.7
Rzadko 9.6 5.6
Pytaja, dokad idziesz, Czasami 14.9 122 18810 <0.001
gdy wychodzisz z domu
Przewaznie 32.4 26.0
Zawsze 381 52.5
Nigdy 13.2 1.9
Rzadko 17.3 141
Pytaja, co robisz | gdzie Czasami 26.9 211 9.661 0.047
przebywasz po szkole
Przewaznie 21.8 25.3
Zawsze 209 27.6

Pozytywna postawa wobec klasy, nauczycieli
i szkoly jest czgsciej obserwowana u mlodziezy, ktéra
zaadaptowala si¢ do kryzysu (tabela 7). Ze stwier-
dzeniem Lubig mojg klase w pelni zgadza si¢ 29,7%
0s6b z tej grupy i 16,4% uczniéw o silnych obja-
wach kryzysu. Ocena nauczycieli réznicuje uczniow
w mniejszym stopniu — catkowitg aprobate wyraza
19,9% o0s6b z grupy pierwszej i 13,6% z drugiej. W od-
niesieniu do opinii o calej szkole, réznice sprowadzaja
si¢ przede wszystkim do dwdch stwierdzen: ,raczej
nie prawdziwe” wybierane czedciej przez uczniéw
w kryzysie (14,7%) oraz ,catkowicie prawdziwe”
wskazywane przez 27,1% osob o bardzo niskim nasi-
leniu objaw6w. Warto zaznaczyé¢, ze roznice w ocenie

stwierdzenia ,lubi¢ wickszo$¢ nauczycieli”, dotycza

14

tylko grupy dziewczyn (2= 15,031; p = 0,005).
Uczennice w silnym kryzysie czgéciej wyrazaja brak
zgody z podang opinig niz dziewczyny o pozytywnej
adaptacji do kryzysu (Tabela 7).

Cho¢ kontakt z rodzicami jest w wickszoci réz-
nie oceniany przez badane grupy uczniow, to nie
dotyczy to rozméw o szkole i ocenach (tabela 8).
Wiekszo$¢ uczniéw prowadzi takie rozmowy kilka
razy w tygodniu (zaokraglajac wynik, odpowiedz taka
wskazuje 64% o0sob w obu grupach). Réznice obejmuja
spedzanie czasu poza domem wsp6lnie z rodzicami.
Dos$wiadczenie takie towarzyszy kilka razy w tygodniu
40,8% ucznidéw o pozytywnej adaptacji. Uczniowie
kryzysujacy, spedzaja czas z rodzicami kilka razy w
roku (38,2%) lub miesiacu (39,1%) (Tabela 8).
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Rozmowy o sprawach innych niz szkolne rzadziej
prowadza uczniowie w kryzysie (najbardziej istotna
réznica dotyczy odpowiedzi nigdy wybieranej przez
8,6% 0s6b z grupy pierwszej i 14,3% osdb z grupy
drugiej). Sportem lub innymi ulubionymi zajgciami
wspolnie z rodzicami zajmuja si¢ gtéwnie osoby
z grupy pierwszej (odpowiedz kilka razy w tygodniu
wybiera 21,1% a w poréwnywanej grupie 6,8%).
Czgsciej uczestniczg oni takze w podejmowaniu
domowych decyzji (odpowiednio 30,2% i 21,5%
przy czestosci kilka razy w tygodniu) oraz pomagaja
rodzicom (63,3% do 51,1% deklarujacych pomoc
kilka razy w tygodniu). W opisanych zalezno$ciach
brak jest réznic wynikajacych z plei badanych.

Ostatnim z opisywanych obszardw jest stopieni
kontroli rodzicielskiej odbieranej przez uczniéw
(tabela 9). Wigkszej kontroli doswiadczaja uczniowie
o silnych objawach kryzysu psychicznego. Czgsciej
s3 oni pytani, z kim si¢ spotykaja (odpowiedz zawsze
wybrato 43,1% osob z grupy o silnym kryzysie i 32,1
0s6b z grupy pierwszej), jakie maja plany z przyja-
ciéimi (odpowiedz zawsze wskazalo 20,6% uczniéw
w kryzysie i 14,6% z grupy pierwszej), dokad wycho-
dz3 (52,5% ucznidw z grupy drugiej jest o to zawsze
pytanych) i co robig po szkole (27,6% 0s6b z tej samej
grupy). Interakcja miedzy plcia, nasileniem kryzysu
a sktadowymi kontroli rodzicielskiej jest nieistotna

statystycznie (Tabela 9).

4, Wnioski

Celem artykutu byto okreslenie nasilenia objawéw
kryzysu psychicznego u miodziezy na skutek pande-
mii Covid-19 oraz opisanie réznic w zakresie czynni-
kéw psychospolecznych wspierajacych radzenie sobie
zjej koknsekwencjami. Rdznice te sprawdzano migdzy
dwiema grupami uczniéw — o pozytywnej adaptacji
do kryzysu oraz o wysokim poziomie objawéw —
kontrolujac przy tym efekt wywierany przez pleé.

Rezultaty badania pozwalaja stwierdzi¢, ze:

4. Po okresie kryzysu pandemicznego u znaczacej
(okoto jednej trzeciej) grupy mlodych ludzi
pogorszyl si¢ stan psychofizyczny. Miodziez

doswiadcza zwigkszonego stanu smutku, nie-

pokoju, zamartwiania si¢ i zdenerwowania.
Pojawily si¢ tez negatywne objawy w zakresie
motywowania si¢, wyrazone w postaci znie-
che¢cenia, znudzenia, ale tez trudnosci z kon-
centracja uwagi. Wiréd zaobserwowanych
objawéw pandemii pojawily sie tez reakeje
psychosomatyczne w postaci boli glowy czy
brzucha. Nalezy taz zaznaczy¢, ze jest sto-
sunkowo duza grupa (okotlo jedna czwarta),
ktéra wykorzystata kryzys do swojego rozwoju
i wyszla z niego w lepszej kondycji. Mogto tu
mie¢ znaczenie zardwno rozwojowe przejscie

kryzysu, jak i zmiany rozwojowe.

. Odbiciem stanu psychicznego mtodych ludzi sa

wskazniki Komendy Gldéwnej Policji, méwiace
o dwukrotnym zwigkszeniu si¢ préb samobdj-
czych wéréd dziewczat. U chlopcéw takze zano-

towano wzrost, ale nie tak spektakularny.

. Dlauczniéw istotne znaczenie w radzeniu sobie

z kryzysem ma obecno$¢ i wsparcie réwiesnikéw,
wychowawcéw i nauczycieli. Mlodziezy o silnych
objawach cz¢éciej towarzyszy brak wsparcia,
wspolodczuwania czy aktywnosci z kolegami
i kolezankami. Pomocna jest obecno$¢ wycho-
wawcy, ktdéry okazuje troske, zainteresowanie
i wzmacnia pewno$(¢ siebie uczniéw. Wazna rolg
pelnia nauczyciele dbajacy o klimat w grupie
klasowej i warunki sprzyjajace zdobywaniu wie-
dzy. Generalnie, do kryzysu lepiej zaadaptowali
si¢ uczniowie zadowoleni z obecnosci w klasie,

szkole i dziatan nauczycieli.

. W opinii uczniéw rozmowy z rodzicami czg-

sto dotyczg postgpdw w szkole i otrzymywa-
nych w niej stopni. Wazna rol¢ w adaptacji do
kryzysu $rodowiskowego ma jednak wspél-
ne spedzanie czasu z rodzicami. Mlodziez,
ktéra ma wigcej okazji do rozméw o swoich
whasnych sprawach, spedza z rodzicami czas
i wspétuczestniczy w zyciu domowym, lepiej
poradzila sobie w ocenianym okresie pandemii
Covid-19. Ta cz¢é¢ mlodziezy w mniejszym
stopniu dostrzega tez dzialania rodzicéw
o charakterze kontroli (sprawdzanie wydat-
kéw, oséb z ktdrymi si¢ spotykaja uczniowie,
itp.). W grupie ucznidw o silnym kryzysie

psychicznym, mniejszemu poczuciu bliskiej
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wigzi z rodzicami, towarzyszy wicksza kon-
centracja na zachowaniach kontrolujacych ze
strony opiekunéw.

8. Ple¢ uczniéw modyfikuje site opisanych wyzej
relacji miedzy czynnikami psychospotecznymi
a nasileniem objawdw kryzysu. Brak wspiera-
jacych relacji z wychowawcg jest szczegélnie
dotkliwy dla dziewczat. Sg one bardziej zo-
rientowane na relacje z osobami znaczacymi,
a przy niskiej ich jakosci, cz¢éciej doswiadczajg
silnych objaw6éw na skutek kryzysu wywotanego
pandemia.

Powyzsze prawidlowosci sg zbiezne z przywoly-
wanymi wyzej badaniami. Analogicznie wnioski
dotyczace roli réwiesnikéw i rozmdéw z rodzicami
otrzymat Grzelak (2020). Czynniki chroniace, jakimi
sa wspierajace relacje réwiesnicze i relacje z nauczycie-
lami, byto obserwowane w badaniach i publikacjach
Pyzalskiego (2021) a takze Pyzalskiego i Poleszaka
(2020c), czy Shoshani & Kor (2021).
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