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Abstrakt: Zawod poloincj jest jcdnym z najstarszych zawodow w dzicjach ludzkos‘djcgo techniczna strona kszraltowala si¢ na gruncie instynktownych
zachowan czlowicka od czaséw najdawnicjszych, wzbogacajqc si¢ stopniowo dzicki bczustannym wymaganiom zyciaw powo]nym procesie opanowywania
i podpatryw;mia otaczajace) przyrody, Wiedz¢ t¢ nicustannie pog}gbiano icoraz szerzej 1'ozpowszcclmiano, udziclaja,c ustnych wskazowek kolcjnym pokolc—
niom. Nalezy podkrcs’lié, Z¢ u pierwocin poloZnictwa stoi wlasnic poloina —samouk, krora oddawala si¢ cemu zaj¢ciu samorzutnic. Spicszy}a onazpomocy
kobiecie rodzqccj i przckazywa}a zdobytc doswiadczenia swoim nastgpczyniom, €zgsto corkom, drogq dcmonstracji i przckazu ustnego. Nic mozna przy
tym zapomnicc, ze byly to kobicty o wrodzonych zdolnosciach, keore pobicrajszc nauke wszkole zycia, drogq traﬁlcgo i poprawnego rozumowania, osiqgngly
duze doswiadczenie i bicgios‘t poloinicza[. Celem ninicjszego opracowania jest przybliicnic w ogblnym zarysie dzicjc zawodu,a raczej powolania, po}oincj,
poczawszy od starozytnosci, poprzez sredniowiecze do poczatku XX stulecia czaséw nowozytnych. Dzisiaj w krajach cywilizowanych dzieci przychodza na $wiat
w szpitalach, gdzic sg otoczone szczcgélnq ()pickq. lstnicj:;jcdnak krajc, gdzic brakujc tej opicl(i szpita]ncj ipomoc kobicty—akuszcki jestwprost nicodzowna.

Slowa kluczowe: macicrzyﬁstwo, akuszerka, poloinictwo, szkoly poiozmczc, literatura poloinicz;L

Abstract: The profcssion of midwife is one of the oldest profcssions in the history of mankind. Its background hasbeen 511apcd by instinctive human behavior
since ancient times, gradually enriching itself thanks to the constant demands of life in a slow process of mastering and observing the surrounding nature.
This knowlcdgc was constantly dccpcncd and disseminated more and more widcly, giving oral instructions to subscqucnt gcncrations. It should be cmphasizcd
that the first fruits of obstetrics are the midwifc—sclf—taught, who devoted herself to this activity spontancously She rushed to the aid of a woman in labor and
passcd on the experience gaincd to her successors, often daughtcrs, through demonstrations and oral transmission. It must not be forgottcn thar these were
women with inborn abilities, who, lcarning in the school of life, through accurate and correct reasoning, achieved extensive experience and proﬁdcncy in
obstetrics. The aim of this study is to outline the history of the profcssion, or rather the vocation, of a midwife, from antiquity, through the Middle Agcs. to
the bcginning of the twentieth century of modern time. Today, in civilized countries, children are born in hospita]s where thcy are givcn spccial care. However,
there are countries where this hospiml care is lacking and the hclp of a female midwife is ;\bsolutcly indispcnsnblc.

Keywords: motherhood, midwife, midwifcry, midwifcry schools, midwifcry literature.

Wprowadzenie

W Ksiedze Rodzaju, po grzechu pierworodnym
Adama i Ewy, czytamy: ,Do niewiasty [ Jahwe] po-
wiedzial stowa: ,,Obarczg ci¢ niezmiernie wielkim
trudem twej brzemiennosci, w b6lu bedziesz rodzita
dzieci” (Rdz 3, 16). Przy wydaniu na $wiat potomstwa
kobieta-matka potrzebowata pomocy drugiej osoby,
a byla nig polozna, zwana tez akuszerks. Nie tylko
podtrzymywata ona przeszta matke na duchu, ale tez
dbata, by narodziny dziecka przebiegaty bez kompli-
kacji. Panuje przekonanie, ze pomoc przy porodzie
byta czynnoscia wezesniejsza niz samo leczenie i ze

udzielaly jej kobiety (Caus, 2003).

O tym, jak pi¢kny, a zarazem trudny, jest za-
wod poloznej, pisat w 1872 r. H. Jordan we wstepie
swojego podrecznika Nauka potoznictwa do uzytkn
potoznych: ,Zawdd poloznej jest réwnie pigknym
jak trudnym. W reku potoznej spoczywa zycie dwu
a czasem i wigcej 0s6b — sumiennym pelnieniem
swych obowiazkéw przyczynia si¢ ona do utrzy-
mania szcze¢dcia rodziny i ochrania ja od nieszczesé.
Aby potozna zadaniu swemu godnie odpowiadata
musi posiada¢ pickne przymioty serca, umystu i ciata”

(Jordan, 1872). W innych podrecznikach podkre-
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$lano, ze zaw6d potoznej jest bardzo cigzki, wymaga
bystroci i przytomnosci umystu, dobrego zdrowia,
zdrowych zmystéw i znacznej fizycznej wytrzymatosci.

W Koéciele katolickim akuszerki zaliczano do
stuzby koscielnej, ktéra stanowili: koscielny-zakrystia-
nin i organista. Po odebraniu noworodka, udzielaty
one czgsto chrztu z wody, bowiem troska rychlego
ochrzczenia dziecka byla gteboko zakorzeniona
w $wiadomosci ludzi, a poglebiata ja olbrzymia
$miertelnos¢ niemowlat. Podlegaly one kontroli
proboszczéw, ktdrzy mieli obowiazek uczenia ich
i sprawdzania umiejetnosci udzielania chrztu no-

worodkom w razie koniecznosci (Mandziuk, 2013).

1. Czasy starozytne

Wedlug najdawniejszych zrédel, pierwsza dzialalnosé
medyczna ograniczata si¢ do pomocy przy porodach.
W podaniach ludowych, w starodawnych eposach,
rol¢ ,,znakomitych’, ,uzdrawiajacych” odgrywaty
kobiety. Ich wiedza ograniczata si¢ do wiadomosci
uzyskanych od starszych, do§wiadczonych niewiast,
ktére trudnily si¢ poloznictwem. Forma przekazu
oswiadczen potozniczych musiata by¢ najprostsza
i najprawdopodobniej sprowadzata si¢ do obserwacji
i pomocy przy porodach, co przyczyniato si¢ do zdo-
bywana whasnych do$wiadczen. Owczesne kobiety
rodzily w miejscach ustronnych, zdane jedynie na sily
natury i pomoc ze strony innych (Piotrowski, 1984).

Najstarsze wiadomosci dotyczace ptodnosci ko-
biet dostarcza nam stynny papirus z Kuhan, zwany
»papirusem ginekologicznym”, odkryty w 1889 r.
przez brytyjskiego archeologa Flindersa Patriego.
Pochodzi on sprzed okoto 2 tys. lat przed Chr.
i zawiera opisy choréb kobiecych, $rodki stuzgce
rozpoznaniu i zapobieganiu ciazy oraz wskazéwki
lecznicze. Waznym zrédtem wiadomosci o potoz-
nictwie jest papirus Ebersa z XVI stulecia przed
Chr., oraz papirus Brugscha z XIV stulecia przed
Chr. (za: Brzezinski, 1988).

Wzmianki o pierwszych znanych z imienia aku-
szerkach znajdujemy w Biblii, a dotycza one historii
zwigzanej z narodzeniem Mojzesza, kiedy Izraelici
przebywali w niewoli egipskiej. Rozmnazali si¢ oni

mimo przesladowarl i z tego wzgledu faraon pole-

cit potoznym, z kedrych jedna nazywala si¢ Szifra,
a druga Pua, aby po urodzeniu noworodka ptci me-
skiej pozbawi¢ go zycia. ,Lecz potozne — czytamy
w Ksigdze Wyjécia — Igkaly sie Boga i nie wykonaly
rozkazu kréla Egiptu, pozostawiajac przy zyciu nowo
narodzonych chtopcéw [...]. Bég blogostawit po-
loznym [...], poniewaz baly si¢ Boga, réwniez i ich
rodziny stawaly si¢ liczne” (Wj, 1, 17,20-21). Z tego
przekazu wynika, ze starozytne polozne kierowaly
sic podstawowa normga etyczng: nie$¢ pomoc matce
i jej dziecku, zawsze, bez wzgledu na okolicznosci.

Wiele wiadomo$ci na temat stanu wiedzy po-
lozniczej i genekologicznej starozytnosci dostarcza
Talmud. Wsréd przyczyn poronient wymienia si¢
»przestraszenie” kobiety i ,wiatr potudniowy”. We-
dtug Talmudu ciaza trwa 271-273 dni, przy czym
pldd osmiomiesieczny uznaje si¢ jako niezdolny do
zycia. Pewnym kuriozum bylo przekonanie talmudy-
stéw, ze dziewczynki rodza si¢ twarzyczka do gory,
a chlopcy twarzyczka do dotu. Poloznictwo Zydéw,
podobnie jak potoznictwo Chin i Japonii, znato
takze obroty ptodu. W razie jego $mierci akuszerki
wykonywaly zabiegi umozliwiajace wydobycie go
z wnetrza rodzacej. W przypadku $mierci matki
przecinano brzuch i wyciagano dziecko. Wiedziano
tez, jak prowadzi¢ potég. U Zydéw okres ten trwal
40 dni po urodzeniu chlopca, natomiast 80 dni po
urodzeniu dziewczynki.

Wybitne miejsce w medycyng zajmowalo po-
loznictwo w starozytnym Egipcie. Spoczywalo ono
w rekach kobiet, na czele ktdrych stata jedna z nich
jako naczelna. Znane byly Egipcjanom skompliko-
wane techniki porodowe, m. in. w uzyciu u nich
pewien byl pewien rodzaj kleszezy. Wykonywali tez
cesarskie ciecie na zmarlej matce w celu wydobycie
zywego dziecka. Do zabiegdw uzywali gotowanej
wody, co stanowilo zalgzek aseptyki. Znane byly réw-
niez rekoczyny potoznicze stosowane przez zreczne
potozne w sytuacji powiktan. W prakeyce stosowano
krzesta porodowe. Wiedziano, ze odzywanie plo-
du nastg¢puje przez naczynia matki. Byly w uzyciu
lokalne receptury zapobiegania ciazy oraz $rodki
przerywajace ja. Prognoze co do stanu noworodka
wyciagano z pierwszego krzyku i przyjmowanej
przez niego pozycji. Porody odbywaly si¢ w domach
rodzacych, badz w $wiatyniach, w istniejacych tam
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salach porodowych. Pézniej zaczeto organizowaé
»domy porodowe”. Poréd wzniecano okadzeniami.
Znane jest imi¢ egipskiej lekarki — uzdrawiajace;,
swszechpoteznej Polidamny” (za: Brzezinski, 1988)

Ogromny postep w medycynie cechowat sta-
rozytna Grecje, zwlaszcza w okresie dziatalnosci
ojca medycyny Hipokratesa (460-377 przed Chr.).
Jego poglady dotyczace procesu zaptodnienia, poro-
du, powstawania plci, przyczyn niemoznosci zajécia
w cigze, przyczyn poronien i choréb kobiecych zo-
staly zawarte w dwoch dzietach: O nasieniu i natu-
rze dziecka oraz O chorobach kobiecych. W pismach
Hipokratesa jest tez mowa o przerywaniu ciazy ze
wzgledéw leczniczych, co byto zgodne z zasada jego
przysiegi, gloszacej, iz ,nie zalece nikomu $rodkéw
spedzajacych ptdd, chyba ze zachodzi konieczna ku
temu przyczyna® (za: Waszynski, 2000). W staro-
zytnej Grecji w porodach prawidlowych pomocy
rodzacym udzielaly do$wiadczone w tym wzgledzie
kobiety. Prawdopodobnie wigkszy zakres wiedzy
posiadaly zony lub cérki lekarzy zwane lekarkami,
ktére takze odbieraly porody. Udzielaty one réwniez
porad w chorobach dziecigcych i kobiecych. Trudnity
si¢ tez przyrzadzaniem napojéw mitosnych, niektére
z nim potajemnie przyrzadzaly srodki powodujace
poronienia. O potoznej noszacej imi¢ Fainareta,
matki Sokratesa, dowiadujemy si¢ z pisma Platona,
w czgéci poswieconego temu wielkiemu filozofowi.
Ot6z Sokrates w rozmowie z Teajtetem opowiada
0 swojej matce i jej zawodzie, o umiejetnosciach
poloznych, poréwnujac ich pracg do twérczosci
filozofa. Mowit: ,styszales, ze ja [Sokretes] jestem
synem akuszerki, dzielnej i wspanialej baby Fainarety,
i to, ze si¢ trudnie ta sama sztuka? Wigc moja sztuka
zreszta tym samym si¢ odznacza, co i sztuka tamtych
kobiet, a rézni si¢ tym, ze me¢zczyznom, nie kobietom
rodzi¢ pomaga i tym, ze ich dusz rodzacych doglada,
anie ich cial”. Znakomity filozof méwit takze o wia-
domosciach i umiejetnosciach posiadanych przez
polozne. Ponadto uwazal, ze zajecia te, tj. zaréwno
filozofia, jak i potoznictwo wymagaja specjalnego
przygotowania, uzdolnienia oraz swoistego daru, sa
bowiem sztuks. ,T¢ sztuke poloznicza ciagnat dalej
w rozmowie — ja i moja matka od boga dostalismy
w udziale — ona pomagata kobietom, a ja ludziom

mlodym, dzielnym i pigknym” (za: Kronska, 1989).

Zarys dziejow potoznictwa do XX stulecia

W starozytnym Rzymie odbieraniem porodéw
trudnily si¢ kobiety przyuczone do tego zawodu.
Porody odbywaly si¢ w domach rodzacych, a w uzy-
ciu znane bylo krzesto porodowe. Z dzieta Soronasa
z Efezu (11 w.) pt.: Praktyczny traktat o potoznictwie,
przeznaczonego dla dwczesnych akuszerek wynika,
ze posiadaly one pewien zaséb wiedzy ogélnej oraz
rozlegta wiedz¢ zawodowa. Autor polecat krzesto
porodowe, ale byl przeciwnikiem takich metod po-
lozniczych, jak potrzasanie cialem rodzacej. Napisat
on réwniez trakeat o pielegnowaniu niemowlat.
Zachwalal fizyczne i psychiczne przymioty poloz-
nych, stawiajac zawdd potoznej bardzo wysoko.
Stad mozna wnioskowad, ze 6wezesne polozne po-
siadaly pewien zasb wiedzy ogdlnej oraz rozlegla
wiedze¢ zawodowa. Nie ograniczaly swojej dziatal-
nosci tylko do odbierania porodu. Zajmowaly si¢
réwniez pielegnowaniem noworodkdéw i potoznic,
opatrujac ich rany. Autorzy Pliniusz i Aetius podali
w swoich dzietach imiona kobiet stawnych w $wiecie
antycznym, ktére trudnily si¢ potoznictwem, jak
Aspazja, Olimpia z Teb, Elefantyna, Laisa, Sotira,
Elefantyda i Filista (za: Malinowska, 2007). Poloznym
stawiano bardzo wysokie wymagania. Leczyly one
kobiety ze schorzeniami ginekologicznymi. Zalecano
im, aby dbaly o wysokie morale. Ich obowigzkiem
bylo dbanie o swoje rece. Zwracano uwagg, by nie
upominaly si¢ o zaplate. Wéréd pozadanych cech
charakteru u nich bylo opanowanie i nie uleganie
zabobonom. Niektére z ich byty nawet biegtymi
sagdowymi Nie wszystkie cieszyly si¢ jednak dobra
opinia, bowiem niektdre z nich zastynely z tego, ze
podawaly kobietom $rodki wywotujace poronienia.
(za: Waszyniski, 2000).

Nalezy zauwazy¢, ze Galen, jeden z najznako-
mitszych rzymskich lekarzy, pochodzenia greckiego,
aczkolwiek nie wykonal zadnych sekcji ludzkich
zwlok, opisal fizjologi¢ plodu (za: Zar¢ba, 1970),
Natomiast rzymski encyklopedysta Aulus Cornelius
Celsus w dziele De re medica libri octo zawart szerokq
wiedz¢ poloznicza, z opisami embriotomii.

Rzuémy jeszcze okiem na poloznictwo w innych
krajach starozytnych. W kulturze staroindyjskiej
zrédlem poznania medycyny sa Wedy, $wigte ksiegi
hinduizmu, stanowigce calo$¢ dwezesnej wiedzy

o $wiecie ludzi i bogéw. Jedna z Wed Ayur-Weda
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oznaczala ,wiedz¢ o dtugim zyciu” Przywotaé réwniez
nalezy Sushrute, jednego z najstynniejszych lekarzy
(chirurgéw) starozytnych Indii, autora dzieta pt.:
Sushruta sambita. Uwazat on, ze ptéd jest odzywiany
przez krew matki, a bliznieta rodzg si¢ na drodze
podziatu nasienia ,w wyniku wtargniecia powietrza”
Przyczyne poronien upatrywal we wstrzasnieciu
ciata kobiety, w chorobach matki i plodu. W swoim
dziele podat zalecenia dietetyczne w okresie potogu.
Noworodka zalecal karmi¢ mlekiem matki, réwniez
mamki, a takze kozim i krowim (za: Sejda, 1977).

W Chinach rodzace dziecko ktadziono do pod-
suni¢tej drewnianej miednicy, a rodzacej podawano
srodki przeciwbolowe i przeciwskurczowe.

U Aztekéw pordd wzniecano kapiela parows
lub przyrzadzonymi napojami. Potozna wydawata
okrzyki wojenne, gdyz rodzaca przyréwnywano do
wojownika, a $mier¢ rodzacej do $mierci na polu
bitewnym. Umiejetnie prowadzono poldg, zwra-
cajac duza uwage na higieng, aby unika¢ zakazen
pologowych.

W Mezopotamii rodzgce wdychaly ,,miedziany
kurz”, by przyépieszy¢ poréd. Korygowano niepra-
widlowe polozenia plodu (za: Brzezinski, 1988).

Mozna stwierdzi¢, ze w starozytnosci pomoc przy
porodach spoczywata gléwnie w rekach potoznych.
Byly to osoby dobrze przygotowane praktycznie,
natomiast wiedz¢ teoretyczng czerpaly z podrecz-
nikdéw, kedrymi autorami byli przewaznie medycy.
Niewatpliwie dziatalno$¢ poloznych cieszyta sie

wysokim prestizem spofecznym.

2. Rola poloznej w epoce
sredniowiecza

W poréwnaniu do epoki starozytnos$ci poziom wiedzy
potozniczej w Sredniowieczu byt nizszy. Przyjmo-
waniem porodéw zajmowaly si¢ wytacznie kobiety
— akuszerki, keére w Polsce nazywano ,dzieciobior-
kami” lub ,poporzezkami”. Bazowaly one gtéwnie
na wlasnych doswiadczeniach i prostej medycynie
ludowej. Duzg role na rézne dolegliwosci odgrywa-
ly gusta i przesady, a takze wiara w oredownictwo
swietych. Przykladowo wierzono, ze przy cigzarnej

nie powinno si¢ méwi¢ o potrawach, do ktérych

kobieta nie miata dostgpu. Obawiano sig, iz moglaby
wéwezas odczuwaé trudng do zaspokojenia zadze
jedzenia, ktére skutkowatoby poronieniem. Kobiecie
brzemiennej zabraniano spozywania zajeczego migsa,
aby dziecko nie urodzilo si¢ bojazliwe i nie miato
wylupiastych oczu. Porody odbywaly si¢ w obecnosci
kilku kobiet, a wstep do pomieszczenia, w ktdrym
przychodzit na $wiat kolejny cztonek spotecznosci,
byt dla m¢zezyzn surowo zabroniony. Wyjatek ro-
biono dla lekarzy, ewentualnie duchownych, jesli
byto zagrozone zycie matki. Na kobiecie spoczywata
olbrzymia presja, bowiem od tego czy wyda potomka
zalezala jej pozycja w matzenstwie.

We wezesnym $redniowieczu znanym lekarzem
byl Pawel z Eginy (635-690), dzialajacy w Alek-
sandrii. Zostat on uznany za pierwszego me¢zczy-
zng, zajmujacego si¢ praktycznym poloznictwem.
Jego dzieto pt.: O chorobach kobiecych nie dochowalo
si¢ do naszych czaséw. Drugim jego dzietem byt
Traktat o medycynie w 7 ksiegach, zawierajacy zbior
wszystkich wiadomosci medycznych owych czaséw.
W chorobach kobiecych opierat si¢ na znanych auto-
rytetach starozytnosci. Poniewaz nie propagowat on
chwytu polozniczego na nézke ptodu, a jednoczesnie
byt wielkim autorytetem dla pokolen, zaniechano
stosowania tego chwytu na 1000 lat. Wzrosta przez
to liczba zabiegéw, podczas ktérych dochodzito
do uszkodzenia ptodu. Tak wigc jego teoria w tym
wzgledzie odbila si¢ negatywnie na 6wczesnym po-
loznictwie (za: Waszynski, 2000).

U Arab6w rozwdj poloznictwa byt szczegdlnie
utrudniony, poniewaz otaczano tajemnica wszyst-
ko, co dotyczyto zycia plciowego kobiety. Wielkie
dwezesne autorytety: Awicenna, Rhases, Abulcasis
wprowadzili uzycie petli do wydobycia duzego plodu.
Abulcasis jako pierwszy dla utatwienia cigzkiego po-
rodu zalecat utozenie rodzacej z nogami zwisajacymi
poza tézko. Krytykowat on réwniez prowokowanie
poronien i przedwezesnych porodéw, aby unikna¢
trudnosci z donoszeniem plodu. Awicenna, opiera-
jac si¢ na hipokratykach opisat goraczke pologows
(za: Brzezinski, 1988).
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W XIw. Ali Abbas, perski lekarz nadworny podat,
ze w Persji sztuka poloznicza zajmowaly si¢ gléwnie
kobiety. Lekarze petnili jedynie role doradcza. Zazna-
czyl, ze porody odbywaly si¢ w domach rodzacych
(za: Ullmann, 1978).

W chrzescijaniskiej Europie powstata pierwsza na
$wiecie szkota medyczna, majaca swoja siedzibe na
potudniu Wtoch w Salerno. Jej poczatki siegaja IX
w., a okres $wietnosci przypadl na XI-XIII stulecie.
W 1231 r. cesarz Fryderyk IT Hohenstauf zadekre-
towal, iz praktyke lekarskg wolno bylo petni¢ tylko
absolwentom szkoly salerniariskiej, legitymujacym
si¢ odpowiednim dokumentem. W 1280 r. Karol
IIT Andegawenski przyjat statuty szkoly, czyniac
z niej medyczne studium generale. Wraz z postaniem
uniwersytetu w Neapolu ranga szkoly zaczeta spadac,
a stawe zdobywaly stopniowo uczelnie medyczne
w Montpellier, Padwie i Bolonii. W Salermo na réwni
z me¢zezyznami mogly studiowaé medycyne kobiety,
zwane mulieres salernitanae (za: Glusiuk, 2020).
Absolwentki tej placowki odnosily sukcesy w gine-
kologii, kosmetyce, okulistyce, a takze w dziedzinie
choréb skérnych. Najbardziej znang byla Trotula
de Ruggiero, XI-wieczna autorka ksiazki o potoz-
nictwie pt.: O cierpieniu kobiety przed w trakcie i po
porodzie. Znane jej byly réwniez kwestie zwigzane
z pielegnacja noworodkéw oraz chorobami wieku
dziecigcego. Byta ona zwolenniczka zréwnowazonej
bogatej diety i lekkiej aktywno$ci fizycznej. Ponadto
propagowala dbanie o czysto$¢ ciata, zwlaszcza rak.
Gléwnym obszarem jej zainteresowan byta opicka
nad kobietami w czasie cigzy i potogu.

W Europie od XII w. przepisy koscielne zabrania-
ly lekarzom , a szczeg6lnie duchownym, wykonywania
krwawych zabiegdéw. W zwiazku z tym nie wolno im
byto réwniez uczestniczy¢ przy porodach. Od tego
czasu kobiety trudniace si¢ poloznictwem musialy
sobie radzi¢ same i byly zdane wylacznie na siebie
i swoja wiedzg (za: Matuszewska, 2012).

Od 1371 r. w Paryzu istnialo prawo, ktdre naka-
zywalo wszystkim kobietom trudnigcym si¢ potoznic-
twem, bra¢ udzial w nabozeristwie w nabozenstwie
w kosciele $w. Kosmy w kazdy pierwszy poniedzialek
miesiaca, po czym mialy one obowiazek wizytowaé

najubozsze kobiety potrzebujace pomocy polozniczej.

Zarys dziejow potoznictwa do XX stulecia

W XV w. polozne uzyskaly status urzedniczy, a za-
kres ich kompetencji i przygotowania okreslat edyke
papieski. Mogty praktykowa¢ dopiero po uzyskaniu
tytutu mistrza lub licencjata. Odtad polozne zaczgto
okregla¢ mianem ,akuszerek”. Na mocy uchwalanych
statutéw réznych miast (Ratyzbona 1452; Ulm
1491) akuszerki musialy sktada¢ specjalng przysicge,
iz catkowicie podporzadkuja si¢ danemu statutowi.
Ponadto musialy zda¢ teoretyczny egzamin przed
miejskim medykiem. Wtadze lokalne kontrolowaly
takze metody, stosowane przez potozne. Zadbano
réwniez o to, by obecna przy narodzinach specjalistka
nie naduzywata alkoholu i byta kontrolowana przez
powazna niewiaste. Ponadto zwracano uwagg, by
akuszerki opickowaly si¢ kobietami w stanie bfogo-
stawionym bez wzgledu na ich status spoteczny oraz
zamozno$¢. W 1483 r. problematyke lekcewazacego
stosunku do ubogich matek ci¢zarnych poruszyt
Jan Widman ze Strasburga, niemiecki ekonomista
i matematyk.

W Anglii co $wiatlejsi lekarze domagali si¢ lep-
szego stanu wyksztalcenia oraz wyzszych zarobkéw
dla poloznych. Potepiali kobiet, ktdre z powodu
swojej nedzy ,,zabieraly” si¢ do odbierania poro-
déw, aby zarobi¢ na zycie. To one nie majac zadnego
przygotowania, charakteryzujqce sie nieuctwem,
byly najczedciej przyczyna tragedii wielu rodzacych
(za: Eapinski, 1976).

W Polsce pierwszym szpitalem, w ktérym byta
udzielana pomoc poloznicza, byt szpital w Krakowie,
zalozony przez biskupa Jana Prandote w 1244 r.
Nie spelniat on jednak zadan szkoleniowych z za-
kresu potoznictwa, lecz byt jedynie schroniskiem dla
niewiast cigzarnych, podrzutkéw i chorych kobiet.
W XIIIi XIV w. na terenie kraju powstawaly coraz
liczniejsze schroniska braci szpitalnych, zwanych
»duchakami”. Przebywajace w nich kobiety, same
nawzajem udzielaly sobie pomocy przy porodzie.
Z biegiem czasu, do rodzacych tam kobiet zaczgto
sprowadza¢ z miasta kobiet¢ trudnigcg si¢ poloznic-
twem. Niestety w pi$miennictwie polozniczym bra-
kuje danych, ktére pozwalalyby na okreslenie, w jaki
sposob w Polsce w jesieni sredniowiecza opickowaly
si¢ ,baby” (polozne) kobieta w pologu i dzieckiem
(za: Matuszewska, 1997). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze

pierwsza ksiazka lekarska nieznanego autora ukazata
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sie w 1423 r., w keorej ksiega XII trakeuje ,,O rodzeniu
czlowieka, czyli jakim sposobem pt6d z zywota matki

na $wiat przychodzi”(za: Adamski, 1963).

3. Poloznictwo w czasach
nowozytnych

Od XVIw. coraz bardziej wzrastalo zainteresowanie
potoznictwem i powolaniem potoznej, co obserwo-
wano w coraz liczniej wydawanych podrecznikach
dla akuszerek oraz przepisach normujacych ich prace.
Pozycje takie ukazaly si¢ m. in. w Paryzu (1560),
czy we Frankfurcie n. Menem (1573), bowiem sama
zreczno$¢ i uzdolnienia ulatwiajace wykonywanie
zawodu w koricu XVI w. juz nie wystarczaly w pracy
poloznych. Konieczna stala si¢ wiedza teoretyczna.
Jednak brak umiejetnosci czytania i pisania nie po-
zwalaly akuszerkom na korzystanie z coraz liczniej-
szych podrecznikow.

Juz w koficu XVI w. pojawily si¢ nazwiska potoz-
nych, ktére dzicki swojej duzej wiedzy i doskonatej
pracy zyskaly uznanie w $rodowisku lekarskim i spo-
leczenistwie. Jedna z nich byla Francuzka Ludwika
Bourgeois vel Boursier (1563-1636), ktdra prawo
do prakeyki uzyskata w 1598 r. Dzi¢ki duzej wiedzy
izdolnosciom zostata nadworng akuszerkq Marii Me-
dycejskiej, od kedrej odebrat szes¢ porodéw. W dowdd
uznania krélowa przyznala jej prawo do noszenia
czerwonego kaptura i ztotego tancucha. W 1609
r. wydala ona w Paryzu podr¢cznik dla potoznych,
ktérego kolejne wydania ukazaty si¢ w 1618, 1626,
1642 i 1674, a takie po lacinie w 1619 r. (za: Gra-
bowiecka, 1959).

Do potowy XVII w. kandydatki na potozne
w dalszym ciagu uczyly si¢ u boku do$wiadczonej
akuszerki, a wiedzg teoretyczna w miarg mozliwosci
czerpaly z podrecznikéw. Nowoscia w dotychczaso-
wych przepisach bylo zarzadzenie zachowania przez
poloznych tajemnicy zawodowe;.

Waznym wydarzeniem bylo zorganizowanie
w Paryzu w 1640 r. przy szpitalu Hotel Dieu pierwszej
szkoly potoznych, przeznaczonej wytacznie dla kobiet
(Dzierzanowski, 1983). W zwiazku z powstaniem
szkoly zalozono oddzial potozniczy, co pozwolito

niektérym zdolnym akuszerkom na zajecie uprzy-

wilejowanej pozycji spolecznej. Do nich nalezala
m. in. Malgorzata de Marche, przetozona potoznych
i wyktadowca poloznictwa, ktéra wydata w Paryzu
podrecznik pt.: Popularne i bardzo tatwe pouczenie,
w formie zapytan i odpowiedzi o rzeczach zasadniczych,
ktdre akuszerka wiedzieé powinna, aby méc uprawiaé
swaq sztukg (za: Filar, 1955).

Do podniesienia wiedzy potozniczej w XVII stu-
leciu przyczynita si zastuzona potozna niemiecka Ju-
styna Siegemiindi (1630-1705), autorka podrecznika
pt.: Nadworna potozna elektorstwa brandenburskiego,
czyli nadzwyczaj potrzebny wyktad o cigzach i niepra-
widtowych porodach w postaci rozmowy przedstawiony.
Jako pierwsza w historii opisata reczne wydobycie
lozyska oraz podata skomplikowany obrét ptodu na
nézki, tzw. ,,obrét Siegemiindi De la Motte”. W do-
wod zastug zostala mianowana przetozona dworu
elektora brandenburskiego Fryderyka Wilhelma
i nastgpnie kréla pruskiego Fryderyka I w Berlinie
(za: Grabowiecka, 1957).

Wybitng akuszerka francuska w XVIII w. byla po-
lozna-pedagog Aniela Malgorzata Le Bursier du Co-
udray (1722-1769), autorka fantomu potozniczego,
kedry przedstawita Akademii Chirurgicznej w Paryzu
w 1758 r. Za dzialalno§¢ nauczycielska z dziedziny
poloznictwa na prowingji otrzymata

1767 r. od monarchy Frangji tytut: ,Mistrzy-
ni sztuki potozniczej na calym obszarze Francji”
(za: Grabowiecka, 1958).

Kolejna potozna francuska zastugujaca na uwage
byta Maria Ludwika Lachapelle (1769-1821), ktéra
wieku 26 lat zostala mianowana starsza polozng
w szpitalu Hotel Dieu w Paryzu oraz nauczycielka
i demonstratorka poloznictwa. W 1816 r. zostata
ogloszona w ,,Roczniku lekarzy i chirurgéw szpital-
nych” jej praca pt.: Uwagi o nienormalnych komplika-
¢jach porodowych, aw 1821 r. ukazal si¢ jej pierwszy
tom poloznictwa, noszacy tytul: Praktyka potoznicza,
czyli opisy i wwagi dotyczqce najwazniejszych punktéw
sztuki polozniczej (za: Malinowska, 2007).

Najstynniejsza nastepczynia Lachapelle byla
Maria Anna Wiktoria Boivin (1773-1841), ktérej
dzialalnos¢ byta pasmem sukceséw naukowych i za-
wodowych, aczkolwiek zmarta w ubdstwie w Paryzu
na udar mézgu. W 1826 r. otrzymata tytut doktora
medycyny h. c. od Wydzialu Lekarskiego Uniwersyte-
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tu w Marburgu oraz byla czfonkiem kilku towarzystw
lekarskich. Wydata wiele publikacji, m.in. pracg o za-
$niadzie groniastym, miednicomierzu wewngtrznym
,aw 1812 r. w Paryzu podrecznik poloznictwa dla
studentéw medycyny i potoznych. Zostat on prze-
thumaczony na kilka jezykéw europejskich. Ponadto
opublikowata artykutly na temat wlasnych wynalaz-
kéw w biuletynach: ,De la faculta de Medicine”
i,,Academie Royale de Medicine de Paris”. Uwazana
za jedna z najwazniejszych kobiet w XIX-wiecznej
medycynie spowodowala, ze niemieckie uniwersytety
staly si¢ bardziej otwarte na przyjmowanie kobiet
na zajecia z chirurgii ginekologicznej (Filar, 1955).

Coraz liczniejsze szkoty potoznych i zaktady
poloznicze nosily we Francji nazwe¢ Hospice de la
Maternite. Dawaly one gruntowne przygotowanie
przyszlym akuszerkom i byly wzorem dla innych szkot
powstajacych w Europie. Na wzdr szkoly w Paryzu
powstata w Strasburgu w 1727 r. Szkota Potoznych
oraz Szpital Akuszeryjny.

Ozywiong dziatalno$¢ polozne prowadzity w An-
glii. W 1738 r. polozna Elzbieta Blacwell wydala
Zielnik lekarski, a rok pozniej ukazal si¢ podrecznik
dola poloznych napisany przez akuszerke Srah Stone.
Pierwszy zaktad polozniczy powstal w Londynie
w 17391

W XVIw. nastapit wzrost zainteresowania potoz-
nictwem takze w Rzeczpospolitej Obojga Narodéw,
adowodem tego sa coraz liczniejsze dziela traktujace
o poloznictwie, przeznaczone dla lekarzy i potoznych.
Mozna tu wymieni¢ m. in. Zielnik Stefana Falimirza
(1534), Nauka potoznic ratowanie Andrzeja Globera
z 1541 r. oraz uzupetniony Zielnik przez Hieronima
Spiczyniskiego (1556). Z pouczeri Falimierza do
poloznych (bab) w jego Zielniku wynika, ze czgs¢
kobiet odbierajacych porody musiata umieé czytaé,
bowiem jego pragnieniem bylo, aby przekazywane
rady i pouczenia z pozytkiem byty wykorzystywane
przez dwezesne potozne, nazywane niekiedy ,,do-
chtorkami” lub ,,madrymi kobietami”. Z tych nazw
wynika, ze posiadaly one bystro$¢ umystu i to je
wyréznialo w spoleczenistwie (za: Matuszewska,
1997). Z XVIw. znamy nazwisko pierwszej polskiej
akuszerki, kt6ra byta zona radcy krakowskiego Jana
Ulla.

Zarys dziejow potoznictwa do XX stulecia

Slady zorganizowanej pomocy polozniczej ist-
nialy w Gdansku w polowie XVI w., gdzie w 1568
r. zostalo powotane stanowisko potoznej miejskiej,
oplacanej z funduszéw miejskich. Miata ona nie tylko
udziela¢ pomocy polozniczej, ale takze wystepowata
w charakterze bieglego w sadzie. Przed rozpoczeciem
pracy skladata przysiege, ktora zawierata dokladnie
okre$lony zakres jej obowiazkéw.

XVII stulecie przynosi coraz wigksze zaintereso-
wanie poloznictwem oraz kobietami odbierajacymi
porody. Potozne byly dostrzegane, chociaz nie byto
jeszeze przepisdéw prawnych okreslajacy ten zawdd.
Miarg tego zainteresowania byly podreczniki wyda-
wane drukiem w tym czasie. Z poczatkiem stulecia
w Brzegu n. Odra ukazata si¢ ksiazka autorstwa
potoznej Malgorzaty Fuss, napisana w jezyku nie-
mieckim i polskim, pt.: Prosta rada dla niewiast
cigzarnych i rodzgcych takze w innych stabosciach,
szczegdlnie na wsi do uzytku. W 1624 r. Piotr Cie-
chowski lekarz nadworny Zygmunta ITI Wazy wydat
podrecznik potoznictwa pt.: O przypadkach bialych
glow brzemiennych.

Nastepne stulecie réwniez przyniosto nowe
pozycje z zakresu poloznictwa, z ktdrych mogty
korzysta¢ przyszle akuszerki. Jedna z nich byta ksigz-
ka pt.: Sztuka babienia ku nieuchronnej dzieci przy
porodzie odbierajgcych potrzebie, a niemniej ku mite-
mu rodzqcych pozytkows, krdtko i doskonale zebrane,
autorstwa Jakuba Kostrzewskiego, ktéra ukazata
si¢ drukiem w 1774 r. Jak pisze autor, wigkszos¢
z dwezesnych poloznych byly to niewiasty uczciwe,
skromne, wrazliwe, realnie oceniajace swoja wiedze
i umiejetnosci, chociaz i wéréd nich zdarzaly sie
osoby przeceniajace nierzadko swoje umiejetnoscei.
Swoja wiedzg polozniczg podzielit si¢ rowniez lekarz
i zakonnik — bonifrater Ludwik Perzyna, wydajac
w Kaliszu w 1798 r. Naukg potoing krétkozebrang,
cyrulikowi potoznym, jako tez babom przy rozwigzanin
poloznic stuzgcym, dla wiadomosci bardzo potrzebny
(za: Matusiewicz, 2010).

Na Slasku na poczatku XVIII w. niemal kazda
wioska miata swoja polozna. Wzywano ja nie tylko
przy narodzinach dziecka, ale takze przy réznych
dolegliwosciach. Wizytatorzy pytali w parafiach,
czy s3 ,pewne polozne”, umiejace udzielaé chrztu

swictego. Kobiete wybierata spotecznos¢ parafialna
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na czele z soltysem, a wybdr potwierdzat pleban.
Wybrana osoba po otrzymaniu pouczenia o chrzcie
$wigtym, sktadata przysiege, ze bedzie niosta pomoc
na kazde wezwanie, nie tylko do rodzin zamoznych,
ale i najbiedniejszych. Czasem wyboér padat na osoby
zainteresowane ziololecznictwem, a nawet znachorki,
co budzito czujnoéé¢ i obawy wizytatoréw. Tak wiee
polozna byla swego rodzaju osoba koscielng (Man-
dziuk, 2011).

W XVIII stuleciu potozne podejmowaly si¢ w dal-
szym ciagu prowadzenia porodu w domu rodzace;.
Byl to czas, kiedy coraz wigksze zainteresowanie
potoznictwem zaczgli wykazywaé medycy. Wydawali
oni podreczniki, broszury, rozprawy i artykuly, ktore
stanowily znaczace zrédlo wiedzy dla dwezesnych
poloznych. Poloznictwem coraz liczniej zaczgli zaj-
mowac si¢ lekarze chirurdzy, z kedrymi akuszerki
podejmowaly wspdtpracg. Z czasem chirurgéw za-
stapili lekarze poloznicy (za: Matuszewska, 1997).

W catej Europie w wicku O$wiecenia nastapit
rozkwit w ksztalceniu potoznych. Powstawaty szkoly
poloinych m. in. w Londynie (1724), Wiedniu
(1748), Getyndze (1751), Berlinie (1751), Peters-
burgu i Moskwie (1757). Na wniosek 40 akuszerek
paryskich zostaly prowadzone w szkole poloznych
w 1747 r. wyklady z anatomii, kt6re prowadzili znani
profesorowie Sorbony — Jan Astruc (1664-1766)
i Jozef Exupere Bertin (1712-1781). W latach 30-tych
XVIII w. zaczgto powolywaé stanowiska ,mistrzéw
akuszeryjnych’, powierzajac im m.in. kierownictwo
szkot potoznych. Nauka w tych szkotach w wigkszosci
krajéw zostata przedtuzona do dwéch lat.

Podobnie jak w catej Europie réwniez na zie-
miach polskich zacze¢ly powstawaé szkoly potoznych.
W 1773 r. cesarzowa Maria Teresa powotata we
Lwowie Collegium Medicum ze szkola dla apteka-
rzy, chirurgdéw i potoznych. W Grodnie w 1775 r.
za sprawa Jana Emanuela Gilberta, powstata przy
Krolewskiej Szkole Lekarskiej szkota dla potoznych
z domem dla potoznic. Po reformie ks. Hugo Kotlataja
Uniwersytetu Jagiellonskiego w 1780 r. powotano
do istnienia Katedre i Klinike Poloznictwa, pod
skrzydlami keérej rozpoczelo sie ksztalcenie akuszerek
w Krakowie. Kolejna tzw. ,,szkole babienia” zalozy-
ta w Siemiatyczach w 1783 r. Anna Jablonowska,

wojewodzina bractawska, gdzie nauka trwata czte-

ry miesigce. Prawdopodobnie szkota ta istniala do
utworzenia w 1804/1805 r. szkoly w Biatymstoku.
Pomimo trudnosci szkota biatostocka przetrwata do
1837 . Poloznictwa, ktdrego nauke taczono wéwezas
z cyrulictwem, nauczano od 1781 r. réwniez w Wilnie
iw Poznaniu, gdzie poczatek nauki datuje si¢ na rok
1799 (za: Dzierzanowski, 1983).

W XIX w. coraz wigksza liczba lekarzy domagata
si¢, by odebra¢ akuszerkom prawo prakeyki w potoz-
nictwie i powierza¢ rodzace kobiety wylacznie opiece
lekarskiej. Sprawa ta nie zostata jednak rozstrzygnieta.
Porody w dalszym ciagu odbieraly polozne, alekarzy
wzywano do przypadkéw trudnych i skomplikowa-
nych porodéw.

Na ziemiach polskich po zaborach, pomimo
trudnej sytuacji z poczatkiem XIX stulecia poja-
wialy sie kolejne szkoty ksztalcac akuszerki. W 1808
r. w Krzemienicu powstala szkota potoznych pod
nazwa Instytutu Akuszerek i Chirurgéw Wiejskich.
Jej zalozycielem byt Tadeusz Czacki, autor szeregu
projektéw reform gospodarczych, wspdtzatozyciel
Towarzystwa Przyjaciét Nauk w Polsce. W sierpniu
1802 r. rozpoczgla swoja dzialalno$¢ szkota ,babienia”
w Warszawie, ktéra miedcita si¢ przy ul. Marszatkow-
skiej w budynku nalezacym do zabudowan szpitala im.
Dzieciatka Jezus. Szkota ta po utworzeniu Wydziatu
Lekarskiego na Uniwersytecie Warszawskim w 1817 r.
zostala do niego wlaczona pod nazwa Kliniki Akusze-
ryjnej (Bien, 1985). 911840 r. Rada Administracyjna
Krélestwa Polskiego wydata ustawe dla Instytutu
Polozniczego w Warszawie, kt6ra rozbudowata na-
uke poloznych i przedtuzyta ja z jednego do dwéch
lat. Wzorem innych krajéw europejskich w XIX w.
ukazaly si¢ rozporzadzenia i regulaminy okreslajace
prawa i obowiazki poloznych,. Wprowadzono takze
stanowisko akuszerki miejskiej. W potowie XIX w.
na terenie Galicji prébowano uruchomié szkoty
potoznych przy szpitalach w Rzeszowie i w Stanista-
wowie, ktore ksztalcityby ,,babki wiejskie”. Niestety
sprawa ta zakoniczyta si¢ fiaskiem, prawdopodobnie
z braku kadry i odpowiednich warunkéw ksztatcenia
(za: Urbanek, 2004).

Z dziewietnastowiecznych polskich podrecz-
nikéw potoznictwa ukazaly si¢: Nauka sztuki po-
tozniczej dla niewiast w 1818 r., autorstwa Miko-

taja Mianowskiego, profesora Kliniki Potozniczej
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Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Wilenskiego,
Zbidr wszelkich wiadomosci potrzebnych akuszerce,
wydany w Warszawie, a napisany przez dra Ignacego
Fijalkowskiego oraz Poloznictwo do uzytku akuszerek
Henryka Jordana z 1872 r. (za: Marek, 2004).

W XIX stuleciu wickszos¢ krajéw europejskich
posiadata juz rozporzadzenia i regulaminy dokfadnie
okreslajace prawa i obowiazki poloznych. Wraz z re-
gulaminem wprowadzano w wielkich miastach stano-

wisko akuszerki miejskiej, ktora mial za zadanie m./
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