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Abstrake: Samobéjstwo jest wiclo;lspcktowym problcmcm, keore zawsze pos’rcdnio lub bczpos’rcdnio wiaze si¢ z ﬁmkcjonowanicm, €O najmnicj kilku-
nastu os6b. Kosciol rzymskokatolicki gcncralnic potepia kwestic zwiazang z samob(’)jstwcm, gdyi unicestwienie jest dziataniem niczgodnym z zasadami
i przykazaniami rcligijnymL W cywilizacji, w ktértj bardzo czesto dochodzi do stygmatyzacji cicrpiqcych nazaburzenia natury psychicznq', osoby te szukaj a
pomocy wiréd najbliiszych lub tam, gdzic obowiazzujc tajemnica (np. spowicdzi), zatem kosciél moze miec i ma istotne znaczenie w proﬁlaktycc zdrowia
psychiczncgo oraz ochrony przcd zachowaniami samobdjczymi. Rcligia jestistotna w ksztaltowaniu $wiadomosci i tozsamosci wicrzqcych, a ksiadz moze
by¢ mentorem wskazujacym droge rozwoju oraz dbajacym o dobrostan i wzmacniajacym zdrowic psychiczne jednostki. W artykule na podstawic badan
prchrowadzonych wiérod 65 ksu;zy 0mMOWiono stresory zwigzane z pos}uga‘ kap}anskq oraz kwestic odnoszace si¢ do wspicrania zdrowia psychlczncgo
wiernych, a takze mozliwosci kosciola w proﬁlakrycc zyciai ochronie przcd dccyzjq o podjc;ciu pr(’)by samobéjczq

Slowa klllCZO\VC: pomaganic, samobéjstwo, wiara, proﬁlaktyka Zdl’OV»’i‘d pSyChiCZanO

Abstract: Suicide is a multifaceted problem that is always directly or indirectly related to the functioning of at least a dozen people. The Roman Catholic
Church gcncrally condemns the issue of suicide as annihilation is against rcligious principlcs and commandments. In a civilization where pcoplc su(‘FCL'ing
from mental disorders are often stigmatizcd, pcoplc seck hclp trom their loved ones or where there is a secret (cg. confession), so the church can and does have
a signiﬁcant role in the prevention of suicidal behaviour. Rcligion isimportantin shaping the awareness and id entity ofbelievers, and a priest can be amentor
showing the way of dcvclopmcnt, caring for the Wcll»bcing and strcngthcning the mental health of an individual. On the basis of rescarch conducted among
65 priests, the article discusses stressors related to the priestly service and related to supporting the mental health of the faithful and the church’s ability to life
protection and protection against the decision to attempt suicide.

Keywords: hclping, suicide, faith, mental health prevention

Wprowadzenie - rola ksiedza w profilaktyce zdrowia psychicznego

Przyczyny samobdjstw sa zréznicowane, a w zwigzku
z tym, nie istnieje jedna skuteczna metoda profilakeyki
zdrowia psychicznego, ktéra bylaby adekwatna dla
kazdej osoby (Holyst, 2021; Stradomska, 2022").
Mimo wielu kampanii spolecznych i akeji profilak-
tycznych problem pozostaje nierozwiazany i kazdego
roku wéréd samobdjcow sa osoby ze wszystkich grup

wickowych i spolecznych, a szczegélnie zagrozone sa

dzieci, mlodziez oraz seniorzy (Biechowska, 2022;
Chotkowska, 2022; Hotyst, 1983; Malec, 2022;
Stradomska, 2019a, 2019b; 2022; Ruczaj, 2020;
GUS, 20172).

Niestety, temat samobdjstwa jest tak ztozony,
ze wiele os6b nie jest w stanie przewidzie¢ sytuacji
suicydalnej wéréd bliskich (Gmitrowicz, 2022, Zie-
liiski, 2002), jednocze$nie w sytuacjach stresowych

1 http://zobaczjestem.pl/samobojstwa-u-mlodziezy-liczbach, (dostep: 9.10.2022)
2 http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze, (dostep: 9.10.2022), https://statystyka.policja.pl/st/
wybrane-statystyki/zamachy-amobojcze/63803,Zamachy-samobojcze-od-2017-roku.html, (dostep: 15.10.2022).
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moga dziata¢ rozmaite mechanizmy psychologiczne
(Terelak, 2001): ,,przeciez mnie ta sprawa nie do-
tyczy i nigdy nie bedzie”, ,w mojej rodzinie nie ma
samobdjcéw’, ,wez si¢ w garé¢, inni maja gorzej”.

U jednostki bedacej w trudnej sytuacji zyciowej
istotne s3 jej indywidualne zasoby psychologiczne
majace zwiazek z efektywno$cia radzenia sobie ze
stresem, jak samoocena, inteligencja emocjonalna
(Oginska-Bulik, 2006), cechy osobowosci (Ogini-
ska—Bulik, Juczynski, 2010), podejmowane strategie,
czy obrony psychologiczne (Sencjko, 2010), po-
ziom zaspokojenia potrzeb zyciowych, czy poczucia
sensu zycia (Barldg, Stradomska, 2018a; Klamue,
2004; Maslow, 2019; Yalom, 2008). Takze gleboka
religijnos¢ jest strategia radzenia sobie ze stresem
(Pietkiewicz, 2010) i chroni przed samobdjstwem
(Durkheim, za: Holyst, 2012). Réwnie istotne sa
zasoby $rodowiskowe: rodzina oraz dalsze srodowisko
spoleczne wspierajace rozwdj jednostki (Bronfen-
brenner, 1979; Ettekal, Mahoney, 2017), w tym
umiejetnosci elastycznego radzenia sobie z trudnymi
wydarzeniami, co obserwuje si¢ zaréwno u dzieci
(Oginiska—Bulik, Juczyriski, 2011; Ogiriska—Bulik,
Zadworna-Cieslak 2013), mlodziezy (Ostaszewski,
2014, Vinayak, Judge, 2018), jak i dorostych. Otrzy-
mywane wsparcie spoleczne jest istotnie zwigzane
z funkcjonowaniem po trudnym doswiadczeniu
(Bonanno, Brewin, Kaniasty, La Greca, 2010; Bzdok,
Dunbar, 2020), a dobrze funkcjonujaca sie¢ wsparcia
jest jedng z podstaw w procesie leczenia (Bartég,
Barlég, 2022). Dlatego w celu podniesienia efektyw-
nosci profilakeyki zdrowia psychicznego w dziatania
prewencyjne wiaczane sa kolejne grupy spoleczne,
czy zawodowe (WHO, 2018).

Gtéwna rolg niniejszego artykutu jest wskazanie
na role ksiedza jako osoby, ktéra moze wpieraé zdro-
wie psychiczne wiernych, a w konsekwencji chronié¢
przed samobdjstwem. Ksi¢za moga by¢ jedna z oséb
tworzacych opisywang sie¢ wsparcia, poniewaz s3
osobami majacymi czgsty kontakt z cierpigcymi.

W wyznaniu katolickim—-ksiadz jest powiernikiem

ludzkich grzechéw. Mozna mu powiedzie¢ wszystko,
gdyz jest przedstawicielem Boga na ziemi, a nieszcze-
ra spowiedz nie ma sensu. Ksigdz, powinien mieé
wiedze, nie tylko na tematy zwiazane z teologia,
swoja postuga i funkcjonowaniem w okreslonych
rolach spolecznych, a powinien posiada¢ wiedzg
wielowymiarowa, interdyscyplinarng (Brodniak,
Urban, 2016). Ksiadz musi by¢ przygotowany na
wiele ludzkich probleméw - to specjalista, ktory
moze by¢ zaréwno pierwsza, jak i ostatnia osoba,
ktéra ustyszy o ludzkim cierpieniu, a wigc moze
uczestniczy¢ w profilaktyce i diagnozie (Barlég,
Stradomska, 2018b) pierwszych trudnosci i za-
uwazaé objawy suicydologiczne, poniewaz bardzo
wiele 0s6b wybiera samobdjstwo jako sposdb na
poradzenie sobie z trudno$ciami (Holyst, 1983,
Brodniak, 2007). Ksigdz moze takze motywowa¢
do uczestnictwa wiernych w grupach religijnych,
poniewaz jest ono powiazane z otrzymywaniem
emocjonalnego wsparcia i nawiazywaniem wigzi, co
chroni przed decyzja o samobdjstwie (Dua, Padhy,
Grover, 2021; Sisask, 2010).

Rolg ksiedza w profilaktyce zdrowia psychicznego
nalezy takze rozwaza¢ z drugiej strony, to ksi¢za sa
grupa, ktéra moze mie¢ trudnosci z poradzeniem
sobie z problemami zglaszanymi przez wiernego.
Czynnikami zagrazajacymi s takie elementy jak:
ciagla presja, traktowanie ksiedza na wzér Boga,
jako osobe, ktéra nie powinna si¢ myli¢, grzeszy<.
Problem poglebia pogarszajaca si¢ opinia na temat
ksiezy wérdd polskiej mlodziezy (Marianski, 2022).
Jednoczesnie istniejg mity spoleczne — ,ksiadz nie
ma probleméw”, ,ksiadz nie moze mie¢ depresji™.
Nie jest znana dokladna liczba oséb, kt6re popelniaja
samobdjstwa w klasztorach, czy w trakcie postugi.
Tylko niekiedy dochodza do opinii spofecznej takie
zawiadomienia. Dobra wiadomoscia jest to, ze istnieja
organizacje czy stowarzyszenia jak np. Zycie Warte
Jest Rozmowy dziatajace przy Polskim Towarzystwie
Suicydologicznym, ktére zajmuja si¢ zapobiega-

niem samobdjstw w kazdej grupie spolecznej, takze

3 https://deon.pl/inteligentne-zycie/wygrac-z-depresja/depresja-i-samobojstwa-ksiezy-to-temat-tabu-w-kosciele,528575, (dostep:

15.10.2022).
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wéréd duchownych®. Dla przyktadu ks. J. Urban
i W. Brodniak (2016), wowczas sekretarz Polskiego
Towarzystwa Suicydolologicznego we wspotpracy
z przedstawicielami diecezji ptockiej napisal poradnik
dla kaptanéw pt. , Afirmacja zycia — o zapobieganin
zachowaniom samobdjczym. Poradnik dla duchownych
Kosciola Rzymskokatolockiego™

Warto zwrdcié uwage, ze opisywana rola du-
chownych w profilaktyce zdrowia psychicznego
jest spojna z troska Kosciota Katolickiego o zycie
cztowieka od poczecia do chwili naturalnej $mierci,
natomiast samobdjstwo jako ake, traktowane jest
jako grzech’, a w spoleczenstwie jako temat tabu
(WHO, 2006). Katechizm Kosciofa Katolickiego
podaje, ze kazdy czlowiek jest ,odpowiedzialny przed
Bogiem za swoje zycie, ktére od Niego otrzymal.
Bég pozostaje najwyzszym Panem zZycia. Jeste$my
zobowiazani przyjaé je z wdzigcznoscig i chroni¢
je ze wzgledu na Jego cze$¢ i dla zbawienia naszych
dusz. Jeste$my zarzadcami, a nie wladcicielami zycia,
ktére Bég nam powierzyl. Nie rozporzadzamy nim”
(Brodniak, Urban, 2016, s. 8). Zachowania suicy-
dalne pozostaja w sprzeczno$ci wobec prawd wiary
religii katolickiej, lecz ,cigzkie zaburzenia psychiczne,
strach lub powazna obawa przed préba, cierpieniem
lub torturami moga zmniejszy¢ odpowiedzialnosé
samobdjcy” (Katechizm Ko$ciota Katolickiego,
2015, pke. 2282).

1. Metoda badawcza

Celem badania byta analiza postrzegania przez du-
chownych swojej roli jako osoby wpierajacej zdrowie
psychiczne wiernych i chroniacej przed samobdj-
stwem oraz percepcja przez ksiezy funkeji kosciota
w omawianej kwestii.

Badanymi s3 ksi¢za (n = 65) z wojewddztwa
lubelskiego, $wictokrzyskiego, mazowieckiego i ma-
topolskiego. Grupa badana zwiazana jest posrednio
lub bezposrednio z Polskim Towarzystwem Suicydo-

logicznym (PTS). Ksi¢za pracujacy w szkole czgsto

zglaszaja si¢ do przedstawicieli PTS w celu konsultacji
niekedrych przypadkéw zwigzanych z podopiecznymi.
Generalnie, metoda jako$ciows przebadano ponad
100 os6b, keére zwigzane sa z Kosciotem Rzymskoka-
tolickim. Jednakze do ostatecznych analiz wlgczonych
zostalo 65 odpowiedzi. Pozostali duchowni zostali
wylaczeni z grupy badawczej ze wzgledu na to, ze
nie chcieli, aby zaistniata jakakolwick mozliwos¢
zwigzana z ich identyfikacja. Inni prosili o wylgczenie
ich materiatéw ze wzgledu na to, ze méwili o bardzo
osobistych kwestiach (depresja, samotnos¢, préby
samobdjcze, kwestie etyczne). Pozostale osoby, nie
dostaly zgody przetozonego na wypowiadanie si¢
na temat zachowan samobdjczych, czy probleméw
natury psychicznej.

Metoda badawcza, ktéra zostanie zaprezento-
wana w niniejszej pracy to autorski wywiad ustruk-
turyzowany, ktory sktada sie z 15 pytan. Pytania
skoncentrowane byly na obszarach takich jak: ob-
jawy presuicydalne u wiernych obserwowane przez
duchownych, metody wsparcia wiernych, mozliwosci
praktyczne zwigzane z wprowadzaniem profilakeyki
presuicydalnej przez kosciél, zachowania trudne
uczniéw/wiernych a konsekwencje suicydalne, spo-
soby radzenia sobie ze swoim stresem i emocjami
zwigzanymi z pomaganiem, obciazenie psychologicz-
ne ksiezy zwigzane z pomaganiem wiernym. Tematy
badawcze zostaly wyselekcjonowane ze wzgledu na
koniecznos$¢ zmniejszenia ilosci pytan badawczych.
Postuzono si¢ opiniami sedziéw kompetentnych.
Rozmowy zostaly przeprowadzone w placéwkach

naukowych, szkolach, czy na parafiach.

2. Analiza wynikéw

W wyniku analiz wyodr¢bniono nastgpujace tematy

badawcze:

- trudne sytuacje w postudze ksi¢zy;
- czynniki obciazajace psychicznie ksiezy;

- metody wsparcia wiernych;

4 https://www.lazarski.pl/pl/nauka-i-badania/instytuty/wydzial-prawa-i-administracji/polskie-towarzystwo-suicydologiczne/,
(dostep: 15.10.2022), https://zwijr.pl/, (dostep: 15.10.2022), https:\\wiadomosci.wp.pl\kosciol-bedzie-rozpoznawal-potencjal-
nych-samobojcow-powstal-pierwszy-w-polsce-poradnik-dla-kaplanow-6067029792621697a, (dostep: 9.10.2022).

5 https:/kosciol.wiara.pl/doc/6308717.Miedzy-samobojstwem-a-oddaniem-zycia, (dostep: 15.10.2022).
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- profilaktyka zdrowia psychicznego.

3. Trudne sytuacje w postudze
ksi¢zy

Tematyka zwigzana z samobdjstwem czgstow sposob
negatywny wplywa na samych duchownych, o czym
$wiadczy wypowiedz jednego z ksiezy z wojewddztwa
swigtokrzyskiego (40 lat): ,,Mdwimy tutaj o réznych
kryzysach zwigzanych z zyciem. To jasne. Niestety cz¢sto
i my, jako nasz zawdd/postuga jestesmy tak bardzo
zmeczeni i zalamani, ze nie mamy sity walczy(. No cdz
kilka dni temu. Mdj kolega ksigdz tak zakorczyt zycie,
Jjak nikt z nas nie cheialby zakorczyé — powiesit sig.
O tym sig nie mowi, czgsto sig tez nie méwi o depresji
lub do tej depresji w ogdle nie przyznaje. Bo przeciez
ksiqdz to taki czlowick, ktdry nie ma problemdw —
rogumianych jak problemy normalnego cztowieka np.
wybdr odpowiedniej szkoly dla dzieci czy problemy
matzeriskie. No niby tak. Przy czym mamy innych
mndstwo spraw, ktdre czgsto powodujg wyczerpanie.
U tego kolegi. Pojawita si¢ jeszcze kwestia kobiety, ktdra
robita mu bardzo negatywny pijar jako, ze niby miat
z nig romans. Nie wytrzgymat tej presji. Dla niego ta
tabula rasa byla najwazniejsza...” Ksigza uwazaja, tez,
ze nat¢zenie problemoéw wiernych dziata negatywnie
na ich funkcjonowanie, czgsto sg obcigzeni praca,
nie maja motywacji do tego, aby pomagaé. Obrazo-
waé niniejsza kwestie moze wypowiedz ksiedza (32
lata): ,,Czasem tych trudnosci ludzkich jest tak duzo,
ze czasem nie mam sz'fy, aby stuchad wigcej. Ja jestem
ksigdzem, obowigzuje mnie tajemnica spowiedzi.
Niektdrych rzeczy nie moge naprawic. Szczegdlnie
na wsiach, kobiety sq bite, maltretowane, kiedy z nig
rozmawiam, ona nie chce uciec od meza, nie chee dad
sobie pomdc. Uwaza, ze jest to krzyz, ktdry musi niesé.
Bo za wiare jest w stanie przezyd wszystko, a przyrzekali
przed Bogiem, ze bedg ze sobg na dobre i na zle. Kiedy
nie potrafig pomdc osobom cierpigcym, czujg, ze moja
postuga nie ma znaczenia dla innych, ze to wszystko
nie ma sensu”. Na ksiezach cigzy odpowiedzialnosé za
wiernych, ktdra czesto jest zbyt duza i moze powodo-
waé wiele czynnikéw klinicznych, keére bezposrednio

wplywaja na zycie i zdrowie jednostki.

4. Czynniki obciazajace
psychicznie ksi¢zy

Na wykresie 1 przedstawione zostaly czynniki, ke6re
moga obciaza¢ grupe badang w codziennym funk-
cjonowaniu. Zmienne te zostaly pogrupowane w 4

kategorie, ktdre okreslaja najwazniejsze elementy.

llo$¢ zadan organizacyjnych 19%

Samotnos¢ 7%

Problemy wiernych 49%

Wykres 1. Czynniki obcigzajgce psychicznie ksiezy

Brak sprawczosci i mozliwosci pomocy 25%

Zrédto: opracowanie wiasne

Najwiecej 0séb badanych (49%) uznalo, ze
bardzo obciazajacym czynnikiem sa problemy
wiernych, ktdre czesto sg nie do rozwigzania.
Swiadczy o tym jeden z wywiadéw ustruktury-
zowanych: ,,Sq takie przypadki, kiedy nie starczy
stow, aby mowid i pocieszal czlowicka, ktdry tak
bardzo cierpi. Méwig tu o Smierci, zabdjstwach
bliskich, stracie calego majqtku, problemach rodzin-
nych, katastrofach, wypadkach. Czesto to cierpienie
Jjest nie do zniesienia”. Z tym elementem wiaze si¢
kolejny, keéry wybrato 25% o0séb badanych, gdzie
czynnikiem pejoratywnie na nich dziatajagcym
jest brak poczucia sprawczosci, czyli mozliwosci
$wiadczenia realnej pomocy osobom, potrze-
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bujacym, np. ze wzgledu na brak srodkéw czy
mozliwosci. Dla 19% os6b badanych powaznym
problemem jest obciazenie organizacyjne — moze
$wiadczy¢ o tym wypowiedz 29-letniego ksiedza:
»Czasem trzeba pogodzic prace w szkole, wyma-
gania zwigzane z postugg, ale takze wlasnymi
problemami, ktdre czasem czlowicka przerastajg
np. jesli w najblizej rodzinie pojawi sig Smiertelna
choroba, jak u mojej mamy, ktdrej zawdzigczam
wszystko, czasem przychodzi tez zatamanie, de-
presja. Z tego juz trudniej wyjsé i pokazywal na
zewnqtrz, ze jest super”. Samotnos¢ dla 7% oséb
badanych stanowi powazny problem i zagrozenia
dla ich komfortu i dobrostanu psychicznego.

5. Metody wsparcia wiernych

Na wykresie 2 zostaly przestawione metody i moz-
liwosci pomocy, ktére moga zostaé zaproponowane

przez ksiezy.

35

Rozmowa - 35

Kontakt z psychiatrg - 12

Uswiadomienie rodzicéw o problemie
(uczen w szkole) - 6

Wsparcie instytucjonalne - 12

Wykres 2. Metody wsparcia 0sdb zgtaszajgcych sie
z problemami do ksiezy

Zrédto: opracowanie wiasne

Najwigcej os6b badanych (35) stwierdzito, ze
najprostszym i najbardziej skutecznym co moga zrobi¢
dla osoby potrzebujacej ,tu i teraz” jest rozmowa.
Badani uwazajg, ze wsparcie, zrozumienie i wystu-
chanie z empatig cz¢sto pomagaja potrzebujacym.
W niektorych przypadkach konieczne jest zapro-
ponowanie kontaktu ze specjalista np. z psychiatra,
czy psychologiem. Chociaz zgodnie z opinia osoby
badanej weale nie jest to prosta inicjatywa. Ksiagdz,
36 lat ,, 70 zalezy gdzie stuzymy. W niektdrych miej-
scach ludzie weale nie znajq instytucji psychologa czy
psychiatry. A jesli juz znajq to jest ten zawdd traktowany
bardzo Zle. Co uniemozliwia uzyskanie pomocy”. Jesli
dana trudno$¢ ma miejsce w szkole jest wowczas
tatwiej. Wizystkie osoby badane uwazaja, ze kontake
z rodzicami dziecka jest bardzo wazna i czgsto pomaga
rodzicom w zrozumieniu tego, przez co przechodzi
dziecko (12 oséb). Wsparcie instytucjonalne jest
proponowane przez 12 ksiezy — przy czym jest to
kategoria niejasna, gdyz mozna tu wyrdzni¢ pomoc
w uzyskaniu wsparcia prawnika, specjalisty od spraw
uzaleznien, lekarza, policji itd. Niektdrzy ksieza
wspominajg, ze pomagaja finansowo, materialnie,
jezeli maja takq mozliwo$¢ i dysponuja odpowied-

nimi $rodkami.

6. Profilaktyka zdrowia
psychicznego

Badani ksigza stwierdzali, ze o sytuacjach zwiazanych
z samobojstwem czy myslami rezygnacyjnymi do-
wiaduja si¢ podczas spowiedzi. Wazne jest wowczas
zwrécenie uwagi na cierpienie czlowieka, ale tez
tlumaczenie istoty zwiazanej z funkcjonowaniem.
Nickiedy zjawisko zwigzane z myslami autodestruk-
cyjnymi jest tak duze, ze proponowane s3 warsztaty
(»pogadanki”) dotyczace tego tematu. Nicktorzy
ksi¢za takie wyktady organizuja cyklicznie, jednakze
jest to znikoma ilo$¢ (5 0sdb). Na spotkaniu indy-
widualnym — czesto w domu parafianina mozliwa
jest rozmowa o trudnosciach natury psychicznej
i rozmowa o tym, Ze istniejg instytucje czy inne
organizacje, ktdre moga swiadczy¢ pomoc. Wedtug

badanych najczesciej polecane sg takie miejsca jak:
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strona internetowa Zycie Warte Jest Rozmowyé, nu-
mery telefondw zaufania lub w te, ktérych uzywa sig
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia 112. Dodatkowo
polecane sa takze Centra Interwencji Kryzysowej,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Fundacja Nagle
Sami czy lokalne stowarzyszenia.

Jak wynika z wypowiedzi 42 letniego ksiedza:
»Kilka lat temu miatem takq sytuacjg, ze w rok oso-
ba stracita prawie wszystkich bliskich. 1o co ta osoba
przezywala bylo bardzo trudne dla calej spolecznosci
— wowczas oprocz tego, ze pro’bowafem pomdc stowem
zawozilem do szpitala psychiatrycznego, aby nie doszto
do czegos gorszego niz si¢ juz stalo. Osoba prébowata
popetnié samobdjstwo’.

Waznymi tematami sg te zwigzane z informo-
waniem 0sOb o tym, ze moga skorzystaé z pomocy
psychologdw, psychoterapeutéw, psychiatréw czy
pedagogdw w szkole. O czym w wywiadzie wspo-
minat 30 letni duchowny: ,,Obawiam sig, ze to tabu
spoteczne bedzie miato poklosie jeszcze w dalszych
pokoleniach. Ja staram si¢ edukowad o tym, ze zdrowie
psychiczne jest wazne, ale czesé moich kolegéw nwaza,
ze sporo rzeczy zalezy od Pana Boga — ja si¢ z tym
zgadzam, ale obawiam sig, ze jak jest depresja to bez
lekdw niestety sig nie uda nic zrobié, a czekanie na cud
moze by Smiertelnie niebezpieczne”.

Duchowni z sytuacjami zagrazajacymi zyciu

spotykali sie:

- w szkole (te osoby, ktére prowadza katechezg),

- podczas przygotowania do komunii §w., czy
bierzmowania (czgsto kryzys widoczny byl u ro-
dzicéw tych dzieci),

- podeczas spowiedzi $wigtej,

- podczas rekolekeji,

. po warsztatach (,pogadankach”) zorganizowa-
nych przez szkolg czy koscidt,

- podczas pielgrzymek,

- podczas ,,chodzenia po koledzie”,

- podczas dziatari administracyjnych np. zamawia-
nie mszy $w. w intencji kogo$ bliskiego,

- po uroczystoéci pogrzebowej kogos bliskiego lub

w trakcie jej przygotowania.

6  www.zwjr.pl

Niniejsze sytuacje wplywaja na to, ze osoba, ktéra ma
kontakt z ksigdzem moze oprécz spraw formalnych
czy duchowych poruszy¢ te osobiste, ktére moga
okaza¢ si¢ bezcenne w tym, aby pomdc osobie, ktéra
czgsto jest w kryzysie. Niekiedy osoba nie jest tez
$wiadoma tego, gdzie moze taka pomdc znalez¢ i jak

mozna poradzi¢ sobie z osobistymi problemami.

Podsumowanie

Dotychczas niewiele jest badar odnoszacych si¢ do
kwestii radzenia sobie ze stresem zwigzanym z po-
stuga kaplaniska (Eagle, Hybels, Proeschold-Bell,
2019; Edwards, Bretherton, Gresswell, Sabin-Far-
rell, 2020; Pietkiewicz, Bachryj, 2016, Pietkiewicz,
2016; Prusak i in. 2021). Natomiast rola ksiedza
jako osoby wpierajacej zdrowie psychiczne wiernych
i chroniacej przed samobojstwem jest istotna, po-
niewaz osoby wierzace czgsto szukaja wytlumaczen
swoich trudnosci odwotujac si¢ do wiary (Cook,
2015; Pietkiewicz, Klosinska, Tomalski, 2021; Piet-
kiewicz, Klosiniska, Tomalski, van der Hart, 2021).
Kluczowe wnioski z niniejszej pracy wskazuja, ze
trudne sytuacje w postudze kaptanskiej zwigzane
ze zdrowiem psychicznym wiernych, majg wpltyw
na funkcjonowanie i zdrowie psychiczne duchow-
nych. Wypalenie zawodowe w postudze kaptaniskiej
prowadzi do zmniejszenia si¢ poziomu motywacji do
pomagania wiernym, a oprécz trudnosci zglaszanych
przez wiernych, wrdd kluczowych stresoréw postugi
kaplanskiej znajdujg si¢: samotnos¢, mnogo$¢ zadan
organizacyjnych oraz poczucie niemocy i bezsensu
(ktdre towarzyszy wystuchiwaniu probleméw wier-
nych). Warto réwniez zwréci¢ uwage, ze ze wzgle-
du na stereotypy zwiazane z rola psychologa, czy
psychiatry, wierni wola zglosi¢ si¢ do duchownego,
obciazajac go swoimi problemami. Ksi¢za natomiast
widza swoja role w edukowaniu wiernych, organizo-
waniu warsztatow dla dzieci i mlodziezy, czy dlaich
rodzicéw. Czasem w sytuacjach kryzysowych musza

podja¢ sie roli interwenta.
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Ksigdz jako osoba wpierajgca zdrowie psychiczne wiernych i chronigca przed samobdjstwem

Przeprowadzone badanie moze stanowi¢ pilotaz
dla kolejnych badan, w ktérych bardziej szczegdlowo
zostana uwzglednione kwestie socjodemograficzne
(wiek, wielko$¢ parafii, staz ,zawodowy”), moga-
ce mie¢ zwigzek ze sposobami radzenia sobie (jak
dos$wiadczenie, czy poziom wypalenia zawodowe-
go). Interesujacym wydaje si¢ poddanie analizie
specyficznych stresoréw zawodowych (Le Blanc,
De Jonge, Schaufeli, 2007; Terelak, 2001) towa-
rzyszacych postudze kaptanskiej. Z tej perspekeywy
wazne jest podjecie w koéciele kwestii wzmacniania
kompetencji psychologicznych ksiezy, poniewaz
zasoby psychologiczne (np. samoocena, inteligencja
emocjonalna, cechy osobowosci) stanowia istotne
zmienne w poziomie radzenia sobie ze stresem (Ogiﬁ—
ska—Bulik, 2006; Oginiska—Bulik, Juczyriski, 2010),
ale i maja znaczenie dla budowania relacji i radzenia
sobie z oczekiwaniami wiernych, podobnie jak ma

to miejsce w innych obszarach pomocy i leczenia
(Barlég, Barldg, 2022; Malecki, 2018; Malecki,
Nowina Konopka, 2018, Nowina Konopka 2016).
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