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Abstrake: Witgp: Choroba wywolana przez wirus SARS-CoV-2 jest istotnym zagrozeniem dla zycia i zdrowia ludzi. Jest silnic zakazna, przez co szybko si¢
rozprzestrzenia, aw cizkich przypadkach jest smicrtelna. Gléwnym celem artykulu jest przedstawicnic wplywu pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne.
Metoda:Na podstawic przcglqdu aktualncgo pismicnnictwa opartego o paradygmat EBM (Evidence-Based Medicine) przcdstawiono g}éwnc prob[cmy zdrowia
psychicznego, bedace konsckwencja pandemii. Podezas zbicrania danych wykorzystywano wyszukiwarke PubMed obslugujaca baze MEDLINE, oraz Google
Scholar. Kryterium, kedre zastosowano przy wyszukiwaniu al‘tykul(')w, to prace opub[ikowanc 0d 2020 roku dostt;pnc w jgzyku polskim lub angiclskim. V[ﬁwih}
Samo zakazenic wirusem SARS-CoV-2, jak i zwiazane z pandemiy obostrzenia wywoluja szereg negatywnych konsckwendji dla zdrowia psychicznego. Moga si¢
one objawia¢ jako pojedyncze objawy lub zespoly objawdw, a takie jako zaburzenia lub grupy zaburzen oraz zlozone problemy o charakeerze psychopatologicznym.
Wiszystkic te zjawiska moga si¢ na sicbic naklada¢, a takze pojawiac si¢ w przebicgu COVID-19, jak i jako jego powiklania. Z danych dostgpnych z przegladu
) j g sig pojawiac si¢ w przcbicg jak i jako jego p ych dostepnych z przegla

litcratury wynika, ze wtrakcic pandcmii ok.30% osob cierpina zaburzenia psychicznc, a ponad 50% badanych zg}asza psychologiczny dystrc& Zanicdbanic zdrowia
psychiczncgo W czasie pandcmii moze sp owodowac narastajace zaburzenia, ktore moga ujawniac si¢ przez kolcj ne laca. Wioski: Istnicje wicle mozliwosci zwalczania
negatywnych skutkéw pandemii, keore wprowadza¢ mozna na réznych poziomach. Wplyw COVID-19 na stan psychiczny poszczegdlnych populacii nalezy

gatywn F P ych p P PS) Y P goinych populacy )
badac i precyzyjnic okredli¢, gdyz jest to niezbedne do planowania krdtkoterminowej i dlugoterminowej interwencji w obszarach: medycznym, informacyjnym
iorganizacyjnym. Do zahamowania rozprzestrzeniania sig ncgatywnych skutkow pandcmii nalciy wykorzystywaé La}y potcncjal p}ynqcy zwiclu dyscyplin nauki.

Slowa kluczowe: COVID-19, pandemia, zdrowic psychiczne

Abstract: Iutroduction: The discase caused by the SARS-CoV-2 virus poses a signiﬁcam threat to human life and health. It is highly contagious and therefore
spreads rapidly and is fatal in severe cases. The main objective of this article is to present the impact of the COVID -19 pandemic on mental health. Mezhod: Based
onareview of the current literacure using the paradigm of evidence-based medicine (EBM), the main mental health pmblcms rcsulting from the p;mdcmic were
prcscntcd A PubMed search engine supporting the MEDLINE database and Googlc Scholar were used in data collection. The criterion for scarching articles
were papers publishcd since 2020 that were available in Polish or English. Results: The SARS-CoV-2 virus infection itself, as well as the outbreaks associated with
the pandemic, causes a number of negative mental health consequences. These may manifest not only as individual symproms or syndromes, but also disorders
or groups of disorders and complex psychopathological problems. All of these phenomena can overlap and also occurin the course of COVID -19 and its com-
plications. Data available from the literature review shows that about 30% of people suffer from mental health problems during a pandemic, with more than 50%
reporting mental health problems. Neglect of mental health during a pandemic can lead to an accumulation of disorders that can manifest over years. Conclusions:
There are many ways to combat the negative effects of the pandcmic, which can be implcmcntcd at different levels. The impact of COVID -19 on the mental
health of individuals needs to be studied and prcciscly defined, as this is essential for plannmg short- and long—term medical, informational and organisational
interventions. The full potcntial ofmany scientificd isciplincs should be harnessed to mitigate the negative impact of the pandcmic.
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Wstep
Choroba wywolana przez wirus SARS-CoV-2 jest istot- wiele probleméw emocjonalnych (Ornell i wsp. 2020).

nym zagrozeniem dla Zzycia i zdrowia ludzi. Jest silnie Wiaze si¢ to zazwyczaj z narzucong zmiang codziennej

zakazna, przez co szybko si¢ rozprzestrzenia, a w ci¢zkich
przypadkach jest $miertelna (Fardin 2020). Nie ma
watpliwosci, ze ma ona takze negatywny wplyw na

zdrowie psychiczne ogétu spoleczeristwa, powodujac

aktywnosci polaczona z ogromnym poczuciem niepew-
nosci i leku. Jest to wazny obszar, z uwagi na ztozono$¢

i wielowymiarowo$¢ problemu, a takze na potencjalne

dlugofalowe oddziatywanie. Na calym $wiecie pandemia

1


https://orcid.org/0000-0001-7021-2592
https://orcid.org/0000-0003-0622-8623

A. Zalewska, M. Matysiak

wplyneta na wzrost wszystkich wskaznikéw stuzacych
ocenie zdrowia psychicznego. Z danych dostepnych
z przegladu literatury (rézne grupy badane i metodo-
logia badan) wynika, ze w trakcie pandemii ok. 30%
0s6b cierpi na zaburzenia psychiczne, a ponad 50%
badanych zglasza psychologiczny dystres (Gibson i in.,
2021; Xiongi in. 2020). Dane te wskazujg na potrzebe
wprowadzania dziatan profilaktycznych oraz terapeu-
tycznych i leczniczych, kedre powinny by¢ wdrazane.
Wizystkie dostgpne w literaturze opisane formy pierwszej
interwencji w zaburzeniach psychicznych zwigzane
z zespolami pourazowymi podkreslaly, ze najwazniejsza
forma w stanie zagrozenia jest usuniccie chorego z obsza-
ru zagrozenia i umieszczenie go w bezpiecznym miejscu.
W wypadku pandemii nie ma wlasciwe miejsca, w ktérym
mozna si¢ schroni¢. Zaniedbanie zdrowia psychicznego
w tym czasie moze spowodowa¢ narastajace zaburzenia,
ktére mogg ujawniad si¢ przez kolejne lata. Dzisiejsza
sytuacjazwigzanaz COVID-19 kosztuje spoleczeristwa
tyle, ze odlegle i wymagajace leczenia lub terapii skutki
traumy mogg obejmowa¢ 20% badz nawet wickszy od-
setek populadji zyjacej w czasie COVID-19 (Heitzman,
2020). Juz od samego poczatku pandemii odnotowano
wzrost czestosci wystepowania zaburzen depresyjnych,
lekowych oraz zwigkszenie poziomu stresu (Liu i in.,
2020). Dnia 12 marca 2020 roku zostal wystosowany apel
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Konsultanta
Krajowego w dziedzinie psychiatrii, kt6ry jednoznacznie
nawolywat do uznania konsekwenciji, jakie dla zdrowia
psychicznego ludzi z réznych grup spotecznych bedzie
niosta pandemia (Apel Polskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego i Konsultanta Krajowego w dziedzinie
psychiatrii, 2020). Zwrécono w nim szczegdlng uwage
na sytuacjg os6b mtodych, ke6rzy w znaczacej wigkszosci,
pierwszy raz do$wiadczaj sytuacji kryzysowej o takiej
skali, a takze na potrzebe podjecia dziatan, ktére mogtyby
zmniejszy¢ negatywne konsekwencje pandemii. Proble-
my psychiczne zwigzane z COVID-19 moga pojawi¢
si¢ u pacjentow zarazonych i niezarazonych wirusem
SARS-CoV-2, a takze u i pacjentdw z rozpoznanymi
jeszcze przed pandemia zaburzeniami psychicznymi
(Rogersiin., 2020). Sytuacja globalna zwigzanaz CO-
VID-19 udowodnila takze, ze zdrowie psychiczne jest
nieodzownym elementem zdrowia publicznego.
Gléwnym celem artykutu jest przedstawienie

wplywu pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne.

1. Metoda

Na podstawie przegladu aktualnego pi$miennictwa
opartego o paradygmat EBM (Evidence-Based Medi-
cine) przedstawiono gléwne problemy zdrowia psy-
chicznego, bedace konsekwencja pandemii. Podczas
zbierania danych wykorzystywano wyszukiwarke
PubMed, obstugujaca baz¢ MEDLINE oraz Google
Scholar. Wszystkie wykorzystane artykuty zostaty
zarchiwizowane w formie elektronicznej — w postaci
plikéw PDE. Kryterium, ktére zastosowano przy
wyszukiwaniu artykuléw, to prace opublikowane od

2020 roku dostepne w jezyku polskim lub angielskim.

2. Wyniki
2.1. Konsekwencje pandemii

Pandemia COVID-19 niesie za sobg dwa rodzaje
konsekwengji dla zdrowia psychicznego. Pierwsza
z nich zwiazana jest z wplywem wirusa SARS-CoV-2
bezposrednio na funkcjonowanie uktadu nerwowego
chorego, druga natomiast dotyczy dlugotrwatego
dziatania stresoréw (de Sousa Moreira i in, 2021).
Negatywny wplyw pandemii dla zdrowia psychicz-
nego moze objawia¢ si¢ jako pojedyncze objawy lub
zespoly objawdw, a takze jako zaburzenia lub grupy
zaburzen oraz zlozone problemy o charakterze psy-
chopatologicznym. Wszystkie te zjawiska mogg si¢
na siebie naktada¢, a takze pojawiaé si¢ w przebiegu
COVID-19, jak i jako jego powiktania. Wskutek dzia-
lania wirusa na ukfad nerwowy obserwuje si¢ m.in.:
dezorientacj¢; zaburzenia zdolnosci intelektualnych
i funkecji poznawczych (m.in. tzw. ,mgle covidowy”);
przewlekle zmeczenie; spowolnienie psychoruchowe
(de Sousa Moreira i in, 2021). W literaturze poja-
wiaj si¢ doniesienia o wystepujacych coraz czesciej
w populacjach odpowiedziach na dlugotrwaly stres.
Tymi odpowiedziami sg najczgsciej: stany lekowe;
obnizenie nastroju; stany napiccia nerwowego; zlo$¢;
impulsywno$¢; drazliwo$¢; frustracja; zaburzenia de-
presyjne; zaburzenia snu; zaburzenia psychotycznych;
PTSD i ASD; wypalenie zawodowe (de Sousa Moreira
iin, 2021; Szczeéniak i in., 2020; Vuren i in., 2021).
Pandemia COVID-19 jest réwniez przyczyng czgst-
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szego siegania po uzywki, w tym réwniez po alkohol
(Calinaiin., 2021) i narkotyki (Dubey i in., 2020).
Ponadto w tym okresie zanotowano zwigkszone ryzyko
samobdjstw w spoleczenistwach, a wzrost wskaznika
samobdjstw zostat zgloszony jako niepozadane dzia-
tanie kwarantanny (Rothman, Sher, 2021).

2.2.  Ograniczenie kontaktéw

Wprowadzenie przez rzad wszelkiego rodzaju restrykji,
ktére maksymalnie ograniczaly kontakey spoleczne,
awielokrotnie wreez uniemozliwialy opuszezanie miejsca
zamieszkania doprowadzily do pojawienia si¢ zjawiska
izolacji spolecznej, potggowanej przez poczucie osa-
motnienia, leku czy chociazby nudy. Izolacja spoteczna,
bedaca typowym doswiadczeniem okresu pandemii,
moze mie¢ dalekosigzne skutki przejawiajace si¢ objawami
depresyjnymi, PTSD i innymi zaburzeniami zdrowia
psychicznego (Brooks i in., 2020). Samo pozostawianie
zdomownikami, na ograniczonej i czgsto malej przestrzeni
bylo czynnikiem silnie stresogennym. W szczegélnie
niebezpiecznej sytuacji znalazly si¢ ofiary przemocy
domowej (Fiorillo i in., 2020; Ganz i in., 2020).

2.3. Pandemiczne ostre zaburzenia stresowe

Ostre zaburzenie stresowe w odpowiedzi na pandemie,
mimo Ze jest nieodroczong reakcja ucieczkowo-obron-
na, przyczynowo moze mie¢ powigzanie z pojawieniem
si¢ naglego stresora, ktéry ma ogromne konsekwencje
lub stresora, ktéry uruchamia ciag zdarzen prowadza-
cych do destrukeji, kedrej chory w zaden sposéb nie
jest w stanie zatrzymaé, ani nie moze od niej uciec.
Kryteria diagnostyczne pandemicznego ostrego za-
burzenia stresowego mozna odwzorowaé z diagnozy
ostrego zaburzenia stresowego (Heitzman, 2020).
Bezposrednie narazenie na traumatyczne przezycia
obejmuje cate spolecznosci dotknicte pandemia, a skala
tego zjawiska jest zréznicowana. Mozna by¢ ofiara
COVID-19 z bezposrednim zagrozeniem zycia, a takze
sta¢ si¢ naocznym $wiadkiem takiego zdarzenia lub
zaliczaé si¢ do grupy ryzyka na skutek bezposredniego
kontaktu z osobg chora, co si¢ wigze z pojawieniem
sic negatywnych konsekwencji. Traumatyczne stajg
si¢ takze informacje o $mierci lub jej grozby wsréd

najblizszych. Najbardziej powszechng i charaktery-
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styczng cecha klinicznego obrazu pandemicznego
ostrego zaburzenia stresowego jest wydtuzona w czasie
reakcja lgkowa oraz brak mozliwosci oderwania si¢
od nieustannego przezywania traumy. Obserwuje si¢
przewlekte trwanie w strachu i poczuciu bezradnosci,
awobec niemoznosci ucieczki, w skrajnych przypad-
kach stany paniki, rozpaczy i poczucie beznadziei.
Objawy w pandemicznym ostrym zaburzeniu stre-
sowym mieszczg si¢ w diagnostyce poszczegdlnych
kategorii natr¢ctw, objawdw dysocjacyjnych, obnizo-
nego nastroju, a takze objawéw unikania i nadmiernej
pobudliwosci (Heitzman, 2020).

2.4. Grupyryzyka

W grupie ryzyka zaburzen sfery psychicznej znajduja
si¢ seniorzy oraz osoby przewlekle chore, u ktérych
przebieg COVID-19 moze by¢ najbardziej dramatyczny,
stad podczas pandemii do$wiadczajg oni dlugotrwalej
izolacji oraz bolesnego ograniczenia kontaktéw z naj-
blizszymi (Aliberti, Raiola, 2021). Do tej grupy bez
watpienia nalezg tez dzieci i mlodziez, kedre wskutek
restrykeji epidemicznych, lock downu i wprowadzenia
zdalnego nauczania nie mogly w sposéb naturalny dla
wieku, wiréd réwiesnikéw, wypelnia¢ swoich zadan
dotyczacych edukacji oraz realizowaé zainteresowar
(Jonesiin., 2021). Raport Funduszu Narodéw Zjed-
noczonych na rzecz Dzieci na temat kondycji mtodych
podczas pandemii, wskazuje na szereg negatywnych
i bardzo niepokojacych zjawisk: 27% mtodych podczas
pandemii odczuwalo niepokdj, 15% miato depresje,
46% czulo si¢ mniej zmotywowanych do podejmowania
wezesniej atrakeyjnych aktywnosci, a 35% osob czulo sie
mniej zmotywowanych do wykonywania codziennych
obowigzkéw (UNICEF, 2020). Medycy sa grupa zawo-
dowa, ktéra podezas pandemii (razem z innymi grupami
bezposrednio zaangazowanymi do walki z pandemia)
jest najbardziej narazona na stres i na negatywne jej
konsekwencje dla zdrowia psychicznego, a takze na
wypalenie zawodowe. Praca w ochronie zdrowia wigze
sic w tym okresie z: podejmowaniem zwickszonego
wymiaru czasu pracy czesto w niewygodnych $rodkach
ochrony osobistej np. w kombinezonach; codziennym
obcowaniu ze $miercia, lekiem i zagrozeniem; niepo-
kojem o swoich najblizszych (Chatzittofisiin., 2021).
Kazda z wymienionych grup ryzyka ma inne potrzeby
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psychiczne, inne objawy psychicznego dyskomfortu,
obcigzenia i zmeczenia. Do kazdej grupy nalezy dosto-
sowa¢ odmienny, specyficzny do niej komunikat organi-
zacyjny, informacyjny oraz rezim medyczno -sanitarny.
W uzasadnionych przypadkach takze terapeutyczny
ileczniczy (Heitzman, 2020).

2.5. Pozostale czynniki stresogenne

Do zwigkszenia kryzysu zdrowia psychicznego podczas
pandemii przyczynit si¢ takze ciagly dostep do informacji
oraz przekazy medialne, kt6re nieustannie kladly nacisk
na niepokojace statystyki oraz na $miertelnos¢, podsy-
cajac informacj¢ obrazami. Niepokojace mogly by¢ dla
nicktérych nie zawsze spojne przekazy ministerialne,
a takze catkowita nieprzewidywalnos¢ dotyczaca stopnia
i czasu trwania nakladanych obostrzeni (Pedrosa i in.,
2020). Zaburzenia psychiczne zwigzanez COVID-19
moga wynika¢ takze z czynnikéw psychospolecznych
takich jak np.: brak dostgpu lub ograniczony dostep
do badan i opieki medycznej; zwigkszone obcigzenie
praca; strachem przed zarazeniem czlonkéw rodziny;
ograniczenie wolnosci osobistej; trudnosciami ekono-
micznymi (Pfefferbaum, North, 2020).

2.6. Czynniki chroniace

Do zahamowania rozprzestrzeniania si¢ negatywnych
skutkéw pandemii nalezy wykorzystywaé caly poten-
cjal plynacy z wielu dyscyplin nauki. W celu ochrony
zdrowia psychicznego zalecane jest stosowanie zasad
zdrowego stylu zycia. Duze znaczenie ma higiena snu oraz
regulacja dobowego rytmu z zapewnieniem wiasciwej
ilodci czasu na odpoczynek (Robillard i in., 2021). Za-
lecane jest zminimalizowanie kontaktu z negatywnymi
tre$ciami, ktdre plyna z przekazéw medialnych (Neill
iin., 2020). Na ile jest to mozliwe, w razie pojawiania

si¢ restrykeji nalezy kontynuowa¢ dotychczasows ak-
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