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Abstrake: Wobcc wszechobeenego wspolezesnic kryzysu prawdy celowym i wartosciowym dzialaniem wydaje si¢ przyblizenic, wyjasnicnie, a takze spro-
stowanic czy tez odklamanie wizji nauczania Kosciola K;\tolickicgo dotyczqccgo ujmowania czlowicka jako istoty scksualnq’. Celem ninicjszego artyku}u
jest podjc;cic préby przcdstawicnia Wybr;mych clementéw nauczania Kosciota Katolickicgo dotyczqccgo plciowos’ci i scksualnosci, rozwazenie sposobu
pojmowania wychow;mia scksualncgo oraz wskazanic osob w najwiqkszym stopniu od powicdzialnych za ten obszar Wychowani& Docickania prowadzonc

saz punktu widzenia pcdagog&. Literature zrodlowa ninicjszego opracowania stanowia Wybranc dokumcnty Kosciola Katolickicg(x Analizie zosta}y réwniez

poddane opracowania podejmujace wskazana tematyke. Na podstawie dokonanej analizy dokumentéw mozna sewierdzi¢, ze Kosciol Katolicki przywiazuje
ogromna wage do kwestii zwi:gzanych z plciowoéciz} i scksualnos’cig oraz wychowanicm scksualnym. Powinno byé ono oparte na intcgralncj wizji czlowicka.
Podkrelasi¢ koniecznos¢ osadzenia tj sfcry wkontekscie rozwoju ca}cgo czlowicka, kt(’)rcgo podstawowym zadaniem zyciowym jest milo§¢ rozumiana jako
darz siebie. \Wychowanic scksualne jest wige rownoznaczne z Wychowanicm do milosci. Po[cga na towarzyszeniu dzieciom i m}odziciy w poszukiwaniach
od powicd zi na najwaznicjszc pytania doryczqcc sensuicelu zycia, idealow i wartosci, kedre Wyznaczaja rrajcktoriq bytowania czlowicka naziemi. Elementem
wskazancgo wychowania jestzarbwno wprowadzanic mlodych ludzi w kwestie zwigzane w s"cislym znaczeniuz biologicznym funkcj onowaniem czlowicka
jako istoty obdarzongj plcia, jak i ksztaltowanic pogladéw i postaw wobec samego sicbie i wobec innych. Ze wzgledu nassile i pierwotnos¢ naturalnych wigzi
rodzinnych o odpox\ricdzialnc zadanie przckazujc si¢ przcdc wszystkim rodzicom. Sa oniw najwiqkszym stopniu odpowicdzialni za fbrmacj(; dzieci, kt()rym
przckazali zycie. \Wszystkic inne instytucje wychowawczc powinny przyjmowac do wiadomosci zasadg pomocniczosci i uznawac nadrz¢dnos¢ praw i obo-
wiazkow rodzicow. I’os[uga rodzenia duchowcgo” w dclikatncj sterze p[ciowos’ci i seksualnosci stanowi wicc zadanie rodzicéw, b§dalcych najwazniejszymi
wychowawcami. \X/szyscy rodzice zobowiazani sa do podjc;cia tego trudncgo zadania, Wymagajacego stworzenia w rodzinie klimaru zaufania, bliskosci
iwzajemnego szacunku, jak rownicz delikatnosci i poszanowania sfcry intymngj dzicci. Istotnym jest, aby wszelkie informacjc byly przckazywanc w sposdb
jasny i docieraly do dzieci w odpowiednim czasie.

Stowa kluczowe: Kosciol Katolicki, seksualnos¢, wychowanie scksualne, wzajemny dar

Abstract: Inview of the omnipresent contemporary crisis of truth, it scems a purposcful and valuable activity to bring closer, clarify, aswell as to correct or
rcctify the vision of the Catholic Church’s tcaching on the treatment of a human as a sexual bcing The article is aimed at making anattempt to present selected
elements of the teachings of the Catholic Church on gender and sexuality, considering the ways in which sexual education is understood and identifying
persons who are most accountable for that area of education. The inquiry is conducted from the standpoint of an educator. The source literature for this study
consists of selected documents of the Catholic Church. Some other studies on that topic were also analyscd On the basis of the document ;malysis, itmay
be concluded that the Catholic Church assigns a lotof importance to the issues of gcndcr and scxuality, as well as sexual education. Such education should
be based on the intcgral vision of the human bcing. Icis cmphasizcd that this sphcrc should be considered in the context of the dcvclopmcnt of the whole
human bcing, whose fundamental task in life is love understood as a gift of self. Sexual education is therefore tantamount to education to love. It involves
assisting children and youth in their search for the answers to the most important questions concerning the sense and purposc of life, as well as the ideas and
values which determine the trajectory of human existence on the Earth. An clement of this education is both the introduction of young people to the issues
related in a strict sense to the biological ﬁmctioning ofa personasa bcing endowed with a sex, and to the formation of views and attitudes towards oneself
and other pcoplﬁ Due to the strcngth and primordiality of the natural family bonds, this rcsponsiblc task is most often dclcgatcd to parents. Ieis parents
who are to the greatest dcgrcc rcsponsib[c for the formation of children to whom tbcy have passcd on their lives. All other educational institutions should
conform to the principlc of subsidiarity and should respect the prcccdcncc of parcntal rights and obligation& The ministry of “Spiritual birth-givil)g” in the
delicate sphere of gender and sexuality is a task of parents, who are the most important educators. All parents are obliged to undertake thar difficult task,
which requires the creation of a climate of trust, closeness and mutual respectin the family, as well as of gentleness and respect for children’s intimate sphere.
[tis essential to pass allinformation in a clear way and to make it reach children in proper time.
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A. Sorkowicz
Wprowadzenie

Mieczystaw Lobocki zwraca uwage na to, ze ,wy-
chowanie wkracza w rdzne sfery rzeczywistosci,
z ktérymi chlopey i dziewczeta spotykaja si¢ na co
dzien lub moga spotka¢ si¢ w bliskiej albo nieco
dalszej przyszlosci. Sfery te konstytuuja pewien oso-
bliwy rodzaj wychowana, kt6ry zwykto si¢ nazywa¢
okreslona jego dziedzing” (Eobocki, 2009, s. 257).
W teorii wychowania mamy wig¢c do czynienia
m.in. z wychowaniem moralnym, estetycznym,
patriotycznym, umystowym, religijnym, zdrowot-
nym. Jedng z dziedzin wychowania jest réwniez
wychowanie seksualne. Bywa ono nazywane takze
»wychowaniem prorodzinnym”, ,wychowaniem
do zycia w rodzinie”, ,wychowaniem do mitosci”
(Eobocki, 2009, s. 269). Uzywanic wspomnianej
nomenklatury ma na celu unikniecie ,,zbgdnych
skojarzen zwiazanych z nazwa wychowanie seksualne,
tj. wylacznie z biologicznymi aspektami ludzkiej
seksualnosci, odartej z wszelkich konotacji moral-
nych” (Eobocki, 2009, s. 269). Chodzi o to, zeby
nie wzbudza¢ sugestii, ze zycie seksualne nie jest
zwigzane z zadng oceng moralna (Lobocki, 2009,
5. 269). Wychowanie seksualne, jako ,.ksztattowanie
pozadanych spolecznie i moralnie postaw wobec sek-
sualnosci cztowieka” odrdznia si¢ od ,uswiadomienia
seksualnego”, bedacego wylacznie przekazywaniem
wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka (Eobocki,
2009, s. 270; Dlugotecka, 2006, s. 237).

Celem prezentowanego artykutu jest podjecie
préby przedstawienia wybranych elementéw naucza-
nia Ko$ciota Katolickiego dotyczacego plciowosci
i seksualnosci, rozwazenie sposobu pojmowania
wychowania seksualnego oraz wskazanie os6b
w najwickszym stopniu odpowiedzialnych za ten
obszar wychowania. Docickania prowadzone b¢da
z punktu widzenia pedagoga. Literature zrédlowa
niniejszego opracowania stanowi¢ beda wybrane
dokumenty Ko$ciota Katolickiego. Analizie zo-
stang rowniez poddane opracowania podejmujace
wskazang tematyke. Czynnikiem sklaniajacym do
podjecia problematyki zwigzanej z wychowaniem
seksualnym w ujeciu Kosciota Katolickiego jest
przekonanie wyrazone przez Jana Pawta II dotyczace
kryzysu prawdy. Papiez Polak w Liscie do Rodzin

wyrazil przekonanie, ze wspélczesnie mamy do czy-
nienia z kryzysem prawdy, wyrazajacym si¢ przede
wszystkim poprzez kryzys pojeé. ,,Czy bowiem po-
jecia takie, jak: mitosé, wolnosé, dar bezinteresowny,
a nawet samo pojecie osoby i w zwiagzku z tym takze
prawa osoby — czy pojecia takie istotnie znaczg to, co
wyrazaja?”; ,Jezeli prawda o wolnosci, o komunii
o0s6b w malzenstwie i rodzinie odzyska swoj blask,
wowczas cywilizacja mito$ci moze si¢ urzeczywist-
nia¢” (Jan Pawel II, 2021, n.13). Blask prawdy jest
istotny ,,przez kontrast, gdyz rozwéj wspélczesnej
cywilizacji pozostaje zwigzany z postepem nauko-
wo-technicznym w sposéb czgsto jednostronny.
Chodzi o charakter czysto pozytywistyczny tego
rozwoju. Owocem pozytywizmu poznawczego
jest agnostycyzm, gdy chodzi o teorig, natomiast
w dziedzinie dzialania i moralno$ci — utylitaryzm.
(...) Utylitaryzm to cywilizacja skutku, uzycia —
cywilizacja rzeczy, a nie 0séb; cywilizacja, w ktorej
osoby stajg si¢ przedmiotem uzycia, podobnie jak
uzywa si¢ rzeczy” (Jan Pawet II, 2021, n.13).
Propozycja Kosciota Katolickiego dotyczaca
ujmowania kwestii plci i seksualnosci oraz wychowa-
nia seksualnego traktowanego jako wychowanie do
milodci spotyka si¢ wspotczesnie z niezrozumieniem.
Przeciwnicy podejscia Kosciota do jednej z najde-
likatniejszych sfer zycia czlowieka widza w nim
prawie wylacznie ,ciezkie jarzmo, zakazy, kajdany,
keére trzeba odrzuci¢ dla wolnoéei i szezgscia czlo-
wieka” (Wisniewska-Roszkowska, s. 94). Taka sy-
tuacja moze mie¢ swoje korzenie w zaniedbaniach
sposobu méwienia o wskazanych zagadnieniach.
O ile bowiem Ko$ciét od zawsze wypowiadat si¢
konsekwentnie w kwestii pojmowania ciata i plci,
to duzo ztego zrobili ludzie Kosciota, prezentujacy
lekowe lub represyjne podejscie wobec seksual-
nosci: albo pomijajacy te problemy milczeniem,
albo ograniczajacy swoje wypowiedzi do zakazéw
(Deklaracja Persona Humana, 1990, n. 5; West,
2009, s. 24). Niniejsze rozwazania maja na celu
przyblizenie, wyjasnienie a takze w pewnym sensie
sprostowanie, odklamanie wizji nauczania Kosciota
Katolickiego dotyczacego pici i seksualnosci oraz

wychowania seksualnego.
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1. Plciowosé i seksualno$é
w nauczaniu Kosciola

Katolickiego

Ks. Maciej Olezyk (2013) zwraca uwagg, ze zaréwno
przymiotniki seksualny i plciowy, jak i rzeczowniki
seksualnosé i plciowosé bywaja stosowane zamiennie.
Jednak pojecia seks i plec nie sa synonimami. Za ks.
Wojciechem Bolozem (2003) nalezy przyjaé, ze
seks odnosi si¢ do milosci rozumianej jako przejaw
popedu seksualnego, przezywanego na poziomie
cielesnym. Dziatanie o charakterze seksualnym im-
plikuje aktywizacje organéw plciowych. Plciowosé
za$ ,oznacza te sfere cztowicka, ktora przenika cala
jego egzystencje i decyduje o tym, ze moze on zy¢
jako mezczyzna lub kobieta” (Boloz, 2003, s. 14-16;
Olczyk, 2013, 5. 223). Zatem pojecie pleiowosci jest
Szersze i ,nie wyczerpuje si¢ w wymiarze biologicz—
nym czy genitalnym. Nawiazuje do cato$ciowego
ujgcia osoby w jej wymiarach cielesnym, psychicznym
i duchowym i osigga swoja petnig, gdy wyraza mitos¢,
bedaca wzajemnym darem osobowym mezczyzny
i kobiety trwajacym az do $mierci” (Botoz, 2003, s.
14-16; Olezyk, 2013, 5. 223). Plciowo$¢, jako jeden
ze sposobdw wyrazania si¢ osoby ludzkiej, stanowi
wiec pewnego rodzaju baze dla seksualnosci, czyli
milo$ci wzajemnej wyrazanej w sposéb fizyczny.
Jak w kazdej dziedzinie, réwniez w obszarze
plciowosci i seksualnosci podstawowym zrédlem
nauczania Kociota jest Boza prawda o czfowieku i mi-
lo$¢ Boga do czlowicka (Dziewiecki, 2011, s. 18-19),
opowiedziana w Pi$mie Swigtym. W Ksiedze Rodzaju
znajduja si¢ stowa, ktdre stanowia niejako baze calego
nauczania dotyczacego czlowieka jako istoty obdarzo-
nej plcia: ,Stworzyl (...) Bég cztowicka na swéj obraz,
(...) stworzyl ich mezczyzna i niewiasty” (Rdz 1,27).
Dopelnieniem powyzszych stéw jest nakaz Stwércy
skierowany do pierwszych ludzi: ,Badzcie plodni
i rozmnazajcie si¢” (Rdz 1,28). Katechizm Kosciota
Katolickiego zwraca uwage na istotnos¢ fakeu stwo-
rzenia czlowieka jako istoty piciowej i stwierdza, ze
»plciowos¢ wywiera wplyw na wszystkie sfery osoby
ludzkiej w jednosci jej ciata i duszy. Dotyczy ona
szczegdlnie uczuciowosci, zdolnosci do mitoéci oraz
prokreacjii— w sposob ogélniejszy — umiejetnosci na-

wigzywania wi¢zéw komunii z drugim cztowickiem.

(...) Zréznicowanie i komplementarno$é¢ fizyczna,
moralna i duchowa sg ukierunkowane na dobro
malzefistwa i rozwdj zycia rodzinnego” (Katechizm
Ko$ciola Katolickiego, 2332, 2333 ). Plciowos¢ staje
sic prawdziwie ludzka w kontekscie relacji osoby do
osoby oraz wzajemnego daru mezczyzny i kobiety.
Co wazne, dar ten powinien by¢ catkowity i nicogra-
niczony w czasie (Katechizm Kosciota Katolickiego,
2337).Z perspektywy podjetych w niniejszej pracy
poszukiwan niezwykle istotnym tekstem wymaga-
jacym eksploracji jest réwniez wydany w 1985 roku
dokument Papieskiej Rady ds. Rodziny pt.: ,Ludzka
plciowos¢: prawda i znaczenie”. Wydaje si¢ stusznym
przytoczenie wybranych fragmentéw wspomnianego
tekstu: ,,Czlowick jest powotany do mitosci i do daru
z siebie w swojej jednosci cielesno-duchowej. Kobie-
co$¢ i meskosé sa darami komplementarnymi, totez
plciowos¢ ludzka jest czgécig integrujaca konkretng
zdolnos$¢ mitowania, jaka Pan Bég wpisat w mez-
czyzng i w kobiete” (Ludzka plciowo$é, 2010, n. 10,
s. 112-113); ,zdolno$¢ mitowania jako dar z siebie
ma (...) swoje wcielenie w oblubieficzym charakterze
ciata, w kedre wpisuje si¢ meskosé i kobieco$¢ osoby”
(Ludzka piciowos¢, 2010, n. 10, s. 113); ,,Plciowosé
ludzka jest (...) dobrem: jest to cz¢$é tego daru, jaki
Boég zobaczyt jako bardzo dobry, gdy stworzyt osobe
ludzka na swéj obraz i podobienistwo (...). Jako sposéb
odnoszenia si¢ i otwierania si¢ na innych plciowos¢
ma za cel wewnetrzny mitoé¢, a doktadniej mitosé
jako obdarowanie i przyjecie” (Ludzka plciowosé,
2010, n. 11, s. 113). Eatwo zauwazyé¢, ze, opicrajac
si¢ na Objawieniu, Ko$ciét mocno podkresla nie
tylko postrzeganie cztowieka jako istoty piciowej, ale
réwniez relacyjnosé osoby ludzkiej, ktdra rozwija sig
w kontekscie bycia z drugim czlowickiem, posiada-
jacym taka sama godnos¢ osobowa, ale realizujacym
swoje czlowieczenstwo w rozny sposdb: meski lub
kobiecy (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2334,
2335). Istotnym wydaje si¢ réwniez zwrdcenie uwagi
na umiejscowienie plciowosci w kontekscie wzajem-
nego daru, realizowanego w matzenstwie bedacym
zwigzkiem totalnym i dozywotnim, ukierunkowanym
na obdarowywanie i przyjmowanie milosci: ,.kiedy
milo$¢ jest przezywana w malzenstwie, zawiera i prze-
wyzsza przyjazi i realizuje si¢ migdzy mezczyzna

i kobieta, kt6rzy si¢ catkowicie sobie oddaja. Zgodnie
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ze swoja meskoscia i kobiecoscig realizujg poprzez
przymierze malzenskie t¢ komunie 0séb, ktérej Bog
chcial po to, by zycie ludzkie byto poczete, rodzito
si¢ i rozwijalo. Do tej mitosci matzenskiej i tylko do
niej nalezy oddanie seksualne, ktdre urzeczywistnia
sig (...) w sposdb prawdziwie ludzki tylko weedy, gdy
stanowi integralng czesé mitosci, ktdrg mezczyzna
i kobieta wigzyg si¢ ze sobg az do smierci” (Ludzka
pleiowosé, 2010, n. 14, 5. 115). Wezwanie do milosci
wzajemnej stanowi wicc istot¢ powolania cztowicka.
Ma to by¢ mitoé¢ ogarniajaca zaréwno cialo, jak
i duszg, dojrzewajaca w sercu i woli oraz obejmujaca
»0sobe w jej catodci fizycznej, psychicznej i duchowe;j”
(Jan Pawel I1, 1981).

Milos¢, jako postulatywna podstawa wszelkich
wzajemnych ludzkich odniesien, wyklucza podejscie
utylitarne, tylko ona jest przeciwienstwem uzywania
osoby ,,w roli rodka do celu czy narz¢dzia wlasnego
dzialania” (Wojtyla, 2015, 5. 31-32). Warto zaznaczy¢,
ze ewentualne uzywanie osoby, réwniez w obszarze
seksualnosci, moze dotyczy¢ takze swojej whasnej
osoby. Dlatego Kosciot naucza, ze takze whasne ciato
nie moze by¢ uzywane w spos6b sprzeczny z jego wia-
$ciwym powolaniem. Dobra ilustracja omawianego
podejscia sa tytuly ksigzek Daniela Ange: ,,Twoje ciato
stworzone do miloéci” oraz ,, Twoje cialo stworzone
do zycia” (wydane w 2004). Katolicka etyka seksual-
na podkresla godnos¢ i warto$¢ kazdego cztowieka
(osoba zastuguje wytacznie na mito§¢) oraz wyklucza
jakiekolwiek uprzedmiotowienie osoby ludzkiej,
nawet jesli odbywaloby si¢ ono za jej zgoda. Uznanie
podmiotowosci cztowieka stanowi fundament dla
pozytywnego ujecia normy personalistycznej: ,czego
nie wolno mi w stosunku do siebie, do wlasnego ja,
nie wolno mi takze z tej samej racji i z tych samych
powodéw w stosunku do zadnego innego ja. (...).
Jedynie afirmujac drugiego cztowicka dla niego same-
go czynie zado$¢ prawdzie o sobie samym” (Sztaba,
2012, s. 297). Czlowiek uznawany jest za jedno$¢
cielesno-duchowa: nie jest ani wylacznie cialem,
ani wylacznie duchem, jest caloécia: duchem ucie-
lesnionym, czyli dusza wyrazajaca si¢ poprzez cialo
i cialem formowanym przez niesmiertelnego ducha
(Jan Pawet II, 2000, n. 11). Jakiekolwiek dziatanie
w obrebie ciata, zar6wno wynikajace z relacji z druga

osoba, jak i wobec samego siebie, wplywa na catego

cztowiceka, , plciowos¢ wywiera wplyw na wszystkie
sfery osoby ludzkiej w jednosci jej ciata i duszy”
(Katechizm Ko$ciota Katolickiego, 2332).
Chociaz nauczanie Kosciota Katolickiego doty-
czace podejécia do spraw zwigzanych z plciowoscia
i seksualnoscia jest niezmienne na przestrzeni dzie-
jOw, to jednak warto odnotowa¢ widoczng od kilku
dekad zmiang sposobu méwienia o wskazanych
problemach. Ks. Marek Urban zwraca uwagg na
to, ze ,Kosciol przez wieki dojrzewal do tego, zeby
publicznie zabraé¢ glos w kwestiach plciowosci. (...)
Moze obecnie nadszed! czas, ze walka o czlowieka
toczy si¢ wokot prawdy o jego plciowosci i jej whasciwe
wykorzystanie” (Urban, 2011, s. 13). Wspomniany
Autor uwaza, ze ,,Koécidt weigz uczy sig, jak mowié
o istocie i pigknie seksu i plciowosci dzisiejszemu
czowickowi” (Urban, 2011, s. 13). Zamiast obecnego
w pogladach zwolennikéw manicheizmu negowa-
nia wartosci wszelkiej materii, w tym réwniez ciata
ludzkiego, od kilkudziesieciu lat pojawiaja si¢ glosy
ujmujace ludzka piciowosé w kategoriach jak najbar-
dziej pozytywnych. Najwazniejszym przedstawicie-
lem nowego jezyka Kosciota jest Jan Pawet I1 i jego
teologia ciata. Wspomniany Autor miat w swoim
doswiadczeniu powinno$¢ reakgji na postulaty tzw.
rewolucji seksualnej lat 60. XX wieku. Zapropono-
wat spojrzenie na seksualno$¢, keére wykluczatoby
pytanie (obecne w dotychczasowym przepowiadaniu
Kosciota): ,,Czego mi nie wolno robi¢?” na rzecz
poszukiwania odpowiedzi na pytanie: ,,Jak mam
wyrazaé swa milo$¢ fizyczna w sposéb odpowiada-
jacy mojej godnosci osoby?” (Urban, 2011, s. 14).
Mamy tu do czynienia z zamiang legalizmu na wol-
no$¢. Papiez zadaje pytania o istote seksualnosci, o to,
jaka jest prawda o seksie, ktora wyzwala do mitosci,
dlaczego cztowick zostat stworzony jako mezczyzna
i kobieta (West, 2009, 5. 25). Ojciec Swigty Jan Pawel
I1, jeszcze jako duszpasterz krakowski mial okazje
poznaé rézne odcienie ludzkiej mito$ci. Dzigki temu
kompetentnie podejmowat temat relacji mitosnych,
ciafa i seksualnosci, ,nie traktowat czlowieka jak
organizm, lecz jako osobe, ktéra ma ciato i ducha
oraz przyznaje seksualnosci role jezyka dla wyrazenia
najgtebszych poktadéw swego czlowieczenstwa”
(Skrzypczak, 2015, s. 5). Jan Pawel II zdawal sobie

sprawe z koniecznoséci wyjasnienia wiernym tresci
wy y
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zawartych w Objawieniu oraz dotychczasowym
nauczaniu Kosciota. Zachwycony picknem ciata
kazdego czlowieka zwracat uwage na jego relacyjna
nature: ,,Cialo ludzkie jest nie tylko somatycznym
podlozem reakeji o charakterze seksualnym, ale jest
rownoczesnie srodkiem wyrazu dla calego czlowieka,
dla osoby, ktéra przez mowg ciata wypowiada siebie.
Mowa ta ma doniosle znaczenie mi¢gdzyosobowe,
zwlaszcza gdy chodzi o wzajemne odniesienie mez-
czyzny i kobiety” (Jan Pawet II, 2020, s. 427). Papiez
Polak podkreslat wartos¢ komunii matzonkéw wyra-
zajacej si¢ w najpetniejszy sposdb poprzez wspétzycie,
bedace ukoronowaniem wzajemnej mitosci i znakiem
sakramentu malzenstwa. Pisal: ,milo$¢ prawdziwa,
milos¢ wewngtrznie petna, to ta, w ktdrej wybieramy
osobe dla niej samej, a wiec ta, w ktdrej mezezyzna
wybiera kobietg, a kobieta m¢zczyzng nie tylko jako
partnera zycia seksualnego, ale jako osobe, ktdrej chee
oddaé zycie”; ,To mito$¢ whasnie sprawia, ze cztowiek
urzeczywistnia siebie przez bezinteresowny dar z sie-
bie. Milo$¢ bowiem jest dawaniem i przyjmowaniem
daru. Nie mozna jej kupowa¢ ani sprzedawaé. Mozna
si¢ nig tylko wzajemnie obdarowywa¢” (Jan Pawet
I1, 2021, n. 11). Mozna zauwazy¢, ze Jan Pawel 11,
wyktadajac, uznang za bombe zegarowa, teologie
ciala, mocno podkreslat koniecznos¢ dowartoécio-
wania ciata ludzkiego. Jesli zwolennicy manicheizmu
ujmowali cialo i ple¢ w kategoriach antywartosci,
to wskazany Autor nauczal, ze jest ona ,nie-dos¢-
-wartoécig” (Jan Pawel I1, 2020, s. 178). Mamy tu
wiec do czynienia z afirmacja czlowieka jako istoty
cielesno-duchowej, bez rozstrzygania, ktéry z tych
aspektow jest lepszy, poniewaz s one nierozdzielne
(Grzelak, 2009, s. 333).

Nastepca Jana Pawta IT - Ojciec Swigty Benedyke
XVI-réwniez w klarowny sposéb wyrazit koniecznosé
traktowania z szacunkiem ciata czlowieka i przestrze-
gal przed odrzuceniem ciata i uyjmowaniem czlowicka
wylacznie w kategoriach duchowych. ,Jezeli czlowiek
dazy do tego, by by¢ jedynie duchem i chce odrzuci¢
cialo jako dziedzictwo tylko zwierzgce, wowczas duch
i cialo traca swoja godnos¢. I jesli, z drugiej strony,
odzegnuje si¢ od ducha i wobec tego uwaza materie,
cialo, jako jedyna rzeczywisto$¢, tak samo traci swoja
wielko$¢” (Benedyke X VI, 2005, n.5). Papiez Bene-

dykt XVI zwraca wigc uwage na niebezpieczenstwo

popadania z jednej strony w angelizm, polegajacy na
postrzeganiu czlowieka jako ducha zamieszkatego
lub uwiezionego w ciele, a z drugiej w animalizm,
popierajacy cielesng rozkosz jako najwyzsze ludzkie
spelnienie, zachgcajacy do nieskrepowanego folgo-
wania swoim potrzebom erotycznym (West, 2011,
s. 53-54). Jak zwraca uwage Christopher West ,,oby-
dwa podejscia wynikaja z braku integracji duchowosci
i seksualnosci” (West, 2011, s. 55). Autor encykliki
Deus caritas est przyznaje, ze w przesztosci chrzedci-
janstwo przejawialo tendencje do sprzeciwiania si¢
cielesnosci (Benedyke X VI, 2005, n.5). Warto jednak
zwrdci¢ uwage, Ze nieuprawnione jest mylenie ,,rozu-
mowania Ko$ciola z rozumowaniem ludzi bedacych
w Ko$ciele. Rozumowanie Kosciota zawsze bronilto
ciala i mitosci matzenskiej przed atakami rozmaitych
herezji. Niestety, oficjalne potepienie takich ruchéw
jak manicheizm, gnostycyzm i jansenizm — gardza-
cych cialem i seksualno$cia — najwyrazniej wywarlo
na chrze$cijan mniejszy wplyw niz same herezje”
(West, 2011, s. 58). Benedykt XVI zwrdcit tez uwage
na wzajemno$¢ daru matzonkéw: ,.kto chee ofiarowaé
milo$¢, sam musi ja otrzymaé w darze” (Benedyke
XVI, 2005, n. 7).

Papiez Franciszek, wzorem swoich poprzednikéw,
potwierdza i przypomina nauczanie Soboru Waty-
kanskiego II, zgodnie z ktérym matzenstwo stanowi
przede wszystkim ,,gleboka wspélnote zycia i mitosci”
(Konstytucja duszpasterska o Kosciele, 1967, n. 48).
W Amoris laetitia przypomina, ze seksualnosé nie
stanowi ani nagrody, ani nie jest elementem rozrywki.
Jest ,jezykiem interpersonalnym, gdzie druga osoba jest
traktowana powaznie, z jej $wieta i nienaruszalng war-
toécig” (Franciszek, 2016, n. 151). Erotyczny wymiar
mitosci, zdaniem Franciszka, nie jest ztem ani ci¢zarem,
kedry nalezaloby tolerowaé dla dobra rodziny, ale jest
darem Boga upigkszajacym spotkanie matzonkéw,
surzeczywistnieniem czystej, wylacznej afirmacji”
(Franciszek, 2016, n. 152). Wiasciwe wykorzystanie
seksualnosci ukazuje réwniez wielkos¢ cztowieczego
serca oraz jest czynnikiem szczg$ciorodnym (Franci-
szek, 2016, n. 152). ,,Seksualnosé stuzy nierozerwalnie
takiej przyjazni malzeniskiej, bo ma na celu zapew-
nienie, aby druga osoba zyta w pelni” (Franciszek,
2016, n. 156). Ojciec Swiety Franciszek przestrzega
przed wykorzystywaniem seksualnosci wylacznie do
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afirmacji wlasnego ja, zaspokajania wlasnych pragnien
i popeddw, czyli przed zatruwajacym duchem ,uzyj
i wyrzu¢” (Franciszek, 2026, n. 153). Wspélzycie
matzenskie nigdy nie powinno by¢ zrédlem cierpienia
i manipulacji (Franciszek, 2016, n. 154), gdyz zaprze-
czaloby to podstawowej funkgji seksualnosci, jaka
jest okazywanie i przyjmowanie mitosci. Nalezy wigc
broni¢ cztowieka przed falszywa perspektywa seksu
bez milosci, kedra czgsto wigze si¢ ze sfera przemocy,
wyzysku i krzywdy (Olezyk, 2013, s. 240).

Podsumowujac t¢ czes¢ rozwazan nalezy stwier-
dzi¢, ze w nauczaniu Kociola Katolickiego plciowos¢
jest podporzadkowana mitosci malzeriskiej mezezyzny
i kobiety (Katechizm Kosciota Katolickiego, 2360).
Seksualnos¢ jest ujmowana w kategoriach daru od
Boga dla czlowieka, bedacego jednoczesnie istota
duchows i cielesna. Réwnoczesnie zwraca si¢ uwage
na komunikacyjny aspeke seksualnosci: jest ona naj-
bardziej intymnym sposobem wyrazania i przyjmowa-
nia milosci malzeniskiej, ktdra jest miltoscig weielong
(Dziewiecki, 2011, s. 26, 99). ,Istnienie czlowieka
jako mezczyzny i kobiety ma znaczenie wigziotwor-
cze, komplementarne, oblubiericze i prokreacyjne.
Odr¢bno$¢ pleiowa jest nieodzowna dla niosacej
fizyczne, psychiczne, spoleczne i duchowe zycie —
jednosci dwojga” (Dudziak, 2017, s. 23). Istotnym
wydaje si¢ zwrdcenie uwagi na to, iz szacunek Kosciota
wobec wsp6izycia seksualnego matzonkéw wyraza
si¢ rowniez w tym, ze wykluczanie wspélzycia jest
réwnoznaczne z uznaniem malzeristwa za niewazne
(Dziewiecki, 2011, 5. 99).

Oczywistym jest, ze odmiennos¢ plei stanowi waru-
nek istnienia ludzkosci. Jednak znaczenie prokreacyjne
aktu matzenskiego nie jest jedynym, na jakie zwraca
uwage Magisterium Kosciofa. Otwartos¢ na mozliwosé
poczecia dziecka musi wspStbrzmieé z nastawieniem
matzonkéw na poglebianie, poprzez bliskos¢ fizycz-
ng, ich wzajemnej relacji. Te dwa aspekty wspotzycia
matzenskiego: prokreacyjny i wieziotwérezy, sta-
nowia warunek przezywania seksualnosci w sposdb
zaplanowany przez Stwérce. Milos¢ fizyczna jest wice
aktem czci oddawanej Bogu dwojga 0sob zwiazanych
wezlem malzeniskim (Urban, 2011, s. 13). Wypowiedzi
Kosciota Katolickiego podkreslaja wage plciowosci
i seksualnosci oraz traktuja te sfery jako rzeczywistos¢
Boza, wymagajaca integralnego podejscia.

2. Wychowanie seksualne
w nauczaniu Koséciola

Katolickiego

»Integracja w dziedzinie piciowosci oznacza akcep-
towanie i rozumienie wlasnej plci, a takze dojrzate
funkcjonowanie w zyciu osobistym i spolecznym jako
kobieta lub mezezyzna. (...) Seksualnosé jest bardzo
zlozong dziedzing ludzkiego zycia i dotyka wszystkich
jego wymiaréw. Z tego wzgledu nie moze by¢ izo-
lowana od calo$ci wychowania. Wprost przeciwnie,
wychowanie seksualne powinno by¢ zintegrowane
z ksztaltowaniem pelnej osobowosci cztowieka” (Po-
krywka, 2010, s. 305). Kosciol Katolicki powaznie
traktuje zdolno$¢ czlowieka do kierowania wlasng
moca swoja seksualnoécig oraz do $wiadomego i roz-
tropnego podejscia do nabywania wolnosci wobec
popeddw i instynkedw (Dziewiecki, 2011, 5. 99). Po-
wiazania zachodzace pomigdzy wymiarem plciowym
osoby a jej warto$ciami etycznymi implikuja takie
podejscie do wychowania, ktére doprowadzitoby
»do znajomosci zasad moralnych i uznania ich za
konieczng i cenna gwarancje¢ odpowiedzialnego
wzrostu osobowego w dziedzinie plciowosci ludzkiej”
(Jan Pawel II, 2000, n.37).

Celowe jest wigc doprowadzenie osoby ludzkiej
do otwarcia si¢ na zdolno$¢ do samowychowania
i ,podsuni¢cie motywacji do podjecia trudu samo-
wychowania” (Meissner, 2017, s. 11).

U podstaw wszelkiego wychowania seksualnego
powinno lezeé przekonanie o sakralnosci kwestii
zwigzanych z plciowoscia i seksualnoscia cztowieka
(Ludzka plciowos¢, 2010, n. 122, s. 163). Uczestnic-
two w zyciu spolecznym pozwala na stwierdzenie,
ze dla wielu ludzi wspomniane aspekty ludzkiego
zycia uznawane s3 za rzeczywisto$¢ bezbozng. Ma-
nichejskie podejécie do ciata jako do rzeczywisto-
§ci skazonej (bo materialnej) Iaczy si¢ z trendami
bedacymi konsekwencja tzw. rewolugji seksualnej,
co prowadzi do reifikacji, czyli uprzedmiotowienia
czlowieka i réwnoczesnie ubdstwienia jego sfery sek-
sualnej. Jan Pawet IT okreslal takie podejscie mianem
nowego manicheizmu, w ktorym ani ,cialo nie zyje
z ducha ani tez duch nie ozywia ciala” (Jan Pawel I,
2021, n. 16). Mamy wigc do czynienia z radykalnym

rozdzieleniem rzeczywistosci cielesnej i duchowe;.
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Czlowiek przestaje by¢ jednoécig duchowo-fizyczna,
czyli przestaje by¢ osoba i podmiotem, a staje si¢
wylacznie przedmiotem, podobnym ,,do wszystkich
innych cial w przyrodzie” (Jan Pawet I1, 2021, n. 16).
Réwniez u 0s6b wierzacych mozna spotka¢ si¢ albo
z catkowitym pomijaniem kwestii zwigzanych z wy-
chowaniem czlowicka jako istoty obdarzonej plcia
i seksualnoscia, albo ,.ciche” przyjmowanie trendéw
wspolczesnej kultury, proponujacych wyizolowanie
tych przestrzeni od reszty doswiadczenia cztowieka.
Wydaje si¢, ze w praktyce zycia sporej grupy wie-
rzacych katolikéw brakuje zdrowego odwiecznego
podziwu (Jan Pawel II, 2021, n. 16) i radosnego
przyjecia cielesnosci cztowieka jako daru Stwoércy.
Skutkuje to nie tylko spychaniem kwestii plci i sek-
sualnosci do sfery profanum, jak réwniez bezreflek-
syjnym przyjmowaniem propozycji cywilizacji uzycia
(Jan Pawet II, 2021, n. 13) i zgoda na permisywna
edukacje seksualna.

Ko$ciét Katolicki w swoim nauczaniu przestrzega
przed banalizacja i trywializacja ludzkiej seksualnosci,
ktéra nie moze by¢ forma rozrywki (Jan Pawel I1,
2000, n. 37; Benedykt XVI, 2009, n. 44). Konse-
kwentnie wigc wychowania seksualnego nie mozna
sprowadza¢ do informowania bez odwolania sig
do zasad moralnych, czyli do wprowadzania dzieci
i mlodziezy do doswiadczania przyjemnosci, co moze
prowadzi¢ do utraty pogody ducha i zepsucia (Jan
Pawel II, 2000, n. 37). Brak odniesienia do celéw,
jakim stuzy plciowos¢ i seksualno$¢ oraz do $wiata
wartosci skutkuje traktowaniem dzialania plciowe-
go wylaceznie jako Zrédia zadowolenia i satysfakeji
emocjonalnej. Sg one ,,przedstawiane jako nalezgce
sig cztowickowi, a zatem nie tylko nie wymagaja kie-
rowania, ale s3 po prostu niesterowalne, kierowane
emocjami” (Meissner, 2017, s. 13). Taka prezentacja
aktywnosci seksualnej: w kategoriach dzialania nie-
powiazanego z rozumnym i wolnym podejmowaniem
decyzji przez czlowicka bywa nazywana ,wycho-
waniem kaganicowym” (Olezyk, 2013, s. 238-239).
Proponuje ono wylacznie ,,mechaniczne, a nie osobowe
rozwigzania prewencyjne wobec skutkéw zachowan
seksualnych” (Olczyk, 2013, 5. 238-239). Dla takiego
podejécia najistotniejsza jest wiec wiedza dotycza-
ca konsekwencji prokreacyjnych podejmowanego

wspdlzycia oraz chordb przenoszonych droga plciows

(Ry$, 1999, s. 484-485; Szymariski, 1999, s. 122).
Nie ma tu mowy o mozliwo$ci samoopanowania.
Skutkiem takiego podejécia jest wygenerowanie
wsréd mlodziezy postawy rezygnacji, permisywizmu
czy wrecz dekadentyzmu (Olezyk, 2013, s. 238).
Kosciét Katolicki sprzeciwia si¢ uczeniu sposobéw
zapobiegania ciazy ,z jednoczesnym zach¢caniem
do przetamywania tabu i eksperymentowania w celu
zwickszenia osobistej satysfakeji seksualnej” (Olczyk,
2013, 5. 243). Taka postawa Kosciota nie wynika z ne-
gatywnego podejscia Kosciota do kwestii zwigzanych
z seksualnoscig, ale z rzeczywistej dbalosci o jakos¢
zycia cztowieka, ktére ma swoja strukeure i celowosé.
Zaden czlowiek nie chce nigdy by¢ przedmiotem
uzycia. Kazdy natomiast dazy do mitosci. Wycho-
wanie seksualne nie moze wi¢c by¢ sprowadzane do
»poziomu genitaliéw” (okreslenie uzyte przez Papicza
Franciszka) ,,degradujac tym samym osobg, ale ma
stuzy¢ rozwojowi prawdziwej mitoéci i dojrzalej
osobowosci (...) wychowanka” (Sztaba, 2014). Ma to
by¢ ,,pozytywne i roztropne” oraz njasne i subtelne”
(Ludzka plciowo$¢, 2010, n. 125, s. 164) wychowanie
do mitosci pojmowanej jako dar z siebie: ,,plciowoéé
jest w istocie bogactwem calej osoby — ciata, uczu¢
i duszy — ujawniajacym swe glebokie znaczenie
w doprowadzeniu osoby do zlozenia daru z siebie
w miloéci” (Jan Pawet II, 2000, n. 37).

Wobec tego wychowanie seksualne w ujeciu Ko-
Sciota Katolickiego polega na wychowywaniu impulsu
seksualnego w procesie poznawania samego siebie,
na rozwijaniu zdolnosci do panowania nad sobg
(Franciszek, 2016, n. 280), ktére ukierunkowane sa na
radosne spotkanie z drugim czfowickiem i wzajemne
ubogacenie. Odrebno$¢ piciowa jest nieodzowna dla
jednosci dwojga uzupelniajacych si¢ oséb (Dudziak,
2017, s. 23). Istnienie na sposéb kobiecy lub meski
powoduje bowiem brak samowystarczalnosci czto-
wieka i réwnocze$nie dazenie do relacji z drugim,
zupelnie innym od siebie, cztowiekiem. Zadaniem
wychowawcéw jest wiec udzielanie mlodym ludziom
pomocy ,w akceptacji swojego ciala, takim jakim
zostalo stworzone” (Franciszek, 2016, n. 285), na
docenieniu wlasnego ciala w jego kobiecosci lub
meskosci (Franciszek, 2016, n.285). Papiez Franciszek
zwraca rowniez uwage na konieczno$¢ pielegnowa-

nia zdrowej skromnosci, bedacej naturalng obrong
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osoby przed uprzedmiotowieniem (Franciszek, 2016,
n.282). Celem wychowania seksualnego jest stawa-
nie si¢ wychowankéw wolnymi i odpowiedzialnymi
podmiotami wlasnych dziatar. Jak zaznaczono wy-
zej, w nauczaniu Kosciota Katolickiego obecne jest
przekonanie, ze seksualnos¢ jest na stuzbie mitosci,
za$ gtéwnym miejscem realizacji milosci wzajem-
nej kobiety i mezczyzny jest matzenistwo i rodzina.
Dobrze jest wige kwestie zwigzane z wychowaniem
seksualnym ujmowa¢ nie w kategoriach oczekiwan
mitodych ludzi wobec zycia plciowego, ale raczej ich
oczekiwan wobec zycia rodzinnego i tego wszystkiego,
co moga w to zycie wnie$¢ (Meissner, 2017, 5. 15).
Wiasciwym podsumowaniem niniejszego frag-
mentu rozwazan wydaje si¢ by¢ poglad wyrazony
przez Kinge Wisniewska-Roszkowska, zgodnie z ktd-
rym w wychowaniu seksualnym mozna wyrdzni¢ trzy
elementy. Pierwszym z nich jest prawidlowe uswia-
domienie (,pouczenie dotyczace zaréwno cielesnej
sfery plciowo-rozrodezej, (...) jak i psychicznego
i moralnego porzadku w tej dziedzinie”). Druga
cze¢scig wychowania seksualnego jest wyrobienie
u dziecka odpowiednich pogladéw. Trzecim ele-
mentem jest wyksztalcenie zdolnosci prawidlowego
zarzadzania sfera plciowa przy wyrobieniu zaréwno
kultury uczu¢, jak i sity woli i zdolnosci do opano-
wania popeddw i namigtnosci (Wisniewska-Rosz-
kowska, 1998, 5. 24). Centrum uwagi wychowawcéw
stanowi cialo czlowieka, ktdre zawsze jest znakiem
osoby, a wysilek skierowany jest w strone rozumnego
i wolnego zintegrowania plciowosci ciala ze sfera
duchowa osoby (Heinsch, Kochel, 2021, s. 198).

3. Postuga ,,rodzenia duchowego”
w obszarze seksualnoéci

Fakt przekazania zycia dziecku implikuje nie
tylko prawo, ale rowniez obowigzek wychowa-
nia dziecka zgodnie z takim systemem wartosci,
ktory jest najblizszy rodzicom. Potwierdzaja to
zaroéwno polskie przepisy rangi konstytucyjnej,
jak i akty prawa miedzynarodowego, ktorych
Rzeczpospolita Polska jest strong (Prucnal-Woj-
cik, 2018, s. 206-207). Deklaracja o wychowaniu
chrzescijanskim Soboru Watykanskiego 11 stwier-

dza, ze ,,Rodzice, poniewaz dali zycie dzieciom,
W najwyzszym stopniu sg zobowigzani do wy-
chowania potomstwa i dlatego muszg by¢ uznani
za pierwszych i glownych jego wychowawcow.
To zadanie wychowawcze jest tak wielkiej wagi,
ze jego ewentualny brak z trudnoscig datby sie
zastapi¢” (Deklaracja o wychowaniu chrzesci-
janskim, 1967, n.3). Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego potwierdza wspomniany obowigzek:
»Ptodnos$¢ milosci matzenskiej obejmuje takze
owoce zycia moralnego, duchowego i nadprzyro-
dzonego, jakie przez wychowanie rodzice prze-
kazujg swoim dzieciom” (Katechizm Ko$ciota
Katolickiego, 1653). Jan Pawel II w uzupeinia
te wypowiedzi Kosciota i podkresla, ze ,,prawo-
-obowigzek rodzicow do wychowywania jest
czyms istotnym 1 jako taki zwigzany jest z sa-
mym przekazywaniem zycia ludzkiego; jest on
pierwotny i majgcy pierwszenstwo w stosunku
do zadan wychowawczych innych osob, z racji
wyjatkowosci stosunku mitosci taczacej rodzicow
i dzieci; wyklucza zastepstwo i jest niezbywalny,
dlatego nie moze by¢ catkowicie przekazany in-
nym, ani przez innych zawlaszczony” (Jan Pawet
11, 2000, n. 36); Zatem to rodzice sg pierwszymi
1 najwazniejszymi wychowawcami swoich dzieci.
Wychowanie za$§ stanowi prostg konsekwencje
faktu przekazania zycia w sensie biologicznym
i jest rownoznaczne z ,,rodzeniem duchowym”
(Jan Pawet 11, 2021, n.16).

Wychowanie w rodzinie ujmowane jest w Kosciele
w kategoriach stuzby. Jan Pawet I uzywat okreslenia
»postuga wychowawcza rodzicéw”, keéra powinna
si¢ ,skupi¢ na kulturze zycia plciowego, aby byla ona
prawdziwie i w pelni osobowa” (Jan Pawel II, 2000,
n. 37). W tym miejscu warto podkresli¢, ze Kosciot
Katolicki stanowczo podkresla potrzebe przestrzegania
zasady pomocniczo$ci. Zgodnie z nig ,,spolecznosci
wicksze winny $wiadczy¢ uzupetniajaca pomoc spolecz-
nosciom mniejszym, a wszystkie razem osobie ludzkiej.
Pomoc ta ma dwa aspekty: negatywny i pozytywny.
Negatywny polega na poszanowaniu inicjatywy, kom-
petencji i odpowiedzialnosci jednostek i mniejszych
grup, czyli na powstrzymaniu si¢ od pomocy w tych
sprawach, w ke6rych one sa samowystarczalne. Aspeke

pozytywny polega na $wiadczeniu pomocy tam, gdzie
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ona jest konieczna. Chodzi tu najcz¢iciej o tzw. po-
moc dla samopomocy, czyli pomoc jednorazowa
i w miare skuteczna, tak aby jednostki czy mniejsze
spolecznosci mogly dalej samodzielnie si¢ rozwijaé”
(Befch, 2020, s. 155). W dziedzinie wychowania
seksualnego szczegdlnie potrzebne jest, aby odbywato
sic ono ,pod troskliwym okiem rodzicéw’, a szkota
i inne organy wychowawcze byly kontrolowane przez
rodzicéw i dziataly ,w takim samym duchu, jaki ozywia
rodzicéw” (Jan Pawet I1, 2000, n. 37). Nauczycielom
i wychowawcom dzieci i mtodziezy potrzebna jest
zatem $wiadomosé, ze pracuja w instytucji wspiera-
jacej, a nie wyreczajacej rodzicow w ich obowiazkach.
Warto podkresli¢, ze przekonanie o priorytetowej roli
rodzicow w wychowaniu seksualnym dzieci bliskie jest
réwniez niektérym badaczom nieidentyfikujacym sie
wprost z nauczaniem Kosciota Katolickiego (Dlugo-
tecka, 2006, s. 254).

Ujmowanie w nauczaniu Kos$ciota Katolickie-
go wychowania seksualnego w kategoriach prawa
i obowiazku rodzicéw wynika nie tylko z pierwot-
noéci relacji faczacej rodzicéw i dzieci, ale réwniez
ze $wiadomosci sily tej naturalnej relacji. W jed-
nym z tekstéw skierowanych do rodzicéw dotyczy-
cych omawianej kwestii znajduja si¢ stowa: ,,Jeste$
najodpowiedniejsza osoba do tego zadania, bo to
wlasnie ty znasz swoje dzieci lepiej niz krokolwiek
inny. Prawdopodobnie znasz je lepiej, niz one znaja
same siebie. Dostrzegasz ich wady i zalety, potrafisz
rozpozna¢ ich poziom dojrzatosci (lub jej brak),
a takze posiadasz kompetencje, ktdrej one czgsto nie
majg — masz do$wiadczenie i potrafisz przewidzied,
w jaki sposéb ich dzisiejsze seksualne poczynania
moga uksztattowaé reszte ich zycia. Masz moc! Sko-
rzystaj z niej!” (Evert, Stefanick, 2020, s. 8). Prawo
i obowiazek rodzicéw do wychowania seksualnego
sprowadza si¢ do ukazania dzieciom ,,prawdziwego
sensu ludzkiej plciowosci” (Skreczko, 1999, s. 10).
Do rodzicéw nalezy réwniez zaznajomienie dzieci
z zasadami moralnymi, koniecznymi do rozwijania si¢
jako istota obdarzona pleia. Jesli uznamy, ze na wycho-
wanie scksualne sklada si¢ zaréwno uswiadomienie
seksualne, jak i uksztaltowanie wlasciwych postaw
wobec wlasnej plciowosci, seksualnosci i aktywnosci
scksualnej (Dlugotecka, 2006, s. 237), to stuszna

wydaje si¢ praca ukierunkowana na wspieranie rodzi-

céw w podjeciu przez nich zadan wychowawczych.
Alicja Dlugotecka, powotujac si¢ na wyniki badan,
stwierdza, ze ,rodzice uznaja swoja role w edukacji
seksualnej wlasnych dzieci, jednakze czgsto czujg
si¢ nieprzygotowani do wypetnienia tego zadania”
(Dlugotecka, 2006, s. 241). Wspomniana Autorka
zwraca réwniez uwage na brak otwartych rozméw
w domach o sprawach zwigzanych z seksualnoscia
(Dlugotecka, 2006, s. 254). Dzieci bywaja zostawiane
same sobie. Rodzice unikaja rozmowy. W wielu ro-
dzinach piciowo$¢ ,,nie stanowi przedmiotu rozmowy
dziecka z rodzicami”, ,nie wchodzi harmonijnie w ca-
los¢ doswiadcezen dziecka’, co moze skutkowad tym,
ze moze stanowi¢ obszar, ktéry budzi niepokdj albo
sprawia kfopoty (Meissner, 2015, s. 8). Wskazuje sie,
ze rodzice powinni umie¢ przekazaé dzieciom $wiat
wartoci, a nie ogranicza¢ kontakty z dzieckiem do
nakazéw i zakazéw (Meissner, 2015, s. 8). Zakaz,
jak pisze Wanda Péttawska, ,nie ma mocy formo-
wania postawy, chyba tylko w tym przypadku, jezeli
pochodzi od samego czlowieka” (Péttawska, 2011,
s. 192). Niezwykle istotnym jest, aby sprawy plci
byly yjmowane od strony pozytywnej, jako warto$é
oraz aby wszystkie przekazywane informacje byly
dostosowane do mozliwosci percepcyjnych dziecka
(Ry$, 1999, 5. 486).

Kosciél w swoim nauczaniu dotyczacym wy-
chowania seksualnego w rodzinie, w dokumencie
Ludzka piciowo$¢: prawda i znaczenie, wskazuje na
cztery zasady, ktére powinny by¢ brane pod uwage
przez rodzicow. Pierwsza z nich zwraca uwagg na to,
ze kazde dziecko jest osobg jedyng i niepowtarzalng
i powinno otrzyma¢ indywidualng formacje. Ko-
chajacy rodzice, jako osoby w najwickszym stopniu
znajace swoje dzieci, s3 w stanie wybra¢ najbardziej
odpowiedni moment do przekazania informacji.
Nauczanie Kosciota podkresla potrzebg przeka-
zywania tego wszystkiego, co dotyczy intymnosci,
zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i uczuciowym,
poprzez prowadzony ,,z mifoscia i zaufaniem” dialog
osobowy. Zaleca sig, aby tego typu rozmowy byly
prowadzone przez rodzicédw bedacych tej same;j
plci, co dziecko: matki niech rozmawiaja z corkami,
a ojcowie z synami. Oczywiscie moze si¢ zdarzy¢
sytuacja wychowywania dziecka w rodzinie nie-

pelnej. Wowezas proponuje si¢ zwrdcenie o pomoc
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do zaufanej osoby bedacej tej samej plei co dziecko
(Ludzka plciowos$¢, 2010, n. 67, s. 142). Druga zasada
odnoszaca si¢ do wychowania seksualnego podkresla
wymog, aby wszystkie wyjasnienia zawsze posiadaly
wymiar moralny. Od rodzicéw katolickich oczekuje
si¢ tego, ze beda oni zwracali uwage na pozytywna
wartos$¢ czystosci i na zwigzana z nig umiejetnos¢
milowania cztowieka w malzenstwie, w Zyciu konse-
krowanym lub w celibacie. Podkresla si¢ koniecznosé
ujmowania czystosci w kategoriach pozytywnych
i przedstawianie jej w kontekscie obdarowania. ,Za-
miast co$ zabierad, czysto$¢ ma mlodym ludziom
co$ do zaoferowania (Evert, Stefanick, 2020, s. 16);
»Uczy (...) ona, jak przezwyci¢zaé egoizm, aby méc
by¢ wolnym i prawdziwie kocha¢” (Evert, Stefa-
nick, 2020, s. 16). Odrzuca si¢ wszelk represyjnos¢:
nagany lub polecenia, ktére moga by¢ odebrane
przez dzieci jako owoc rodzicielskiego leku przed
»nhastepstwami spolecznymi lub opinia publiczng”
Kosciol proponuje, aby rodzice raczej przekonywali
swoje dzieci ,,na poziomie racjonalnym, jak rowniez
na poziomie wiary, a wigc w ramach pozytywnych
i w ramach wysokiego rozumienia godnosci osoby”.
Dzigki temu dzieci moga wyrazniej odczud rodziciel-
ska mitos¢ ,zatroskang o ich wlasne dobro” (Ludzka
plciowo$é, 2010, n. 68-69, s. 142-143). Kolejna,
trzecia zasada dotyczaca wychowania seksualnego,
podkresla konieczno$¢ przekazywania wszelkich
informacji na temat ludzkiej ptciowosci w szerszym
kontekscie wychowania do mifo$ci. Nie moze wige
by¢ mowy o samym tylko przekazie informagji nie-
polaczonym z obiektywnymi zasadami moralnymi.
W nauczaniu Kosciofa obecne jest przekonanie,
ze ,rodzice powinni zawsze przedstawiaé wzorce
pozytywne i wlasciwe sposoby zaangazowania wla-
snych energii witalnych, a takze uczy¢ znaczenia
przyjazni i solidarnosci”. W szczegélnie trudnych
sytuacjach zaleca si¢ réwniez rodzicom poszukiwa-
nie pomocy u specjalistéw, najlepiej ,,0 orientacji
chrzescijaniskiej” (Ludzka plciowosé¢, 2010, n. 70-74,
s. 143-145). Ostatnia, czwarta zasada odnoszaca si¢
do wychowania seksualnego podkresla koniecznos¢
przekazywania informagji ,z najwyzsza delikatnoscia,
ale w sposob jasny i we wlasciwym czasie” (Ludzka
plciowo$¢, 2010, n. 75-76, s. 145-146). Istotnym jest,

aby sfowa rodzicéw nie byly ani zbyt dosadne, ani zbyt

ogolnikowe. Zaréwno przekazywanie, szczegélnie
zbyt malym dzieciom, zbyt wielu szczeg6tow, jak
i opdznianie dostepu dzieci do informacji uznawane
jest za nieroztropne (Ludzka plciowos¢, 2020, n. 75-
76,s. 145-146). Réwniez papiez Franciszek zaznacza,
ze informacje dotyczace plciowosci i seksualnosci
powinny dociera¢ do dzieci ,w odpowiednim cza-
sie i w sposdb stosowny do przezywanego etapu”
(Franciszek, 2016, n. 281). Dzieci nie nalezy nasyca¢
»danymi bez rozwijania zmystu krytycznego wobec
inwazji propozycji, w obliczu niekontrolowanej
pornografii i przeciazenia bodzcami, ktére moga
okaleczy¢ seksualno$¢. (Franciszek, 2016, n. 281).
Maria Rys podkresla, ze niezwykle istotnym jest,
aby rodzice na wszelkie pytania dziecka odpowia-
dali zgodnie z prawda, w klimacie zaufania. Jest to
mozliwe w sytuacji, kiedy dzieci moga obserwowa¢
swoich rodzicéw realizujacych gloszone przez siebie
prawdy. Skuteczno$¢ wychowania w duzej mierze
zalezy od przyktadu zycia rodzicéw i ich $wiadectwa
(Ry$, 1999, s. 486). Obserwacja rodzicéw stanowi
dla dziecka baz¢ do ksztaltowania swoich wyobrazen
i oczekiwan wobec siebie i innych (Diugotecka, 2006,
s.254-255). Odbywajace si¢ w rodzinie wprowadza-
nie dzieci w obszar myslenia o kwestiach zwigzanych
z plcia i seksualnoscia powinno by¢ naznaczone
podwdjna troska rodzicéw: z jednej strony ma to by¢
wychowanie ,,uprzedzajace i krytyczne, a z drugiej
- odwazne demaskowanie niewlasciwych poczynan
wiadz”, ktdre naduzywalyby i deformowalyby wraz-
liwo$¢ dzieci i mlodziezy (Ludzka piciowos¢, 2010,
s. 131-132). Niedopuszczalna jest zardwno postawa
lekowa rodzicéw, wynikajaca z ujmowania wlasnego
zycia seksualnego w spos6b negatywny i lekowy, jak
i postawa zbyt liberalna. Ta druga polega na zbytniej
koncentracji na sferze seksualnej, na odseparowa-
niu jej z przezywania mitosci i odpowiedzialnosci
(Skreczko, 1999, s. 487).

Wielokrotnie wskazywany w niniejszej pracy do-
kument Papieskiej Rady ds. Rodziny zawiera réwniez
konkretne wytyczne dla rodzicéw podejmujacych
obowiazek wychowania seksualnego swoich dzieci.
Jednym z nich jest zalecenie stowarzyszania si¢ z in-
nymi rodzicami w celu obrony wyznawanych przez
sicbie warto$ci oraz przeciwstawiania si¢ szkodliwym

formom wychowania. Kolejne wskazéwki dotycza

10 | KwaRrRTALNIK NAUKOWY FIDES ET RaTI1O 3(51)2022



Kosciot Katolicki a postuga rodzenia duchowego w obszarze seksualnosci

zaznajomienia si¢ rodzicoéw z tre$ciami i sposobami
wychowania seksualnego odbywajacego si¢ w szkole
lub innych pozarodzinnych instytucjach, wlacznie
z obecno$cig rodzicéw na zajgciach. Ostatnia dyrek-
tywa odnosi si¢ do uwaznego $ledzenia kazdej formy
pozarodzinnego wychowania scksualnego. Nauczanie
Kosciola zobowigzuje rodzicéw do wycofania dzieci
z zajeé, kedre zostang przez nich uznane za szkodliwe
(Ludzka plciowo$¢, 2010, n. 114-117, 5. 161-162).

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze celem rodzin-
nego wychowania seksualnego jest integracja seksu-
alna dzieci i mlodziezy, osiagana przede wszystkim
poprzez uczestnictwo w zyciu rodzinnym, czerpanie
przez dzieci informacji dotyczacych plciowosci i sek-
sualnosci od rodzicow, otwarta, pozbawiona pruderii
komunikacja, zapewnienie dzieciom poczucia bez-
pieczenstwa emocjonalnego, delikatno$¢ i poszano-
wanie przez rodzicow sfery intymnej swoich dzieci
(Por.: Skreczko, 1999, 5. 487). Innymi stowy chodzi
o powazne i rzetelne traktowanie przez rodzicéw

réwniez tej sfery wychowania (Rys, 1999, s. 486).

Podsumowanie

Nauczanie Kosciota Katolickiego nie tylko podkre-
$la potrzebe wychowania seksualnego, ale réwniez
przywiazuje ogromna wage do tego, aby wskazane
wychowanie prowadzone byto w sposéb godny czto-
wieka. Przyjmujac do wiadomosci pierwotno$é wigzi
rodzinnych przyznaje rodzicom prawo i obowiazek
podj¢cia postugi ,,rodzenia duchowego” w obszarze
zwigzanym z plciowoscia i seksualno$cig. Dokumenty
Kosciota Katolickiego podkreslaja potrzebe wycho-

wania seksualnego, opartego na integralnej wizji

cztowicka i zwracaja uwage na konieczno$¢ osadzenia
tej sfery w kontekscie rozwoju catego czlowicka.
Uznawanie potrzeby podejmowania przez pokolenie
dorostych wychowania seksualnego zwiazane jest
z ujmowaniem czlowieka jako istoty, ktdrej podsta-
wowym zadaniem zyciowym jest milo$¢ rozumiana
jako obdarowywanie drugiego czlowicka tym wszyst-
kim, co stanowi o wlasnym czlowieczenstwie. Jest to
réwniez zwigzane z przyjmowaniem do wiadomosci
spolecznej natury osoby ludzkiej, nastawionej na
budowanie i podtrzymywanie trwatych relacji z dru-
gim czlowiekiem. Jak zwraca uwage J6zef Augustyn
»rola plciowosci nie ogranicza si¢ bowiem jedynie do
dzialania fizycznego, a istota seksualnosci znacznie
przekracza samg sferg genitalng” (Augustyn, 2015,
s.71). Wychowanie seksualne mozna okredli¢ mianem
wychowania do mitosci zwiazanego z ,najwazniej-
szymi problemami ludzkiego zycia — z jego sensem
i celem, z ideatami i wartosciami” (Rys, 1999, 5. 485).
Takie spojrzenie na wychowanie seksualne wynika
z przyjecia do wiadomosci czlowieczeristwa jako
tajemnicy, jako formy bycia z drugimi i dla drugich,
jako relacji. Wychowanie seksualne nalezy zawsze
ujmowa¢ w szerokim znaczeniu: jako towarzyszenie
mlodemu cztowiekowi w jego poszukiwaniach od-
powiedzi na najwazniejsze pytania, jako wychowanie
do milosci. Wartym podkreslenia wydaje sie fake,
iz wychowanie seksualne przygotowuje mlodego
czlowicka do samowychowania, do przejecia od-
powiedzialnosci za swoje zycie (Rys, 1999, s. 486).
Oprdcz informacji zwigzanych z kwestiami dotycza-
cymi plciowosci i seksualnoéci cztowieka mamy tu
do czynienia z formacja calego, petnego czlowicka,
kedrego zycie seksualne dzigki temu moze by¢ raczej

poezja anizeli rzemiostem (Pawlukiewicz, 2019).
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