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Abstract: The abi[ity to transmit life is a precious giﬁ for both spouses and society as a whole. This gift is protcctcd by moral principlcs pointing to the
need to reject anything that goes against responsible parenting, However, it can be noticed that when some people appreciate the ability to procreate
and live in harmony with their own scxu;\lity and fcrtility, others ﬁght it. Thcy do not rccognizc tertile and infertile days of the cyclc, but eliminate fcrtility
thmugh contraceptives and even allow abortion. In the case of pmblcms with conceiving, some decide to undcrgo in vitro fertilization considcring neither
instrumentalization and medicalisation of procreation nor the death of a number of cmbryos associated with the proccdurcs undertaken nor the possiblc
negative health effects. The article consists of three parts. It recalls passages from the Holy Scripturc and numerous documents of the Catholic Church on
procreation and moral principlcs in the field of transmitting human life. In chis way, it answers the question ‘how should it be?’ The answer to the question
how is it?” becomes possible through survey leveraging a questionnaire prepared specifically for this purpose: Attitudes towards marriage and family moralivy.
The rcspondcnts were pcoplc prcparing for marriagc as part of courses organizcd by parishcs in vil[agcs around Lublin. It would seem that the inhabitants
of smaller towns pay more attention to the opinions of others than the anonymous inhabitants of cities, with is conducive to maintaining moral norms and
living in accordance with them. However, the polls ofa largc part of the rcspondcnts indicate serious discrcpancics between the guidclincs of the Catholic
Church and the attitudes cxprcsscd Although the vast majority define themselves as ‘believers and ‘dcﬁnitcly believers, more than half of them pcrform
rcligious practices: ‘irrcgularly: ‘on spcci;ll occasions or notatall, Many pcoplc reveal prcfcrcnccs in the area of procreation thatare inconsistent with the moral
principles proclaimed by the Church. This situation requires an answer to the question: “what needs to be done so thatitis as it should be?” An opportunity
and hopc for improvementis a program implcmcntcd within the framework of the promarriagc course, as well as the knowlcdgc, skills and commitment
of the priests and family life counsellors who lead it. It is also necessary to extend this rcsponsibiliry to the whole of society, cspccially authority ﬁgurcs, ic.
parents, educators, teachers, journalists and other groups rcsponsiblc for moral and family—oricnted education.

KCY‘V()I’dS: ﬁancc’s, cngagcd COLIPICS, moral norms, 1'CSPOHSibIC parcnting

Abstrake: Zdolnos¢ przckazywania zycia to cenny dar zaréwno dla matzonkow, jak i calcgo spo}cczchstw& Dar ten chronia zasady moralne wskazujqcc na
porrzcbq odrzucenia wszysrkicgo, Co sprzeciwiassi¢ odpowicdzia[ncmu rodzicielstwu. Zauwaiyé j ednak mozna, ze gdy jcdni doccniajq mozliwosci prokrcacyjnc
izyjaw zgodzic zwhasna p}ciowos’cie} i plodnos’ciap inni z nig walcza. Nie rozpoznaja dni plodnych i nicpiodnych w cyklu.. lecz climinujq plodnos’c' poprzez srodki
antykonccpcyjnc, anawet dopuszczajq aborch W przypadku problcm(’)w zpoczgeiem, nicktérzy dccyduja, sie na zap}odnicnic invitro, nic baczac na instrumen-
talizacj¢ i medykalizacjg prokreacji, ani na $mier¢ czgsci embrionéw wpisang w podjete procedury, ani na mozliwe negarywne skutki zdrowotne. Skladajacy si¢
zuzech czgsci artyku} przypomina (ragmcnty Pisma S\Vi(;thO iliczne dokumcnty Kosciola kato]ickicgo na temat prokrcacji i zasad mora]nych w dziedzinie
przckazywania zycia ludzkicgo. Wen spos()b odpowiada napytanic ,,j;\k byé powinno’f Odpowicdi napytanic ,,j;lk jcst” staje sig mozliwa dzigki prchrowadzcniu
badan, spccjalnic dla tego celu opracowang, ankict: Po.mzqy wobec moralnosci mmlz'erz/féo—mdzmmy, Rcspondcntami by}y osoby przygotowujace si¢ do malzeristwa
wramach kursow org;mizowzmych przez paraﬁc w podlubclskich wioskach. Wydawac’, by si¢ moglo e micszl{alﬁcy mnicjszych migjscowosci, bardzicj zwazajana
opinie innych, nizanonimowi micszkar'lcy miast, a to sprzyja zachow@wvaniu norm moralnych izyciu zgodnic znimi. Ankicty Znacznej czgsci badanych Wskazuja,
jednak na powazne rozbicznosci pomigdzy wskazaniami Kosciola katolickiego, a wyrazanymi postawami. Mimo, ze zdecydowana wickszoé¢ okredla sicbic jako
ludzi wicrzacych”i zdecydowanic wierzacych’ to ponad polowa z nich, prakeyki religijne spelnia: ,nieregularnic’ ,od wiclkiego swigta! lub weale. Wicle osob
ujawnia odniesienia wobec prokrcacji m'czgodnc zzasadami momlnymi g}oszonymi przez Kosciol. Sytuacja tawymaga odpowicdzi na pytanie: o zrobi¢, aby
by}o tak, jak byc’ powinno”? Szansa i nadzich naprawy jest program rcalizowany wramach kursu przcdma}ichskicgo, atakze wiedza, umicj¢tnosci izaangazowanic
prowadzazcych go duszpastcrzy idoradcow zycia rodzimlcgo. Konieczne jest réwniez rozszerzenie tej od powicd zialnoscina cate spo[cczcr’lstwo, zwhaszczaau torytety
Wychowujqcc, Czyli: rodzicow, wychowawcéw, nauczycicli, dzicnnikarzy iinne grupy odpowicdzialnc za wychmvanic moralnei prorodzinnc

Slowa kluczowe: narzeczeni, normy moralne, odpowiedzialne rodzicielstwo
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Matzenstwo jest powolaniem i realizacja wspélnoty
zycia i mitosci (Sobdér Watykaniski II, 1965, KDK
48). Stanowi ono fundament przyszlej rodziny, gdy
z jednosci meza i zony poczyna si¢ i rodzi nowy czto-
wiek. Milos¢ matzeniska i prokreacja to dwa zasadnicze
elementy malzenistwa. ,Malzeniskie przymierze, przez
kedre mezczyzna i kobieta tworzg ze sobg wspolnote
calego zycia, skierowang ze swej natury do dobra mat-
zonkéw oraz do zrodzenia i wychowania potomstwa,
zostalo mi¢dzy ochrzczonymi podniesione przez
Chrystusa Pana do godnosci sakramentu” (Kodeks
Prawa Kanonicznego, 1982, Kan. 1055, § 1). Dobro
malzonkéw wymaga nawiazania przez nich: migdzy-
osobowej relacji, opartej na dialogu, zrozumieniu i em-
patii. Malzonkowie powinni zadbaé zaréwno o sfere
pozycia intymnego, jak i o wzrost duchowy. Musza
uwzgledniaé rozwdj intelektualny, uczuciowy, fizyczny,
ckonomiczny i spoleczny, wlasny i wspéimaltzonka
(Krdl, 2018). Stawszy si¢ rodzicami, matzonkowie
powinni mie¢ swiadomo$¢, ze powinnoscia, jaka maja
wobec dzieci jest nie tylko ich fizyczne zrodzenie:
w jak najwlasciwszym czasie, z zapewnieniem opieki
prekoncepcyjnej i prenatalnej, ale réwniez zrodzenie
psychiczne i duchowe przez wiasciwe wychowanie.
Istotne zadania matzonkéw i przyszlych rodzicéw
wymagaja odpowiedniego przygotowania szczegdtowo
opisywanego przez kolejne Instrukcje (Konferencja
Episkopu Polski, 1969, 1975, 1989). Przygotowanie
to powinno uwzgledni¢ sfere: fizyczna, psychiczna,
duchowa, spoteczng, ekonomiczng, edukacyjna, wy-
chowawcza, moralng, religijna, profilaktyczna, orga-
nizacyjna. Konieczno$¢ intensywnego i sumiennego
przygotowania uzasadnia fake, ze wspdlnota matzeriska
jest z zalozenia trwala, obejmujaca cale zycie (Braun-
-Galkowska, 1984, s. 57). Jest takze, oprdcz zycia
samotnego, kaplanskiego i zakonnego, jedng z drég
uswigcenia prowadzaca do zycia wiecznego. Powinna
by¢ wspélnota: wierng, wylaczng i nierozerwalna, obca
zdradom, rozwodom, niedopuszczajaca do banalizacji
ludzkiej plciowosci, ani ingerowania w plodnos¢,
manipulowania nig i zaburzania. Dyrektorium Dusz-
pasterstwa Rodzin dzieli przygotowanie do matzen-
stwa na dalsze, blizsze i bezposrednie (Konferencja
Episkopatu Polski, 2003, nr 18-33). Dotyczy ono

bowiem: — oddzialywan rodziny na male dziecko; —
wplywu szkoly i innych autorytetéw wychowujacych
oddziatujacych na duze dziecko i nastolatka; — a takze
katechez przedmalzeniskich i spotkan w Katolickiej
Poradni Zycia Rodzinnego, w ktdrych uczestnicza
dorodli nupturienci.

Wydaje sig, ze wielu narzeczonych, zapytanych
o przygotowanie do malzeristwa, opowie raczej
o: terminie $lubu, mozliwosciach wynajmu sali
weselnej, znalezieniu odpowiedniej orkiestry, o ce-
nach eleganckich strojéw i zapraszaniu gosci, niz
o: rozumieniu znaczenia sakramentu malzenstwa,
przezywaniu liturgii, budowaniu wi¢zi matzen-
skiej, rozwoju zdolnosci do mitosci i sposobach
jej wyrazania, o planowanej liczbie dzieci, ksztal-
towaniu $rodowiska wychowawczego w rodzinie,
czy rozpoznawaniu ptodnosci. Jak wynika z badan
naukowych i do$wiadczenia doradcéw zycia ro-
dzinnego z Katolickich Poradni Zycia Rodzinne-
go, wielu katolikéw z przychodzacych na nauki
przedmalzenskie nie czytalo encykliki Pawta VI
Humanae vitae. O zasadach moralnych w dziedzinie
przekazywania zycia ludzkiego (Furtak, 2011, Kata-
rzytiska, 2020). Prawdopodobnie nadal spora grupa
narzeczonych dopiero w poradni przykoscielnej
ma po raz pierwszy mozliwo$¢ nauczenia si¢ zasad
obserwacji objaw6w i interpretacji wskaznikéw
plodnosci. Niewykluczone, ze znaczna czgé¢ oséb
przygotowujacych si¢ do malzenstwa znacznie weze-
$niej poddana zostala presji reklam antykoncepcyj-
nych rozpowszechnianych przez $rodowiska laickie.
By¢ moze nicktdrzy, pod wplywem wywolujacych
uliczne zamieszki kobiet i oddziatywaniu liberal-
nych $rodkéw spotecznego przekazu, przyswoili
sobie argumenty za prawem do zabijania dziecka
poczetego w roznych sytuacjach zyciowych, np.
zdrowotnych czy prawnych. Inni za$ skfonni sa do
zaaprobowania zaplodnienia in vitro i-mimo przy-
naleznosci do Kosciota katolickiego—nie potrafia
wyjasni¢ dlaczego jest to moralnie niedopuszczalne.

Poznanie tego, jakie postawy wobec prokreacji
przejawiaja narzeczeni, jest mozliwe poprzez kon-
kretne pytania zadane w formularzu opracowanym

na potrzeby badan ankietowych niniejszego artykutu.
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Zgodnie z paradygmatem stosowanym w teologii
pastoralnej uzyskane wyniki, czyli stwierdzenie tego,
»jak jest” bedzie moglo zosta¢ poréwnane z zasadami
moralnymi w dziedzinie przekazywania zycia ludzkie-
go, czyli z tym ,,jak by¢ powinno”. To z kolei umozliwi
odpowiedz na pytanie ,,co zrobi¢, aby bylo tak, jak
by¢ powinno” (Przygoda, 2009, 31-43). Wiedza ta
jest potrzebna zaréwno w wymiarze teoretycznym,
jak i praktycznym, indywidualnym i spolecznym,
doczesnym i wiecznym. Moze okaza¢ si¢ przydatna
narzeczonym, malzonkom, rodzicom i osobom,
ktére zajmujg si¢ przygotowaniem do matzenstwa
i zycia w rodzinie.

Badanie stanowisk przysztych matzonkéw wobec

prokreacji to proces skladajacy si¢ z trzech elementow:

. przypominanie zasad moralnych w dziedzinie
przekazywania zycia;

- pozyskanie i przedstawienie opinii zebranych
w anonimowej ankiecie:

- udzielanie ewentualnych wskazéwek dotycza-
cych ksztaltowania postaw moralnych w zakresie

prokreacji.

Wymienione zagadnienia beda trescia kolejnych
paragraféw. Zakonczenie umozliwi zwrécenie uwagi
na najbardziej istotne wnioski z badar i wskazania
pastoralne, a Bibliografia da Czytelnikom podpo-
wiedz dotyczaca publikacji poszerzajacych wiedze

z najbardziej interesujacych zagadnier.

1. Zasady moralne w dziedzinie
przekazywania zycia

Zagadnienie odpowiedzialnego rodzicielstwa, opisane
zostalo po raz pierwszy i najszerszy w poswigconej
temu tematowi encyklice Humanae vitae (Pawet VI,
1968). Tematyka ta jednak byla podejmowana juz
w pierwszych wiekach chrzeécijaistwa, np. przez
Bazylego Wielkiego (330-379), Jana Chryzostoma
(ur. przed 350 i zm. w 407) i $wigtego Augustyna
(354-430). Zasadniczg podstawa zagadniert moral-
nych gloszonych przez autoréw wezesnochrzesci-
janskich byto Pismo Swiete. W nim tez szukali uza-

sadnienia stanowiska wobec aborcji i antykoncepcji.

Zaréwno w Starym, jak i Nowym Testamencie,
zycie cztowicka bylo traktowane jako $wiety dar Boga
(Pismo Swigte, 1980, Rdz 3,20; Wj 23, 26; Ps 139, 13-
16; 2Mch 7,22-23; £k 1, 15 i 44), ke6rego nie wolno
niszczyé. Z opisu zawartego w Ksiedze Wyjécia wy-
nika, ze przypadkowe uderzenie kobiety brzemiennej
prowadzace do poronienia mialo by¢ karane grzywna
(Pismo Swigte, 1980, Wj 21, 22). Dokonany w I wieku
przed Chrystusem grecki przektad Starego Testamentu,
zwany Septuaginta, rozrdzniajac dwezesne poglady
na pléd uformowany i niecuformowany, wskazywat
juz nie tylko wobec czlowicka dorostego, ale takze
uformowanego plodu zasade ,zycie za zycie, oko za
oko, zab za zab” (Pismo Swigte, 1980, Wj 21,23).

Krytyczne stanowisko wobec antykoncepcji moz-
na odczytaé w opisanej w Pismie Swietym historii
Onana, ktéry we wspolzyciu prakeykowal coizus
interruptus, czyli stosunek przerywany (Pz'smo Swz'gte,
Rdz 38, 6-10). Unikanie zaptodnienia przez wylewa-
nie nasienia na ziemi¢ uznawane bylo za bezwstydny
postepek i grzech cigzki: ,,Zte bylo w oczach Pana
to, co on czynil” (Rdz 38, 10). Grzeszno$¢ tego aktu
seksualnego mogta jednak by¢ rozumiana nie tylko
jako zakaz antykoncepdji, ale jako unikanie spelnienia
prawa lewiratu.

Patrolog Stanistaw Longosz stwierdza, ze wyraz-
ne potepienie antykoncepcji uwidacznia si¢ w ko-
mentarzu Jana Chryzostoma do Listu do Rzymian
(Longosz, 2007, 292-293). Zlotousty arcybiskup
Konstantynopola przestrzega przed cudzotéstwem
w postaci zdrad matzenskich i prostytucji, ktorych
nastepstwem bywa antykoncepcja i aborcja. Srodkom
antykoncepcyjnym i abortywnym sprzeciwia si¢ on
takze, gdy sa stosowane w malzenistwie. Krytykuje
réwniez postgpowanie ludzi ,,czyniacych swa nature
nieplodng” okaleczajacych si¢ przez sterylizacje (Jan
Chryzostom, 2000, 345). Taki czyn moze by¢ réw-
noznaczny z sugerowaniem, ze ,Stworca popetnit
btad, ktéry trzeba naprawié, co jest zniewazaniem
Boga i wymystem diabta” (Longosz, 2007, 294-295).
Za dokonywanie aborcji winni sa zaréwno mezczyz-
ni, jak i kobiety. M¢zczyZzni bowiem, wykorzystujac
seksualnie kobiety, zdolne do ,,ptodzenia potomstwa’,
przygotowuja je do ,,morderstwa”. Kobiece tono be-
dace ,,zréddlem plodnosci” czyni ,.kolebka $mierci”
(Jan Chryzostom, 1998, 534-536).
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Jednoznaczny sprzeciw wobec wywolywaniu
poronien wyrazit biskup Cezarei Kapadockiej Ba-
zyli Wielki (330-379): ,kobieta, ktéra rozmyslnie
niszczy ptéd, podlega takiej karze, jak za zabéjstwo.
I nie do nas nalezy wnikliwe dochodzenie, czy ptéd
byt juz uksztattowany, czy jeszcze bezksztalny [...].
Takie kobiety, ktére dostarczaja srodkéw wywotuja-
cych poronienie, s3 zabdjczyniami, podobnie jak te,
keére trucicielskie srodki przyjmuja i zabijajg ptod”
(Sw. Bazyli, 1972, 187. 191).

Tak samo rozumial to pochodzacy z Afryki, pisarz
rzymski i apologeta chrzescijaniski z IT/III wieku
n.e Marcus Minucjusz Feliks piszac: ,kobiety, ktére
pijac medykamenta, juz w fonie ptéd przyszlego zycia
niszcza, dopuszczajg si¢ dzieciobdjstwa” (Minucjusz
Feliks, 2001, 64).

Swicty Augustyn (354-430) w dziele O mal-
Zenstwie i dziewictwie, twierdzil jednoznacznie:
»Rozpustne to okrucienstwo albo raczej okrutna
rozpusta zapedza si¢ nieraz tak daleko, ze uzywa
trucizn przeciw zaplodnieniu, a gdy zawioda, niweczy
jakimis $rodkami poczety ptéd w tonie i spedza go”
(Augustyn, De nuptiis et concupiscientia., cap. XV).

Kontynuujac dotychczasowe nauczanie przeciw
nieetycznemu przeciwdziataniu prokreacji wypo-
wiada si¢ papiez Pius XI w encyklice Casti Connubii
(1930). Za zgoda obojga malzonkéw dopuszczalna
jest ,uczciwa wstrzemiezliwos¢”, a nie ,gwalcenie
aktu naturalnego” (Pius X1, 1930, IL, 1).

W 14 numerze encykliki Humanae vitae Pawel
VIinformuje, ze nalezy odrzuci¢ bezposrednie pozba-
wienie plodnosci, czy to stale, czy czasowe, zaréwno
mezczyzny, jak i kobiety i wszelkie dzialanie majace
uniemozliwi¢ poczgcie, zardwno podejmowane przed,
jak i w trakcie lub po zblizeniu (Pawel VI, 1968, 14).
Jezeli istnieja stuszne powody odkladania poczecia czy
to fizyczne (zdrowotne) psychiczne, czy inne okolicz-
nosci zewngtrzne, ,wolno matzonkom uwzglednia¢
naturalng cykliczno$¢ wlasciwa funkcjom rozrodezym
i podejmowac¢ stosunki matzenskie tylko w okresach nie-
plodnosci” Taka regulacja poczed jest etyczna i odbywa
si¢ bez lamania zasad moralnych (Pawet VI, 1968, 16).

Katechizm Kosciola katolickiego zwraca uwage
na to, ze ,Malzonkowie powolani do dawania zycia
uczestniczg w stworczej mocy i ojcostwie Boga”
(KKK, 1994, 2367). Przekazywanie zycia i wycho-

wywanie dzieci to misja, w ktdrej maz i zona sg wspot-
pracownikami i wyrazicielami mitosci Boga-Stworcy.
Powinni wi¢c swoje zadanie wypetniaé ,,w poczuciu
ludzkiej i chrzedcijariskiej odpowiedzialnosci” (tam-
ze). Regulacja pocze¢é oparta na rozpoznawaniu dni
plodnych i nieplodnych w cyklu oraz okresowej
wstrzemiezliwosci ,jest zgodna z obiektywnymi
kryteriami moralnosci” (KKK, 1994, 2370). Na-
tomiast sterylizacja i antykoncepcja okreslane s
jednoznacznie jako $rodki moralnie niedopuszczalne
(KKK, 1994, 2399). ,,Z uzasadnionych powodéw
malzonkowie moga chcie¢ odsuna¢ w czasie przyjscie
na $wiat swoich dzieci” (KKK, 1994, 2368). Nie moze
to jednak wyptywaé z egoizmu, lecz ma by¢ ,,zgod-
ne ze stuszng wielkodusznoscia odpowiedzialnego
rodzicielstwa” i dostosowane do ,,obiektywnych
kryteriéw moralnoséci” (tamze)

Ochrong zycia kazdego czlowicka, takze beda-
cego w embrionalnej fazie rozwoju, zabezpiecza V
przykazanie Dekalogu ,,Nie bedziesz zabijal” (Pismo
Swigte, 1980, Wj 20, 13; Pwt 5,17).

Sprzeciw Kosciota wobec zabijania dziecka rozwi-
jajacego si¢ w fonie swej matki odczytaé mozna w za-
twierdzonym przez Pawla VI dokumencie Kongregacji
Nauki Wiary Quaestio abortu procurato stwierdzajacym,
ze: ,zycie powinno by¢ otoczone opicka i powinno
si¢ je pielegnowad, tak na poczatku, jak i w réznych
okresach rozwoju” (Kongregacja Nauki Wiary, 1974,
I1, 6). Uchwalane przez ludzi prawo dopuszczajace
zabijanie nie moze niweczy¢ prawa Boga, ktdry jest
Miloscig (Pismo Swigte, 1980, 1] 4,7) i, co podkresla
encyklika Evangelium Vitae, to Bég jest Panem zycia
(Jan Pawel I1, 1995, 39). , Zycie cztowieka pochodzi
od Boga, jest Jego darem, Jego obrazem i odbiciem,
udzialem w Jego ozywczym tchnieniu. Dlatego Bog
jest jedynym Panem tego Zycia, czlowick nie moze
nim rozporzadza¢” (tamze). Podawane argumenty za
zyciem wynikajg z nauki wiary i moralnosci, ale tez
rozumu. ,,Nie zawsze jest fatwo i$¢ za glosem sumienia
W przestrzeganiu prawa Boiego, zwlaszcza, 7e moze
to pociagna¢ za soba niedogodnodci i cigzkie ofiary.
Trzeba nickiedy heroicznego mestwa, by pozostaé
wiernym wymaganiom moralnym. Trzeba jednak jasno
stwierdzi¢, ze stala wierno$¢ prawdziwemu i uczciwemu
sumieniu jest droga do autentycznego rozwoju osoby

ludzkiej” (Kongregacja Nauki Wiary, 1974, 24).
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Kolejna, odnoszaca si¢ do daru zycia, zatwierdzona
przez Jana Pawta I Deklaracja Donum Vitae podkre-
$la, ze: ,,Nikt w zadnej sytuacji, nie moze rosci¢ sobie
prawa do bezposredniego niszczenia niewinnej istoty
ludzkiej” (Kongregacja Nauki Wiary, 1987, Wstep, 5).
Zagadnienie to wyjasniane jest réwniez w Katechizmie
Kosciota katolickiego: ,, Zycie ludzkie jest $wigte, po-
niewaz od samego poczatku domaga si¢ < <stwdrczego
dziatania Boga>> i pozostaje na zawsze w specjalnym
odniesieniu do Stwércy, jedynego swego celu” (KKK,
1994,2258). Watpliwosci od kiedy cztowiek? Rozstrzyga
genetyka, embriologia, psychologia i pedagogika prena-
talna. W rozdziale Argumenty naukowe jednoznacznie
to ujmuje wspomniana wezesniej deklaracja Quaestio
abortu procurato: ,,Od chwili, w ktdrej jajo zostaje za-
plodnione, rozpoczyna si¢ zycie, ktére nie jest zyciem
ojca ani matki, lecz nowej, zyjacej istoty ludzkiej, ktora
rozwija si¢ niezaleznie od nich” (Kongregacja Nauki
Wiary, 1974, 12). ,,Zycie ludzkie od chwili pocze-
cia powinno by¢ szanowane i chronione w sposéb
absolutny. Juz od pierwszej chwili swego istnienia
istota ludzka powinna mie¢ przyznane prawa osoby,
wérdd nich nienaruszalne prawo kazdej niewinnej
istoty do zycia” (KKK, 1994, 2270, por. Kongregacja
Nauki Wiary, instr. Donum vitae, 1, 1). Stanowisko
to potwierdzono w Karcie Praw Rodzz'ny uznajac, ze
,Zycie ludzkie, od samego poczecia, bezwzglednie
winno by¢ otoczone troskg i szacunkiem” Natomiast
»Spedzanie plodu jest bezposrednim pogwalceniem
podstawowego prawa kazdej istoty ludzkiej—prawa do
zycia” (KPR, 1983, art.4). Na Soborze Watykariskim
II'w Konstytucji Duszpasterskiej o Kosciele zapisano,
ze ,zycie ludzkie, raz poczgte, powinno by¢ chronione
z najwyzsza troska, a przerywanie cigzy, jak dziecio-
bojstwo, uznane za odrazajace przestgpstwo” (KDK,
1965, 51). W Katechizmie Kosciota katolickiego
zapewniono, ze: ,, Kosciot od poczatku twierdzil, ze
jest ztem moralnym kazde spowodowane przerwanie
cigzy. Nauczanie na ten temat nie uleglo zmianie
i pozostaje niezmienne. Bezposrednie przerwanie
ciazy, to znaczy zamierzone jako cel lub srodek, jest
gleboko sprzeczne z prawem moralnym” (KKK, 1994,
2271). W kolejnym numerze Katechizmu nazwano
czyn ten powaznym wykroczeniem i przestgpstwem
przeciw zyciu ludzkiemu, za ktére naktadana jest kara

ekskomuniki (KKK, 1994, 2271).

Od 1978 roku, kiedy urodzilo si¢ ,,pierwsze
dziecko z probéwki” Louise Brown, zaplodnienie
in vitro stalo si¢ bardzo popularne, a liczbg dzieci
poczetych w ten sposéb szacuje si¢ na 8 milionéw
(Stachura, 2021). Niektérzy procedure zaplodnienia
pozaustrojowego okreslajg mianem ,,cudu medycyny”
i ,szansa dla bezptodnych”, nie dokonujac oceny
moralnej tego postgpowania. W tej sytuacji warto
zauwazy¢, ze nie wszystko, co technicznie mozliwe
jest etycznie dopuszczalne. Z pomoca dla wyjasnienia
tego zagadnienia przychodzi zredagowana przez
Kongregacje Nauki Wiary Instrukcja o szacunku dla
rodzqcego sig Zycia i godnosci jego przekazywania. Wy-
jasnia ona, ze ,dar zycia powinien by¢ przekazywany
tylko w malzenstwie przez akty wlasciwe i wytaczne
matzonkom, wedtug praw wpisanych w ich osoby
i w ich zjednoczenie” (Kongregacja Nauki Wiary,
1987, Wstep, 5). ,Rozpowszechnianie si¢ technologii
umozliwiajacej interwencje w procesy przekazywa-
nia zycia rodzi bardzo powazne problemy moralne
odnosnie do naleznego szacunku dla istoty ludzkiej
od samego jej poczecia, dla godnosci osoby, dla jej
plciowosci i dla rodzicielstwa” (Kongregacja Nauki
Wiary, 1987, Zakoniczenie).

Niegodziwe moralnie jest: sprowadzanie zycia
ludzkiego do laboratoryjnego zagadnienia, reifikacja
osoby, instrumentalizacja zachowan seksualnych, na-
razanie na $mier¢ lub celowe pozbawianie zycia tzw.
nadliczbowych embrionéw, masturbacja majaca na
celu pozyskanie plemnikéw, narazajaca zdrowie kobie-
ty stymulacja hormonalna wywolujaca hiperowulacje,
przyjmowanie gamet od obcych 0sdb, ,,produkcja”
ludzi, dopuszczanie mozliwych negatywnych skutkéw
sztucznego zaptodnienia. W przypadku zaplodnienia
heterologicznego warto podkresli¢, ze ,Wierno$¢
matzonkéw w jednosci malzenskiej pociaga za soba
wzajemny szacunek dla ich prawa do stania si¢ ojcem
i matka wylacznie dzigki sobie” (Kongregacja Nauki
Wiary, 1987, II. A.1). Z kolei sprzeciw Kosciota
wobec zaptodnienia homologicznego wynika stad,
ze: dokonuje si¢ ono poza ciatami matzonkéw, przy
pomocy os6b trzecich, ktérzy manipuluja gametami
i embrionami. ,Tego rodzaju relacja panowania sama
w sobie sprzeciwia si¢ godno$ci i réwnosci, ktére
powinny by¢ wspélne rodzicom i dzieciom” Jest to

»samo w sobie niegodziwe i sprzeczne z godnoscig
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rodzicielstwa oraz jednoscig malzeniska, nawet wow-
czas, gdyby zrobito si¢ wszystko dla unikniecia $mierci
embrionu” (Kongregacja Nauki Wiary, 1987, I1. B. 5.

Przedstawienie zagadnien zwiazanych z prokreacja,
poprzez zestawienie istotnych w tej sprawie doku-
mentéw okreslajacych to, ,jak by¢ powinno’, sklania
do poznania stanowiska oséb przygotowujacych si¢
do sakramentu malzeristwa, (potencjalnych przy-
szlych rodzicéw) dla okreslenie tego ,jak jest” Dzigki
zestawieniu wynikéw przeprowadzonego badania
ankietowego mozliwe bedzie stwierdzenie zgodnosci
lub niezgodnosci pogladéw nupturientéw z normami

moralnymi w dziedzinie przekazywania zycia.

2. Wyniki badan ankietowych

w grupie narzeczonych

Badania przeprowadzono w marcu, kwietniu i maju
2022 roku w dwéch podlubelskich gminach, jednej
polozonej na potudniowy wschéd, drugiej na péinoc-
ny zachdéd od Lublina. Ankietowanie mialo miejsce
podczas realizowanych w parafiach kurséw przedmal-
zenskich. Kursy te odbywaja si¢ tam raz w roku, aby
jednoczesnie zebra¢ wigksza liczbe zainteresowanych.
Aktualne kursy grupowaly mieszkaricéw pobliskich
wiosek planujacych w tym roku zawrzeé zwiazek
malzenski. Zgodnie z programem przychodzili oni
na wyklady i spotkania warsztatowe po$wiecone
odpowiedzialnemu rodzicielstwu. Ankietowanie
postanowiono przeprowadzi¢ przed rozpoczgciem
zaje¢ na temat regulacji poczed. Umozliwilo to zo-
rientowanie si¢ w wiedzy i pogladach z jakimi na-
rzeczeni przychodzg na kurs przedmalzenski, bez
wplywu tredci zastyszanych od prowadzacych zajecia.
Formularze ankiety opracowano zgodnie z celem
badan, jakim bylo zdiagnozowanie pozytywnego lub
negatywnego zwiazku postaw przysztych matzonkéw
i potencjalnych rodzicéw z zasadami moralnymi
w dziedzinie prokreacji.

Ankietowani zostali: — zapewnieni o anonimowo-
$ci, dyskrecji, a takze naukowym charakterze badan,
— usytuowani w sali tak, by praca byta samodzielna, -
wyposazeni w dhugopisy i liste pytan, — poinstruowani
od strony formalnej w jaki sposéb i gdzie nanosi¢

odpowiedzi na pytania zamknigte i otwarte (po-

przez zakre$lenia wybranych odpowiedzi i wpisanie
w wykropkowane miejsca wlasnych), — poproszeni
takze o uwazne i dokladne wypetnienie wszystkich
rubryk otrzymanego wydruku.

Ankieta zatytutowana Postawy wobec moralnosci
matzerisko-rodzinnej zawierata 25 pytan, z keorych
3 wymagaly wpisania definicji takich poje¢ ja: abor-
cja, antykoncepcja i naturalne planowanie rodziny.
10 pytari wymagalo zakreslenia wybranej przez siebie
odpowiedzi, Pozostale pytania wigzace si¢ z wyborem:
TAK, NIE, TO ZALEZY wymagaly zakreslenia
iuzasadnienia wybranej odpowiedzi. Cz¢$¢é pytan, do-
tyczaca prokreacji zostanie opracowana w niniejszym
tekscie. Inne wiazace si¢ z seksualno$cia beda tema-
tem kolejnego artykutu. Pytania dotyczace danych
osobowych uwzglednialy: wiek, ktéry jak si¢ okazalo
znajdowat si¢ w przedziale 22-34 lat; liczbe dzieci
w rodzinie generacyjnej (swojej i narzeczonej/ego)
i planowana dzietno$¢ wasnej rodziny — najczesciej
wymieniano 2-3 dzieci. Ostatnie pytanie umozliwito
odniesienie si¢ do tego, jakie osoby wplynely na
postawy respondenta wobec malzenstwa i rodziny,
z ktérych najezedciej wymieniang byt ojciec i zaraz
po nim matka.

Z pytari wymagajacych sformulowania definicji,
najbardziej prawidtowo wypadto okreslenie tego,
czym jest aborcja. Wida¢, ze to temat narzeczonym
znany i nie nastreczajacy trudnosci w wyjasnieniu.
Na pytanie czym jest antykoncepcja ankietowani
odpowiadali pofowicznie, twierdzac np., ze to zapo-
bieganie ciazy, ale juz nie wymieniajac $rodkéw przy
uzyciu ktérych si¢ to dokonuje. Najwigcej probleméw
sprawito wyjasnienie tego, co to jest naturalne plano-
wanie rodziny. Wiele 0séb nie udzielifo odpowiedzi
w ogdle, inni odpowiedzieli blednie. Przykladem
nieprawidtowych, badz niepetnych wypowiedzi sg
zdania: ,naturalne planowanie rodziny to wspétzycie
w dni, ktdre sprzyjaja ptodnosci” Ké; ,,brak antykon-
cepcji M28; ,zwiazane ze stosowaniem kalendarzyka”
K3, ,bezpieczna metoda, gdy nie jest si¢ gotowym
do bycia rodzicem, niestety bardzo zawodna” K10.

Osoby znajace ktéras z metod naturalnego
planowania rodziny stanowia 36% badanej grupy,
jednakze wickszo$¢ z nich przyznata si¢ jedynie do
znajomosci metody obliczeniowej zwanej kalenda-

rzykiem matzenskim. Odkrycie tej metody przez
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Kuysaku Ogino (1882-1975) i Hermana Knausa
(1892-1975) bylo przelomem w latach dwudziestych
i trzydziestych XX wieku (Thiery, 2000). Obecnie
jednak, dokfadniejszymi, niz metoda kalkulacyjna,
sa metody obserwacyjne, uwzgledniajace na bieza-
co poszezegblne wskazniki plodnosci (Dudziak,
2001, 75-83; Taz 2002, 81-101. Grupe te stanowi:
metoda termiczna, Billingsa i objawowo-termiczna
nazywana tez nazwiskami oséb, ktére ja opracowaly:
w Polsce Teresa Kramarek, w Austrii: Josef Rotzer,
w Stanach Zjednoczonych John i Sheila Kippley
zalozyciele Ligi Malzeristwo Malzenistwu. Pocho-
dzaca z Wielkiej Brytanii metoda, uwzgledniajaca
w diagnostyce ptodnosci—oprocz obliczenia, zmian
temperatury i $luzu, jeszcze zmiany szyjki macicy—
jest metoda Multiple Index czyli wielowskaznikowa
podwdjnego sprawdzenia (Dudziak, 2001, 91-95).
Poczatek jej dat mieszkajacy w Anglii Polak Jan
Mucharski (pseudonim Paul Thym), a rozwingli ja,
opisali i upowszechnili: John Kelly i Anna Flynn.
W Polsce, pierwszy kurs nauczycieli naturalnego
planowania rodziny, zgodnie z zasadami Multiple
Index, odbyt si¢ w 1988 roku, a nastgpny w 1989.
Wiréd wyktadowcow byta, pracujaca w Queen Eli-
zabeth Birmingham Maternity Hospital Anna Flynn
i mieszkajaca w Wielkiej Brytanii lekarka polskiego
pochodzenia Alina Lichtarowicz.

Sposréd ankietowanych, oceniajacych swa wiedzg
dotyczacg metod NPR, 61% wybralo odpowiedz
»nie znam, ale si¢ naucz¢’, 3% stwierdzilo: ,,nie znam
i nie obchodzi mnie to”. Niechg¢tny stosunck do
metod rozpoznawania ptodnosci lub brak wiedzy
i umiejetnosci ich stosowania nie sprzyja postawie
odpowiedzialnego, kompetentnego, przygotowa-
nego rodzicielstwa. Wigkszo$¢ narzeczonych nie
zyskata wiedzy o naturalnym planowaniu rodziny ani
w rodzinnym domu, ani w szkole. Nadzieja jednak
napawa fak, ze osoby ktére dotad nie nabyly wiedzy
w dziedzinie NPR, maja szans¢ to nadrobi¢ podczas
nauk przedmatzenskich organizowanych w parafiach.

Wyksztalcenie uczestniczacych w kursie przed-
malzeniskim i wypelniajacych ankiete narzeczonych
obrazuje Wykres 1. Wynika z niego, ze najwigcej os6b
ma wyksztalcenie $rednie (ponad potowa responden-
tow). Studia wyzsze ukoniczylo 39 % badanej grupy,

a7% ma wyksztalcenie zawodowe. Posiadany poziom

wyksztalcenia nie stanowilby bariery w nauczeniu si¢
obserwacyjnych metod rozpoznawania plodnosci
i regulacji poczgé za ich pomoca. Doswiadczenie
pokazuje, ze nie jest to problem nawet dla analfabe-
téw. W 1989 roku wygtaszajacy wyktad w murach
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla
IT panstwo John i Evelyn Billings, przyznali, ze uczyli
metody objawowej w 60 krajach i bylo to mozliwe
takze w plemionach oséb nieumiejacych czytad i pisaé.
Dla ludzi uprawiajacych ziemie¢ oczywiste jest, ze
W porze suszy nic nie rosnie, a w porze deszczowej
ziemia wydaje plony. Przekladajac to na fazy cyklu
i odnoszac do $luzu szyjkowego kobiety petniacego
istotne funkcje wobec nasienia mezczyzny, bylo dla
nich zrozumiale, kiedy jest okres ptodny, a kiedy
nie (Wykres 1).

W nauczeniu naturalnego planowania rodziny
wigksza role niz poziom wyksztalcenia ogélnego
wydaje si¢ odgrywac che¢é zdobycia tej wiedzy i moz-
liwos¢ odbycia zajeé z odpowiednim instruktorem.
W motywacji pozyskania tej wiedzy, jej przyjecia
i zastosowania moze mie¢ réwniez znaczenie formacja
religijna. Parametrem konsekwencyjnym religijno$ci
jest bowiem respektowanie norm moralnych, a jed-

na z nich dotyczy odpowiedzialnego rodzicielstwa

Wyksztatcenie nupturientéw

B wyksztatcenie zawodowe 7%
wyksztatcenie srednie  54%
wyksztatcenie wyzsze 39%a

Wykres 1. Procentowe zestawienie ankietowanych
narzeczonych w zaleznosci od posiadanego przez
nich wyksztatcenia
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wykluczajacego aborcje, antykoncepcje i zaptodnienie
in vitro (Pawel V1, 1968; Jan Pawet IT 1995; Kongre-
gacja Nauki Wiary, 1987). Kolejne wykresy (2 i 3)
obrazuja stosunek nupturientéw do wiary i prakeyk
religijnych. W grupie narzeczonych przygotowu-
jacych sie do sakramentu malzenstwa w kosciele
katolickim 96% zadeklarowalo, ze sa ,wierzacy” lub
nawet ,zdecydowanie wierzacy”, 4% uznalo, ze nie
ma zdania w sprawie wiary i si¢ tym nie interesuje.
Zawarcie malzeristwa z osobg niewierzaca jest mozli-
we pod warunkiem deklaracji niestawiania przeszkéd
w wypelnianiu prakeyk religijnych wspétmatzonka
i katolickim wychowywaniu dzieci. Jest to jednak
sytuacja trudna, wymagajaca szczegdlnej uwagi dusz-
pasterskiej (Jan Pawet II, FC 78). Strona katolicka
podejmuje na siebie wigksze i czgsto samodzielnie
petnione obowiazki zwigzane z chrztem dzieci i re-
alizacja praktyk religijnych W stosowaniu naturalnej
regulacji poczg¢ strona niewierzaca pozbawiona
bedzie motywacgji religijnej, moze jednak czerpaé
z aprobaty innych argumentéw, np.: ekologicznych,
zdrowotnych, ekonomicznych, czy poszanowania
godnosci wspétmatzonka i nie tworzenia przeszkod
w budowaniu wi¢zi malzenskiej (Wykres 2).
Przejawem wyznawanej wiary jest realizacja prak-
tyk religijnych. Ankieta umozliwiata zakreslenie
jednej z kilku ewentualnych odpowiedzi dotyczacych
czestotliwosci wypetniania prakeyk religijnych. Wia-
$ciwym jest okredlenie siebie przez respondentow, jako
»systematycznie praktykujacych” lub ,,prakeykujacych
wigcej niz jest to nakazane poprzez przepisy Kosciota™
Okazalo si¢ jednak, ze odpowiedzi os6b przygotowu-
jacych sie do matzenstwa byly bardziej zréznicowane.
Jak widzimy na Wykresie nr 3. 0sob prakeykujacych
regularnie byto 43%. Tyle samo os6b z badanej grupy
przyznawalo, ze praktykuja nieregularnie. Prakeyku-
jacy wiecej niz zobowiazuja przepisy Koéciota stano-
wili 3%, ale ,niepraktykujacy”—4% i ,praktykujacy
wyjatkowo, od wielkiego $wieta”~7% to tacznie 11%.
Prakeykujacy tak, jak nakazuja przepisy Kosciota
i wigcej to 46% badanej grupy. Niewypelniajacych
prakeyk tak, jak nalezy lub wcale niepraktykujacych
jest wigkszo$¢ stanowiaca 54% badanej grupy. Wy-
powiedzi te pozwalaja przewidywac, ze i deklaracja
respektowania norm moralnych chroniacych zycie

malzeriskie i rodzinne bedzie daleka od oczekiwa-

Stosunek do wiary

B zdecydowanie wierzacy 53%
wierzacy 43%
M nie mam zdania i sie tym nie interesuje 4%

Wykres 2. Procentowe zestawienie deklaracji narze-
czonych okreslajgcych swéj stosunek do wiary.

nej. Zauwazy¢ tez nalezy niespdjnos¢ odpowiedzi
osob twierdzacych, ze s3 ,zdecydowanie wierzacy’,
a jednoczesnie piszacych, iz ,praktykuja nieregu-
larnie” (21%) lub nawet ,wyjatkowo, od wielkiego
swieta” (7%). Poczucie dysonansu stwarza wyrazna
rozbiezno$¢ pomiedzy deklaracja stowng, a czynami
plynacymiz wiary. Same stowa bez poparcia whasci-
wymi czynami dalekie s3 od dojrzatosci wymagajacej
integracji wyboréw (postanowien) i dzialan. Sytuacja
braku dojrzatosci religijnej moze negatywnie rzuto-
wa¢ na przyszle relacje malzenskie i zycie rodzinne,
zwlaszcza wychowanie dzieci potrzebujacych jasnego,
niezaktamanego swiadectwa, whasciwego wzorca do
nasladowania (Wykres 3).

Normy moralne, o ktérych akceptacje pytano
narzeczonych dotyczyly odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa wykluczajacego antykoncepcje, aborcje
i zaptodnienie in vitro. Czy przygotowujacy si¢ do
sakramentu malzeristwa mlodzi ludzie maja poglady
zgodne z moralnoscia matzensko-rodzinna? Odpo-
wiedz na to pytanie ilustruje Wykres 4.

Z danych wynika, ze niezgodne z normami mo-
ralnymi postawy wobec prokreacji ma: 79% narze-
czonych dopuszczajacych stosowanie antykoncepdji,
68% dopuszczajacych zaplodnienie in vitro i 43%

dopuszczajacych zabicie dziecka poprzez aborcje.
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Praktyki religijne

wiecej niz nakazy Kosciota 3,5%
systematycznie praktykujacy 43%
praktykujacy nieregularnie 43%
wyjatkowo od wielkiego swieta 7%
niepraktykujacy 3,5%

Wykres 3. Procentowe zestawienie ankietowanych
narzeczonych wskazujacych czestotliwos¢ wiasnych
praktyk religijnych.

Stan ten wymaga naprawy przez gruntowng for-
magcje religijna uwzgledniajaca wychowanie mo-
ralne, dotyczace, zaréwno dzieci, jak i dorostych.
Nie mozna bowiem przekazaé innym tego, czego
samemu si¢ nie posiada. Obecne postawy znacz-
nej czesci narzeczonych nie gwarantuja pomyslnej
edukacji i formowania moralnego ich przyszlych
dzieci. Dotyczy to zaréwno pogladéw, jak i poste-
powania, zwlaszcza ze duza cz¢é¢ ankietowanych na
pytanie: jakie metody/s$rodki zamierzaja stosowad
w przysztym malzenstwie odpowiada niezgodnie
z obowiazujacymi katolikéw normami: 46% pisze,
ze bedzie stosowad srodki antykoncepcyjne, z czego
11% uszczegolawia, ze beda to pigutki hormonalne,
7% wybiera $rodki mechaniczne, prezerwatywy, jeden
z m¢zezyzn stwierdzil: ,jak popadnie” Co czwarty
narzeczony (25%) pisze: ,jeszcze nie wiemy” (np.
K9, M5,K 18,), ,,nie rozmawialismy o tym” (M 20),
»jeszeze nie ustalilismy” (K19). Stosowanie w przy-
sztym malzenistwie naturalnego planowania rodziny
deklaruje 29% ankietowanych nupturientéw, z czego

polowa pisze, ze bedzie to kalendarzyk. Odnotowano

Niezgodne z normami moralnymi
postawy wobec prokreacji

79%

43%

0 10 20 30 40 50 60 70 80%

I stosowanie ¢rodkéw antykoncepcyjnych  79%
zaptodnienie in vitro  68%
B aborcia 43%

Wykres 4. Procentowe zestawienie zadeklarowa-
nych przez narzeczonych postaw wobec prokreacji
pozostajgcych w niezgodzie z normami moralnymi
(catkowita lub czesciowa aprobata zachowan moral-
nie niedopuszczalnych).

tez zamiar laczenia naturalnego planowania rodzi-
ny ze antykoncepcja mechaniczng, np. uzywaniem
prezerwatyw w dni plodne. Wyrazona tez zosta-
ta che¢ taczenia naturalnego planowania rodziny
z antykoncepcja hormonalng. Pomyst ten, oprécz
tego, ze moralnie niedopuszczalny, jest nielogiczny
i niemozliwy do zastosowania w praktyce. Zaburzenie
cyklu wywolane przez $rodki hormonalne sprawia,
ze wyznaczenie dni ptodnych i nieptodnych poprzez
obserwacje, w czasie zazywania pigulek, jest nierealne.
Stwierdzone u narzeczonych braki wiedzy z zakre-
su fizjologii plodnosci i metod jej rozpoznawania,
jak réwniez z zagadnien dotyczacych moralnosci
malzensko — rodzinnej stawiaja przed doradcami

i duszpasterzami wysokie wymagania.

3. Postulaty ksztaltowania
moralnosci w sferze
prokreacyjnej

Skfadane w czasie liturgii zaslubin zobowiazanie do
katolickiego wychowania potomstwa (Obrz¢dy Sa-
kramentu Matzenstwa, 2007) dotyczy takze formacji

moralnej. Powinno si¢ to dokonywa¢ poprzez whasne
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$wiadectwo rodzicéw, ale takze rozmowy z dzieckiem
poszerzajace wiedze, udostepnianie ksigzki i czaso-
pisma, rozwijanie wrazliwosci moralnej wybierajacej
dobro, a nie zlo, motywowanie i stwarzanie okazji
do postgpowania moralnego (Eobocki 2009, 12-13).
Stan wiedzy narzeczonych wskazuje na niedosyt
staraii w tej dziedzinie. Mozliwe, ze temat ten jest
uznany za ,tabu’, o ktérym w wielu domach si¢ nie
rozmawia, mozliwe ze takze rodzice nie mieli ugrun-
towanej wiedzy biomedycznej i moralnej z zakresu
odpowiedzialnego rodzicielstwa i metod planowania
rodziny, mozliwe iz narzeczeni nie uzyskali tej wiedzy
w domach rodzinnych we wystarczajacym stopniu,
albo o niej zapomnieli lub odrzucili pod wplywem
innych. Z odpowiedzi na pytanie kto wplynal na
aktualne postawy nupturientéw najczgsciej wymie-
niang osoba jest tata (61%) i mama (53%), nastgpnie:
babcia, znajomi, dziadek, ksiadz, nauczyciel, ksigzki,
rodzenistwo, ja sam. Jest takze odpowiedz ,zycie”
wskazujaca na wlasne doswiadczenie zyciowe.

Aby przedstawiong rzeczywistos¢ ,,jak jest”, do-
prowadzi¢ do tego ,jak by¢ powinno” wydaje si¢
pozyteczne wprowadzenie w salkach parafialnych
katechezy dla dorostych poswieconej zagadnieniu
moralno$ci matzensko-rodzinnej, otwarcie poradni
nie tylko dla narzeczonych (jak to widzg niektérzy),
ale takze malzenstw, prowadzenie tematycznych
kurséw i szkolen, nauk w ramach rekolekeji stano-
wych, zaje¢ dotyczacych odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa dla matzonkéw w ruchach i wspélnotach
formacyjnych. Wsparcia ze strony pracownikéw
duszpasterstwa rodzin potrzebuja zaréwno narze-
czeni, jak i malzonkowie. Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa zmierza do tego,
by ,,matzonkowie byli postuszni wezwaniu Bozemu
i wiernie wyrazali Bozy zamyst wobec rodziny” (Go-
leri 2013, 112). Dla przeciwwagi rozleglej promodji
antykoncepciji i zaptodnienia in vitro, nierzadkich
gloséw usprawiedliwiajacych zabijanie dzieci poprzez
aborgje, stuszne jest prowadzenie audycji radiowych
i telewizyjnych uczacych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa. Potrzebne s3 takze liczne publika-
cje zaréwno naukowe, jak i popularne poruszajace
wybrane zagadnienia z naturalnego planowania
rodziny. W sferze prokreacyjnej i moralnej edukacji

spoleczenstwa wiele do zrobienia maja matzonkowie

realizujacy znana z encykliki Humanae vitae postawe
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Warto, by wszystkie
katolickie malzenstwa wiedzialy, ze ,,Powolanie do
malzenistwa obejmuje réwniez wezwanie do apo-
stolstwa. (...) Na mocy sakramentu malzeristwa maz
i Zona s3 misjonarzami mitosci i zycia” (Adamczyk,
2022, 126).

To, ze ponad polowa ankietowanych narzeczo-
nych przyznaje si¢ do ,,nieregularnych prakeyk reli-
gijnych’, majacych miejsce ,od wielkiego $wigta” lub
weale, znacznie ogranicza mozliwo$¢ duszpasterskich
oddzialywan przydatnych w ksztaltowaniu postaw
moralnych. Nie mozna jednak z nich rezygnowac.
Nalezy tez bardzo odpowiedzialnie traktowaé spo-
tkania przedmalzeniskie, sumiennie wypelniajac
prowadzone zajecia potrzebna trescig. Warto tez
zwrdci¢ uwage na dziatalno$¢ stowarzyszen uczacych
poszczegdlnych metod rozpoznawania plodnosci
oraz ksztalcenia i poradnictwa realizowanego za
posrednictwem ich stron internetowych. Wiedze
nauczycieli naturalnego planowania rodziny, dobrze
orientujacych si¢ w zagadnieniach biomedycznych,
nalezy uzupetni¢ o tresci z zakresu wychowania
moralnego, a katechetéw i duszpasterzy zaprosié
do wzigcia udzialu w szkoleniach rozpoznawania
plodnosci. Warto korzysta z pomocy absolwentéw
nauk o rodzinie, ktérzy jako nieliczni, sposrdd osob
zwyzszym wyksztalceniem maja w programie swoich
studiéw wyktady i ¢éwiczenia umozliwiajace poznanie
metod rozpoznawania plodnosci.

Doskonalenie zawodowe przydatne jest takze
nauczycielom. Powinno ono uwzgledniaé aspekey
wychowania moralnego i biomedyczne podstawy
planowania rodziny. Ma to znaczenie dla wszystkich
nauczycieli, niezaleznie od nauczanego przedmiotu,
poniewaz kazdy nauczyciel jest takze wychowawca
i ma do zagospodarowania godziny wychowawcze.
Temat wychowania moralnego nie moze by¢ na tych
zajeciach pomijany. Biolodzy, ktérym bliska jest wie-
dza biomedyczna, powinni zintensyfikowad wlasne
ksztalcenie w dziedzinie moralnosci. Natomiast
katecheci, jako jedyni sposréd nauczycieli majacy
w programie studiéw uniwersyteckich przedmiot
teologia moralna (ogélna i szczegdtowa), powinni
uzupelnié swa wiedze w zakresie fizjologii ptodnosci

i naturalnego planowania rodziny. Rolg szkoly nie jest
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oczywis’cic zastepowanie rodzicow, ale wspomaganie
procesu wychowawczego i wlasciwa, integralna edu-
kacja uwzgledniajaca ludzkie ciato, psychike, ducha
i relacje spoleczne. Odpowiedzialno$¢ wychowawcza
nauczycieli powinna mobilizowa¢ ich do samooceny
i stawiania wymagan nie tylko uczniom, czy ich ro-
dzicom, ale takze samym sobie. Jarostaw Kaminski
(2010, 411) stusznie stwierdza, ze ,,duzym wyzwa-
niem dla 0séb odpowiedzialnych za wychowanie
moralne mlodego pokolenia jest $wiadectwo ich
wlasnego zycia. Chodzi o to, aby postgpowanie ro-
dzicéw i wychowawcow bylo dla dzieci przedmiotem
identyfikacji oraz wzorem godnym na$ladowania”

Warto rozwazy¢, co dla odpowiedzialnej prokre-
acji, opicki prekoncepcyjnej i prenatalnej moga zrobi¢
placéwki stuzby zdrowia. Moze zamiast oferowania
antykoncepcji, aborgji i zaplodnienia in vitro przy-
wrécono by istniejace przed laty, lub zatozono obok
gabinetéw ginekologicznych poradnie naturalnego
planowania rodziny? Moze samorzady i organizacje
pozarzadowe wspieralyby organizacje szkolen i do-
radztwo prekoncepcyjne? Moze rozszerzytyby swa
dzialalno$¢ ruchy pro life?

Odpowiedzialne rodzicielstwo jest korzystne dla
fizycznego i psychicznego zdrowia dzieci, dla wigzi
malzonkdéw i duchowej formacji rodzin. Prokre-
acja zapewnia istnienie kolejnych pokolen, stanowi
o przyszlosci narodu, spoleczenstw i $wiata. Z tych
powodow jest zagadnieniem spolecznym, nie tylko
jednostkowym. Troska o dojrzate i odpowiedzialne
postawy prokreacyjne powinna wigc by¢ wezwa-
niem dla wszystkich. Rodzicielstwo, jako wielkie
i wazne zadanie, nie mozne wigc by¢ przypadkowe,
nieprzygotowane, instrumentalizowane, taktowane
jako dopust Bozy, ,wpadka’, intruz, ktérego si¢ unika
iz ktorym si¢ walczy. Narzeczeni, w swym przysziym
rodzicielstwie powinni widzie¢ dar przyjmowany

i ofiarowywany w milosci.

Zakonczenie

Wiedzg¢ na temat prokreacji, bedacej darem i zada-
niem, zyskujemy juz w pierwszym rozdziale Ksiggi
Rodzaju, po stworzeniu $wiata i czlowicka. Bog dzie-

li si¢ swa mocg stworcza z pierwsza parg ludzka

zapraszajac do wspoldziatania: ,Po czym Bég im
btogostawit, méwiac do nich: Badzcie ptodni i roz-
mnazajcie si¢, abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja
sobie poddana” (Pismo Swigte, 1980, Rdz 1, 28a).
Zgodnie z przekazem Ksiag Starego Testamen-
tu, od wickow rodzicielstwo traktowano jako dar
i znak Bozego blogostawieristwa (np. Rdz 24, 60;
15,5; 22, 175 26, 4; 16, 10; Ps 128, 3; 127, 3-5).
Dziecko ,byto kims, kto zapewniat ciagtos¢ rodu,
dawat przekonanie o dobrze spetnionym obowiazku
i sensie zycia oraz zapewnial szacunek spoteczno-
§ci” (Zarych 2015). Prokreacja nie wyczerpuje si¢
jednak w samym poczgciu i zrodzeniu potomstwa.
Po zrodzeniu fizycznym, konieczne jest zrodzenie
psychiczne, duchowe i spoleczne, keére dokonuje
si¢ poprzez wychowanie. Dziecko, bedace owocem
milo$ci malzeniskiej, tworzy ze swymi rodzicami
rodzinfg, pierwsze i najwazniejsze miejsce rozwoju
i wychowania cztowieka. Dla wlasciwego rozwoju
potrzebna jest troskliwa mitos¢ i przyktad zycia
ukazujacy normy i wartosci, ktére trzeba poznad,
zinterioryzowa¢ i realizowaé kazdego dnia.
Wyniki badan ankietowych przeprowadzone
wérdd oséb przygotowujacych sie do matzenstwa
wskazuja, ze wiele z nich wybierajacych $rodki prze-
ciw poczeciu, aprobujacych zaplodnienie in vitro,
a nawet dopuszczajacych usmiercenie dziecka po-
przez aborcj¢ nie gwarantuje dobrego przykladu
wychowawczego przysztemu potomstwu, a nawet
stanowi dla niego zagrozenie. Implikuje to na wielkie
i trudne zadanie, jakie maja do wykonania doradcy
zycia rodzinnego i duszpasterze prowadzacy kursy
przedmatzeniskie. Wyzwaniem jest to, by w kilka
spotkant pomdc tym mtodym ludziom nadrobi¢ braki
i bledy wychowawcze w zakresie moralnosci, wiedzy,
a takze odpowiedzialnoéci prokreacyjnej. Sytuacja
ta unaocznia potrzebg podjgcia licznych dziatan
w réznych grupach spotecznych i przygotowania
spoleczenistwa do wspdlpracy poprzez rozmaite
szkolenia. Nalezy nimi objaé: rodzicéw, nauczycieli,
student6w, pracownikéw stuzby zdrowia, dziennika-
rzy, dzialaczy organizacji samorzadowych, politykéw.
To dzigki prokreaciji istnieje spoleczenstwo, dlatego
zadaniem calego spoleczenstwa powinna by¢ troska
o przygotowanie si¢ do odpowiedzialnej, zgodnej

z normami moralnymi prokreacji.
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