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Abstrake: Picrwsza proba zdefiniowania sportow ckstremalnych nastapila w 1955 roku w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Od tego czasuz roku narok
przybywa Sportowcow uprawiajqcych dyscypliny o charakeerze ckstrcmalnym. Zrozumienic tego fenomenu, MOLYWOW uprawiania sporcow ckstrcmalnych jest
zlozone. Totez jako cel pracy obrano analize rclacj i pomi@dzy uprawiajacymi sporty ckstremalne aich rodzina. Sportcm ckstrcmalnym okreslono dyscypliny,
keore wigza sic ze szczcgo’lnym ryzykicm oraz wymagaja ponad przcci(;mych umicjgtnosci psychicznych i ﬁzycznych. Natomiast motywatorami do uprawiania
czynnosci podwyiszoncgo ryzyka sarozne czynniki WEWNELIZne i Zewnetrzne. Sportowcy ekstremalni poddawani sa naturalnym, ﬁzycznym lub psychicznym
wyzwaniom, a popelniane przez nich bledy podezas uprawiania danej dyscypliny moga powodowac obrazenia lub $mierc¢ uczestnika cz¢écicj niz ma to micjsce
w tradycyjnym sporcie. Malo badaczy konccntrujc si¢ na zyciu rodzinnym SPOItOWCOW. W wi(;kszos’ci przypadk(’)w zycie czlonkéw rodzin osob uprawiaja-
cych sporty ckstremalne nacechowane jest Ci;;g}ym lgkicm ozycici zdrowie sportowca. ]stotnym aspcktcm jest takze prowadzcnic zbyt czgstych treningow,
keore moga prowadzié do uzaleznienia bchawioralncgo, zjawiska trudncgo do zauwazenia i bagatelizowancgo, ]'Cdnoczcs’nic ZNaczaco przckfada]qccgo si¢
na codzienne funkcjonowanic systemu rodzitmcgo, ktt’)rcgo poszczcg(’»lnc jcdnostki tworza intcgralnq strukture. Zatem mozna stwierdzi, ze uprawianie
sportow ckstrcmalnych maznaczacy Wp}yw na rclacj e rodzinne. Wazne jest $wiadome podcjs‘cic sportowca do uprawiania sportow ckstrcmalnych iwiedza,
ze to wlasnic na nim, a nie na wspolmalzonku spoczywa odpowicdzialnos¢ godzenia ze soba wartosci crudnych: pasji i rodziny.

Stowa kluczowe: relacjc rodzinne, rodzina, sport ckstremalny, uzaleznienia behawioralne

Abstract: The first attempt to define extreme sports took placc in 1955 in the United States of America. Since then, the number of extreme sport athletes
has increased year by year. Undcrstanding the phcnomcnon and the motives for practicing extreme sports is compltx. The aim of this study is to analyzc the
relationship between extreme sports practitioners and their families. Exereme sports are defined as disciplines that involve a particular level of risk and require
abovc—avcragc mental and physical skills. Achletes who choose to engage in high—risk activities are motivated by avariety of internal and external factors.
The athletes in question are subjcctcd to natural, physica[ or mental challcngc& Mistakes made while practicing the disciplincs can cause injury or death to
the participant more often than in the case of traditional sports. Few rescarchers focus on the family life ot athletes. In most cases, their family members live
in constant fear for their lives and health. Moreover, too frcqucnt training can lead to addiction, which is often difficult to notice and underestimated, but
at the same time signiﬁcantly affects the daily functioning of the family system, whose individual units form an intcgral structure. It can be concluded that
engaging in extreme sports has a significantimpact on family relationships. Itis important for the athlete to be aware of the reality of taking up extreme sports
and to know that it is the athlete and not the spousc who'is rcsponsiblc for rcconciling passion and Family.

Keywords: behavioral addictions, extreme sports, family, ﬁlmily relations

Wprowadzenie
Pierwsza proba zdefiniowania sportéw ekstremalnych jak i motywow ich uprawiania jest ztozone (Brymer

nastapila w roku 1955 w Ameryce. Stworzyta go iin., 2020). Celem pracy jest analiza relacji pomiedzy

telewizja ESPN, ktéra emitowata Extreme Games
(pdzniej znane jako X-Games), czyli migdzynarodowe
zawody ,,niezwyklych sportéw” (Zielinski i in., 2020).
Od tego czasu z roku na rok przybywa coraz wiccej
pasjonatéw sportéw ekstremalnych, keére staly si¢

zjawiskiem $wiatowym. Zrozumienie ich fenomenu,

uprawiajacymi sporty ekstremalne a rodzina.
Zdefiniowanie poj¢cia sportu ekstremalnego
jest niezwykle trudne. Na przestrzeni lat prébe t¢
podjeli Mynarski i Veltze (2008), okreslajac sporty
ekstremalne jako dyscypliny, ktérych wspSlnym

mianownikiem jest ryzyko utraty zdrowia lub zycia,
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intensywny charakeer fizycznego wysitku oraz przygo-
dowy charakter podejmowanych czynnosci (Mynarski
& Veltze, 2008). Natomiast Muszkieta i Gembiak
(2004) pisza o uczestnictwie w uprawianiu sportéw
ekstremalnych jako pokonywaniu skrajnych trudnosci
zewngtrznych, ograniczen psychicznych i zwiazanych
z tym emocji. Zaznaczaja one che¢é pokonywania
trudnosci, doznawania mocnych, nowych wrazen,
dawania z siebie wszystkiego i przezycia czegos$ nie-
zwyklego (tamze). Z kolei zdaniem Sahaja (2005) to
wlasnie czerpanie nadzwyczajnych wrazen, emocji
i przyjemnosci, a takze ksztaltowanie umiejetnosci,
nierzadko prowadzacych do perfekeji jest celem
ckstremalnej aktywnosci (tamze).

W literaturze migdzynarodowej do tej pory bra-
kuje przejrzystej definicji sportéw ekstremalnych
(Coheniin., 2018; Zielinski i in., 2020). Cohen i in.
stwierdzajg, ze omawiane sporty to takie, w ktorych
uczestnik jest poddawany naturalnym, fizycznym lub
psychicznym wyzwaniom. Mozna do nich zaliczy¢
predkosé, wysokosé, gleboko$é lub sity naturalne.
Bledy popetniane podczas ich uprawiania moga
powodowac obrazenia lub $mier¢ uczestnika czgsciej
niz ma to miejsce w tradycyjnym sporcie. Autorzy
sugeruja, ze wspdtczynniki wypadkéw moga by¢
czynnikami réznicujacymi sporty ekstremalne od
innych sportéw (Cohen, 2016; Cohen i in., 2018).
Laver i in. (2017) definiuja sporty ckstremalne jako
takie, keore zwykle odbywajace si¢ w odleglych miej-
scach, z niewielkim dostgpem do opieki medycznej,
gdzie sportowiec rywalizuje z samym soba lub sifami
natury. Podczas ich uprawiania dochodzi do nara-
zenia si¢ na predko$¢, wysoko$é, a takze realne lub
postrzegane niebezpieczenstwo. Sportowcy sa pod-
dawani wysokiemu poziomowi wysitku fizycznego,
czgsto wykonuja spektakularne akrobacje (Laveriin.,
2017). Laver i in. (2017) zgodnie z Cohenen i in.
zauwazaja, ze sporty ekstremalne charakteryzuja si¢
z podwyzszonym ryzykiem urazu lub $mierci (tamze).

Poddajac analizie powyzsze definicje, mozna
wnioskowa¢, ze do uprawiania sportéw ekstremal-
nych niezbe¢dna jest wysoka wydolno$¢ fizyczna
i psychiczna, a takze duza wiedza na temat uprawia-
nego sportu, ktéra jest niezbedna do wykorzystania
nabytych umiejetnosci (Olszewska, 2018). Nalezy

podkresli¢, ze uprawianie sportéw ekstremalnych

to gtéwnie indywidualistyczna ch¢é pokonywania
skrajnych trudnosci, doznawania niezwyktych, moc-
nych wrazen, zdobywania rekordéw i dawania z sicbie
wszystkiego (Musumeci, 2021; Podzielny, 2014).

Sporty ekstremalne mozna jednak podzieli¢
ze wzgledu na miejsce uprawiania, jak réwniez
z uwzglednieniem dyscypliny, z jakiej pochodzi
dany sport. Wedtug klasyfikacji miejsca uprawiania,
sporty ekstremalne mozna podzieli¢ na trzy kategorie:
ladowe (np. parkour, free running, freestyle motocross,
wspinaczka gérska), powietrzne (np. B.A.S.E Jump-
ing, skydiving) i wodne (np. hydrospeed, canoening,
rafting). Ze wzgledu na wielo$¢ dyscyplin powstaja-
cych na terenie Stanéw Zjednoczonych, uzywa sie
nazw anglojezycznych bez polskich odpowiednikéw
(Olszewska, 2018; Podzielny, 2014).

Wymienione wyzej sporty, niezaleznie od miejsca
uprawiania, maja wiele cech wspdlnych. We wszyst-
kich chodzi o balansowanie na granicy ludzkiej wy-
trzymalosci, a nawet zycia czy $émierci. Przyczyna
wzrostu zainteresowania tymi dyscyplinami moze by¢
zmniejszenie ilosci pracy fizycznej i trudnych zadan,
w ktorych czlowieka zastapita maszyna. Zatem, aby
zréwnowazy¢ poziom codziennego wysitku fizycz-
nego, czlowicek zaczat szukaé dyscyplin, w kedrych
moglby roztadowaé nagromadzona energie, potrzebe

rywalizacji i ryzyka (Podzielny, 2014).

1. Sportowiec ekstremalny

— charakterystyka

Woodman, Hardy, Barlow i Le Scaniff (2010) zwrécili
uwagg na to, ze osoby uprawiajace sporty ekstremalne
przez dtugi czas, maja trudnosci w nazywaniu i kon-
trolowaniu emocji w codziennym zyciu, a szczegélnie
w poczuciu sprawczosci dotyczacych relacji intym-
nych. Odzyskuja t¢ kontrole dopiero podczas wyko-
nywania czynnosci zwigzanych z wysokim ryzykiem,
dlatego podejmowanie ryzykownych dziatalnosci
staje si¢ ich gléwnym celem. Ta tendencja jest szcze-
golnie widoczna wérdd wspinaczy gorskich, ktérzy
poszukuja regulacji emocji i poczucia sprawczosci
w aktywnosci ekstremalnej (Woodman i in., 2010).
Z kolei badania Martha, Laurendeau i Griffet (2010)

dowodza, ze sportowcy ekstremalni maja tendencje
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do niebezpiecznych manewréw jako kierowcy oraz
wykazuja wyzszy poziom optymizmu do wlasnych
umiejetnosci i szans na uniknigcie negatywnych
skutkéw wypadku (Martha i in., 2010).

Znaczenie humanistycznych motywdéw podejmo-
wania sportéw ekstremalnych podkreslaja Brymer
i Oades (2009), zauwazajac, ze osoby realnie zagrozo-
ne $miercia, obcujace z sita natury odnajduja w sobie
zwickszone ilosci pokory i odwagi, ktére nie maja
nic wspélnego z brawura (Brymer & Oades, 2009).
Z kolei Lester (2004) upatruje si¢ we wspinaczce
wysokogdrskiej postaw romantycznego stosunku
do $wiata (Lester, 2004). To pokazuje, ze znajomos¢
specyfiki kazdej z dyscyplin moze pomdc w stworze-
niu modelu wyjasniajacego powody dobrowolnego
angazowania si¢ w sporty ekstremalne (Krokosz
& Lipowski, 2014).

Nie bez znaczenia sa czynniki zewnetrzne, ktére
promuja sporty ekstremalne. Sa to przede wszystkim
srodki masowego przekazu. Informacja i reklama,
a przede wszystkim Internet, rozwijajg si¢ w bar-
dzo szybkim tempie. Mozliwo$¢ korzystania z nich
wszedzie i o kazdej porze przyczynia si¢ do popula-
ryzacji zachowar ekstremalnych (Olszewska, 2018).
Niezbednym elementem do uprawiania dyscyplin
ekstremalnych s3 réwniez odpowiednie warunki geo-
graficzno-$rodowiskowe, a takze czynniki spoteczne
i ekonomiczne (Immonen i in., 2018; Olszewska,
2018; Vande Vliet & Inglés, 2021). Na podstawie
badan stwierdzono, ze bezposredni wplyw na pre-
ferencje wartosci wspinaczki, jednego ze sportéw
zaliczanych do ekstremalnych, sg takie zmienne jak:
wiek, wyksztalcenie, dochéd oraz staz (Koprowiak
{in., 2014).

Czynnikiem wplywajacym na rozwdj sportéw
ckstremalnych sa takze procesy demograficzne, czyli
wzrost liczby potencjalnych sportowcéw ekstremal-
nych (Eidenmueller, 2018; Olszewska, 2018), a takze
poziom zamoznosci spoleczenstwa. Wraz z nim
ro$nie mozliwo$¢ uprawiania danego sportu. Do-
brym przykladem jest tutaj uprawianie himalaizmu,
ktéry poprzez popularyzacije zyskuje coraz wigksza
popularnos¢, a co za tym idzie takze liczbe $miatkéw.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze istotne znaczenie dla
sportéw ekstremalnych ma postgp naukowo-tech-

niczny, kedry przektada si¢ na lepsze i szybsze $rodki
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transportu, a takze ulepszanie sprzgtu sportowego
(Eobozewicz & Bieficzyk, 2001), kedry we wspinaczce
umozliwia pokonywanie coraz wigkszych trudnosci
na coraz wyzszych $cianach (Drdzd, 2007; Zielinski,
Zigba, Wilkowicz, i in., 2021).

Wzrost zamoznosci spoteczenstwa przyczynit
si¢ do wyznaczania nowego stylu zachowan i zaczat
okresla¢ zréznicowany charakter zapotrzebowania
réznych grup ludnosci (Immonen i in., 2018; Eo-
bozewicz & Biericzyk, 2001). Posiadanie wyzszych
dochodéw umozliwia realizacje celéw, ktdre wezesniej
byly nicosiagalne przez wzglad na sytuacje finansowa.
Wezrost zamoznosci pozwala na inwestycje miedzy
innymi w sprzet czy korzystanie z nowoczesnych
technologii.

Poza powyzszymi czynnikami, ktére mozna
zaliczy¢ do czynnikéw zewnetrznych, wystepuja
czynniki wewnetrzne, stanowiace motywacje do
uprawiania sportéw ekstremalnych (Olszewska,
2018). Przykladem jest wspinaczka, ktéra stanowi
zrédlo rozwoju potrzeb samorealizacyjnych (Asaka-
wa & Sakamoto, 2019; Koprowiak i in., 2014; Saul
iin., 2019; Seifertiin., 2018). Za gléwna motywacj¢
wewngtrzng uznaje si¢ odpowiedni stan psychiczny.
Czgsto sporty ekstremalne uprawiaja osoby o niskim
poczuciu wlasnej wartosci, aby podnies¢ swoje ego,
doda¢ sobie odwagi i pewnoéci siebie, a takze poczué
si¢ lepszym. Aby tego dokona¢, zaczynaja wykonywaé
czynnosci, wydawaloby si¢ nierealne (de la Torre-
Cruz i in., 2021; Olszewska, 2018; Ouyang i in.,
2020; Sagic i in., 2021).

Jednak nie kazdy sportowiec, cheacy uprawiaé
sporty ekstremalne, musi posiada¢ niskie poczucie
wlasnej warto$ci. Czgstym powodem sg takze pragnie-
nia i marzenia, a sportowcy ekstremalni sa osobami
z zyciowa pasja, keérzy doskonale zdaja sobie sprawe
z zagrozenia jakie towarzyszy ich hobby (Olszew-
ska, 2018). Przyktadowo, wspinaczke utozsamia si¢
gléwnie z wartosciami emocjonalnymi i przyjemny-
mi, a nie z mozliwoécig sprawdzenia wlasnej osoby
w warunkach ekstremalnych zwigzanych z ryzykiem
(Koprowiak i in., 2014).

Czgsto w wielu sytuacjach ludziom towarzyszy
lek, ktory jest negatywnym stanem emocjonalnym.
Sportowiec ekstremalny prébuje przetamad ten in-

stynktowny lek, opanowujac emocje (Monasterio
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iin., 2016; Podzielny, 2014; Tofler i in., 2018; Zie-
lisiski i in., 2020). Podczas uprawiania swojej pasji
wytwarza si¢ u niego adrenalina, ktéra mobilizuje
do walki z zagrozeniem, jednoczesnie wprowadzajac
cialo i umyst w rodzaj przyjemnego, ekscytujacego
upojenia (Jaskdlski & Jaskolska, 2006). Uczestnicy
BASE jumpingul jako jedna z motywacji do upra-
wiania swojej dyscypliny podaja wlasnie poczucie
przyplywu adrenaliny oraz poczucie kontroli i opa-
nowanie strachu, a takze odczuwanie pozytywnej
transformacji (Bouchat i in., 2022; Monasterio i in.,
2016; Monasterio & Cloninger, 2019).

Sportowcy ekstremalni traktuja zdrowie jako war-
to$¢ instrumentalna, natomiast istotne jest dla nich
okre$lenie sensu swojego zycia poprzez przekraczanie
istniejacych granic (Krokosz & Lipowski, 2014).
Zdaniem Kozieleckiego (1997) jest to potrzeba
transgresji (tamze). Natomiast dazenie do odczuwania
szczescia nie musi by¢ hedonistyczng postawa, ale
moze wigza¢ si¢ z podejsciem eudajmonistycznym
(Krokosz & Lipowski, 2014).

Innym powodem uprawiania sportéw ekstremal-
nych jest ch¢¢ oderwania si¢ od nudy i codziennych
schematdw, a takze od ciaglej pogoni za wartoéciami
materialnymi (Olszewska, 2018). Jest to typ motywacji
relaksowo-katarkeyczny. Takze Rédei (2009) twierdzi,
ze ucieczka od rutyny, monotonii i alienacji jest celem
podejmowania sportéw ckstremalnych (tamze).

Warto podkresli¢, ze niezbednym czynnikiem do
uprawiania sportéw ekstremalnych jest odpowied-
nia wydolnos¢ fizyczna organizmu, ktéra dotyczy
adaptacji organizmu do $rodowisk naturalnych,
a takze wysoka sprawno$¢ umystowa. Weréd sportéw
wymagajacych nadzwyczajnej wydolnosci fizycznej
jest wspinaczka wysokosciowa (Olszewska, 2018).

Zatem aktywnos¢ fizyczna jest czynnikiem wa-
runkujacym zdrowie czlowicka i stanowi niezbedny

element na kazdym etapie zycia, niezaleznie od wieku

czy plci czlowieka (Gega i in., 2016). Jednak czlo-
wiek pragnie doswiadczaé znacznie wigcej niz daje
mu codzienno$é. Stad tez prawdopodobnie wzrasta
popularno$¢ sportéw ekstremalnych, dajacych ,,za-
strzyk emocji’, od ktdrego takze mozna si¢ uzaleznié
(Podzielny, 2014).

Powyzsze doniesienia moze wyjasniaé teoria po-
szukiwania doznan Zuckermana (1994), ktéra opisuje
tendencje jednostki do angazowania si¢ w nowe,
intensywne, ztozone badz ryzykowne zachowania
majace warto$¢ stymulacyjna?. Wymaga to bycia na
granicy przyjetych norm obyczajowych, moralnych
i czgsto i prawnych (np. urban climbing)® (Krokosz
& Lipowski, 2014).

2. Sport ekstremalny a relacje
rodzinne

Literatura przedmiotu opisujaca wplyw sportéw
ckstremalnych na relacje rodzinne jest bardzo uboga.
Mimo znacznej popularnosci dyscyplin ekstremal-
nych nadal brakuje doniesien, ktére informowatyby
o zalezno$ciach miedzy sportowcami a ich rodzinami.
Na podstawie literatury przedmiotu mozna rozwazaé
jednak wplyw sportéw ekstremalnych na relacje

rodzinne, gdy mowa o uzaleznieniu badz jego braku.

2.1.  Sport ekstremalny jako uzaleznienie

behawioralne

Uzaleznienie behawioralne jest okre$lane jako za-
burzenie zachowania o charakterze nalogowym,
ktdre nie wigze si¢ z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych. Do takiej formy zachowan nalezy
takze uprawianie sportu, kedre staje si¢ kompulsywne,
trudno nad nim zapanowad i prowadzi do negatyw-

nych konsekwencgji dla jednostki i otoczenia. Celem

1 BASE jumping (od angielskich stow building (budynek), antenna (antena), span (przesto) i Earth (Ziemia)) - jest sportem
polegajgcym na wykonywaniu skokéw spadochronowych z wiezowcdw, mostédw, masztéw, urwisk goérskich i tym podobnych

obiektéw (Bouchat i in., 2022; Forrester i in., 2019).

2 Zuckerman (1994) wyrdznit 4 czynniki wchodzace w sktad poszukiwania doznan. Pierwszym z nich jest poszukiwanie przygod
i grozy, czyli che¢ do podejmowania ryzykownych dziatan, takich jak uprawianie sportéw ekstremalnych. Drugim czynnikiem
jest poszukiwanie przezy¢, gdzie gtdwnym celem jest poszukiwanie nowych bodzcéw, do ktérych mozna zaliczy¢ spontaniczne
podrdze, zawieranie nowych znajomosci. Kolejnym czynnikiem jest ,,rozhamowanie”, do ktérego zalicza sie wszystkie zachowania
nieakceptowane w danej kulturze np. przelotne zwigzki seksualne, alkoholizm, hazard. Ostatnig cecha opisang przez Zuckermana
jest podatnos¢ na nude, co stanowi awersje do rutynowych, nuzacych zaje¢ (Zuckerman, 1994).

3 Urban climbing - jest rodzajem wspinaczki na miejskie konstrukcje mosty, pomniki, ruiny itp. (Zielinski i in., 2020).
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takiego zachowania przestaje by¢ uzyskanie przyjem-
noéci, a zaczyna stawac si¢ obnizenie negatywnego
afektu (Rowicka, 2015).

Wielu naukowcow prébowato zdefiniowaé uzalez-
nienia czynno$ciowe, jednak wielos¢ réznych modeli
w tym zakresie pokazuje, Ze jest to zjawisko niezwykle
trudne do wyjasnienia. Dominujg skrajne stanowi-
ska, ktére wzajemnie si¢ wykluczaja, co sprawia, ze
trudno zbudowac jedna, spdjna teorie. Wedhug teorii
J. Orforda préba znalezienia jednego precyzyjnego
sposobu wyjasnienia uzaleznien czynnosciowych jest
skazana na porazke, a wielu autoréw, takze polskich,
zgadza si¢ z tym stanowiskiem (Lelonek-Kuleta,
2014). Jednak kategoria zaburzen niezwigzanych
Z przyjmowaniem substancji, kt(’)rq mozna utozsamic
z uzaleznieniami behawioralnymi, zostala utworzona
w klasyfikacji DSM-5, opublikowanej w 2013 roku
(Rowicka, 2015).

Uzaleznienie od sportéw ekstremalnych jest
jednym z rodzajéw uzaleznienia behawioralnego,
poniewaz charakterystyczne dla niego s3 zaréwno
zalezno$¢, jak i przymus (Buckley, 2016; Heirene
iin., 2016). Substancje chemiczne nie odgrywaja
tutaj roli, dlatego uzaleznienie to bywa trudne do
zauwazenia i bagatelizowane (Gega i in., 2016).

W uzaleznieniu behawioralnym niezwykle istotne
sa emocje sportowe, ktore wigza si¢ z podtrzymywa-
niem zdrowia, dobrego samopoczucia, rozwijaniem
umiej¢tnosci sportowych, pozyskiwaniem nowych
znajomosci, mozliwoscia rywalizacji, a takze zdoby-
waniem nagréd za osiagane wyniki. Calosé¢ powoduje
lepsze postrzeganie wlasnej osoby i uzaleznienie od
czynnosci, ktéra dostarcza tych pozytywnych odczué
(Terryiin., 2004).

Uzaleznienie jest procesem, zaczynajacym si¢
w sytuacji zetkniecia si¢ osoby z dang substancja
czy czynnoscig, dzigki ktérej zaczyna ona postrze-
ga¢ siebie lepiej i staje si¢ dla siebie samego bar-
dziej atrakcyjna (Guerreschi, 2006). Odnoszac to
do sportéw ekstremalnych, istotne sa poszczeg6lne
etapy procesu, w czasie ktdrego czlowiek zaczyna
oswajaé sie z sytuacja zagrozenia i uznaje ja za znana,
acozatym idzie, przestaje reagowaé nazewnetrzne
bodzce sygnalizujace zagrozenie. Z czasem organizm
przyzwyczaja si¢ do danego poziomu adrenaliny

i sportowiec potrzebuje wyzszego jej poziomu, a wiec
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potrzebuje silniejszych emociji, cz¢sto zachowujac sie
w sposdb jeszcze bardziej ryzykowny i niebezpieczny.
Dostarczanie coraz wigkszej ilosci adrenaliny staje
si¢ celem samym w sobie i pojawia si¢ mechanizm
typowy dla 0s6b uzaleznionych od substancji psy-
choaktywnych (Podzielny, 2014).

Uzaleznienie od sportu zostalo podzielone na po-
zytywne, majace dodatni wplyw na psychike i forme
fizyczna, jak i negatywne, rozumiane jako kompul-
sywna potrzeba uprawiania aktywnosci fizycznej, bez
wzgledu na okolicznosci zewnetrznie oraz niezaleznie
od jej wplywu na stan zdrowia (Lejoyeux i in., 2008).
Przy prébie przerwania lub ograniczenia ilodci tre-
ningéw pojawia si¢ efekt odstawienia, przejawiajacy
sie wahaniami nastroju, poczuciem winy, wyrzutami
sumienia, stanami lekowymi czy agresja (Heirene
iin., 2016; MacIntyre i in., 2019).

2.2. Relacje rodzinne a sporty ekstremalne

Uzaleznienie zawsze bedzie wywieralo negatywny
wplyw na relacje rodzinne. Do$¢ czesto méwi sie
o uzaleznieniach od substancji typu alkohol czy
narkotyki. Jednak zdecydowanie zbyt rzadko porusza
si¢ temat uzaleznienia od czynno$ci, ktére powoduja
podobne skutki. W powyzszej literaturze mozna
znalez¢ dowody $wiadczace o tym, ze przy probie
ograniczenia ilosci treningéw wystepuja objawy
odstawienia u sportowcéw. Rzutuje to nie tylko na
samego uzaleznionego, lecz takze na jego rodzing,
ktéra moze doswiadczaé wahan nastroju chorego,
jego standw lekowych czy nawet agresji. Skutki od-
stawienia moga by¢ réznorodne, jednak wickszos¢
z nich, przynajmniej poczatkowo jest nacechowa-
na negatywnymi emocjami, ktére rzutuja na stan
psychiczny, a czesto nawet fizyczny calego systemu
rodzinnego.

Na $wiecie zadna osoba nie zyje w pojedynke,
ale otaczaja ja takze i inne osoby, dla ktérych jest
ona wazna. Zatem wszelkie wybory maja wplyw nie
tylko na dang osobe, ale takze na jej rodzing, ktéra
coraz czgéciej traktowana jest jako system z pewnym
zespolem norm, zasad oraz srodkéw podtrzymujacych
jego spdjnoé¢. Posiada takze okreslone cele, sposoby
zaspokajania potrzeb poszczegdlnych cztonkéw ro-

dziny i realizacji podstawowych zadan spolecznych
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(Ry$,2001). System rodzinny to integralna struktura,
ktéra wymaga spojrzenia na funkcjonowanie calej
rodziny, a nie poszczegdlnych elementéw, bowiem
kazdy system jest rezultatem interakcji pomiedzy
jego cztonkami. Wszystkie osoby funkcjonujace
w systemie rodzinnym wspdttworzg sie¢ wzajemnych
relacji (Rys, 2001), ktére odgrywajg istotna role
w zyciu kazdego cztowicka. Dzicki nim ksztattuje si¢
poczucie wlasnej wartosci, zaspokajane sg potrzeby,
rozwija si¢ osobowo$¢ i zachodzi proces socjalizacji
(Ry%, 2011).

Juz od wezesnego dziecinstwa istotne dla dal-
szego rozwoju dziecka stajq si¢ powtarzajace sy-
tuacje, wypowiedzi, szczegdlnie oséb znaczacych,
czy traumatyczne przezycia. Prawidtowe relagje,
szczegdlnie w systemie rodzinnym zapewniaja czto-
wiekowi poczucie bezpieczeristwa, buduja zaufanie,
ksztattuja postawy prawidtowego poczucia wlasnej
wartosci, wiary w mito$¢ innych itp. (tamze). Podsta-
wa dojrzatodci uczuciowej cztowieka jest umiejetnosé
nawigzywania trwalych, glebokich i pozytywnych
relacji z innymi osobami na podstawie szczerosci,
otwartosci i prostolinijnosci, ktore zakladaj poszano-
wanie godnosci whasnej i drugiego cztowieka, a takze
tolerancje dla jego odmiennych postaw, wartosci
i pogladéw (tamze).

Relacje jednostki z innymi rozwijaja si¢ w cia-
gu calego zycia, a $rodowisko i rodzina moze uta-
twiaé, utrudniaé lub wrecz uniemozliwiaé rozwdj
wzajemnych relacji. System rodzinny tworzg osoby,
z kt6rych kazda ma swoja wiasng indywidualno$é,
a jednocze$nie tworzy strukture calego systemu.
Istniejace pomigdzy jednostkami réznego rodzaju
sprzezenia zwrotne powoduja, ze zmiana w zakresie
jednego elementu przyczynia si¢ do zmian w caloséci
funkcjonowania systemu rodzinnego (Rys, 2001).

Wyniki badari Olszewskiej (2018) wykazaly, ze
osoby podejmujace si¢ uprawiania sportéw ekstre-
malnych s3 czynne zawodowo, pochodza z duzych
miast, posiadajg wyzsze wyksztalcenie, nie pozostaja
w zwigzku matzenskim, a ich wiek nie przekracza 35
lat. Natomiast gtéwnymi przyczynami, przez ktére
decyduja si¢ na uprawianie sportéw ekstremalnych sg
zrédta nowych wrazen, adrenalina, ch¢é pokonania

whasnych stabosci, a takze odreagowanie streséw dnia

codziennego. Pomyst na taka forme spedzania czasu
podsuneli im w gtéwnej mierze znajomi lub byta to
indywidualna decyzja badanych (Olszewska, 2018).

Odnoszac te dane do sytuacji rodzinnej mozna
zauwazy¢, ze sporty ekstremalne uprawiaja osoby
mlode, ktdre nie zatozyly jeszcze rodziny, maja mozli-
wosci finansowe, czasowe i srodowiskowe pozwalajace
na angazowanie si¢ w czynnosci ryzykowne. Zatem
ich postawy nastawione s3 w duzej mierze na wlasng
osobe, bez brania pod uwage 0sob najblizszych. Przy-
kladowo we wspinaczce, na preferencje postrzeganych
wartosci istotnie wplywa dtugos¢ stazu w tej dziedzi-
nie sportu (Koprowiak i in., 2014). Zatem problemy
i watpliwoéci pojawiajg si¢ w momencie podjecia
decyzji o zalozeniu rodziny. Wtedy odpowiedzialno$¢
nie dotyczy wyltacznie sportowca uprawiajacego dany
sport ekstremalny, ale takze pozostalych czlonkéw
rodziny (Bilik, 2015).

Problem w relacjach moze sie pojawi¢, gdy spor-
towcowi towarzyszy egocentryczny styl rozumowania.
Koncentracja na samym sobie ujawnia si¢ w szczegol-
ny sposob w kontekscie relacji z otoczeniem, bliskimi
(Bilik, 2015). W takiej sytuacji hierarchia wartosci
powoduje skierowanie uwagi na siebie, zaspokajanie
whasnych potrzeb i upodoban, pomijajac uczucia
i poglady os6b najblizszych (Podzielny, 2014).

Biorac pod uwage fakt, ze kazdy pozostaje w dal-
szym lub blizszym zwiazku z ludZmi z wlasnego
kregu warto postawi¢ pytanie: jak i czy w ogéle da
si¢ polaczy¢ zycie rodzinne z uprawianiem sportéw
ckstremalnych? Z badan wynika, ze zycie partneréw
0s6b uprawiajacych sporty ekstremalne jest trudne.
Zdecydowanie lepiej radza sobie te osoby, ktére dzie-
la pasj¢ partnera, jednak zdarza si¢ to stosunkowo
rzadko. W wickszoéci przypadkéw zycie czlonkéw
rodziny sportowca ekstremalnego nacechowane
jest ciagtym lekiem o jego zycie i zdrowie. I cho¢
partnerom towarzyszy $wiadomos¢ potrzeb bliskiej
im osoby, jednoczeénie widzg istotng pasje, ktéra
zajmuje sporg cz¢$¢ czasu, nie dotyczacg ich wspdl-
nego zycia, ale stanowiac o szcze¢dciu drugiej osoby
(Bilik, 2015). W takiej sytuacji powstaje problem
odpowiedzialnosci. Wiasnie ona spoczywa na tym,
ktéry prébuje godzié ze sobg wartosci trudne do

pogodzenia: pasje i rodzing (tamze).
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Opinia publiczna koncentruje si¢ przede wszyst-
kim na wyczynie sportowca, czy tez na wskazywaniu
0s6b, ktére przyczynily si¢ do sukcesu albo analizuje
przyczyny porazki, szczegdlnie te, ktére doprowadzity
do $mierci. W opiniach publicznych cz¢sto pomija sie
fake, ze konsekwencje osobistej przygody sportowca
najbardziej odczuwa jego rodzina (tamze).

Jednak uprawianie sportéw ekstremalnych ma
nie tylko negatywne skutki. Warto zaznaczy¢ takze
mozliwe pozytywne aspekty trenowania dyscyplin
ryzykownych. Badania sugeruja, ze uprawianie sportéw
ekstremalnych moze rozwingé¢ cenne cechy osobiste,
takie jak odwaga i pokora. Ze wzgledu na sytuacje
stresowe w dyscyplinach ekstremalnych, sportowcy
lepiej radza sobie w podobnych sytuacjach w zyciu
codziennym (Maclntyre i in., 2019). W literaturze
przedmiotu pojawiaja si¢ réwniez doniesienia o tym,
ze uprawianie wspinaczki boulderowej4 moze wplywaé
na zmniejszenie objawéw depresji (Kleinstiuber i in.,
2017; Kratzer i in., 2021; Schwarzkopf i in., 2021;
Stelzeriin., 2018; Zielinski, Zieba, & Bys, 2021). Na-
tomiast stabilnos¢ w sytuacjach stresowych oraz dobre
samopoczucie psychiczne bgdzie wplywalo pozytywnie
na relacje rodzinne. Wiedza na temat rodziny i relacji
w niej panujacych jest istotna w psychospotecznym
funkcjonowaniu cztowieka (Krok, 2010).

Niewatpliwy wplyw na relacje w rodzinie ma
takze dlugos¢ czasu spedzonego w srodowisku ro-
dzinnym i ilo$¢ zachodzacych interakeji. Relacje
oparte na blisko$ci emocjonalnej, silnych wigziach
osobistych i intensywnych uczuciach skfadaja si¢ na
dobrostan psychiczny czlonkéw rodziny (Krok, 2010;
Marshiin., 2020; Thomas i in., 2017). Osoba, ktéra
poswigca czas na uprawianie sportow ekstremalnych
czesto czyni to kosztem czasu poswieconego rodzinie.

Rodzina jest systemem wyjatkowym, ktéry wyrdz-
nia si¢ intymnoscia stosunkow i trwatoécia zwiazkow
emocjonalnych. Tworzenie przez nia wlasnego $wiata
polega na okresleniu zwarto$ci, pomnozeniu uczué
i dzialaniu, kt6re ksztattuje i przeksztalca osobiste

dazenia czlonkéw rodziny, a takze zaspokaja podsta-
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wowe potrzeby (Rys, 2011). Osoba uprawiajaca sporty
ekstremalne moze przedktadaé wlasne potrzeby nad
potrzeby cztonkéw rodziny.

Tymczasem réwnowaga i stabilno$¢ wzajemnych
stosunkéw miedzy rodzicami, oparta na poczuciu
odpowiedzialnosci i wigzi emocjonalnej miedzy
wszystkimi cztonkami rodziny jest podstawa wiasci-
wych relacji w rodzinie. Daje ona poczucie jednosci
rodziny, réwnoczesnie pozwalajac na niezaleznogé
i stanowienie o sobie poszczegdlnych jednostek, co
daje mozliwos¢ rozwijania zainteresowan i utrzymy-

wania kontaktdw z ludZmi spoza rodziny (Ry$, 2011).

Podsumowanie

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze uprawianie spor-
téw ekstremalnych ma znaczacy wplyw na relacje
rodzinne. Mozliwosci jakie oferuje wspélezesny $wiat
sprawiaja, ze czlowiek pragnie osiaga¢ coraz wigcej
i1 by¢ kims, kto co$ znaczy zaréwno w srodowisku
lokalnym badz szerzej pojetego spofeczenistwa. Jednak
ryzyko jakie niesie ze sobg uprawianie sportéw ekstre-
malnych, gdzie granica pomiedzy Zyciem a $miercia jest
niezwykle cienka, sktania do postawienia wielu pytan,
takze tych, odnoszacych si¢ do sensu i wartosci zycia.
Decydujac si¢ na zostanie sportowcem ekstremalnym,
czlowiek bierze odpowiedzialnos¢ nie tylko za wlasne
zycie, lecz takze za zycie czlonkdw jego rodziny.

Z badan wynika, ze preferencje do uprawiania
sportéw ekstremalnych ksztattujg si¢ juz we weze-
snych latach zycia. Relacje rodzinne pomiedzy po-
szczeg6lnymi czlonkami oddziatuja na poczucie
bezpieczenstwa dzieci, postrzeganie przez nie sytuacji
lekowych, a takze sposobéw na radzenie sobie z nimi.

Wazne jest $wiadome podejécie sportowca do
uwarunkowan dotyczacych uprawiania sportéw
ekstremalnych i wiedza, ze to wlasnie na sportowcu,
a nie na wspotmalzonku spoczywa odpowiedzialnosé

godzenia ze soba wartosci trudnych: pasji i rodzinny.

4 Buildering - jest to rozdaj wspinaczki na kilkumetrowe formacje skalne z uzyciem asekuracji w postaci materacéw (Stieniin.,

2021; Zielinski i in., 2019).
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