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Abstrakt: Witgp: Dialogjcst nicodlazcznym elementem funkcjonowania grup spolccznycli, W tym wspélnot 1‘cligijnycli. Ai‘tyl(ul przcdstawia, jal( bycic
w dialogu z Bogicm i ludzmi poprzez przynalcinos’é do wsp(’)lnot rcligijnycli wirod mlodycli kacolikow korcspondujc z odczuw;inym stresem w r(’)inycli
jego obszarach (m.in. dotycz;gcym zdrowia, i‘clacji intcrpcrson;ilnycl"i, warunkéw socjocl{onomicznycli, czy rcligi]’nos’ci) orazz satysfal(ch 2 2ycia, Zardwno
w grupie chlopcéwi mezezyzn, jal( iw grupie dziewczat oraz kobiet. Metoda: Poddano analizie réznice miqdzyplciowc w Wyodrr;l)nionycli 18 obszarach
clos’wiadczancgo stresu i w obrebic satysfal{cji Z zycia. Badanie pi‘chrowadzono aurorska ankietg oraz skalag SWLS w wersji papicr-olbwcl{ na grupic 407
miodych katolikéw przynalezacych i nieprzynalezacych do wspolnot religijnych. Wmiki: Wyniki wskazuja, ze przynaleznosé do wspolnoty religijnej réznicuje
poziom doswiadczanego stresu jedynic w obszarze religijnosci (nie odnotowano réznic w obrebic stresu ujerego calosciowo) oraz roznicuje poziom satysfakgji
zzycia. Ol(;izujc si¢, z¢ plcé roznicuje poziom dos’wi;iclczancgo stresu zarowno w grupic 0s6b przynalcigcycli, j;il( i nicprzynalcz;}cycli do wsp(’)lnoty rcligij nej
orazw Calcj badancj prél)ici Kobicty we wszystl(icli griipacli charal(tcryzujz; Si¢ WyZszym poziomem dos’wia(lcz;incgo stresu. Opisano wybranﬁ obsz;iry
clos'wiaclczancgo stresu, krore sq roznicowane przez plcc’, akeore dotycza[ rclacji intcrpcrsonalnych oraz sytuacji polityczncji Ple¢ roznicuje ponadro poziom
satysfal(cji zzycia. W calcj grupic 0sob badanycli mezcezyzni Wsl(eizujsz na wyzszy poziom satysfal{cji zzycia, anizeli kobict)ﬁ Satysfal(cja 7 Zycia natomiast
negatywnie koreluje z oceng doswiadezanego stresu, co potwierdzajy istnicjace juz doniesicnia na ten temat. Whioski: Osoby przynalezace do wspolnot
religijnych, trakrujac religiinos¢ jako istotna wartos¢ w swoim zyciu, odczuwaja wyzszy poziom stresu w tym obszarze. Poza tym przezywaja stres na bardzo
gyny’ ) gynosc) t Y Jawyzszy p ) ym przezywaj

podobnym poziomie, co ich réwiesnicy niczaangazowani rCligijnic, cliaral(tcryzuja‘c Si¢ jcdnal( przy tym wyzszym poziomem satysfal(cji zzycia. Whniki
badania Wsl(azujal na ogromny potencjal Wspélnot rcligijnycli isugeruja szczcg(’)lnq wrazliwos¢ wobec dziewczat i kobiet, keorych sytuacja psycliologiczna
jest rrudniq'sza wobszarze doéwiadczancgo stresu i satysl:al(cji Zzycia niz ocena tycli ;1spcl<tc')w przez chlopcéwi mezezyzn.

Stowa kluczowe: roinice mi(;dzyplciowc, satysfal{cja zzycla, stres, wsp(’)lnota rcligijna

Abstract: ntroduction: Dialoguc isan inscparablc clement of the functioning of social groups, including rcligious communities. The article shows how
bcing in dialoguc with God and pcoplc l)y l)clonging to rcligious communities among young Catholics corrcsponds with the pcrccivcd stress in its various
arcas (cigi related to health, intcrpcrsonal relations, socioeconomic conditions or i‘cligiosity) and with life satisfaction, both in the group ol.boys and men,
aswellasin the group of girls and women. Method: The gcndcr differences in the identified 18 areas of cxpcricnccd stress and life satisfaction were analyzcdi
The study was conducted using the author’s questionnaire and the SWLS scale in the paper-and-pencil version on a group of 407 young Catholics belonging
and not belonging to religious communities. Reszlis: The results indicate that belonging to a religious community differentiates the level of experienced stress
only in the arca ol-rcligiosity (no differences were noted in terms of stress as a whole) and differentiated the level of life satisfaction. It turns out thac gcndcr
difterentiates the level of Cxpcricnccd stress both in the group of pcoplc bclonging and not bclonging to the rcligious community and in the entire studied
samplc. Women in all groups are characterized by a liiglicr level of cxpcricnccd stress. Selected areas of cxpcricnccd stress, which are differentiated l)y gcndcr
and which concern intcrpcrsonal relations and the political situation, have been described. Gender also differentiates the level of life satisfaction. In the entire
group of respondents, men indicate a higher level of life satisfaction than women. Life satisfaction, on the other hand, negatively correlates with the assessment
of experienced stress, which is confirmed by the already existing reports on this subject. Conclusions: Persons belonging to religious communities, treating
rcligiosity asan important value in their lives, feel a liiglicr level of stress in this area. In addition, tlicy experience stress ona very similar level to that of their
iiOii~rcligious peers, but at the same time tlicy are characterized by a highcr level of lite satisfaction. The results of the study indicate the potcntial of 1‘cligi0us
communities and suggesta spccial sensitivity towards girls and women whose psycliological situation is more difhicult in the area of cxpcricnccd stress and
life satisfaction than the assessment of these aspects by boys and men.
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Wprowadzenie

W okresie dorastania i wezesnej dorostosci jednost-
ka niejednokrotnie doswiadcza stresu, co wigze si¢
miedzy innymi z przemianami biologicznymi, trud-
no$ciami w przygotowaniu do dorostego zycia, do-
rostych rél i nowych zadan (Oleszkowicz, Senejko,
2015; Ziotkowska, 2015). Subicktywny dobrostan
okreslany jest migdzy innymi na podstawie wzglednej
nieobecnosci emocji odczuwanych jako nieprzyjemne
(Diener, Scollon, Lucas, 2004), zatem do$wiadczanie
stresu ma istotne znaczenie dla poziomu satysfakgji
z zycia. Katolicy starajg si¢ szuka¢ wsparcia w swoim
otoczeniu, miedzy innymi poprzez przynalezno$¢ do
wspolnot religijnych. Badania wskazuja, ze zaanga-
zowanie religijne pozostaje w zwiazku z satysfakcja
z zycia (Haidt, 2007; Steger, Frazier, 2005; Zimbardo,
Johnson, McCann, 2017), a przynaleznos¢ do grupy
religijnej po$rednio redukuje symptomy depresyj-
nosci (Petts, Jolliff, 2008), co w konsckwencji moze
zmniejsza¢ nasilenie doswiadczanego stresu. Powyzsze
zalezno$ci postanowiono sprawdzi¢ w religijnych
grupach polskich katolikéw z uwzglednieniem réznic
miedzyplciowych, ktére to w kontekscie badan nad
religijnoscia maja istotne znaczenie (por. Marcysiak,
2009; Spencer, Fegley, Harpalani, 2003; Talik, 2013).

1. Wspdlnoty religijne w zyciu
mlodych ludzi

Bycie w relacji z innymi zaspokaja wiele podstawo-
wych potrzeb czlowieka (Aronson, Wilson, Akert,
2012; Wojciszke, 2021), stad naturalng aktywnoscia
czlowiceka jest dialog i potrzeba bycia cztonkiem
grup spotecznych. Grupa spoleczna tworzona jest
przez jednostki, ktore wspotdziatajg ze soba, ktére
taczy wzajemna zalezno$¢ zwigzana z zaspokajaniem
potrzeb i realizacja celéw. Uczestnicy grupy spotecz-
nej maja za zadanie dzialanie dla wspdélnego dobra.
Grupy sa bardzo zrdznicowane i roznie funkcjonuja,
chociazby ze wzgledu na swoja wielko$é. Grupa spo-
leczna cechuje si¢ wlasnymi normami, hierarchig oraz
przypisanymi rolami (Czyzowska, 2005). W dobie
ponowoczesnosci coraz wigksza popularnosé zyskuja

wspdlnoty religijne, petniace niejednokrotnie funkeje

obronng przed I¢kiem i umozliwiajace zaspokojenie
potrzeby kontaktu z Absolutem i zwigzanymi z tym
warto$ciami. Zgodnie z definicja ,wspSlnota religijna
to zbidr 0s6b pozostajacych w relacji z Bogiem i ze
soba nawzajem, a sposdb istnienia w grupie okreslajg
normy przyjgte przez grupg, keére dotycza zaréwno
prakeyk religijnych (sposéb sprawowania kultu);
wzajemnych interakeji oraz wspolnie wykonywanych
zadant” (Kusz, 2007, 5. 3). Ostatnimi czasy obserwuje
si¢ réwniez funkcjonowanie takich wspolnot w sieci,
migdzy innymi na portalach spoleczno$ciowych
(Cabak, 2020). Ma to jeszcze wigksze znaczenie
aktualnie, w dobie pandemii, gdy mlodzi poszukuja
migdzy innymi wirtualnej wspélnoty parafialnej
(Marianiski, 2021),. Pomimo tego jednak korzysta-
nie ze wsparcia we wspdlnotach religijnych zostato
znacznie ograniczenie ze wzgledu na COVID-19
(Parker, Haskins, Lee, Hailemeskel, Adepoju, 2021).
Zaangazowanie si¢ w dzialania wspSlnotowe to czgsto
wyraz zmiany w dotychczasowym zyciu mlodego
czlowicka. Warto w tym miejscu powrdci¢ do zrodet
i jakze ponadczasowych stéw, wypowiedzianych przez
papieza Jana Pawta II w 1979 roku na Placu Zwycie-
stwaw Warszawie: ,Niech zstapi Duch Twdj! Niech
zstapi Duch Twéj i odnowi oblicze ziemi! Tej ziemi!”.
Zostaly one zrozumiane, migdzy innymi, jako zacheta
do wzmocnienia poczucia wspélnoty i braterstwa
(Ostrowska, 2015). Papiez Jan Pawel IT podkreslat
niejednokrotnie istotno$¢ niesienia pomocy chorym,
stabym, cierpiacym, wykluczonym i zagubionym.
W Gdansku w 1987 roku powiedziat do mlodziezy:
»Kazdy z was, mlodzi przyjaciele, znajduje tez w zyciu
Jjakies swoje Westerplatte. Jakis wymiar zadan, ktdre
musi podjgl i wypetnic. Jakqs stuszng sprawe, o ktdrg
nie mozna nie walczyé. Jakis obowigzek, powinnosé, od
ktdrej nie mozna sig uchylié. Nie mozna zdezerterowad’,
chege dodac otuchy mtodym ludziom w konfrontacji
z potrzebami innych. Papiez wykazywat tez troske
o Koscidt Katolicki, jako wspélnote 0sob wierzacych
(»Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczywiscie sig
znajduje! Jesli trzeba, badcie zdecydowani isé pod prad
obiegowych pogladow i rozpropagowanych haset! Nie
lgkajcie sig Mitosci, ktdra stawia czlowickowi wyma-

gania”) i twierdzil, ze dialog i spotkanie ulatwiaja
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rozwiagzywanie probleméw wspolczesnego $wiata
i codziennych trudnosci, a okres dojrzewania to
czas, ktéry szezegdlnie tego potrzebuje (,,Mtodos¢ to
czas, w ktdrym czlowiek odczuwa najwigkszg potrzebg
akceptacji i wsparcia, kiedy najbardziej pragnie byé wy-
stuchany i kochany”). Te liczne cytaty Karola Wojtyla
ijego dziatalno$¢ wskazuja na potrzebg bycia cz¢dcig
wspdlnoty, odnajdywania w niej wsparcia, a takze
niesienie go innym cztonkom. Takie zaangazowanie
jednak zawsze wiaze si¢ z zyskami i stratami, zatem
pojawia si¢ pytanie: jakie znaczenie ma przynaleznosé
i zwigzany z tym dialog we wspélnotach dla mtodych
ludzi? Czy przynalezno$¢ do wspélnot religijnych
redukuje odczuwany stres, czy moze jest jego zro-
dfem? Czy bycie w nieustannym dialogu z innymi
cztonkami wspélnoty i z Bogiem ma znaczenie dla
satysfakcji z zycia mlodych katolikéw 2 I jak w obli-
czu tych wyzwan odnajduja si¢ mlode dziewczyny
i mlodzi me¢zczyzni? Czy mozna méwic o réznicach

wynikajacych z odmiennosci plei?

2. Wyzwania mlodych katolikéw:
zmaganie si¢ ze stresem i dqienie
do dobrostanu

Dorastanie (adolescence) to czas licznych i dynamicz-
nych zmian, zaréwno ilociowych, jak i jakosciowych,
ketére skutkuja osiagnigciem wzglednej dojrzatosci
psychospolecznej i plciowej. W znacznym stopniu
determinuja one funkcjonowanie ludzi w dalszych
okresach rozwojowych (Przetacznik-Gierowska,
1973; Obuchowska, 1983, 1996). Czasem kryzys
bywa motywujacy, jednak nie wszyscy potrafia wy-
korzystaé go w sposéb tworczy (Dabrowski, 1986),
co wigze si¢ z doswiadczaniem stresu. W. Oniszczen-
ko (1988) opisuje stres jako reakcj¢ na wymagania
stawiane organizmowi (w wymiarze biologicznym
i psychologicznym), jako uklad warunkéw stanowia-
cych obciazenie czlowieka (wiazacych si¢ gléwnie
z deprywacja, przecigzeniem, utrudnieniem, zagro-
zeniem oraz konfliktem motywacyjnym) oraz jako
specyficzny typ relacji czlowiek-$rodowisko. Liczne
potrzeby, zmiany i zadania rozwojowe w okresie
dorastania i wezesnej dorostosci moga powodowad

pomieszanie rol, dysonans i zachwianie homeostazy.

Skladaja si¢ one na obraz kryzysu mlodzienczego,
kedry wiaze si¢ z licznymi sprzecznosciami wystepuja-
cymi w rozwoju psychicznym jednostki (Oleszkowicz,
1995). Codziennoscia zatem staje si¢ zmaganie ze
stresem, a jego doswiadczanie jest nieuchronnym
clementem zycia. Jednym ze sposobdw radzenia sobie
ze stresem w kryzysie mlodzienczym jest wedlug
adolescentéw zaangazowanie w religie czy ideologie.
Mlodzi ludzie mierzg si¢ z licznymi trudnosciami
rozwojowymi, pragna si¢ wzglednie z nimi uporaé
i doswiadcza¢ radosci oraz satysfakcji z zycia, ktora
mozna rozumie¢ jako ogdlng jako$¢ zycia odniesiong
do wybranych przez jednostke kryteriéw (Diener,
Scollon, Lucas, 2004; Shin, Johnson, 1978).

3. Procedura badania

Przedmiotem badania bylo nasilenie stresu w réz-
nych jego obszarach oraz kwestia satysfakcji z zycia
mlodych katolikéw, w tym cztonkéw wspdlnot reli-
gijnych, spotykajacy si¢ w trzech rodzajach wspélnot:
wspolnotach modlitewnych, stuzbie liturgicznej
i zespolach muzycznych. Badanie przeprowadzo-
no metoda papier — oléwek na grupie 407 oséb.
Wykorzystano autorska ankiete (badano ogélny
poziom stresu oraz jego 18 nastgpujacych obsza-
r6w: zdrowie, rodzice, rodzenstwo, dalsza rodzina,
réwiesnicy/wspolpracownicy, matzonek/sympatia,
sasiedzi, nauczyciel/pracodawca, szkota/praca, reli-
gijnos$¢/duchowosé, wyglad, wiedza i umiejetnosci,
osobowo$¢, sytuacja finansowa, warunki lokalowe,
sytuacja polityczna, brak czasu wolnego, obowiazki
domowe; zmienne oceniane na skaliod 1 do 5) oraz
skale SWLS, stworzong przez E. Dienera, R.A. Em-
monsa, R.J. Larsona i S. Griffina (1985). Rzetelnos¢
skali oryginalnej obliczona na podstawie wskaznika
wewnetrznej zgodnosci wynosi ¢ = 0,87, natomiast
rzetelno$¢ powtarzalnosci testu réwna sie r = 0,82
(Dieneriin., 1985, Pilarska, 2012). W polskiej ada-
ptacji testu wskaznik rzetelnosci wynosi o = 0,81, za$
rzetelnos¢ powtarzalnosci testu r = 0,86 (Juczyniski,
2001). Dobér 0s6b badanych do proby miat charakeer
celowy pod wzgledem wieku (13-28 lat). Srednia
wieku os6b badanych wynosita w grupie przynaleza-
cych do wspolnoty religijnej M = 17 lat i 11 miesigcy
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(SD = 2,75), a w grupie os6b nieprzynalezacych
do wspélnoty religijnej — M = 17 lat i 5 miesiecy
(SD =2,09). Wiekszos¢ wéréd badanych stanowily
kobiety — 248 0s6b (60,9%). Kobiety stanowily
wickszo$¢ zaréwno w grupie przynaleznej, jak i nie-
przynaleznej do wspolnoty religijnej: odpowiednio
w grupie przynaleznej 53,7%, a w grupie nieprzyna-
leznej 66,5%. Sredni czas po$wigcany w tygodniu
na prakeyki religijne przez badanych wyniést ponad
trzy godziny (3 godziny i 10 minut). Srednio wigcej
czasu na prakeyki religijne w tygodniu poswiecali
badani przynalezacy do wspdlnoty religijnej — bylo
to niespelna 5 godzin (4 godziny i 50 minut) w po-
réwnaniu do grupy nieprzynalezacych do wspélnot,
kedrzy poswigcali na to $rednio okoto 2 godzin (1 go-
dzina i 54 minuty). Sredni czas przynaleznosci do
wspdlnoty wyni6st ponad 5 lat (5 lat i 5 miesigcy).
Dtuzszy czas przynaleznosci odnotowano w grupie
mezczyzn (ponad 6 lat) niz w grupie kobiet (niespel-
na 5 lat). Do okreslenia wspéizaleznosci pomigdzy
dwiema zmiennymi wykorzystano wspétczynnik
korelacji R-Spearmana. Zastosowano réwniez nie-
parametryczny Test U Manna-Whitneya do oceny
réznic jednej cechy pomi¢dzy dwoma populacjami

(grupami) oraz statystyki opisowe.

4. Wyniki

Najwigcej 0s6b wiréd miodziezy wskazato, ze do-
$wiadczany stres jest na poziomie przecigtnym — 170
0s6b (41,8%), dalej na poziomie umiarkowanie ni-
skim — 78 0s6b (19,2%). Najmniej stwierdzilo, ze jest
to stres bardzo wysoki — 38 0s6b (9,3%). W grupie
przynalezacych do wspdlnoty, najwiecej wskazato
na stres przecietny — 42,4% i umiarkowanie niski
- 20,3%, najmniej na stres bardzo wysoki — 6,8%.
W grupie nieprzynalezacych do wspdlnoty, najwie-
cej osob wskazywalo na stres przecietny — 41,3%
i umiarkowanie niski — 18,3%, najmniej na stres
bardzo wysoki — 11,3% (tab. 1).

Srednia ocena poziomu doswiadczanego stresu
wyniosta 2,89 punktu i jest to poziom przecigtny.
Podobnie ksztaltowaly si¢ oceny w obu analizowa-
nych grupach. Nieco wyzsza $rednig odnotowano

w grupie nieprzynalezacych do wspdlnoty - 2,90

Tabela 1. Ocena poziomu doswiadczanego stresu

Przynaleznos¢

do wspdlnoty Tak Nie Razem
religijnej

Odpowiedz N % N % N %
bardzo niski 21 1,9 33 14,3 54 13,3
umiarkowanie 2o 503 42 183 78 19,2
niski

Przecietny 75 424 95 41,3 170 418

umiarkowanie  z; a6 34 a8 67 165

wysoki
bardzo 2 68 26 N3 38 93
wysoki
Razem 177 1000 230 1000 407 100,0

Tabela 2. R6znice w ocenie sity doswiadczanego stresu
w wybranych obszarach pomiedzy poréwnywanymi
grupami pod wzgledem przynaleznosci do wspdlnoty
(Test U Manna-Whitneya)

Aspekt stresu Z poziom p
Zdrowie -0,532 0,595
Rodzice -0,137 0,891
Rodzenstwo 1,276 0,202
Dalsza rodzina 0,347 0,728
Rowiesnicy/ Wspbtpracownicy 0,156 0,876
Matzonek/ Sympatia -1,733 0,083
Sasiedzi 0,771 0,441
Nauczyciel/ Pracodawca 1,281 0,200
Szkota/ Praca 0,236 0,814
Religia/ Duchowos$¢ 2,099 0,036
Wyglad -0,143 0,886
Wiedza i Umiejetnosci 0,201 0,841
Osobowos¢ 0,062 0,951
Sytuacja finansowa -0,066 0,947
Warunki lokalowe -0,483 0,629
Sytuacja polityczna 0,261 0,794
Brak wolnego czasu 0,348 0,728
Obowigzki domowe 0,873 0,383

Tabela 3. R6znice w poziomie doswiadczanego stresu
pomiedzy grupami kobiet i mezczyzn (Test U Manna-
Whitneya)

Przynaleznos¢ do wspdlnoty Z poziom p
Razem 4,126 0,000
Tak 3,061 0,002
Nie 2,836 0,005
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Tabela 4. Rdznice w ocenie sity doswiadczanego stresu w wybranych obszarach pomiedzy grupami kobiet i mezczyzn
w catosci grupy, wsrdd osob przynalezacych i nieprzynalezacych do wspadlnot religijnych (Test U Manna-Whitneya)

A Osoby przynalezace . Osoby .
Cata préba do wspolnot meprzyna,lezace
do wspdlnot
SAtiE;h(t z poziom p z poziom p z poziom p
Zdrowie 1,270 0,204 0,502 0,616 1144 0,252
Rodzice 1,862 0,063 1,203 0,229 1,401 0,161
Rodzerstwo 0,447 0,655 0,432 0,665 0,613 0,540
Dalsza rodzina -0,382 0,702 -1,802 0,072 1,250 0,21
Rowiesnicy/ Wspdtpracownicy 0,749 0,454 -0,888 0,374 1,971 0,049
Matzonek/ Sympatia 0,284 0,776 -1,647 0,099 1,448 0,148
Sasiedzi -2,087 0,037 -2,895 0,004 0,078 0,938
Nauczyciel/ Pracodawca -1,641 0,101 -2,284 0,022 0,198 0,843
Szkota/ Praca 1,430 0,153 0,269 0,788 1,809 0,070
Religia/ Duchowos¢ -1,662 0,096 -1,768 0,077 -0,147 0,883
Wyglad 1,646 0,100 0,731 0,465 1,535 0,125
Wiedza i umiejetnosci 1,715 0,086 0,772 0,440 1,701 0,089
Osobowos¢ 0,097 0,923 -0,552 0,581 0,667 0,505
Sytuacja finansowa 0,206 0,836 -0,860 0,390 1,152 0,249
Warunki lokalowe -0,548 0,584 -1,687 0,092 0,730 0,466
Sytuacja polityczna -2,805 0,005 -3,558 0,000 -0,505 0,614
Brak wolnego czasu 0,083 0,934 0,524 0,601 -0,309 0,758
Obowiazki domowe 0,342 0,732 -0,163 0,870 0,910 0,363

punktu, w grupie 0sob przynalezacych do wspdlnoty
religijnej odnotowano $redni poziom do$wiadczanego
stresu na poziomie 2,88 punktu. Nie odnotowano
réznic w poziomie odczuwanego stresu pomigdzy
grupami os6b przynalezacych i nieprzynalezacych
do wspélnot religijnych (Z = -0,086, p>0,05). Jedna
odnotowana statystycznie istotna réznica (p<0,05)
pomiedzy poréwnywanymi grupami pod wzgledem
przynaleznosci do wspélnoty religijnej dotyczyta
jednego obszaru do$wiadczanego stresu, jakim jest
obszar religii duchowosci (tab. 2).

Odnotowano statystycznie istotne rdznice
(p<0,05), pomigdzy kobietami i m¢zczyznami, do-
tyczace poziomu do$wiadczanego stresu, zaréwno
w calosci grupy, jak i w podgrupach os6b przynaleza-
cych badz nieprzynalezacych do wspélnoty (tab. 3).

Wiekszy stres, zaréwno w calosci grupy oséb
badanych, jak i wéréd oséb przynalezacych i nie-

przynalezacych do wspélnoty religijnej, odnotowano
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w grupie kobiet. W grupie kobiet byt to poziom
przecietny (3,09), w grupie mezczyzn natomiast
réwniez przecigtny (2,59), jednak na granicy po-
ziomu umiarkowanie niskiego. W grupie kobiet
i mezezyzn nieprzynalezacych do wspélnot religij-
nych wskazniki te byly nizsze anizeli w grupie kobiet
i mezczyzn przynalezacych. W calej badanej prébie
odnotowano statystycznie istotne réznice (p<0,05)
pomigdzy kobietami i mezczyznami dotyczace ocen
zrodet doswiadczanego stresu w obszarze relacji z s3-
siadami i w zwigzku z sytuacja polityczng. Wyzszy
wskaznik stresu zwigzanego zaréwno z trudnosciami
w relacjach z sasiadami, jak i sytuacji politycznej,
odnotowano w grupie mezezyzn (odpowiednio 1,03
i 1,62). Ponadto odnotowano statystycznie istotne
réznice (p<0,05) pomiedzy kobietami i m¢zezyznami
przynaleznymi do wspdlnoty religijnej dotyczace
ocen zrédel doswiadczanego stresu ze wzgledu na

relacje z sgsiadami, nauczycielami/pracodawcami
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iz powodu sytuacji politycznej. Wyzszy wskaznik
stresu we wszystkich trzech analizowanych aspektach
otrzymano w grupie mezczyzn przynalezacych do
wspdlnoty religijnej (odpowiednio 1,175 2,04; 1,82).
Odnotowano jedyng statystycznie istotng réznice
(p<0,05) pomiedzy kobietami i m¢zczyznami nie-
przynalezacymi do wspélnoty religijnej dotyczaca
oceny zrédet doswiadczanego stresu ze wzgledu na
relacje z réwiesnikami/wspéipracownikami. Wyzszy
wskaznik stresu w relacjach z réwiesnikami badz
wspdtpracownikami odnotowano w grupie kobiet
nieprzynalezacych do wspdlnoty religijnej, a wyni6st
on 1,61 (tab. 4).

Wyniki satysfakeji z zycia pozostawaly w istot-
nej statystycznie ujemnej i umiarkowanej korelacji
(p<0,05) z wynikami poziomu doswiadczanego stresu
zaréwno w catosci grupy, jak i w grupie nieprzyna-
lezacych do wspdlnoty religijnej, a stabiej w grupie
przynalezacych do wspélnoty religijnej (tab. 5).

Odnotowano statystycznie istotne réznice po-
miedzy kobietami i m¢zczyznami, dotyczace satys-
fakeji z zycia (tab. 6). Wyzszy poziom satysfakcji we
wszystkich pozycjach SWLS odnotowano w gru-
pie m¢zezyzn. Odnotowano to w grupie mezezyzn
przynalezacych i nieprzynalezacych do wspélnot
religijnych.

Poréwnanie grup przynalezacych i nieprzyna-
lezacych do wspdélnot religijnych pod wzgledem

satysfakeji z zycia ukazuje istotne statystycznie réznice

Tabela 5. Korelacje wynikow satysfakcji
z zycia (SWLS) i poziomu doswiadczanego stresu
(wspotczynnik korelacji R-Spearmana)

et Nk e
Razem 407 -0,319  -6,768 0,000
Tak 177 -0,230  -3]132 0,002
Nie 230 -0,380 -6,208 0,000

Tabela 6. Réznice w wynikach satysfakcji z zycia
ze wzgledu na pteé /catos$é grupy/ (Test U Manna-
Whitneya)

Z poziom p

SWLS -2,777 0,005

(Z = 3,173, p<0,05). Wyzszy poziom satysfakcji
z zycia odnotowano po stronie 0s6b przynalezacych

do wspélnot religijnych.

Dyskusja wynikéw

Poziom stresu w grupie osdb przynalezacych i nie-
przynalezacych do wspélnot religijnych osiaga po-
dobna warto$¢, grupy te nie réznig si¢ pod wzgledem
poziomu do$wiadczanego stresu, roznic nie odnoto-
wuje si¢ réwniez pomiedzy réznymi rodzajami grup
wspolnotowych. Ukazuje to, ze zaréwno osoby zaan-
gazowane religijnie i niezaangazowane sa narazone na
dos$wiadczenia o charakterze kryzysowym. Zmaganie
si¢ ze stresem, ktérego poziom mozemy oszacowaé
na umiarkowany i ktéry wystepuje w réznych obsza-
rach, jest zatem codziennoscig wszystkich mlodych
ludzi. Obszarem do$wiadczanego stresu, keory jest
bardziej nasilony w grupie os6b przynalezacych do
wspdlnot religijnych jest obszar “religia/ducho-
wos¢”. Dlaczego w tym obszarze stres osiaga wyzszy
poziom w grupie 0sob przynalezacych do wspélnot
wzgledem o0s6b niezaangazowanych w dialog we
wspdlnotach religijnych? Zaangazowanie religijne
poprzez uczestnictwo we wspolnotach intensyfikuje
stosowanie strategii religijnego radzenia sobie ze
stresem (Pilarska, Liberska, 2017), co powoduje, ze
religijno$¢ staje si¢ istotnym elementem zycia, a tym
samym obszarem, wokot ktérego skupiaja si¢ réwniez
konflikty i obawy. Przeprowadzone badania wéréd
zydowskich adolescentéw (Dubow, Pargament, Boxer,
Tarakeshwar, 1999) wykazaly, ze ponad polowa
badanych do$wiadczyta stresu zwigzanego z religia
(powiazane z ograniczeniami zwigzanymi z szabatem
czy postawami antysemickimi). Czas po$wigcany na
prakeyki religijne w poréwnywanych grupach jest
inny (osoby przynalezace do wspélnot poswigcaja
go ponad dwukrotnie wigcej), co generuje prze-
strzent na do$wiadczenia, kedre nie sa wolne od stresu.
Dodatkowo nalezy pamigta¢, ze przynalezno$¢ do
wspdlnot religijnych wiaze si¢ z pelnieniem w nich
okreslonych rél, czesto i wymagajacych wyjscia z tak
zwangj ,strefy komfortu”, co stanowi forme wyzwania,
ale i stresu. W badaniu nie wyodr¢bniono eustresu
i dystresu (por. Ogiriska-Bulik, 2009) jako réznych
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wariantéw stresu, a takie wyszczegélnienie w tym
obszarze wydaje si¢ by¢ istotne i mogtoby opisywa¢
stres cztonkéw wspolnot, kedry wiaze sie chociazby
z wystapieniami publicznymi. Stwierdza si¢ réznice
miedzyplciowe dotyczace sily i zrédet doswiadcza-
nego stresu. Kobiety i dziewczeta deklarujg wyzszy
poziom dos$wiadczanego stresu we wszystkich ba-
danych grupach. Dotychczasowe badania wskazuja
na wigksza zachorowalno$é kobiet na depresje (por.
Marczak, 2011; Pilarska, 2011; Wojciszke, 2012),
ktéra moze by¢ tego konsekwencja. Warto w tym
miejscu nawigza¢ do problemu kobiecego maso-
chizmu (Horney, 2012). K. Horney twierdzi, ze
problem masochizmu w naszym kregu kulturowym
spotykany jest czesciej u kobiet niz u mezezyzn, a jego
przyczyn nalezy dopatrywa¢ si¢ w réznicach anato-
micznych pomiedzy plciami i tym, w jaki sposéb sa
one interpretowane z perspektywy teorii psychoana-
litycznych, z czym réwniez autorka teorii dyskutuje.
Réznice migdzyplciowe moga by¢ thumaczone réw-
niez w inny spos6b, miedzy innymi poprzez teorie
spolecznego uczenia si¢ czy teorie schematu rodzaju
(Brannon, 2002). Zauwaza si¢, ze w pewnym stopniu
socjalizacja dziewczynek i chfopcéw jest kulturowo
zrdznicowana, aczkolwiek réznice miedzyplciowe
lepiej opisuja wyjasnienia ewolucjonistyczne (Woj-
ciszke, 2012). Nalezy w tym miejscu podda¢é pod
refleksje to, jaka role pelnily prehistoryczne kobiety,
ajakg prehistoryczni mezezyzni. Od zawsze kobiety
zajmowaly si¢ rodzeniem dzieci, ich wychowaniem
i dbaniem o dobro swoich najblizszych. Nie dziwi
zatem, ze w$réd osob nieprzynalezacych do wspél-
not religijnych kobiety i dziewczeta istotnie czgéciej
postrzegaja relacje z rowiesnikami i wspSipracowni-
kami jako zrédto doswiadczanego stresu. Istotne jest
to, w jaki sposob dziewczeta i kobiety przezywaja
relacje z rowiesnikami. Kobiety majg tendencje do
zwierzania si¢ innym kobietom, szczegdlnie sobie
bliskim, koncentrujg si¢ na emocjach i relacjach
spolecznych (Wojciszke, 2012). Sg one widziane
jako bardziej wrazliwe, krytyczne, ale i obserwacyjne,
przywiazuja duza wage do wygladu i swojego ciala
(Richters, Grulich, de Visser, Smith, Rissel, 2003).
Interesujace jest jednak to, ze deklaracja wyzszego
poziomu stresu w obszarze relacji interpersonal-

nych wystepuje tylko i wylacznie wérdd dziewczat

i kobiet nieprzynalezacych do wspdlnot religijnych.
Moze by¢ to tlumaczone tym, ze przynaleznos¢
do wspdlnot religijnych poniekad bardziej osadza
kobiety i dziewcze¢ta w pelnionych rolach i utatwia
funkcjonowanie w relacjach réwiesniczych poprzez
nieustanny dialog z innymi cztonkami wspélnoty.
W calej prébie oraz w grupie oséb przynalezacych
do wspdlnoty religijnej mezczyzni i chlopey staty-
stycznie czedciej postrzegaja sytuacje polityczng oraz
relacje z sasiadami jako Zrédta doswiadczanego stresu.
W poréwnaniu z me¢zczyznami kobiety s3 mniej
zainteresowane polityka, rzadziej $ledzg biezace
wydarzenia i bardziej pesymistycznie oceniaja swoje
mozliwoéci wywierania wplywu na polityke (Wolak,
2020). Mniejsze zainteresowanie kobiet moze zatem
by¢ przyczyna mniejszego poziomu stresu w tym
obszarze. Wyzszy poziom stresu przejawiany wéréd
tych mezezyzn w relacji z sasiadami moze korespon-
dowaé ze stereotypowym przypisywaniem mezczy-
znom sklonnosci do rywalizacji (Brannon, 2002),
ale takze i z wyzszym poziomem agresji u m¢zczyzn
(Wojciszke, 2012). Jak natomiast nalezy thumaczy¢
wyzszy poziom stresu u chlopcdw w obrebie relacji
z nauczycielami i pracodawcami w grupie chtopcow
i mezczyzn przynalezacych do wspélnot religijnych?
Nalezy pamigtaé, ze badani chlopcy i mezezyzni
przynalezacy do wspélnot religijnych maja $rednio
w swoim zyciu ponad 6 letni okres zaangazowa-
nia we wspdlnotowy dialog i jest to statystycznie
istotna réznica w odniesieniu do dziewczat i kobiet
w tych grupach, ktérych sredni czas przynaleznosci
do wspélnot trwa niespetna 5 lat. Lepsze osadzenie
w rolach moze powodowa¢ bardziej konfliktowa rela-
cj¢ z szeroko pojetymi autorytetami, co jest naturalne,
anawet i konieczne w przygotowaniu do dorostego
zycia, dorostych rél i nowych zadan (Oleszkowicz,
Senejko, 2015; Zidtkowska, 2015). Badanie satysfak-
cji z zycia natomiast ukazuje, Ze osiaga ona wyzszy
poziom w grupie chfopcéw i mezezyzn i koreluje ona
ujemnie poziomem doswiadczanego stresu. Rzuca to
nowe $wiatlo na wyniki dotyczace kobiet i m¢zczyzn,
w ktérych nie odnotowuje si¢ znaczacych réznic
w kontekscie doswiadczanego szezgdcia (Wojciszke,
2012). Wyzszy poziom satysfakcji z zycia (pomimo
podobnego poziomu do$wiadczanego stresu) wska-

zuja réwniez czlonkowie wspdlnot religijnych w po-
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réwnaniu z osobami niezaangazowanymi religijnie,
co wskazuje na konstruktywne radzenie sobie z nim
(Pilarska, Liberska, 2017). Pomimo tego, ze analizy
dowodza, ze wymiary religijnoéci sa subicktywnie

powiazane z subicktywnym dobrostanem i buforuja
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