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Abstrake: Celem podjetych badan bylo zweryfikowanie zalezno$ci pomigdzy problematycznym uzywaniem Internetu, a jego wybranymi
intrapsychicznymi korelatami w grupie 0sob w okresie péznej dorostosci. Przeprowadzone analizy stanowia odpowiedZ na niewystarczajaca
liczbe publikacji krajowych i zagranicznych dotyczacych tej tematyki. Analizie statystycznej poddano wyniki badan, ktére zrealizowane
zostaly w grupie 44 senioréw ($rednia wicku wyniosta 67 lat). Grupe kontrolna stanowity 41 osoby w okresie $redniej dorostosci ($rednia
wieku wyniosta 35 lat). W badaniu wykorzystano: Test problematycznego uzywania Internetu, Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie
ze Stresem- Mini-COPE, Kwestionariusz IPIP-BFM-20 oraz Krétka Skale Preznosci Zaradczej. Wyniki badan wlasnych wykazaly, iz
z problematycznym uzywaniem Internetu (PUI) w badanej grupie senioréw istotnie korelujg okreslone strategie radzenia sobie ze stre-
sem: obwinianie si¢ (p<0,05, r=0,363) oraz koncentracja na emocjach i ich wyladowanie (p<0,05, r=0,354). Ponadto udowodniono,
ze wérdd os6b w okresie péznej dorostosci z PUT istotnie ujemnie koreluje cecha osobowosci jaka jest stabilnosé¢ emocjonalna (p<0,01,
r=-0,416). Wykonana z kolei, w celu poglebienia wynikéw przeprowadzonych analiz korelacji, analiza regresji metoda wprowadzania
wykazata, ze testowany model istotnie przewiduje poziom problematycznego uzywania Internetu (PUI). Doprecyzowujac, istotnymi
predyktorami PUT okazata sig strategia radzenia sobie ze stresem jaka jest zazywanie substancji psychoakeywnych oraz cecha osobowosci
jaka jest sumienno$¢. Nalezy zaznaczy¢, ze wnioski z przeprowadzonych badar mogg stanowi¢ istotng wskazédwke do prowadzenia
skutecznych oddziatywan profilakeycznych kierowanych do grupy oséb w okresie péznej dorostosci.

Stowa kluczowe: odpornos¢ psychiczna, osobowos¢, problematyczne uzywanie Internetu, radzenie sobie ze stresem

Abstract: The aim of the study was to verify the relationship between Problematic Using of the Internet and its selected intrapsychic
correlates in a group of people in late adulthood. The analyses conducted so far respond to an insufficient number of domestic and
foreign publications on this subject. Statistical analysis was applied to the results of the study carried out among a group of 44 seniors
(the average age 67 years old). The control group consisted of 41 middle adults (the average age was 35). The study applied: Test of
Problematic Using of the Internet, Coping Inventory - Mini-COPE, The IPIP-BFM-20 Questionnaire and Brief Resilience Coping
Scale. The results of the study have shown a significant correlation between the problematic using of the Internet (PUI) in the surveyed
group of seniors and specific strategies of dealing with stress: self-blame (p<0,05, r=0,363) and venting (p<0,05, r=0,354). Moreover,
a significant negative correlation between PUT and the personality trait emotional stability has been found among people in late
adulthood (p<0,01, r=-0,416). The regression analysis with simultancous variable selection conducted to broaden the results of the
correlation analyses has shown that the tested model is a significant predictor of the Problematic Using of the Internet (PUI). To be
exact, the significant PUT predictors are coping strategies: using drugs and the personality trait conscientiousness. It is worth mentioning
that the results of the conducted study could constitute an important guideline for developing effective preventive measures addressed
to people in late adulthood.

Key words: dealing with stress, mental resilience, personality, problematic Internet use

Wstep jak i prawnikéw (Panasiuk, Panasiuk, 2017). W tym
aspekcie nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na proble-
Uzaleznienie od nowoczesnych technologii infor- matyczne uzywanie Internetu. Sie¢ jest to bowiem
macyjnych jest zjawiskiem analizowanym aktualnie narzedzie, ktére stalo si¢ integralnym elementem
zaréwno przez pedagogéw, psychologéw, socjologdéw zycia niemal kazdego cztowicka (Barldg, 2015).
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A. Wijciak

Internet umozliwia jednostce z niego korzystaja-
cej realizacje licznych aktywnosci i otwiera przed nig
wachlarz réznych mozliwosci (Molga, 2014). Ponadto
jest to narzedzie zapewniajace wygodg korzystania
(Barldg, 2015). Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg na fake,
ze uzytkowanie Internetu faczy si¢ z pewnego rodzaju
zagrozeniem. Zwigzane moze by¢ ono nie tylko z kon-
kretnymi aktywnosciami podejmowanymi w przestrzeni
wirtualnej, ale takze z ich efektami majagcymi wplyw na
jakos¢ zycia czlowieka. Doprecyzowujac, osoby korzy-
stajace z sieci moga sta¢ si¢ ofiarg przemocy czy agresji
jak i uzyska¢ dostep do niebezpiecznych dla psychiki
tresci (Skowronski, 2013). Oprdez tego, u czg¢dei od-
biorcéw, uzywanie Internetu doprowadzi¢ moze takze
do uzaleznienia (Young, Yue, Ying, 2017).

Przeglad literatury przedmiotu umozliwia stwier-
dzenie, ze obecnie wérdd publikacji zaréwno kra-
jowych jak i zagranicznych dostepnych jest wiele
artykutéw poruszajacych tematyke uzaleznienia od
sieci (Andrzejewska, 2014; Blachnio, Przepidrka,
Rowinski, 2014; Cierpiatkowska, 2016; Davis, 2001;
Grzegorzewska, Cierpiatkowska, 2018; Hamburger,
Ben-Artzi, 2000; Kuss, Griffiths, Karila, Billieux,
2014; Poprawa, 2011a; Rowicka, 2018). Widoczny
jest jednakze niedostatek badan identyfikujacych
intrapsychiczne oraz $rodowiskowe korelaty uza-
leznienia od Internetu w konkretnych grupach oséb

miedzy innymi wéréd seniordw).
¢dzy 1nnys

1. Seniorzy jako aktywni

uzytkownicy sieci

Ze wzgledu na fake, ze w badaniach opisanych w ra-
mach niniejszego artykutu braty udziat osoby w okresie
pdznej dorostosci warto podkreslié, ze za senioréw,
zgodnie z literatura przedmiotu, uznaje si¢ jednostki,
ktére ukoniczyly 60- 65 rok zycia (Pietrasinski, 1996).
U os6b tych nastepuja istotne zmiany zwigzane zaréwno
z ich funkcjonowaniem spolecznym jak i poznawczo-
emocjonalnym (Finogenow, 2013; Stra$-Romanowska,
2011). Stad tez seniorzy czgsto angazuja si¢ w réznego
rodzaju inicjatywy oraz chetnie uczestnicza w zajeciach
wypoczynkowych i rozrywkowych (Rynkowska, 2016).
Wzrasta réwniez ich aktywno$¢ w przestrzeni wirtualne;
(Mucha, Krzyzowski, 2010). Osoby w okresie pdznej

dorostosci coraz czg¢sciej i chetniej korzystaja z sieci.
Potwierdzaja to migdzy innymi dane z komunikatéw
Centrum Badania Opinii Spofecznej. Doprecyzowujac,
zgodnie z komunikatem z badari CBOS numer 163:
Sposoby spedzania czasu przez seniordw mozna uznaé, ze
niemal co trzecia osoba ankietowana (30%) korzystata
z komputera i Internetu (CBOS, 2016). Pézniejsze
analizy przeprowadzone w 2018 roku i opisane w Ko-
munikacie numer 62: Korzystanie z Internetu potwier-
dzily, iz sie¢ uzytkowata niemal potowa 0séb bedacych
pomiedzy 55 a 65 rokiem zycia. Z kolei u 0s6b powyzej
65 roku zycia z Internetu korzystato 25% respondentéw
(CBOS, 2018).

Podejmujac rozwazania na temat aktywnosci
w sieci seniorOw warto rozpatrzy¢ czy jednostki te nie
sa narazone na problematyczne uzywanie Internetu.
Niestety przeglad literatury przedmiotu ukazuje
niedostatek zaréwno krajowych jak i migdzynaro-
dowych analiz w tym zakresie. Potwierdza to miedzy
innymi publikacja Khaleda M hiri, Alessandry Co-
stanza, Yassera Khazaal, Riaza Khan, Daniela Zullino
i Sophii Achab (2015). Autorzy ci wykazali, iz do
tej pory nie zostaly zrealizowane szczegélowe oraz
wyczerpujace badania dotyczace zjawiska uzaleznienia
od sieci w tej grupie oséb. O ewentualnym ryzyku
uzaleznienia wnioskowaé mozna jedynie bazujac
na tych analizach, w ktérych cz¢é¢ oséb badanych
stanowili seniorzy. Przykladem s3 wyniki analiz
przeprowadzonych w Szwecji. Wykazano w nich, iz
%5 0s6b bioracych udzial w badaniu (mediana wicku
wyniosta 45 lat) spelniata przynajmniej jedno kryte-
rium problematycznego uzywania sieci (M’hiri i in.
2015). Warto takze zaznaczy¢, ze w innych analizach
przeprowadzonych w celowo dobranej grupie oséb
w okresie péznej dorostosci dowiedziono miedzy
innymi, iz problematyczne korzystanie z Internetu
wspotwystepuje z wyzszym poziomem postrzegancj
izolacji spotecznej (Meshi, Cotten, Bender, 2020).

2. Uzaleznienie od Internetu i jego
intrapsychiczne uwarunkowania

Uzaleznienie od Internetu jest zjawiskiem, ktére znaj-
duje si¢ w grupie uzaleznieri behawioralnych (Rowicka,

2018). Po raz pierwszy zbadane zostato w 1996 roku
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(Youngiin.2017). Warto zaznaczy¢, ze w literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ rézne jego okreslenia.
Stosowane s3 migdzy innymi terminy: siecioholizm,
cybernalég, internetoholim, infozaleznos¢ czy za-
burzenia spowodowane zalezno$cia od Internetu
(Jarczyniska, Orzechowska, 2014, 5.122). Widoczny
brak spéjnosci terminologicznej ma zwigzek migdzy
innymi z faktem, ze uzaleznienie to nie zostalo wprowa-
dzone do zadnej obowiazujacej dotychczas klasyfikacji
chordb i zaburzen (Grzegorzewska, Cierpiatkowska,
2018). Warto podkresli¢, ze sytuacja ta nie zmieni si¢
réwniez w ICD-11 (klasyfikacji keéra obowigzywaé
bedzie od 1 stycznia 2022) (Gaebel, Zielasek, Reed,
2017; Krawczyk, Swiecicki, 2020).

Na przestrzeni ostatnich lat liczni badacze- migdzy
innymi Kimberly Young, Keith Beard i Eve Wolf,
Bohdan Woronowicz czy Ivan Goldberg - podejmo-
wali préby nakredlenia kryteriéw diagnostycznych
uzaleznienia od Internetu (Izdebski, Kotysko, 2016;
Klimczak, 2012; Woronowicz, 2009). W niniejszym
artykule przywotane zostang jednak jedynie te kryteria,
kedre zaproponowane zostaly przez prekursorke analiz
nad uzaleznieniem od Internetu- Young. Badaczka ta
sugerowala, aby uzaleznienia od sieci nazwa¢ ,,patolo-
gicznym uzywaniem Internetu”. Opublikowane przez
nig kryteria diagnostyczne na poczatku nawiazywaty
do konstruktu charakterystycznego dla sytuacji pato-
logicznego hazardu opisanego w DSM-IV, a nastepnie
ulegly przeformutowaniu i prowadzily do rozumienia
tego zjawiska w kategorii zaburzen kontroli impulsu
(Klimezak, 2012). W ostatecznej wersji zakladaj one

obecno$¢ okreslonych objawow takich jak:

- zaabsorbowanie potencjalem sieci;

- konieczno$¢ uzytkowania Internetu przez coraz
dtuzszy okres, w celu osiagniccia okreslonego
stopnia zadowolenia;

- podejmowanie nieefektywnych préb majacych
na celu kontrolowanie, redukej¢ lub zaprzestanie
korzystania z sieci;

- doswiadczanie wahan nastroju, rozdraznienia czy
przygnebienia w efekcie podejmowanych préb
zaprzestania lub redukgji czasu poswigcanego na
korzystanie z Internetu;

- trwajace dluzej niz jednostka planowala uzyt-

kowanie sieci;

- korzystanie z Internetu pomimo ryzyka utraty
bliskich relacji interpersonalnych, pojawienia
si¢ niepowodzen szkolnych czy zawodowych;

- postugiwanie si¢ ktamstwem, aby zatai¢ nieustan-
ne zainteresowanie siecia;

- uzytkowanie Internetu w celu redukeji obnizone-
go nastroju lub ucieczki przed doswiadczanymi
problemami (Young, 1998, za Klimczak, 2012,
s.44).

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze zgodnie z Young pro-
blematyczne uzywanie Internetu moze by¢ zdiagno-
Zowane w sytuacji wystapienia co najmniej pieciu
z wymienionych objawéw. Warto jednak podkresli¢,
ze w ocenie tej nalezy wykluczy¢ te aktywnosci, ktére
osoba podejmuje ze wzgledu na obowiazki zawodo-
we, szkolne czy domowe (Izdebski, Kotysko, 2016).

Charakteryzujac wybrane aspekty zjawiska uza-
leznienia od Internetu zasadne wydaje si¢ réwniez
zwrdcenie uwagi na fazy jego przebiegu. Zgodnie
z Young wyr6zni¢ mozna trzy etapy prowadzace do
nalogowego uzytkowania sieci. Naleza do nich: zaan-
gazowanie, zastgpowanie, ucieczka (Klimczak, 2012).
W pierwszej fazie - zaangazowania - ma miejsce
poznanie mozliwosci jakie daje jednostce komputer
i sie¢. Dla tej fazy charakeerystyczna jest fascynacja
cyberprzestrzenia oraz odczuwana euforia, rozluz-
nienie czy spokdj. Ponadto osoba przestaje odczuwaé
osamotnienie i alienacje. W drugiej fazie - zastgpowa-
nia - jednostka odczuwa potrzebe statego kontaktu
z osobami poznanymi w sieci. Czgsto rezygnuje ona
z bezposrednich kontaktéw interpersonalnych oraz
aktywnosci czy rzeczy, ktdre do tej pory byly istotnym
elementem jej zycia. Ostatnia faza - ucieczka - wigze
si¢ z coraz dtuzszym przebywaniem w $wiecie wirtu-
alnym. Staje si¢ to przyczyna wyalienowania z zycia
codziennego. W fazie tej czgsto nasilaja si¢ takze
symptomy depresji oraz moga wystapic stany lekowe.
Ponadto zaklécony jest zwykle rytm dnia jednostki
oraz jej ocena czasoprzestrzeni. Osoba doswiadcza
poczucia winy zwigzanego z niewlasciwym wypet-
nianiem obowiazkéw zawodowych czy rodzinnych
(Klimczak, 2012, s. 69-70).

Koficzac rozwazania na temat uzaleznienia od
Internetu warto takze zaznaczy¢, ze w opisanych

w literaturze przedmiotu badaniach widoczny jest
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nurt poszukiwar intrapsychicznych czynnikéw sprzy-
jajacych wystapieniu tego natogu oraz czynnikéw
chroniacych przed nim. Wirdd czgsto analizowanych
zmiennych pojawia si¢ osobowos¢ oraz radzenie sobie
ze stresem. Doprecyzowujac uwaza sie, iz czynnikiem
ryzyka uzaleznienia od sieci jest przejawiana przez
jednostke introwersja, niski poziom otwartosci na
do$wiadczenie, niska ugodowos¢ oraz sumiennosci
(Van der Aa i in. 2009). Ponadto nalogowi temu
sprzyja nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem
(Andrzejewska, 2014). Z kolei wysoki poziom ugo-
dowosci, sumiennosci i stabilno$¢ emocjonalna uzna-
wane s3 za te czynniki, ktére ochraniajg jednostke
przed uzaleznieniem od Internetu (Kuss i in. 2014).
Posiadajac wiedz¢ o tych uwarunkowaniach zasadne
wydaje si¢ sprawdzenie czy w grupie senioréw (ktdra
dotychczas zwykle pomijana byla w szczegotowych

analizach) te zaleznosci beda réwniez istotne.

3. Metodologia badan wlasnych
3.1. Celiprzedmiot badan

Przeglad danych statystycznych opisujacych akeyw-
no$¢ senioréw w sieci potwierdza, iz ta grupa oséb
coraz czesciej korzysta z tego medium. Mozna réwniez
przypuszczaé, ze trwajaca od 2020 roku pandemia
koronawirusa SARS-CoV-2 mogla przyczynié si¢ do
jeszcze wickszego zaaktywizowania tej grupy osob
w Internecie. Brak bowiem mozliwosci bezposrednich
kontaktéw z przyjaciétmi i rodzing, czasowo zamknie-
te kina, teatry czy muzea oraz potrzeba uzyskania
aktualnych informacji mogta sktoni¢ osoby w okresie
pdznej dorostosci do edukacji w zakresie obstugi
a nastepnie korzystania z tych nowych technologii.

Celem podjetych badan bylo zweryfikowanie
w badanej grupie seniordéw zaleznosci pomigdzy
nasileniem symptoméw problematycznego uzywa-
nia Internetu a jego intrapsychicznymi korelatami.
Przeprowadzone analizy stanowia odpowiedz na
niewystarczajaca liczbe publikacji krajowych i za-
granicznych dotyczacych tej tematyki- realizowane
dotychczas na tym gruncie badania obejmowaly bo-
wiem zwykle grupe adolescentéw oraz osoby w okresie

wezesnej dorostoéei.

3.2. Problemy badawcze

W niniejszych badaniach gléwny problem badawczy
przyjal forme pytania: Czy wsréd oséb w okresie
péznej dorostosci wystepuje zaleznosé pomiedzy
problematycznym uzywaniem Internetu a jego wy-
branymi intrapsychicznymi korelatami? W toku
badan weryfikacji poddane zostaly wigc nast¢pujace
hipotezy badawcze:

- H1: W badanej grupie senioréw oraz w grupie
0s6b w okresie $redniej dorostosci istnieje zalez-
no$¢ pomiedzy problematycznym uzywaniem
Internetu a strategiami radzenia sobie ze stresem.

- H2: W badanej grupie senioréw oraz w grupie
0s6b w okresie §redniej dorostosci istnieje zwia-
zek pomig¢dzy problematycznym uzywaniem
Internetu a strukturg osobowosci.

- H3: W badanej grupie senioréw oraz w grupie
0s6b w okresie $redniej dorostosci istnieje zalez-
nos$¢ pomiedzy problematycznym uzywaniem In-

ternetu a poziomem preznosci zaradezej jednostki.

3.3. Zmienne i ich operacjonalizacja

W celu doprecyzowania problemu badawczego
wyrézniona zostala zmienna zalezna oraz zmienne
niezalezne. W nastgpnym kroku zmienne te poddane
zostaly operacjonalizacji na wskazniki, ktére mogly
by¢ poddawane badaniom empirycznym. Wyréznione
zmienne wraz ze wskaznikami zamieszczone zostaly

w tabeli 1.
3.4. Metody i narz¢dzia badawcze

Na podstawie przyjetych zalozen teoretyczno-meto-
dologicznych w opisanych badaniach zastosowano:
Test problematycznego uzywania Internetu (TPUI)
autorstwa Young w polskiej adaptacji Poprawy (Po-
prawa, 2011b), Inwentarz do Pomiaru Radzenia
Sobie ze Stresem- Mini-COPE autorstwa Carver
w polskiej adaptacji Juczynskiego i Oginskiej-Bulik
(Oginska-Bulik, 2014), Kwestionariusz IPIP-BFM-20
stanowiacy skrécong wersje narzedzia Goldberga

w polskiej adaptacji Topolewskiej, Skimina, Strusa,

4 | KwARTALNIK NAUKOWY FIDES ET RATIO 1(49)2022



Seniorzy w Internecie- uzaleznienie od sieci i jego intrapsychiczne korelaty

Tabela 1. Zmienne, metody pomiaru oraz wskazniki badan wtasnych

Zmienna zalezna

Zmienna Wskazniki

Zmienna niezalezna

Zmienna Wskazniki

Wskaznikiem jest nasilenie
symptomoéw problematycznego
uzywania Internetu (wynik
uzyskany dzieki wypetnieniu Testu
problematycznego uzywania
Internetu).

Uzaleznienie od
Internetu

Radzenie sobie ze
stresem

Preznosc¢ zaradcza

Wskaznikiem sg wyniki ukazujace
dominujace strategie radzenia sobie ze
stresem w sytuacji trudnej uzyskane
dzieki wypetnieniu Inwentarza do Pomiaru
Radzenia Sobie ze Stresem- Mini-COPE.

Wskaznikiem sg wyniki ukazujace

Cechy osobowosci  strukture osobowosci uzyskane dzieki

wypetnieniu Kwestionariusza IPIP-BFM-20.

Wskaznikiem jest poziom preznosci
zaradczej jednostki uzyskany dzieki
uzupetnieniu Kroétkiej Skali Preznosci
Zaradczej (KSPZ).

Zrédto: opracowanie wiasne.

Cieciucha i Rowinskiego (Topolewska, Skimina,
Strus, Cieciuch, Rowinski, 2014), Krétka Skale
Preznosci Zaradezej (KSPZ) autorstwa Sinclar oraz
Wallstona w polskiej adaptacji Pidrkowskiej, Basin-
skiej, Pidrkowskiego i Janickiej (Pidrowska, Basiriska,
Pi6rowski, Janicka, 2017).

Test problematycznego uzywania Internetu zbu-
dowany jest z 22 iteméw. Osoba badana udziela odpo-
wiedz na sze$ciostopniowej skali (Poprawa, 2011b).
Narzedzie pozwala na zdiagnozowanie poziomu
problematycznego uzywania Internetu (Makaruk,
Wojcik, 2012). Test stosowany moze by¢ zaréwno
w badaniach naukowych jak i w praktyce klinicznej
(Grzegorzewska, Cierpiatkowska, 2018). TPUI
charakteryzuje si¢ dobrymi wlasciwo$ciami psycho-
metrycznymi. Test ma strukture jednoczynnikowa,
azgodno$¢ wewnetrzna testu alfa Cronbacha jest réw-
na 0,935. Nalezy podkresli¢, iz moc dyskryminacyjna
poszczegdlnych iteméw znajduje si¢ w przedziale
0,40- 0,70 (Cudo, Kopis, Strézak, 2016).

Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem-
Mini-COPE stanowi skrécong wersj¢ Wielowymia-
rowego Inwentarza do Pomiaru Radzenia Sobie ze
Stresem- COPE. W polskiej adaptacji narzedzie to
sktada si¢ z 28 stwierdzen, ktére przypisane sa do
14 strategii radzenia sobie (Ogiriska-Bulik, 2014).
Stosowane jest ono do diagnozy typowych reak-
¢ji i odezué danej jednostki na sytuacje w keorych
dos$wiadcza ona silnego stresu. Mini-COPE jest
wykorzystywany zaréwno do celéw badawczych
jak i w praktyce (gléwnie w profilaktyce) (zrédlo:

https://www.practest.com.pl/mini-cope-inwenta-
rz-do-pomiaru-radzenia-sobie-ze-stresem, dostep:
10.06.2021). Narzedzie posiada satysfakcjonujace
wiasciwosci psychometryczne (Oginiska-Bulik, 2014).
Kwestionariusz IPIP-BFM-20 jest skrocong wersja
kwestionariusza Goldberga. Sklada si¢ z 20 iteméw,
ktére pozwalaja na pomiar pieciu cech osobowosci:
ekstrawersji, sumiennosci, ugodowosci, stabilnosci
emocjonalnej oraz intelektu. Osoba badana udziela
odpowiedzi na pigciostopniowej skali. Narzedzie
to moze by¢ stosowane mi¢dzy innymi w badaniach
naukowych. Kwestionariusz cechuje zadawalajaca
trafno$¢ oraz rzetelnos¢ (Topolewska i in. 2014).
Krétka Skala Preznosci Zaradezej (KSPZ) zbu-
dowana jest z 4 twierdzeri. Osoba badana udziela
odpowiedzi na pigciostopniowej skali, okreslajac na
ile dane zdanie trafnie j opisuje. Narzedzie umozli-
wia wnioskowanie o poziomie preznosci zaradczej
jednostki. KSPZ moze by¢ stosowana do celéw ba-
dawczych. Spetnia ona kryteria psychometryczne
testu. Rzetelnosci metody oszacowana za pomoca
wspdlczynnika alfa Cronbacha wynosi 0,625. W przy-
padku tak krotkiego narzedzia autorzy uznali ja za

satysfakcjonujaca (Pidrowska i in. 2017).
3.5. Charakterystyka proby badawczej

W badaniach wziely udziat 44 osoby w okresie poznej
dorostosci (33 kobiety oraz 11 mezczyzn). Seniorzy
Ci ukonczyli 60 rok zycia i mieszkali na terenie

wojewddztwa matopolskiego. Ich wiek wahal si¢
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od 60 do 77 lat ($rednia wyniosta 67 lat). Grupe
kontrolna stanowito 41 0séb w okresie $redniej do-
rosto$ci (28 kobiet oraz 13 mezezyzn). W tej grupie

srednia wicku wyniosta 35 lat.

Tabela 2. Zaleznos$¢ poziomu problematycznego
uzywania Internetu od strategii radzenia sobie ze
stresem

TPUI

Osoby Osoby
w okresie w okresie
poznej sredniej
dorostosci dorostosci

Aktywne radzenie sobie R -0,260 0,212
P 0,089 0,184
Planowanie R -0,085 0,031
P 0,584 0,847
El(')zzgvtv);\:ltrc])es'ciowanie R -0179 0,031
P 0,246 0,849
Akceptacja R -0,1n6 -0,438
P 0,455 0,004
Poczucie humoru R -0,202 0,334
P 0,188 0,033
Zwrot ku religii R -0,106 -0,256
P 0,492 0,107
emodonanegs g o101 0087
P 0,514 0,587
e om oo
P 0,065 0,728
Odwracanie uwagi R 0,047 0,207
P 0,763 0,195
Zaprzeczanie R 0,170 0,025
P 0,271 0,878
Wytadowanie R 0,354 0,225
P 0,019 0,157
e o o
P 0,051 0,009
Zaprzestanie dziatan R 0,230 -0,001
P 0,134 0,995
Obwinianie siebie R 0,363 0,316
P 0,015 0,044

Zrédto: opracowanie wiasne.

4. Prezentacja wynikow

W celu weryfikacji zalozonych w badaniu hipotez
zastosowano korelacj¢ r Pearsona. Jest ona stosowa-
na do sprawdzania istotnosci zwigzkéw pomiedzy
dwiema zmiennymi ilo§ciowymi (Sobczyk, 2000).
W nastgpnym kroku, w celu pogtebienia wynikéw
wezesniej przeprowadzonych analiz korelacji, za-
stosowano analize regresji metoda wprowadzania.
Umozliwia ona prognozowanie zmiennej zaleznej
w oparciu o jeden lub kilka predyktoréw (Krejtz,
Krejtz, Kopacz, 2013). Warto podkresli¢, iz za kry-

tyczny poziom istotnosci przyjeto o = 0,05.

Tabela 3. Zaleznos$¢ poziomu problematycznego
uzywania Internetu od cech osobowosci

TPUI

Osoby Osoby
w okresie w okresie

pdznej Sredniej
dorostosci  dorostosci

Ekstrawersja r -0,n4 0,249
p 0,461 one

Ugodowos¢ r 0,157 -0,124
P 0,307 0,439

Sumienno$¢ r -0,207 -0,572

p 0,178 0,000

Stabilno$¢ emocjonalna r -0,416 0,105
p 0,005 0,512
Intelekt r 0,007 0,068

P 0,962 0,672

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 4. Zaleznos¢ poziomu problematycznego
uzywania Internetu od preznosci zaradczej

TPUI
Osoby Osoby
w okresie w okresie
péznej Sredniej
dorostosci dorostosci
Preznos¢ zaradcza r 0,032 0,105
p 0,838 0,514

Zrédto: opracowanie wiasne.
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W przeprowadzonej na poczatku analizie spraw-
dzono jaki jest zwiazek pomiedzy poziomem pro-
blematycznego uzywania Internetu, a strategiami
radzenia sobie ze stresem. W tym celu wykorzystano
analize korelacji  Pearsona. Szczegdlowe dane przed-
stawione zostaly w tabeli 2.

Analiza uzyskanych wynikéw wykazala miedzy
innymi, iz w badanej grupie senioréw z problema-
tycznym uzywaniem Internetu (PUI) istotnie umiar-
kowanie koreluja okre$lone strategie radzenia sobie
ze stresem: obwinianie si¢ (p<0,05, r=0,363) oraz
koncentracja na emocjach i ich wytadowanie (p<0,05,
r=0,354). Sila tych zwiazkdéw jest umiarkowana.

Z kolei w grupie os6b w okresie sredniej dorostosci

istotnie dodatnio korelujg takie strategie radzenia
sobie ze stresem jak: obwinianie siebie (p<0,05,
0,316) oraz zazywanie substancji psychoaktywnych
(p<0,01, 0,401). Ponadto z problematycznym uzywa-
niem Internetu istotnie ujemnie koreluje akceptacja
(p<0,01, -0,438). Sita tych zwiazkéw jest réwniez
umiarkowana. Nast¢pnie sprawdzono zalezno$¢
poziomu problematycznego uzywania Internetu
od cech osobowosci jednostki. Szczegélowe dane
przedstawione zostaly w tabeli 3.

Wryniki badan wlasnych ukazaly iz, wérdéd oséb
w okresie pdznej dorostosci z PUI istotnie ujem-
nie koreluje cecha osobowosci jaka jest stabilnos¢

emocjonalna (p<0,01, r=-0,416). Sifa tego zwiazku

Tabela 5. Model regresji dla badanej grupy oséb przewidujgcy poziom problematycznego uzywania Internetu na
podstawie strategii radzenia sobie ze stresem, struktury osobowosci oraz preznosci zaradczej

B SE B t p R? F P

(Stata) 27,017 18,075 1,495 0,140
Aktywne radzenie sobie -0,003 2,098 0,000 -0,002 0,999
Planowanie -1,233 1,882 -0,090 -0,655 0,515
Pozytywne 33 1277 0125  -0965 0338
przewartosciowanie i rozwdj
Akceptacja -2,851 1,630 -0,222 -1,749 0,085
Poczucie humoru 0,602 1,349 0,052 0,446 0,657
Zwrot ku religii -0,500 1,012 -0,068 -0,494 0,623
Poszukiwanie wsparcia 0,828 2132 0,068 0,388 0,699
emocjonalnego
Poszukiwanie wsparcia 0192 1636  -0018  -0N7 0907
instrumentalnego
Odwracanie uwagi -0,725 1,182 -0,075 -0,614 0,542

. 0,47 2,88 0,001
Zaprzeczanie -1,725 1,396 -0,150 -1,235 0,221
Koncentracja na emocjach 0325 1877  -0026  -0173 0863
i ich wytadowanie
Zazywanie substandj 3,727 1,415 0,313 2,634 0,01
psychoaktywnych
Zaprzestanie dziatan -0,661 1,635 -0,053 -0,404 0,687
Obwinianie siebie 2,495 1,355 0,263 1,841 0,070
Ekstrawersja 0,067 0,600 0,013 0,112 0,91
Ugodowos¢ 0,560 0,869 0,081 0,644 0,522
Sumiennosé -2,374 0,676 -0,401 -3,513 0,001
Stabilno$¢ emocjonalna 0,206 0,672 0,040 0,306 0,761
Intelekt 1,276 0,678 0,238 1,882 0,064
Preznosc¢ zaradcza 0,571 0,677 0,112 0,844 0,402

Zrédto: opracowanie wiasne.
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jest umiarkowana. Z kolei w grupie oséb w okresie
sredniej dorostosci z problematycznym uzywaniem
Internetu wspdtwystepuje sumiennoéé (p<0,01,
r=-0,572). Nastepnie sprawdzono zwigzek poziomu
problematycznego uzywania Internetu z preznoscia
zaradczg. Wyniki analizy korelacji ukazane zostaly
w tabeli 4.

Analizujac wyniki badan wlasnych nalezy uznad,
ze zardwno w grupie osob w okresie péznej dorosto-
$ci oraz w grupie os6b w okresie $redniej dorostosci
nie wykazano istotnych zaleznosci pomigdzy pro-
blematycznym uzywaniem Internetu a poziomem
preznosci zaradeze;.

Ostatni etap analiz stanowita analiza regresji
metodg wprowadzania. Otrzymany model przed-
stawiony zostal w tabeli 5.

Analiza wykazala, ze testowany model istotnie
przewiduje poziom problematycznego uzywania
Internetu (PUI). Przewiduje on 47% wariancji PUL
Doprecyzowujac istotnymi predyktorami okazata si¢
strategia radzenia sobie ze stresem jaka jest zazywanie
substancji psychoaktywnych oraz cecha osobowosci
jaka jest sumienno$é. Warto$¢ standaryzowanego
wspolczynnika regresji Beta wskazuje na to, ze po-
ziom problematycznego uzywania Internetu jest
tym wickszy im czesciej stosowana jest strategia
radzenia sobie ze stresem polegajaca na sigganiu
po substancje psychoaktywne. Natomiast wymiar
osobowo$ci- sumienno$¢- funkcjonuje jak czynnik
ochraniajacy jednostke. Im wyzszy jest wynik tego
wskaznika, tym nizsze jest natezenie problematycz-

nego uzywania Internetu.

Dyskusja wynikéw

Na przestrzeni kilkunastu ostatnich lat opubliko-
wanych zostalo wiele prac poruszajacych tematy-
ke uzaleznienia od Internetu. W wigkszosci miaty
one jednak wstepny charakter i wymagaly dalszych,
poglebionych analiz (Young i in. 2017). Ponadto
przeprowadzone na tym gruncie analizy cz¢sto po-
mijaly pewne grupy os6b- zwlaszcza senioréw. Celem
zrealizowanych i opisanych w ramach niniejszego
artykutu badan bylo wiec zidentyfikowanie zaleznosci

pomigdzy problematycznym uzywaniem Internetu

a jego wybranymi intrapsychicznymi korelatami.
Warto podkredli¢, ze analiza uzyskanych wynikéw za-
réwno przyczynita si¢ do rozwoju wiedzy teoretycznej
na temat uzaleznienia od Internetu w wybranej grupie
0s6b jak i stanowi¢ moze podstawy do projektowania
skutecznych oddziatywan profilaktycznych.

Wyniki badan wlasnych potwierdzily, ze wybrane
strategic radzenia sobie ze stresem (obwinianie si¢
oraz koncentracja na emocjach i ich wyladowanie)
wspotwystepuja w grupie senioréw z nasileniem
problematycznego uzywania Internetu. Doprecy-
zowujac mozna uznaé, ze osoby w okresie pdznej
dorostosci, ktore w sytuacji trudnej wykazuja zaréwno
bezradnos¢ jak i pewne zachowania unikowe, beda
wykazywaly wyzsze nasilenie problematycznego
uzywania Internetu. Stanowi to istotng wskazéwke
do dzialan z zakresu profilakeyki. Zasadne wyda-
je si¢ zaproponowanie tej grupie osob warsztatéw
i szkolen umozlwiajacych doskonalenie ich zdolnosci
do konstruktywnego radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi. Przeprowadzenie takich dziatan bytoby
réwniez wskazane w grupie osob w okresie sredniej
doroslo$ci. Przemawia za tym zidentyfikowane wéréd
wymienionych jednostek wspotwystepowanie proble-
matycznego uzywania sieci ze strategiami nalezacymi
do czynnika ,,bezradnos¢’.

Kolejny analizowany w ramach niniejszego arty-
kutu obszar obejmowat zweryfikowanie zaleznoci
pomiedzy cechami osobowosci badanych oséb a pro-
blematycznym uzywaniem sieci. Wyniki badan wia-
snych okazaly si¢ w tym zakresie zgodne z analizami
opisanymi przez Kuss i in. (2014). Zgodnie z nimi
stabilno$¢ emocjonalna uznana moze by¢ za czynnik
ochraniajacy jednostke przed problematycznym
uzytkowaniem Internetu. W zwiazku z tym orga-
nizujac dziatania profilaktyczne istotne wydaje sie
proponowanie osobom w okresie pdznej dorostosci
¢wiczen majacych na celu zdobycie $wiadomosci na
temat wlasnych emocji.

Ostatni z rozwazanych w niniejszej publikacji
obszardéw obejmowat zalezno$¢ pomiedzy problema-
tycznym uzywaniem Internetu a poziomem preznosci
zaradczej. Ze wzgledu na fake, ze zaréwno w grupie
badanych senioréw jak i wsréd oséb w okresie sred-
niej dorostoéci nie wykazano istotnych korelacji

pomigdzy wyrdznionymi zmiennymi mozna uznac,
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ze odpomoéc' psychiczna nie jest istotnym czynni-
kiem chronigcym ani czynnikiem ryzyka w zjawisku
uzaleznienia od sieci.

Podsumowujac powyzsze tresci nalezy podkresli¢,
ze przedstawione w ramach niniejszego artykutu

wyniki badan potwierdzily konieczno$é¢ przepro-
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