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Abstrakt: Niniejszy artykul przedstawia zarys koncepcji logoterapii rodzin w odniesieniu do popularnej w Polsce systemowej terapii
rodzin. Oméwione zostaly podstawowe zalozenia filozoficzno-antropologiczne franklowskiej logoterapii, a zatem fenomen wolnej
woli, woli sensu i sensu zycia. Odwolujac si¢ do dominujacej w polskim dyskursie systemowej terapii rodzin, przedstawiono podsta-
wowe zalozenia, cele i strukture logoterapii rodzin, wedtug kt6rej uswiadomione wartosci, znaczenia i sensy poszczegdlnych czlonkéw
ksztaltuja wzorzec interakeji miedzy najblizszymi.

Slowa kluczowe: logotcrapia, rodzina, wartosci, sens zycia

Abstract: The paper outlines the concept of family logotherapy in relation to systemic family therapy, popular in Poland. The basic
philosophical and anthropological assumptions of Frankl’s logotherapy, and thus the phenomenon of free will, as well as the will to make
sense and to find the meaning of life are discussed. Referring to the systemic family therapy dominant in the Polish discourse, the basic
assumptions, goals and structure of family logotherapy are presented, according to which the conscious values, senses and meanings of

individual members shape the pattern of interactions within the family.
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Wstep

Szczegblnym rodzajem psychoterapii jest terapia ro-
dzin. R6zni si¢ ona tym od innych form psychoterapii,
ze depozytariuszem lojalnosci terapeuty jest dobro
rodziny jako catosci (Namystowska, 2000). W innych
nurtach terapeutycznych, nawet jesli prowadzone
s metoda grupowa, beneficjentem oddziatywan
psychoterapeutycznych jest pojedynczy czlowiek.
To, co wyrdznia terapie rodzin sposréd innych form
prowadzenia psychoterapii, jest zajmowanie si¢ ro-
dzing traktowang jako podstawowa forma strukeury
populacji ludzkich. W innych nurtach beneficjentem
psychoterapii jest zawsze pojedynczy cztowick. Ro-
dzina co najwyzej moze skorzysta¢ posrednio z takiej
terapii, o ile skorzysta jej pojedynczy cztowick. Terapia

rodzin i terapia par dba po$rednio o dobro jednostki

jako cztonka systemu rodzinnego. To rodzina jako
catos¢ jest dla terapeuty wazniejsza niz dobro poje-
dynczych jej czlonkow.

W wielu klasyfikacjach terapia rodzin przedstawiana
jest na rowni z terapia psychodynamiczng i psychoana-
lityczng, terapia behawioralno-poznawczg czy terapia
humanistyczng. Takie zestawienie jest uproszczeniem,
bowiem terapia rodzin wypracowala wiele r6znych szkét
korzystajacych z réznych nurtdw terapii indywidualne;
i grupowej. Mamy zatem psychodynamiczng terapie
rodzin, poznawczo-behawioralng terapie rodzin, stra-
tegiczna, strukturalng, komunikacyjna, narracyjna czy
postmodernistyczng (Goldenberg, Goldenberg, 2006).
Terapii rodzin nie mozna zatem sytuowa¢ réwnolegle
z innymi nurtami, gdyz ma ona charakeer interdyscy-
plinarny, a nawet transdyscyplinarny wykorzystujacy

zdobycze réznych nurtéw.
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Jedna z nowszych propozyciji terapii rodzin jest
wykorzystanie logoterapii Viktora Frankla w terapii
rodziny. Celem artykutu jest przyblizenie wspotcze-
snych koncepcji logoterapii rodziny i poréwnanie

jej z popularna w Polsce systemows terapia rodzin.

1. Logoterapia jako psychoterapia
skoncentrowana na sensie Zycia
i wartosciach

“Uzdrawianie poprzez sens” jako formula definicyjna
stanowi jeden z bardziej sugestywnych, a zarazem
trafny sposdb rozumienia logoterapii (Fabry, 1968).
Naturalna ludzka potrzeba posiadania w zyciu sensu
i wartosci, cho¢ zagrozona subiektywizmem i relaty-
wizmem plynnej ponowoczesnosci, stanowi kluczowy
filar dla logoteoretycznych koncepcji antropologicz-
no-filozoficznych, a zarazem fundamentalng “site
zyciowg (Frankl, 2018). Z tego powodu logoterapia
nazywana bywa takze psychoterapia skoncentrowang
na sensie zycia.

Nurt logoterapeutyczny uznawany jest za trze-
cig szkole wiedeniska psychoterapii (Russo-Netzer,
Ameli, 2021). Viktor Frankl (1905-1997), austriacki
psychiatra i neurolog, konstruujac fundamenty teo-
retyczne podejscia logoterapeutycznego polemizowat
bowiem bezposrednio z freudowskg psychoanaliza
i adlerowska psychologia indywidualng (Marshall,
Marshall, 2012). Sednem rozwazan Frankla byla
globalna i nadrzgdna motywacja ukierunkowujaca
egzystencje czlowieka, a zatem pytanie o to, co spra-
wia, ze cztowiek chce zy¢ i dzialaé. Umyst w sposéb
naturalny i bezustannie kierowany jest bowiem okre-
$long intencja, ktdrg zdaniem Frankla (2009) opisaé
mozna jako wole sensu. Konfrontujac dotychczasowe
teorie potrzeb i dazen z osobistymi doswiadczeniami
zwiazanymi z gehenng holocaustu skonstatowal, iz
cztowiek nie kieruje si¢ w Zyciu freudowska zasada
przyjemnosci, ani tez adlerowska wolg mocy. Tym, co
nadaje egzystencji ludzkiej potencjat oraz trajekrorie
jest wola sensu.

Wszelkie koncepcje logoterapeutyczne oscylu-
ja wokét fenomenu sensu zycia, bowiem dazenie
do odnalezienia i urzeczywistniania sensu stanowi

najpotezniejsza metamotywacje w zyciu czlowieka.

Sens zycia w ujeciu psychologicznym rozumiany
jest jako subiektywne poczucie celu i do§wiadczanie
wartosci; rozumienie siebie i $wiata; postrzeganie
whasnej warto$ci; zasob celéw zyciowych; mecha-
nizm samoregulacji oraz radzenie sobie z sytuacjami
egzystencjalnymi (Vos, Vitali, 2018). Operacyjnoéé
tak sprecyzowanego pojecia nie obejmuje jednak
w petni logoterapeutycznej koncepcji sensu zycia,
umiejscowionej raczej w obszarze duchowym (tzw.
noetycznym) niz psychicznym.

Wykorzystujac antropologig filozoficzng Maxa
Schelera, Frankl odnalazt argumenty za tym, aby
rozwaza¢ fenomen duchowosci jako bytu odrebnego
w stosunku do psychiki i ciala (Lehman, Klempe,
2015). Bio-psychiczny wymiar funkcjonowania
czlowicka stanowi podstawe jego egzystencji, ma on
jednak charakter podmiotowo niedoksztattowany,
be¢dac w pewien sposéb zamknigtym poprzez biolo-
giczno-§rodowiskowy determinizm. Cialo i psychika
stanowig punkt wyjscia w procesie “stawania si¢”
osoby, sa obszarem ekspresji bytu, nie za$ jego sed-
nem. Swoisty ksztalt osobowej egzystencji nadawany
jest bowiem poprzez “jakosci” obszaru noetycznego
(Popielski, 2018). Czlowick osiaga wymiar noetyczny
poprzez samotranscendencje (Frankl, 1984) - wykra-
czajac poza psychosomatyczny obszar funkcjonowa-
nia ku autorefleksji, czyniac z siebie samego obiekt
obserwacji i moralnej oceny.

Jednym z filaréw mysli franklowskiej jest kwestia
wolnej woli, przeciwstawiajacej si¢ deterministycz-
nej koncepeji cztowicka (Frankl, 2018). Okresla
specyficzny rodzaj wolnosci osobowej, ktdra nie
zwalnia od ogélnych uwarunkowan i nie oddala
od odpowiedzialnoéci. Urzeczywistnia si¢ poprzez
autodos$wiadczenie i autokwalifikacj¢ osobowa eg-
zystencji (Popielski, 2008). Wyraza wolno$¢ do fe-
nomenologicznej interpretacji wlasnej egzystencji
i przyjecia postawy wobec losu. Inny aspekt koncepcji
wolnej woli zwiazany jest bezposrednio z osobista
odpowiedzialnoscig za to, kim czlowicek sig staje. Idee
rozwijane na gruncie psychologii i psychiatrii, bez
wzgledu na przyjety paradygmat, opisuja koncepcje
bytu ludzkiego w kategoriach soma - psyche jako reak-
tywnego uktadu o okreslonych wiasciwosciach i spo-
sobie funkcjonowania wyznaczonym przez adaptacje

do czynnikéw zewnetrznych, realizujacego pewne
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wrodzone potencjalnoéci (Zamiara, 1992; Pietras,
Witusik, Mokros, Sipowicz, 2019). Frankl otwiera
zamkniety krag uwarunkowan biologiczno-$rodo-
wiskowych, poszerzajac wizje istnienia czlowieka
o obszar noetyczny (duchowy), ktory wypetniony jest
wolno$cig ku urzeczywistnianiu wartosci. “Czlowiek
bywa popychany przez swoje popedy, ale pociagany
przez sens” (Frankl, 2018, s. 62), a co za tym idzie
to w zakresie jego wolnosci pozostaje decyzja co do
tego, czy zechce 6w sens wypetnié.

Cztowiek wypelnia sens swojej egzystencji po-
przez urzeczywistnianie wartosci. Istnieja ku temu
trzy drogi: (1) poprzez to, co sam daje $wiatu; (2) po-
przez to, co czerpie ze $wiata oraz (3) poprzez po-
stawe, jaka przyjmuje wobec losu (Frankl, 2018).
Pierwsze dwie sa dla czlowieka dostgpne w sposéb
naturalny - wystarczy bowiem odrobina talentu
i mocy, aby ksztaltowa¢ §wiat oraz zmysly, aby do-
swiadczad¢ i przezywad. Nalezy tez zwrdcié uwage na
ich ograniczonos¢ i wyczerpywalno$¢. Nietrudno bo-
wiem znalez¢ si¢ nagle w takim potozeniu zyciowym,
w ktérym zaréwno dzialanie, jak tez przezywanie
okazg si¢ znaczaco ograniczone lub niemozliwe do
wypelnienia (np. do$wiadczenie choroby). Trzecia
droga zwigzana jest ze zdolnoscia do znoszenia nie-
uchronnego losu i cierpienia. Kiedy cztowiek nie
jest w stanie ksztaltowa¢ swego potozenia, pozostaje
mu zawsze mozno$¢ przezwyciezenia go poprzez
realizowanie wartosci zwigzanych z postawa wlasna
(Frankl, 1984). My$l logoteoretyczna niesie w sobie
pewien tragiczny optymizm (Russo-Netzer, Ameli,
2021). Cho¢by czlowiek w zyciu utracit juz wszystko
i pozbawiony zostal mozliwosci realizowania senséw
wynikajacych z warto$ci kreacji i doswiadczania, weigz
pozostaje mu do wypelnienia sens niezmiennie ukryty
w cierpieniu (Frankl, 2018). Z tej perspektywy jasnym
staje sie, iz zycie czfowieka nigdy nie traci sensu.

Nabycie zdolnosci do cierpienia jest najwyzszym
aktem formowania siebie samego. Jakosci noetyczne
jakimi s wolnos¢ i odpowiedzialnos¢ (Popielski,
2008) stawiaja przed czlowickiem nieustajacy ko-
nieczno$¢ rozstrzygania - o czyms, o kims, ale przede
wszystkim o samym sobie. Kazde postanowienie
rozumie¢ nalezy jako rozstrzygniecie whasne, ktére
ksztattuje rozstrzygajacego. W akcie samotranscen-

dencji cztowiek jest w stanie wznies¢ si¢ ponad wia-
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sne uwarunkowania psychiczne i somatyczne, aby
wybraé postawe, jaka przyjmie wobec samego siebie
i wobec $wiata. Dysponuje tym samym wolnoscia
do ksztaltowania wlasnego charakteru i przyjecia
odpowiedzialnosci za to, kim sig¢ staje, urzeczywist-
niajac w ten sposob wartosci i wypetniajac sensy
w najwyzszy moralnie sposob.

Przyrodzona tgsknota za sensem zycia i wolno$é
do urzeczywistniania wartosci nie zawsze tozsama jest
zrzeczywistym i pelnym przezywaniem owego sensu.
Do$wiadczana tym samym frustracja egzystencjalna
ksztaltuje jalowe miejsce w noetycznym wymiarze
funkcjonowania cztowieka. Pustka egzystencjalna
staje si¢ niebezpiecznym obszarem dojmujacego
braku - wylomem w duszy, keéry cztowiek pragnie
za wszelka cene wypelni¢ (Frankl, 1984). Pustka
wysycona moze zosta¢ sensem i warto$ciami, w czym
usituje wspiera¢ logoterapia, a egzystencja czlowicka
nabiera tym samym zdrowej pelni. Niestety dojmu-
jaca pustka wypelnia si¢ nader cz¢sto symptomami
psychopatologicznymi i egzystencjalnymi: lekiem,
obnizonym nastrojem, uzaleznieniem, agresja, rozpa-
cza, poczuciem dezorientacji, anomig itp (Marshall,
Marshall, 2012).

Logoterapeuta wdraza w procesie psychoterapii
odpowiednio ukierunkowane techniki oraz elementy
psychoedukacji opartej na podstawach logofilozofii,
aby umozliwi¢ osobie klaryfikacje i wypelnianie
jednostkowego sensu - w wymiarze poszczeg6lnych
wydarzen i sytuacji oraz w aspekcie uniwersalnym
i holistycznym (Dezelic, Ghanoum, 2015). W trakcie
logoterapii, poprzez samotranscendencje i eksploracje
noetycznego wymiaru istnienia, klient odkrywa przy-
nalezng mu wolnos$¢ “ku’, zdolno$¢ do decydowania
zgodnie z wartosciami oraz istot¢ odpowiedzialnosci

za wlasna egzystencje.

2. Logoterapia jako nowe podejscie
w terapii rodzin

W odréznieniu od systemowej terapii rodzin, po-
pularnej obecnie dzigki wieloletniej dziatalnosci
zespotéw kierowanych przez prof. De Barbaro w Kra-
kowie i Ireng Namystowska w Warszawie, logoterapia
postrzega rodzing z perspektywy ukladu wartosci
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i senséw whasciwych poszczegdlnym jej cztonkom
(Lantz, 1993). Terapia systemowa rodzin zaklada,
ze rodzina jest samoregulujacym si¢ systemem po-
siadajacym granice, podsystemy i bedaca zarazem
podsystemem wigkszego systemu jakim jest spote-
czenistwo. W rodzinie zachodza takie zjawiska jak
tworzenie podsystemdw, triangulacja, obecnosé
mitéw transgeneracyjnych, lojalno$¢ wewnatrzro-
dzinna czy ego rodziny (Goldenberg, Goldenberg,
2006). Logoterapia rodzin z kolei koncentruje si¢ na
wzajemnych relacjach migdzy warto$ciami i sensem
zycia poszczegdlnych cztonkéw a interakcjami po-
miedzy nimi. Swiadomo$¢ senséw i wartosci w ob-
rebie rodziny ksztattuje prawidlowy wzorzec relaji
miedzyludzkich, ktore z kolei sprzyjaja klaryfikacji

obszaru noetycznego (Rys. 1).

—_—

AWARENESS OF MEANING |

FAMILY INTERACTIONS

Rys. 1. Zaleznos¢ miedzy Swiadomoscig senséw wsrod
cztonkow rodziny a wzorcem interakcji

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (Lantz, 1986).

Logoterapia rodzin opracowana zostata w latach
70 XX w. przez Jamesa Lantza. Zatozenia procesu te-
rapeutycznego, ktérego fundamentem jest franklow-
ska psychoterapia skoncentrowana na sensie, wzboga-
cone zostaly o orientacjg transakcyjna (Lantz, 1993).
Psychoterapia rodzin w ujgciu logoterapeutycznym
odwotuje si¢ bezposrednio do zatozen procesu lo-
goterapii indywidualnej, shuzy zatem poszukiwaniu
senséw i wartosci. I chociaz nie postrzega cztonkéw
rodziny jako elementéw pewnego systemu, blednym
byloby rozumienie logoterapii rodzin wytacznie
przez pryzmat sumy klaryfikacji senséw i wartosci
poszczegdlnych oséb. Lantz (1992) odwoluje si¢
bowiem takze do fenomenu sensu przezywanego

przez rodzing jako jednos¢.

Rodzina stanowi jedyny w swoim rodzaju, nie-
zastgpowalny podmiot o trzypoziomowej strukturze
interakgji - analogicznie do osobowej konstrukeji
poszczegélnych jej cztonkéw - w obszarze fizycz-
nym (somatycznym), psychicznym (emocjonalnym,
intelektualnym) oraz noetycznym (duchowym)
(Marshall, Marshall, 2013). Nalezy podkresli¢, iz
o ile terapia rodzin w ujeciu systemowym oscyluje
wokot psychicznego wymiaru interakeji rodzinnych,
logoterapia koncentruje si¢ na aspekcie noetycznym.
Przyjmuje si¢, iz wypracowanie efektéw jedynie na
poziomie emocjonalno-poznawczym pozostawia
czlonkéw rodziny z poczuciem pewnego rodzaju
niedopetnienia (Lantz, 1989). Pozorna poprawa
funkcjonowania rodziny nie obejmuje bowiem kon-
struowania wspolnego systemu wartosci i wsp6l-
dzielenia sensdw, a zatem patrzenia na zycie w tym
samym kierunku.

Praca logoterapeuty oscyluje na delikatnej granicy
miedzy tym co wspSlnotowe, a tym co jednostko-
we. Podmiotem oddzialywan jest bowiem zaréwno
rodzina jako niepowtarzalny zbiér uwspélnionych
sens6w i wartosci, jak i uniwersa aksjologiczne kaz-
dego z cztonkéw z osobna. Podobnie w systemowym
rozumieniu rodziny méwi si¢ zaréwno o “ego” po-
szczegolnych jej cztonkéw, jak i “ego rodzinnym”
oraz konsolidacji obu konstruktéw (Goldenberg,
Goldengerb, 2006). Logoterapia umozliwia odnale-
zienie i przezywanie sensu egzystencji poszczeglnym
jednostkom w odniesieniu do bycia cz¢écia grupy
bliskich sobie 0s6b (Lantz, 1986), ktére mimo wielu
znaczacych réznic taczy jednak najtrwalsze spoiwo,
jakim jest wzajemna mitos¢.

Lantz (1992, 1993, 1986, 1989) postuguje si¢
pojeciem sensu rodzinnego nie precyzujac doktad-
nie zakresu jego rozumienia. Doktadnego zbadania
wymaga zalezno$¢ miedzy sensami i warto$ciami
okreslajacymi poszczegélnych czlonkéw, a kon-
struktem aksjologicznym wlasciwym rodzinie jako
caloéci. Niezwykle interesujacy wydaje si¢ tez pytanie
o proces konstruowania czy tez moze uwspélniania

znaczen w obrgbie rodziny'.

1 Nalezy podkresli¢ naglaca potrzebe poszerzenia i uaktualnienia ram teoretycznych i metodologicznych logoterapii rodzin,
a przede wszystkim koniecznos$¢ zaprojektowania i przeprowadzenia badan umozliwiajacych skonstruowanie bazy empirycznej.
Jako gatazZ niezwykle niszowa, logoterapia rodzin stanowi watek zaledwie wspominany w literaturze logoterapeutycznej.
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Logoterapia rodzin facylituje proces poszukiwa-
nia sensu przez rodzing, wspierajac poszczegélnych
cztonkéw w klarowaniu i urzeczywistnianiu no-
etycznego wymiaru ich funkcjonowania (Marshall,
Marshall, 2013). Nalezy podkresli¢, iz rol logotera-
peuty jest facylitowanie procesu odkrywania i urze-
czywistniania uniwersum aksjologicznego, nie za$
udostepnianie gotowych, skrojonych na miare klienta
sensow. Do$wiadczanie wartosci i senséw mozliwe
jest jedynie na drodze samotranscendencji (Frankl,
2018), bedacej oderwaniem od psychosomatycznego
wymiaru funkcjonowania ku refleksji i autoreflek-
sji na poziomie noetycznym. Tak ukierunkowana
peregrynacja umozliwia zaréwno przyjrzenie si¢
samemu sobie (emocjom czy zachowaniu) z pewnej
perspektywy, jak tez nawigzanie samotranscendentnej
relacji z obicktami poza “ja” - natura, innymi ludZmi,
a takze $wiatem idei (Lantz, 1992).

Zwykle na pozér interakcje podmiotowe czy
tez obcowanie z obiektami nabieraja zgota innego
znaczenia wychodzac poza obszar somatyczny (to,
co mozemy zobaczy¢, uslyszeé, przytulié itp.) i psy-
chiczny (to, co wzbudza emocje, wymaga zrozumienia
czy zapamig¢tania), a dosiggajac obszaru noetycznego
(jaka jest tego istota? czy jest to dla mnie wazne
w zyciu? czy warto po$wigci¢ si¢ temu? jakie war-
tosci i sens jest tutaj ukryty?). Podczas logoterapii
cztonkowie rodziny maja zatem okazje, aby odby¢
egzystencjalne spotkanie z samym soba, a przede
wszystkim z najblizszymi. Niemozliwym jest bowiem
odkrywanie wlasnego potencjatu noetycznego bez
réwnoczesnego eksplorowania wartosci i senséw
oraz potrzeb, ktére wyznaczaja egzystencje oséb
najblizszych (Lantz, 1993). Czlonkowie rodziny
odkrywaja logofilozoficzne paradoksy - aby wzmocni¢
siebie, trzeba da¢ siebie innym; aby odnalez¢ sie-
bie, trzeba si¢ zagubi¢; aby zrozumie¢ siebie, trzeba
rzuci¢ wyzwanie narcystycznemu zaaosorbowaniu
soba. Uswiadomienie sobie noetycznego potencjatu
tego rodzaju relacji stanowi nieocenione remedium
w terapii rodzin (Lantz 1992).

Logoterapia rodziny mierzy si¢ z wicloma symp-
tomami i problemami, ktdre stanowig sygnal, iz w ob-
rebie rodziny zaktdcone zostato doswiadczanie sensu,
a poszczegolni jej czlonkowie doswiadczaja pustki
egzystencjalnej. Pustka za$ wypelnia si¢ Iekiem, de-
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presja, agresja, uzaleznieniami lub tez innymi sympto-
mami psychopatologicznymi. Jalowos¢ aksjologiczna
rodziny zakl6ca i splyca relacje miedzy najblizszymi
(Lantz, 1989). W logoterapii rodzin przyjmuje sie, iz
prawidfowe funkcjonowanie w obszarze noetycznym
wszystkich krewnych implikuje prawidlowy wzorzec
interakeji migdzy nimi, a zatem prawidtowe funkcjo-
nowanie instytucji. Wspomina si¢ takze o odwrotnej
zalezno$ci - zdrowe relacje wsrdd bliskich sprzyjaja
ksztaltowaniu dojrzalosci noetycznego wymiaru
egzystencji (Lantz, 1993). Choroba somatyczna,
zaburzenie psychiczne czy tez cierpienie jednego
z cztonkéw rodziny postrzegane jest w logoterapii
rodzin nie w kategoriach konkretnych symptoméw,
a raczej wplywu na noetyczny wymiar egzystencji
zmagajacej si¢ z trudnym dos$wiadczeniem osoby,
co implikuje z kolei zaréwno wzorzec interakcyjny
w grupie, jak i funkcjonowanie noetyczne pozostatych
cztonkéw rodziny (Lukas, 2014).

Dla poréwnania nalezy podkresli¢, iz zgodnie
z gléwnym zalozeniem systemowej terapii rodzin
zaburzenie psychiczne lub zaburzenie zachowania
to przejaw patologii calej rodziny, objawy prezentuje
za$ ten sposrdd jej cztonkow, ktdry jest najstabszy lub
oddelegowany do prezentowania objawéw. Choro-
ba wedlug systemowej terapii rodzin ma charakeer
morfostatyczny co oznacza, ze w patologiczny sposdb
scala ona wigzi w zaburzonej rodzinie (Goldenberg,
Goldenberg, 2006).

Patologia rodziny zdaniem Lantza (1992, 1993)
moze by¢ rozumiana takze jako zesp6t nieadapta-
cyjnych wzorcéw myslenia i strategii zachowania,
ktérymi pokrywany jest lek przed przezywaniem
i urzeczywistnianiem wspolnych senséw i wartosci,
azatem oporowanie. Na pozor absurdalnym wydaje
si¢ stwierdzenie, jakoby jakakolwick jednostka lub
grupa dazyta do unikania odkrycia sensu zycia. Nalezy
jednak rozumie¢, iz podazanie za aksjologicznym
kompasem obarczone jest koniecznoscia $wiadomego
przyjecia podstawowych jakosci noetycznych, jakimi
sa wolno$¢ podmiotu “ku stawaniu si¢” i odpowie-
dzialno$¢ za whasna egzystencje. Czynia one czlowieka
delikatnym i podatnym na zranienia, pozbawiajg
bowiem pancerza ochronnego w postaci ucieczki

w pozorno$¢ i iluzoryczno$é.
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Przedstawione przez Lantza (1992) patologiczne
strategie unikania sensu przypominaja typowe me-
chanizmy opisywane w literaturze dotyczacej terapii
rodzin, nawiazujac do systemowego rozumienia
rodziny. Doskonalym przyktadem jest syndrom
“dziecko jako terapeuta malzeniski”. Na skutek stresu
zwigzanego z konfliktami miedzy matzonkami ich
potomstwo przejawia zachowania ucieczkowe, napady
ztosci czy tez symptomy zaburzen psychosomatycz-
nych, co przyjmuje funkeje regulacyjng w kontekscie
spojnosci rodziny. Rodzice konsoliduja si¢ w opiece
nad dzieckiem, wyciszajac tymczasowo spdr, a tym
samym maskujac pustke egzystencjalng towarzyszaca
rodzinie. Troska o dziecko kreowana jest bowiem
jako sens zastepczy. Nalezy zauwazy¢, iz podobny
mechanizm opisywany jest na gruncie systemowej
terapii rodzin, gdzie przyjmuje sie, iz choroba petni
w rodzinie funkcj¢ morfostatyczng (Goldenberg,
Goldenberg, 2006).

Struktura procesu logoterapii rodziny obejmuje
standardowo trzy etapy (Lantz, 1987; Marshall,
Marshall, 2013). Pierwszy z nich koncentruje si¢ na
poznaniu historii rodziny ze szczegélnym uwzglednie-
niem systemu warto$ci, znaczen i sensow. Kolejna faza
obejmuje rodzinne negocjowanie uswiadomionych
senséw i wartosci. Rodzina ma szans¢ nauczy¢ si¢ ko-

munikowac¢ ze soba na poziomie noetycznym, a takze
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