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Abstrake: Sprawy o rozwdd, w ktdrych rozwodzacy si¢ matzonkowie posiadaja wspélne matoletnie dzieci stanowig szczeg6lne wyzwanie
dla psychologéw i prawnikéw. Sad decyduje o istotnych sprawach dziecka i rodziny, ale formalnie nie posiadajac wystarczajacej wiedzy
w zakresie psychologicznego funkcjonowania cztonkéw rodziny, rozstrzygnigcie opiera na opinii psychologiczno-sadowej. Psycholog
nie podejmuje prawnie wigzacych rozstrzygnieé dotyczacych rodziny, ale wystepuje jako ekspert posiadajacy tzw. wiadomosci specjalne
w wybranych obszarach psychologii, co umozliwia sporzadzenie opinii psychologiczno-sadowej dotyczacej funkcjonowania rodziny,
wspierajacej proces podejmowania decyzji przez sad. Szczegélne kompetencje diagnostyczne psychologa: wiedza, umiejetnosci i postawa
etyczna zwickszaja prawdopodobieristwo trafnej i wiarygodnej diagnozy psychologicznej oraz przyczyniaja si¢ do tego, ze opinia psy-
chologiczno-sadowa staje si¢ bardziej uzyteczna dla sadu. Artykut prezentuje wybrane zagadnienia prawne i psychologiczne zwigzane
z rola psychologa oraz procesem diagnozowania w opiniowaniu psychologiczno-sadowym w sprawach o rozwéd, gdy partnerzy posiadaja
wspdlne maloletnie dzieci. Kolejno przedstawione zostaly kompetencje diagnostyczne psychologa: a) wiedza, obejmujaca znajomos¢
waznych dla diagnozowania psychologicznego w sprawach rozwodowych obszaréw badawczych oraz szczegélowych zagadnien (m.in.
koncepcja rezyliencji, parentyfikacji, alienacji rodzicielskiej, adaptacja dziecka, konflikt migdzy partnerami, dobro dziecka jako zasada
prawa rodzinnego, diagnozowanie oparte na dowodach), podstawowych przepiséw prawa dotyczacych rozwodu, statusu bieglego
psychologa i opinii psychologiczno-sadowej oraz innych regulacji nie stanowiacych zrédet prawa zawartych w formie wytycznych
i standardéw; b) umiej¢tnosci zwiazane z efektywnym planowaniem i przeprowadzaniem diagnozy wicloosobowej, konstruowaniem
opinii psychologiczno-sadowej, doborem narzgdzi diagnostycznych, prezentowaniem hipotez, przejrzysta i kompleksows analizg
danych oraz formulowaniem wnioskéw; c) postawa etyczna uwzgledniajaca szczegélny status psychologa oraz relacji diagnostycznej
w sprawach o rozwéd, z uwzglednieniem dylematéw etycznych i odrebnosci wobec diagnozy prowadzonej w warunkach pozasagdowych.
Stowa kluczowe: diagnoza psychologiczna, kompetencje diagnostyczne, opiniowanie psychologiczno-sadowe, rozwéd

Abstract: Divorce cases where divorcing spouses have minor children pose a particular challenge for psychologists and lawyers. The court
decides on important matters regarding the child and the family, but formally does not have sufficient knowledge of the psychological
functioning of family members, and the decision is based on a psychological and judicial opinion. The psychologist does not make
legally binding decisions regarding the family, but acts as an expert with so-called special information in selected areas of psychology,
which allows preparing a psychological and judicial opinion on the functioning of the family to support the court’s decision-making
process. Particular diagnostic competence of a psychologist: knowledge, skills and ethical attitude increase the likelihood of accurate
and reliable psychological diagnosis and contribute to making the psychological and judicial opinion more useful to the court. The ar-
ticle presents selected legal and psychological issues related to the role of a psychologist and the process of diagnosing in providing
psychological and judicial opinion on divorce matters where the partners are parents of minor children. It presents the psychologist’s
diagnostic competences: (a) knowledge, including the knowledge of research areas important in making psychological diagnoses and
specific issues (including the concept of resilience, parentification, parental alienation, the child’s adaptation, conflict between part-
ners, the child’s best interest clause as a principle of family law, evidence-based diagnosis), basic legal principles on divorce, the status
of an expert psychologist and psychological and judicial opinion, as well as other provisions which are not source of law in the form
of guidelines and standards; (b) skills relating to effective planning and execution of multi-person diagnosis, the construction of the
psychological and judicial opinion, the selection of diagnostic tools, the presentation of hypotheses, transparent and comprehensive
data analysis and the formulation of conclusions; (c) an ethical attitude taking into account the special status of the psychologist and
diagnostic relationship in divorce matters, taking into account ethical dilemmas and separateness of diagnosis conducted out of court.
Keywords: psychological diagnosis, diagnostic competences, psychological and judicial opinions, divorce
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A. Pisarska
Wprowadzenie

Wedtug danych GUS w Polsce w 2020 r. ponad
51 000 malzenstw zakoriczonych zostalo rozwodem,
co oznacza, ze wspolczynnik rozwodéw wynidst
1,3 %o. Wprawdzie wskaznik w ostatnich dwoch
latach malat, ale réwniez znaczaco zmniejszyta si¢
liczba zawieranych malzenstw (GUS, 2021). Sposréd
wszystkich rozwodzacych si¢ malzerisew blisko 30 000
par posiadalo wspdlne matoletnie dzieci. Dane te
ukazuja, ze w okolo 60% rodzin kryzysu zwigzanego
z rozwodem dos$wiadczylo przynajmniej trzech czlon-
kéw rodziny — partnerzy oraz ich dzieci. Obserwujac
praktyke orzeczniczg sadéw powszechnych, mozna
przypuszczac’, ze w Wigkszos’ci spraw uczestniczyli
psychologowie, ktérzy w oparciu o diagnozg rozwo-
dzacych si¢ partnerdéw oraz ich dzieci, wydali opinig
na zlecenie sadu.

Sprawy o rozwdd zostaly potraktowane przez
ustawodawce jako sprawy szczegdlnej wagi — co
ma odzwierciedlenie w przepisach materialnych
i proceduralnych. Prowadzone sa w sadach okrego-
wych w trzyosobowym skladzie, tj. s¢dzia zawodowy
i dwoch tawnikéw (art. 47 § 2 pke 2 a) Ustawy z dnia
17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego,
dalej k.p.c.). Posiedzenia, co do zasady, odbywaja si¢
przy drzwiach zamknietych (art. 427 k.p.c.). W celu
wydania opinii psychologicznej sad powotuje zwykle
opiniodawczy zesp6t sadowych specjalistéw lub
bieglego psychologa (art. art. 290" k.p.c., Wicherek,
2018). Z perspektywy prawa warunkami sporzadzenia
opinii przez psychologa' jest umocowanie prawne do
wydania opinii (potrzeba wiadomosci specjalnych,
art. 278 § 1 k.p.c.), uprawnienie bieglego do wydania
opinii (sad wydat postanowienie o powotaniu dowodu
z opinii bieglego, art. 236 § 1 k.p.c., w przypadku bie-
glego sadowego — ztozyl przyrzeczenie zgodnie z § 15
Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwoséci z dnia 24
stycznia 2005 1. w sprawie biegtych sadowych, nie
istnieja okolicznosci uniemozliwiajace bieglemu
sporzadzenie opinii, art. 281 § 1 wzw. zart. 48 k.p.c.)

i spelnienie przez opini¢ kryteriéw formalnych (art.

285,290 k.p.c.). Opinia psychologiczno-sadowa ma
charakeer nieobligatoryjny (co oznacza, ze w sprawach
o rozwéd nie jest konieczne sporzadzenie opinii)
i nierozstrzygajacy (Szustrowa, 2003; Stemplew—
ska-Zakowicz, 2016). Sad nie musi orzeka¢ zgodnie
z trescig opinii. Dowdd z opinii bieglego psychologa
podlega analizie na takich samych zasadach jak inne
dowody zgromadzone w sprawie (art. 233 k.p.c.,
zasada swobodnej oceny dowoddw).

Dowdéd z opinii biegtego powolywany jest przez
sad przede wszystkim w sprawach rozwodowych,
w ktorych strony maja wspélne maloletnie dzieci.
Przedmiotem opinii biegtego jest wéwczas: badanie
sytuacji opiekunczo-wychowawczej matoletniego
dziecka, analiza prognozowanego wplywu rozwodu
rodzicéw na dobro dziecka, ocena kompetengji stron
do sprawowania wladzy rodzicielskiej oraz ustalenie
kontaktéw dziecka z rodzicem, u keérego dziecko nie
bedzie mialo stalego miejsca pobytu (Strézik, 2016;
Pisarska, 2020). Przepisy prawne (Zalacznik do Za-
rzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 1 lutego
2016 r. w sprawie ustalenia standardéw metodologii
opiniowania w opiniodawczych zespotach sadowych
specjalistéw) oraz Standardy opiniowania psycho-
logicznego w sprawach rodzinnych i opickuriczych
(2016) wskazuja dwa gtéwne obszary opiniowania:
charakterystyke srodowiska rodzinnego z uwzgled-
nieniem sytuacji opiekuniczo-wychowawczej oraz
charakterystyke psychologiczna oséb badanych.

Podstawowa czynnoécia psychologa sadowego jest
diagnozowanie, ktére w wezszym rozumieniu odnosi
si¢ do efektu pracy — opinii, w szerszym — obejmuje
réwniez proces diagnozowania, ktéry doprowadzit
do wydania opinii (Stemplewska-Zakowicz, 2016).
Diagnoza psychologiczna jest ,,ztozonym procesem,
obejmujacym sformutowanie pytan diagnostycznych,
wybér odpowiednich narzedzi, zbieranie danych, ich
oceng i integracje, a w efekcie sformutowanie odpo-
wiedzi na pytania diagnostyczne (...)” (Stemplewska-
-Zakowicz, 2016,s. 15). Diagnozowanie w obszarze
spraw rozwodowych, w kedrych strony maja wspdlne

maloletnie dzieci, wymaga posiadania szczegdlnych

1 W niniejszej pracy pojecie psychologa dotyczy biegtego sagdowego wpisanego na liste prowadzong przez Prezesa Sqdu Okre-
gowego, biegtego ad hoc, powotanego dla potrzeb konkretnej sprawy, instytutu naukowego, instytutu naukowo-badawczego
lub psychologa bedgcego cztonkiem Opiniodawczego Zespotu Sagdowych Specjalistow (0ZSS), powotanego zgodnie z Ustawa
z dnia 5 sierpnia 2015 r. 0 opiniodawczych zespotach sagdowych specjalistow.
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kompetencji diagnostycznych?: specjalistycznej wie-
dzy, umiejetnosci oraz prezentowania odpowiedniej
postawy etycznej (Stemplewska-Zakowicz, 2016,
s. 1-3; Standardy diagnozy psychologicznej, 2017).

W opiniowaniu psychologiczno-sadowym cel
i zakres diagnozy okresla sad w formie pytar zawar-
tych w postanowieniu o powotaniu dowodu z opinii
biegtego psychologa. Pytania sa nastepnie operacjo-
nalizowane przez bieglego (ujete w jezyku psycholo-
gicznym) i dotycza najczgéciej wpltywu rozwodu na
funkcjonowanie psychiczne dziecka, ewentualnych
przeciwwskazar w udzieleniu rozwodu ze wzgledu na
dobro dziecka, wskazania opieckuna dajacego lepsze
gwarancje zapewnienia prawidlowych warunkéw
wychowawczych, jako tzw. opiekuna pierwszoplano-
wego, przy ktérym dziecko ma stale miejsce pobytu,
oceny kompetencji wychowawczych os6b starajacych
si¢ o opieke nad dzieckiem, charakterystyki relacji
dziecka z kazdym z rodzicéw oraz z rodzeristwem
(Woszczek, Woszczek, 2011; Toeplitz-Winiewska,
2014a; Czerederecka, 2016°). O wyborze narzedzi
diagnostycznych, przebiegu badania oraz formie
i tredci opinii psychologicznej, stanowiacej efeke
procesu diagnozowania (ramy wyznacza odpowiedz

na pytania sadu) decyduje psycholog.

1. Wiedza

Proces diagnozowania w sprawach rodzinnych
powinien by¢ oparty na dowodach empirycznych
(EBA, Evidence-Based Assessment; Hunsley, Mash,
2007). Wobec tego, psychologowie sadowi opiniujacy
w sprawach rozwodowych powinni znaé najnowsze
osiggni¢cia naukowe w obszarze diagnozowania —
m.in. metody diagnozy dziecka i rodziny, specyfike
diagnozy diadycznej (Pietrzyk, 1987) i diagnozy
rodziny. Powinni takze wykazywac¢ si¢ znajomoscia
zagadnien z zakresu psychologii rodziny, psycho-
logii rozwojowej i klinicznej dziecka, psychologii

wychowawczej, specyfiki funkcjonowania jednostki

w konflikcie i w kryzysie oraz psychologicznych
konsekwencji zmian struktury rodziny (Simon, Stahl,
2014). Ponadto, powinni posiada¢ wiedz¢ na temat
aktualnych regulacji prawnych (przepiséw prawa
materialnego i procesowego) dotyczacych rozwodu
i separacji oraz uregulowan proceduralnych zwia-
zanych z instytucja bieglego sadowego, wykazujac
znajomo$¢ swoich uprawnien i obowigzkéw w ra-
mach postepowania sagdowego. Judykatura moze
by¢ pomocg przy interpretacii nicktorych przepisow.
W ostatnich latach opracowano dodatkowe regulacje
wspierajace proces diagnostyczny w psychologii sado-
wej, nie stanowiace zrédet prawa, ale odwotujace si¢
do zasad postgpowania psychologa w opiniowaniu
psychologiczno-sadowym: m.in. Standardy diagnozy
psychologicznej (2018), Standardy opiniowania sado-
wego w sprawach rodzinnych i opickuriczych (2016),
Standardy metodologii opiniowania w opiniodaw-
czych zespotach sadowych specjalistow (Zatacznik do
Zarzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 1 lutego
2016 r. w sprawie ustalenia standardéw metodologii
opiniowania w opiniodawczych zespotach sadowych
specjalistow). Wiedza psychologa sadowego w po-
wyzszym zakresie zwigksza prawdopodobienstwo
trafnej i wiarygodnej diagnozy psychologicznej,
co czyni opinig¢ psychologiczno-sadows bardziej
uzyteczng dla sadu (Simon, Stahl, 2014).
Szczegdlowe zagadnienia i konstrukty teoretyczne
zwigzane ze specyfika spraw rozwodowych obejmuja
m.in. wplyw rozwodu i zmiany struktury rodziny
na dziecko, fazy rozwoju i zwiazane z tym potrzeby
dziecka, funkcjonowanie partneréw w konflikcie,
formy przemocy domowej i znaczenie dla psycho-
logicznego funkcjonowania dziecka, separowanie
dziecka od drugiego rodzica, zjawisko parentyfikacji,
koncepcje rezyliencji (resilience) wraz z czynnikami
ryzyka i chronigcymi dotyczacymi przystosowania
dziecka, znaczenie zmiany miejsca zamieszkania
dziecka, opick¢ naprzemienna i czas spedzany z kaz-
dym z rodzicéw, funkcjonowanie partneréw rozwo-

dzacych sie w kryzysie rozwodowym i konflikcie,

2 Kompetencja diagnostyczna to ,,umiejetnos¢ postuzenia sie odpowiednimi metodami (np. wywiadem, testami, obserwacja)
w celu okreslenia istotnych - ze wzgledu na Swiadczong ustuge - wtasciwosci badanej osoby, grupy, organizacji lub sytuacji”

(Stemplewska-Zakowicz, 2016, s. 21).

3 W publikacji autorka wskazata wyczerpujacy katalog oczekiwan sagdu wobec biegtego psychologa w sprawach rodzinnych

i opiekunczych.
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A. Pisarska

przystosowanie i radzenie sobie dorostych, w tym
dorostego pozostajacego gtéwnym opickunem (Si-
mon, Stahl, 2014).

Wickszo$¢ analiz potwierdza nickorzystny wplyw
rozwodu na przystosowanie psychologiczne dziecka
(m.in. depresja, I¢k, stres, préby samobéjcze i samo-
bojstwa, zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu
i innych substancji, uzaleznienia behawioralne) i za-
leca wdrozenie programéw profilaktycznych oraz
wspierajacych w celu zapobiezenia negatywnym
konsekwencjom w przysztosci lub rozwiniecia po-
jedynczych symptoméw w pelne zaburzenia (Sands,
Thompson, Gaysina, 2017% Auersperg, Vlasak, Po-
nocny, Barth, 2019). Badacze opisuja mechanizmy
posredniczace w wystgpowaniu pdzniejszych za-
burzen zdrowia psychicznego u dziecka i wskazuja
na pozabezpieczny styl przywiazania dziecka jako
implikacji urazowej dla dziecka sytuacji rozpadu ro-
dziny (Andrews, Hicks, 2017; Gidhagen, Holmgqpvist,
Philips, 2018), czy aktywacj¢ osi HPA i wzmozona
reakeje osrodkowego ukladu nerwowego wskutek
stresu do$wiadczanego przez dziecko uczestniczace
w rozwodzie rodzicéw (Bloch, Peleg, Koren, Aner,
Klein, 2007; Stephens, Wand, 2012; Lau, Bigio, Zelli,
McEwen, Nasca, 2017).

Badacze s3 podzieleni, jesli chodzi o zjawisko
alienacji rodzicielskiej — cz¢$¢ autoréw wskazuje na
dowody empiryczne uzasadniajace wlaczenie tego
konstruktu do klasyfikacji choréb (Namystowska,
Heitzman, Siewierska, 2009; Czerederecka, 2010a;
Bernet, 2020)°, inni s sceptyczni, wskazujac zarzuty
metodologiczne przedstawianych badan i tym samym
obalajac koncepcje alienacji rodzicielskiej (Clemente,
Padilla-Racero, 2015; Milchman, Geffner, Meier,
2020). W literaturze istnieja dwa terminy zwiazane
z izolowaniem dziecka od drugiego z rodzicéw.
Alienacja rodzicielska (PA, parental alienation) od-
nosi si¢ do swego rodzaju sojuszu dziecka z jednym
rodzicem i odrzucenia relacji z drugim bez istotnej
podstawy. Syndrom alienacji rodzicielskiej lub zespt
oddzielenia od drugoplanowego opickuna (PAS,

parental alienation syndrome) stanowi grupe zacho-
wan wystepujacych u dziecka poddanego alienacji
rodzicielskiej (Bernet, von Boch-Galhau, Baker,
Morrison, 2010). Watpliwosci zwigzane z koncepcja
alienacji rodzicielskiej spowodowaly, ze badacze
zainicjowali liczne analizy, ktére doprowadzity do
modyfikacji koncepcji. Wsp6tczesne modele opierajg
si¢ na czterech (Baker, 2020), czy pigciu czynni-
kach (Bernet, Greenhill, 2021), wobec pierwotne-
go 8-czynnikowego modelu Gardnera (Gardner,
1985). Do pomiaru opisanego konstruktu alienacji
rodzicielskiej opracowano narzg¢dzia samoopisowe
(dla dzieci lub 0séb dorostych do$wiadczajacych
w przeszloéci przejawéw wskazanych zachowan),
wykorzystywane w prakeyce klinicznej i w badaniach
naukowych: The Baker Strategy Questionnaire (BSQ)
skierowany do 0sob dorostych w celu retrospektywne;
oceny przejaw6w alienacji rodzicielskiej, sktadajacy
si¢ z 20 stwierdzen opisujacych 19 specyficznych
i jedno ogdlne zachowanie rodzicéw (osobno dla
matki i ojca) (Baker, Chambers, 2011; Bernet, Ba-
ker, Verrocchio, 2015), The Baker Alienation Qu-
estionnaire (BAQ) skierowany do dzieci aktualnie
doswiadczajacych przejawéw alienacji rodzicielskiej
(Baker, Burkhard, Albertson-Kelly, 2012), Parental
Alienation Behavior Scale (PABS) (Hands, Warshak,
2011), czy The Rowlands Parental Alienation Scale
(RPAS) odnoszacy si¢ do 8-czynnikowego modelu
alienacji rodzicielskiej wedtug Gardnera (Rowlands,
2019, 2020).

Alienacja rodzicielska przez niekt6rych badaczy
kwalifikowana jest jako forma przemocy (Verrocchio,
Baker, Bernet, 2016; Verrocchio, Baker, Marchetti,
2017). Jako ztozona forma przemocy, polega na
dtugotrwalym stosowaniu przez rodzica zachowan
szkodzacych relacji dziecka z drugim rodzicem,
podejmowanych z zamiarem skrzywdzenia drugiego
rodzica ze wzgledu na jego bliska relacje z dzieckiem,
wyrzadzajacych réwniez inne szkody pozostalym
cztonkom rodziny (Harman, Kruk, Hines, 2018).

Badania ukazuja, ze opisane zjawisko jest zwiazane

4 Metaanaliza ukazata zwigzek rozwodu rodzicéw z objawami depresji u dziecka, nie potwierdzita bezposredniego zwigzku miedzy

rozwodem a objawami leku u dziecka.

5 7 wrzesnia 2016 r. opublikowano ekspertyze wykonang na zlecenie Biura Rzecznika Praw Dziecka dotyczacg Syndromu Gardnera
jako wyodrebnionej jednostki chorobowej oraz jego przydatnosci w orzecznictwie sgdéw rodzinnych, opracowang przez I. Namy-
stowska, J. Heitzmanna i A. Siewierska (https://petycja.eu/tag/prof-dr-hab-irena-namyslowska/, dostep: 9 stycznia 2022 r.).
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z negatywnymi konsekwencjami dla dziecka, ale
réwniez, wobec utraty kontaktu z dzieckiem, rodzic
doswiadcza stresu i cierpienia, skutkujacego trudno-
$ciami w funkcjonowaniu emocjonalnym, behawio-
ralnym, poznawczym, zawodowo-finansowym, fizycz-
nym, czy spolecznym (Lee-Maturana, Matthewson,
Dwann, 2020). Powstaja pierwsze opracowania tzw.
dobrych praktyk w sprawach rodzinnych, w ktérych
identyfikowane s3 objawy alienacji rodzicielskiej
polegajace na wdrazaniu programéw pomocowych
skierowanych do czlonkéw rodzin (Templer, Mat-
thewson, Haines, Cox, 2017).

Nawet, jesli przyjmiemy, ze alienacja rodzicielska
nie stanowi formy przemocy (Milchman, Geffner,
Meier, 2020), dziecko w procesie rozwodowym
rodzicéw moze doswiadczy¢ innych zachowan, okre-
slanych jako przemoc ze strony opickunéw. Samo
narazenie dziecka na konflikt mi¢dzy rodzicami
spelnia kryteria przemocy i nickorzystnie wptywa
na przystosowanie si¢ dziecka do sytuacji zmiany
struktury rodziny (Dijk, Valk, Dekovi¢, Branje, 2020).
Ponadto, wigze si¢ ze znaczaco wyzszym ryzykiem
dos$wiadczania emocjonalnych i behawioralnych
trudnosci w trakcie i wiele lat po rozwodzie rodzicéw
(O’Hara, Sandler, Wolchik, Tein, 2019%; Davies,
Thompson, Martin, Cummings, 20217), czy trud-
nosci w relacjach i w obszarze osiagnie¢ szkolnych
(Kelly, Emery, 2003; Harold, Sellers, 2018). Konflikt
migdzy rodzicami ma negatywny wplyw, niezaleznie
od tego, czy rodzice mieszkajg razem oraz czy dzieci
sa biologicznie spokrewnione z rodzicami (Harold,
Sellers, 2018). Ekspozycja dziecka na konflikt roz-
wodzacych si¢ partnerdéw zwigksza ryzyko dyfuzji rél
rodzicielskich w postaci parentyfikacji dziecka lub
triangulacji, poprzez wlaczanie dziecka w konflike
(Dijk i in., 2020). Parentyfikacja polega na zamianie
r6l w rodzinie, kiedy dziecko jest zachecane przez
swoich opiekunéw do przyjmowania roli partnera,
mediatora, opiekuna, czy terapeuty. Role te pozwalaja
na zaspokojenie potrzeb instrumentalnych i emocjo-
nalnych rodzica ze szkodg dla dziecka (parentyfika-

¢ja instrumentalna i emocjonalna, Grzegorzewska,

2016; Schier, 2018). W Polsce powstaja narzedzia
do pomiaru zjawiska parentyfikacji w populacji
dzieci i mlodziezy — Kwestionariusz Parentyfikacji dla
Mtodziezy (KPdM Borchet, Lewandowska-Walter,
Polomski, Pepliniska, 2020). Grzegorzewska (2016,
s. 30-31) wskazuje za Minuchinem pie¢ kryteriéw
parentyfikacji: ,obowiazki rodzica spadaja na jedno
dziecko w rodzinie, s3 one nadmierne i nicadekwatne
do wicku i poziomu rozwoju dziecka, uniemozliwiajg
lub ograniczaja zaspokajanie potrzeb i realizacj¢ zadan
rozwojowych dziecka, podjecie obowiazkéw jest nie-
zbedne do otrzymania przez dziecko uwagi i mitosci
rodzica, struktura wladzy w rodzinie jest niejasna,
a granice migdzy subsystemem rodzic-dziecko sa do
tego stopnia zatarte, ze dziecko staje si¢ rodzicem/
partnerem wlasnego rodzica”. Badania wskazuja, ze
procesy parentyfikacji w rodzinach rozwiedzionych
rodzicéw moga trwac az do péznej adolescencji
i wezesnej dorostosei (Jurkovic, Thirkield, Morrell,
2001; Peris, Emery, 2005).

Nie kazde dziecko rozwinie w przysztosci nieada-
ptacyjne wzorce zachowan i reakcji emocjonalnych,
bedac narazonym na oddzialywanie czynnika ryzyka
w postaci rozwodu rodzicéw (oraz innych czynnikéw
ryzyka zwiazanych z procesem rozwodowym takich
jak przemoc, konflikt miedzy rozwodzacymi si¢
partnerami, zmiany struktury rodziny wywolane
rozwodem, czy ponownym wchodzeniem w relacje
przez rodzicéw, mniejsze zaangazowanie rodzicow
w opieke i wychowanie, utrata relacji z waznymi
osobami - rodzicem, u ktérego dziecko nie ma
ustalonego miejsca pobytu oraz innymi czlonkami
rodziny, pogorszenie sytuacji materialno-bytowej;
Kelly, Emery, 2003). Pozytywna adaptacja dziecka,
mimo niesprzyjajacych warunkéw, jest zalezna od
procesu interakeji czynnikéw ryzyka i chronigcych.
Miarg dobrego przystosowania jest m.in. stan zdrowia
psychicznego — niski poziom odczuwanego stresu,
czy dobre samopoczucie (czynniki wewnetrzne,
Masten, 2001). Przyjecie sztywnych wskaznikéw
dobrego przystosowania si¢ nie jest mozliwe, wobec

czego ocena pozytywnej adaptacji zaleze¢ bedzie

6  Autorzy wyjasniaja, ze konsekwencje doswiadczane przez dziecko zalezg od specyfiki danej sytuacji konfliktowej (w badaniach
eksploruja rozne warianty konfliktéw), czy emocjonalnych i behawioralnych strategii radzenia sobie przez dziecko.

7  Autorzy wskazuja na podwyzszong negatywna reaktywnos$¢ emocjonalng dzieci w odpowiedzi na stresor, co moze powodowac
narastanie z uptywem czasu trudnosci w réznych obszarach funkcjonowania dziecka.
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od zadan rozwojowych i wicku dziecka. Na dobre
przystosowanie wskazywa¢ moze tez brak objawéw
zaburzen, ktdrych wyzsza czestotliwos¢ obserwuje
si¢ u dzieci rozwodzacych si¢ rodzicéw (np. depresja,
uzaleznienia, 0 czym mowa powyzej), czy dobre funk-
cjonowanie w obszarach kluczowych dla dzieci z tej
grupy (np. bliskie relacje z rodzicami, dobry kontake
z réwie$nikami, umiejetnosé budowania relacji —
czynniki zewngtrzne, Masten, 2001). Rezyliencja
( ang. resilz'ence) oznacza zatem ,,dynamiczny proces
odzwierciedlajacy wzglednie dobre przystosowanie si¢
jednostki mimo do$wiadczanych przez nia zagrozen
lub traumatycznych przezy¢” (Borucka, Ostaszewki,
2008, s. 2). Proces ten obejmuje interakeje czynnikéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych umozliwiajacych po-
zytywna adaptacje przy wspierajacym oddzialywaniu
mechanizméw modyfikacji ryzyka (Rutter, 2006).

Wrdd czynnikéw chronigeych, rownowazacych
ryzyko narazenia dziecka na sytuacj¢ rozwodu, ba-
dacze wskazuja na brak lub niski stopien skonflik-
towania partnerdw, bliskg relacje z rodzicem, przy
ktérym dziecko nie ma stalego miejsca zamieszkania
i opicke obojga rozwiedzionych rodzicéw, opiekun-
czych rodzicow, ktérych kompetencje wychowawcze
charakteryzuja si¢ uwaznoscia na potrzeby dziecka,
obdarzaniem dziecka wsparciem emocjonalnym,
autorytatywnym dyscyplinowaniem i zaspokajaniem
adekwatnych do wieku oraz mozliwosci rozwojowych
potrzeb dziecka (Kelly, Emery, 2003).

Na podstawie analiz badan naukowych opraco-
wano model integrujacy wiedzg na temat czynnikéw
chroniacych i wykorzystywany w sprawach, w keérych
rozstrzygane sa kwestie dotyczace dziecka w oparciu
o klauzule dobra dziecka (model BIC, The Best Inte-
rests of the Child Model). Dobro dziecka jest naczelng
zasada prawa rodzinnego i klauzulg generalna, co
oznacza, ze konkretyzuje si¢ w okolicznosciach danej
sprawy. Okresla kierunek orzekania przez sad we
wszystkich rozstrzygnigciach dotyczacych dziecka.
Czynniki chronigce w ramach modelu BIC, ujete
w dwie kategorie, s nastgpujace — a) bezpieczenistwo
fizyczne: dostgpnos¢ odpowiedniej opieki fizycz-
nej, bezpieczne bezposrednie srodowisko fizyczne;
b) opicka i wychowanie: atmosfera czulo$ci, wspieraja-
cy, elastyczny model wychowawezy, pozytywny przy-

ktad dawany dziecku przez rodzicéw, zainteresowanie,

bezpieczne dalsze $rodowisko fizyczne, szacunek,
sie¢ spoleczna, edukacja, kontakt z réwiesnikami,
pozytywne przyktady w spoleczenstwie, ciaglos¢ wa-
runkéw wychowawezych i perspektyw na przyszios¢,
stabilnos¢ sytuacji zyciowej (Kalverboer i in., 2012;
Ten Brummelaar, Kalverboer, Harder, Post, Zijlstra,
Knorth, 2014; Op de Beeck i in., 2017).

Diagnoza psychologiczna w sprawach o rozwéd,
w ktorych strony maja wspdlne maloletnie dzieci,
obejmuje analiz¢ $rodowiska rodzinnego z uwzgled-
nieniem sytuacji opickuriczo-wychowawczej (Zalacz-
nik do Zarzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia
1 lutego 2016 r. w sprawie ustalenia standardéw
metodologii opiniowania w opiniodawczych zespo-
tach sadowych specjalistéw; Standardy opiniowania
psychologicznego w sprawach rodzinnych i opie-
kuniczych, 2016). Najnowsze badania zalecaja, aby
dotychczasowe pojecia — styl wychowania, postawa
rodzicielska — zastapi¢ konstruktem kompetencja
rodzicielska (Jackiewicz, Bialecka-Pikul, 2019). Kom-
petencje rodzicielskie to zespot nabytych umiejetnosci
adekwatnego wykonywania obowiazkéw i zadan
zwigzanych z rola rodzica (Johnson, Berdahl, Horne,
Richter, Walters, 2014; Matczak, Jaworowska, 2017),
obejmujacy wiedze¢ na temat metod wychowania
dziecka oraz poczucie skutecznosci rodzicielskiej
(poczucie, ze potrafi si¢ tg wiedzg skutecznie stosowaé
w praktyce). Zaleta proponowanego konstruktu jest
akcentowanie wzajemnych i dynamicznych interakeji
rodzic-dziecko w procesie diagnozowania (tzw. efekt
dziecka) oraz ujecie kompetencji rodzicielskiej na
kontinuum zamiast warto$ciowania ,,0-1”, co zaklada
mozliwos¢ modyfikacji i rozwijania umiejetnosci
wychowawczych (Jackiewicz, Bialecka-Pikul, 2019).
W psychologii sadowej przyjmuje si¢, ze kompetencje
rozwodzacych si¢ rodzicéw obejmuja m.in. zdolno$¢
zapewnienia dziecku stabilnego $rodowiska wycho-
wawczego, dostrzezenia i zaspokojenia potrzeb dziec-
ka, wszechstronne stymulowanie rozwoju fizycznego

i psychicznego (Czerederecka, 2020).
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2. Umiejetnosci

Psycholog opiniujacy w sprawach o rozwéd powi-
nien posiada¢ znajomo$¢ narzedzi diagnostycznych
w obszarze psychologii rodziny, uwzgledniajacych
specyfike danej sprawy (st. 1.3, 2.3, 4.6, Standardy
opiniowania psychologicznego w sprawach rodzin-
nych i opiekuriczych, 2016; Paluchowski, 2015;
Stemplewska-Zakowicz, 2016; Toeplitz-Winiewska,
2017). Oprécz wywiadu psychologicznego i obser-
wacji, do diagnozy sytuacji rodzinnej w sprawach
rozwodowych wykorzystywane sa inne aktualne me-
tody spetniajace wymogi psychometryczne i majace
podstawy naukowe (st. 2.5, 2.9, Standardy diagnozy
psychologicznej), jak kwestionariusze oraz techniki
projekeyjne®. Otwarty katalog wykorzystywanych
metod obejmuje: a) charakterystyka $rodowiska
rodzinnego® — Kwestionariusz: Analiza Srodowiska
Rodzinnego — Rodzina Wiasna (Rys, 2009), Kwe-
stionariusz Relacji Rodzinnych (KRR, M. Plopa),
Skale Oceny Rodziny (SOR, D., Olson w adapt.
A. Margasiriskiego), Test Stosunkéw Rodzinnych
(TSR, E. Bene, adapt. A. Frydrychowicz), Test Re-
lacji Rodzinnych (TRR, A. Lewandowska-Walter,
M. Blazek), Diagnoza Wiezi Rodzinnych Dzieci
i Mlodziezy (A. Lewandowska-Walter, M. Blazek,
W. Bruski), Kwestionariusz Relacji z Rodzeristwem
w okresie adolescencji (KRR, A. Lewandowska-Wal-
ter, P. Polomski, A. Pepliniska); b) charakterystyka
sytuacji opickuriczo-wychowawczej, w tym diagno-
za kompetencji wychowawczych: Kwestionariusz:
Analiza Stylu Wychowania w Rodzinie — Rodzina
Whasna (Rys, 2009), Kwestionariusz dla Rodzicéw do
Badania Postaw Rodzicielskich (M. Ziemska), Test
Komunikacji Zadaniowej Rodzic-Dziecko (TKZ-
-RD, A. Frydrychowicz), Skala Postaw Rodziciel-
skich (SPR-2, M. Plopa, 2008), Test Kompetencji

Rodzicielskich (TKR, A. Matczak, A. Jaworowska),
Kwestionariusz do Oceny Kandydatéw na Rodzicéw
Adopcyjnych, Opiekunéw, Opickunéw Prawnych
i Mediatoréw (CUIDA, FA. Bermejo, I. Estevez,
M.IL Garcia, E. Garcia-Rubio, L. Lapastora, P. Leta-
mendia, J.C. Parra, A. Polo, M. ]J. Sueiro, E. Velazquez
de Castro, adapt. A. Jaworowska); ¢) charakterystyka
psychologiczna 0s6b badanych: Inwentarz Osobo-
wosci NEO-FFI (P.T. Costa, R.R. McCrae, adapt.
B. Zawadzki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwin-
ska, 1998), Kwestionariusz Osobowosci Eysencka
(EPQ-R, EPQ-R(S) — w wersji skroconej, H. Ey-
senck i S.B.G. Eysenck, 2006, adapt. A. Jaworowska),
Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R (P.T. Costa Jr.,
R.R. McCrae, 2006, adapt. . Siuta). Wirdd technik
projekeyjnych: Test Apercepcji Tematycznej (TAT,
H. Murray, 1987; CAT-A, CAT-H, CAT-S - wersje
dla dzieci, L. Bellak, S.S. Bellak, 2008), Test Rysunku
Rodziny, jesli jego interpretacja bedzie catoscio-
wa (Paluchowski, Stemplewska-Zakowicz, 2013a,
2013b), Test Zdan Niekoriczonych Rottera (RISB,
J.B. Rotter, M.I. Lah, J.E. Rafferty, adapt. A. Jawo-
rowska, A. Matczak, 2008), Test Rorschacha (ROR,
H. Rorschach).

Nicktére metody okreslane mianem projekceyj-
nych budza watpliwosci, gdyz nie spetniaja kryterium
wiarygodno$ci i nie opieraja si¢ na projekeji: Test
Schondiego, Test Drzewa Kocha, Test Koloréw
Liischera, czy grafologiczna analiza pisma. Pewne
watpliwosci budzi takze Test Piramid Barwnych.
Metodami projekcyjnymi nie s3 réwniez inne tech-
niki wykorzystujace rysunek, w kedrych interpre-
tacja oparta jest na systemie oznakowym (Stem-
plewska-Zakowicz, Paluchowski, 2013a, 2013b).
Stemplewska-Zakowicz i Paluchowski wskazuja, ze
dla podjecia decyzji o korzystaniu z danej metody

w psychologicznej w praktyce opiniodawczej istotne

8 Stemplewska-Zakowicz i Paluchowski (20133, s. 433) wskazuja, ze technika projekcyjna jest ,,technika diagnostyczna oparta na
projekcji poznawczej albo apercepcji. istotg diagnozy projekcyjnej jest - mowiac jezykiem wspodtczesnej psychologii - wykorzy-
stanie przez uczestnika badania swoich osobistych struktur poznawczo-afektywnych (schematéw poznawczych) do nadania
indywidualnych znaczen niejednoznacznemu materiatowi. zachowaniem projekcyjnym jest wiec interpretacja przez osobe
diagnozowanga bodzca projekcyjnego o specyficznej strukturze przedstawionemu jej podczas badania diagnostycznego, a nie

jest nim ekspresja (mdéwienie, pisanie, rysowanie)”.

9 Podziat uwzglednia regulacje zawarte w Zarzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 1lutego 2016 r. w sprawie ustalenia stan-
dardow metodologii opiniowania w opiniodawczych zespotach sagdowych specjalistow (wzér opinii w sprawach rodzinnych
i opiekunczych) i obejmuje: charakterystyke srodowiska rodzinnego z uwzglednieniem sytuacji opiekuriczo-wychowawczej,
charakterystyke psychologiczng oséb badanych oraz wyniki konsultacji lekarskiej. Wymienione metody nie wyczerpujg katalogu

dostepnych narzedzi diagnostycznych.
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jest istnienie podstaw teoretycznych oraz dowodéw
empirycznych (evidence-based) potwierdzajacych
whasciwosci psychometryczne danego narzedzia.
Drugorzedny staje si¢ formalny podzial na techniki
diagnostyczne obiektywne (odwolujace si¢ do kryte-
riéw obiektywnych — klucza lub systemu) i projek-
cyjne (Stemplewska-Zakowicz, Paluchowski, 2013a).

Wybierajac metody do diagnozy rodziny, psy-
cholog uwzglednia wlasciwosci psychometryczne
narz¢dzia oraz indywidualne cechy oséb badanych
(st. 2.7, Standardy diagnozy psychologicznej, 2018;
Toeplitz-Winiewska, 2014a, Zarzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 1 lutego 2016 r. w sprawie
ustalenia standardéw metodologii opiniowania
w opiniodawczych zespotach sadowych specjali-
stéw, Zalacznik pkt 9), jak wiek, poziom rozwoju,
ewentualng niepetnosprawnos¢ lub ograniczenia
jezykowe. W szczegélnych sytuacjach dostosowuje
lub zmienia dostepne metody z poszanowaniem
prawa autorskiego oraz podstawowych elementow™.
Narze¢dzia diagnostyczne réznia si¢ forma, czasem
trwania badania, wymaganymi od diagnosty upraw-
nieniami do postugiwania si¢ danym narzedziem,
przeznaczeniem, wiekiem i grupa oséb badanych,
wiasciwosciami psychometrycznymi, podstawami
teoretycznymi, sposobem opisu wynikéw, obszarem
funkcjonowania rodziny, do ktérego odnosi si¢ dane
narzedzie. Powyzsza klasyfikacja wyznacza jedno-
cze$nie elementy opinii biegtego. Wazna metoda
gromadzenia danych na temat rodziny jest analiza
akt sadowych (Zalacznik do Zarzadzenia Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 1 lutego 2016 r. w sprawie
ustalenia standardéw metodologii opiniowania w opi-

niodawczych zespotach sadowych specjalistéw).

Przepisy prawa wskazujg, aby opinia psycholo-
giczno-sadowa w sprawach o rozwdd, gdy strony
posiadaja wspdlne maloletnie dzieci zawierata uza-
sadnienie (art. 285 § 1 k.p.c.). Ponadto, w opinii
powinien znalez¢ si¢ wstep, czes¢ opisowa (opis stanu
faktycznego, wykorzystanych metod badawczych
wraz z uzasadnieniem, opis badania, mocne i stabe
strony rozwazanych hipotez) oraz wnioski koficowe
(Strézik, 2016). Réwnie istotny, jak wnioski z bada-
nia, jest proces uzyskiwania odpowiedzi na pytania
sadu poprzez kompleksowg analiz¢ wielu danych
pochodzacych z réznych zrddel, w tym tych, keére
potwierdzaja preferowane wnioski zawarte w opinii.
Psycholog powinien wyjasni¢, w jaki sposéb doszedt
do wnioskéw zawartych w opinii opisujac dane,
z ktdrych korzystat oraz sposéb ich wykorzystania
przy wyciaganiu wnioskéw (Simon, Stahl, 2014).

Przejrzysto$¢ procesu diagnozowania umozliwia
innym osobom uczestniczacym w sprawie o roz-
woéd (np. sadowi, stronom i ich pelnomocnikom,
innemu bieglemu psychologowi) przesledzenie
toku rozumowania psychologa (intersubicktywna
komunikowalnos¢, Stysz, 2014). W procesie dia-
gnozowania psycholog postuguje si¢ heurystykami,
czyli regutami decyzyjnymi, keére skracaja proces
wnioskowania, ale moga powodowa¢ znieksztatce-
nia poznawcze. Nie jest wykluczone pojawienie si¢
takze inne bledy poznawcze (Stysz, 2014; Simon,
Stahl, 2014). Dzi¢ki transparentnosci diagnozy ma
miejsce swego rodzaju pozamerytoryczna kontrola
mocnych i stabych stron hipotez postawionych przez
diagnoste, przejawéw neutralnosci i braku stron-
niczosci oraz uprzedzen psychologa (Slysz, 2014;
Simon, Stahl, 2014)", a takze dodatkowych kryte-
riéw opinii psychologiczno-sadowych okreslanych

10 Szerzej o procedurze dostosowania lub zmiany w Wytycznych do Standarddéw diagnozy psychologicznej dotyczacych ogdlnego
diagnozowania 0séb z niepetnosprawnosciami, w zakresie innym niz diagnoza niepetnosprawnosci (2018).

11 Jedna z kluczowych zasad pracy psychologa sagdowego jest postawa oparta na bezstronnosci. Kodeks postepowania cywilnego
enumeratywnie wskazuje podstawy wytaczenia biegtego w sytuacjach budzacych watpliwos¢ co do bezstronnosci biegtego.
Przepisy umozliwiaja takze psychologowi wytgczenie sie ze sprawy, jesli zachodzi uzasadniona podstawa naruszenia zasady

bezstronnosci (art. 47, 49 k.p.c.).
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w pi$miennictwie i orzecznictwie'*". Zgodnie z po-
stanowieniem Sadu Najwyzszego z dnia 7 listopada
2000 r., I CKN 1170/98, ,,opinia bieglego podlega
ocenie — przy zastosowaniu art. 233 § 1 k.p.c. na
podstawie wlasciwych dla jej przedmiotu kryteriéw
zgodnosci z zasadami logiki i wiedzy powszechnej,
poziomu wiedzy bieglego, podstaw teoretycznych
opinii, a takze sposobu motywowania oraz stopnia
stanowczosci wyrazonych w niej wnioskéw”.

Do sadu nalezy podjecie decyzji i wydanie orze-
czenia zawierajacego postanowienia w zakresie: do-
puszczalnosci rozwodu, zakresu wladzy rodzicielskiej,
miejsca statego pobytu dziecka, zakresu kontaktéow
z drugoplanowym opickunem, alimentéw, podzia-
tu majatku wspdlnego matzonkéw po rozwodzie
(art. 56, 58 Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks
rodzinny i opickuniczy, dalej k.r.0.). Zadaniem dia-
gnosty opiniujacego w sprawach rozwodowych jest
rozwazenie réznych rozwiazan ujetych w hipotezy
diagnostyczne — ich mocnych stron i ograniczen
oraz prognozowanie krétko- i dlugoterminowych
konsekwencji, m.in. orzeczenia rozwodu i oddalenia
powddztwa o rozwdd z perspektywy funkcjonowania
emocjonalnego, poznawczego i spolecznego dziecka,
odlegtych w czasie skutkéw ustalenia miejsca pobytu
dziecka przy matce lub ojcu, prawdopodobnych
zmian relacji dziecka z kazdym rodzicéw, ujgcia
dynamiki konfliktu partneréw i réznicowanego
wplywu konfliktu na dziecko, interakeji czynnikéw
ryzyka i chronigcych, konsekwencji pozostawienia
petni wladzy rodzicielskiej obojgu rodzicom (art. 58
§ 1 k.r.0.), mozliwoéci rozwijania kompetencji wy-
chowawczych kazdego z rodzicéw w trakeie rozwodu
oraz po jego orzeczeniu (Simon, Stahl, 2014). Celem

tak rozumianego postgpowania diagnostycznego jest

usprawnienie procesu podejmowania decyzji przez
sad, bez cedowania na psychologa odpowiedzialnosci

za ksztalt rozstrzygnied.

3. Postawa etyczna

Zrédlem wiedzy na temat pozadanych wartosci i po-
staw diagnosty opiniujacego w sprawach o rozwéd
s przepisy prawa'?, kodeksy etyki (Kodeks Etyczny
Psychologa PTP, 2018), standardy opiniowania,
wytyczne i przyklady dobrych prakeyk (American
Psychological Association, 2010, 2013a, 2013b;
Standardy opiniowania psychologicznego w spra-
wach rodzinnych i opiekunczych, 2016; Standardy
diagnozy psychologicznej, 2018).

Status bieglego psychologa jest odmienny wobec
psychologa klinicznego czy psychoterapeuty. Przede
wszystkim ograniczona jest poufno$¢, poniewaz dane
pochodzace z diagnozy przekazywane sa sadowi
i znajduja si¢ w aktach sprawy, do kedrych dostep
maja m.in. rozwodzacy si¢ partnerzy oraz ich petno-
mocnicy (art. 9 k.p.c., zasada jawnos’ci postepowa-
nia). Stawiane przez psychologa sadowego hipotezy
powinny uwzglednia¢ pytania okreslone przez sad
w postanowieniu o powolaniu bieglego i nie wynikaja
z relacji klientem, ktérego w sprawach sadowych
okresla si¢ opiniowanym, strong, uczestnikiem sadu
(Toeplitz-Winiewska, 2014b). Efektem dziatani psy-
chologa jest opinia, ktéra moze zosta¢ uwzgledniona
przez sad w toku wydawania orzeczenia w sprawie
(art. 233 k.p.c., zasada swobodnej oceny dowoddw;
nierozstrzygajacy charakter opinii). Wykluczone jest
w tej sytuacji taczenie rél zawodowych np. biegtego
i psychoterapeuty lub mediatora wobec opiniowa-
nych czlonkéw rodziny (American Psychological

Association, 2013a). Biegly dziala na zlecenie sadu

12

13

14

Por. A. Czerederecka (2013, 2015), gdzie opisano model oceny opinii psychologiczno-sadowej przy uwzglednieniu dziecieciu
kryteridow: jednolito$¢ i przejrzystos¢ procedury badawczej, spetnianie podstawowych kryteriéw psychometrii - rzetelnosci
i trafnosci, intersubiektywna sprawdzalnos¢ (obiektywizm), uwzglednienie aktualnie obowigzujacego poziomu wiedzy, przy-
datnos¢ i uzytecznosc zastosowanych metod i tresci zawartych w opinii do rozstrzygniecia problemu sformutowanego przez
organ procesowy, dobre przygotowanie psychologa do postugiwania sie wybrang przez niego technika, rozréznianie hipotez od
whioskow, ale tez nieuleganie nadmiernej ostroznosci interpretacyjnej, intersubiektywna komunikowalnosé, zalecenie zmiany
metody lub ponownego badania w przypadku watpliwosci (s. 345-349).

Art. 201 Ustawy z dnia z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego wskazuje na wymaog petnosci, jasnosci oraz
braku wewnetrznej sprzecznosci w samej opinii lub miedzy réznymi opiniami w tej samej sprawie, jednak przepis ten nie ma
zastosowania do spraw o rozwod.

M.in. przepisy prawa dotyczace bezstronnosci biegtego wobec przedmiotu sprawy i wykluczajgce konflikt intereséw z uczest-
nikami postepowania (art. 281§ 1w zw. z art. 48 k.p.c.).
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(Toeplitz-Winiewska, 2017) — nie zglasza si¢ do niego
sam diagnozowany, ale jest zobligowany przez sad do
udziatu w sprawie i poddania si¢ badaniu psycholo-
gicznemu (co do zasady w sprawach rozwodowych
nie obowigzuje przymus stawiennictwa na badanie
diagnostyczne, ale z brakiem udziatu moga wiaza¢
sic ewentualne niekorzystne rozstrzygniecia dla tego
uczestnika postgpowania). Wobec tego, szczegdlny
wymiar przyjmuje w sprawach sadowych $wiadoma
zgoda badanego (st. 3.2, Standardy opiniowania
psychologicznego w sprawach rodzinnych i opie-
kunczych, 20165 st. 1.11.1 1.12, Standardy diagnozy
psychologicznej, 2018). Praca psychologa nie zmierza
bezposérednio do poprawy dobrostanu opiniowanego,
cho¢ dobro opiniowanego jest w diagnozowaniu
w sprawach rozwodowych wartoscia nadrz¢dna
(art. 5 Kodeksu Etycznego Psychologa PTP, 2018).

Wyzwania etyczne w praktyce diagnostycznej
psychologa zwigzane sa z whasciwosciami opiniowania
w sprawach o rozwdd, w ktdrych diagnoza jest wielo-
osobowa, co oznacza czasochtonnos¢, wielos¢ relacji
w obrebie systemu rodzinnego oraz konieczno$¢
uwzglednienia perspektyw wielu oséb. Diagnozo-
wani partnerzy pozostaja w konflikcie, a ich cele lub
interesy moga by¢ sprzeczne (Czerederecka, 2010b).
Efekty procedowania sadu obejmujg zwykle wazne
konsekwencje dla cztonkéw rodziny, zwiazane ze
zmiang struktury rodziny, czestotliwoscig kontaktu
rodzica z dzieckiem, czy forma tych kontaktéw. Dia-
gnozowanie w sprawach rozwodowych w opisanych
okoliczno$ciach powoduje potencjalne dazenie opi-
niowanego do jak najkorzystniejszego rozstrzygnigcia.
Proces diagnozowania obarczony jest szczegélnym
ryzykiem uzyskania znieksztalconych danych (oraz
niepetnych, takze ze wzgledu na ograniczong czasowo
forme kontaktu z badanymi lub niech¢é¢ opiniowa-
nych do udziatu w diagnozie) (Toeplitz-Winiewska,
2017). W celu minimalizowania ryzyka opierania si¢
na watpliwych danych, diagnosta powinien uwzgled-
nia¢ ograniczenia narzedzi samoopisowych i dobiera¢
zrdznicowane metody diagnostyczne oraz integrowac
dane z réznych zrédel w procesie wnioskowania.

W wyroku rozwodowym sad orzeka m.in. o miejscu

stalego pobytu dziecka przy jednym z rodzicéw,
wobec czego do psychologa kierowane sa pytania
zmierzajace do okreslenia kompetencji wychowaw-
czych rodzicéw. W tych okolicznosciach wyzwaniem
moze by¢ koniecznos$¢ poréwnywania przez psycho-
loga rodzicéw o zblizonym poziomie kompetencji
rodzicielskich®. Ze wzgledu na ztozono$¢ diagnozy
rodziny w sprawach o rozwdd, w prakeyce sadowej
preferowane jest powotywanie dowodu z opinii OZSS
i wspolpraca specjalistow z réznych dziedzin (art.
290" k.p.c.). Wraz z rozpowszechnieniem urzadzen
do rejestrowania dzwigku i obrazu, zachodzi ryzyko
nagrywania spotkania oraz ujawnienia tresci, ktore
z perspektywy psychologa sa objete tajemnica zawo-
dowa. Modele diagnozy psychologicznej zaktadaja,
ze jednym z jej elementéw jest przeprowadzenie
interwencji wobec badanego (model GAP, model
Paluchowskiego, Stemplewska—Zakowicz, 2016).
Ze wzgledu na fake, ze zleceniodawcy i odbiorca
opinii jest sad, diagnoza psychologiczna w opinio-
waniu sadowym jest ograniczona do badania, analizy
i raportowania wynikéw. Wobec cztonkéw rodziny
nie s3 podejmowane interwencje, ani wydawane
zalecenia (poza szczegdlnymi sytuacjami, kiedy sad
zawarl w postanowieniu o powolaniu biegtego pyta-
nie o zalecenia wobec cztonkéw rodziny np. udziat
w terapii). Powyzsze zagadnienia nie wyczerpuja
mozliwych dylematéw etycznych w pracy psychologa
opiniujacego w sprawach o rozwéd.

Paluchowski proponuje uniwersalny model po-
dejmowania decyzji etycznych. Pierwszy etap polega
na zdefiniowaniu i opisie konkretnego problemu
etycznego wraz ze wskazaniem ewentualnych prece-
dens6éw. Na drugim etapie psycholog decyduje, czy
ma do czynienia z problemem (wystarczy zastoso-
wanie kodeksu etyki) czy z dylematem. Jesli sytuacja
stanowi dylemat etyczny, psycholog identyfikuje
obszary kolizyjne (np. kolizja z przepisami prawa
lub z innymi standardami). Kolejny etap zwiazany
jest z okresleniem mozliwych do podjecia dziatan
profesjonalnych. Konicowym elementem zapropo-
nowanego modelu jest state monitorowanie skutkéw
podjetych dziatan (Paluchowski, 2021).

15 Sad w wyroku rozwodowym okresla miejsce statego pobytu dziecka i osobe tzw. opiekuna pierwszoplanowego, wobec czego
pytanie do biegtych moze przyjac¢ forme: , Ktéry z rodzicéw daje lepsze gwarancje wychowawcze?”. Zadaniem sadu jest wydanie
rozstrzygniecia w tym zakresie i nie moze zleci¢ tego obowigzku psychologowi.
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Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu bylo przedstawienie wy-
branych kompetencji diagnostycznych oczekiwanych
od psychologéw opiniujacych w sprawach o rozwéd,
w ktorych partnerzy maja wspélne matoletnie dzieci.
Zaprezentowany schemat kompetencji diagnostycz-
nych ujetych w trzy kategorie: wiedz¢, umiejetnosci
i postawe etyczna porzadkuje wiadomosci w tym
obszarze, ale nie wyczerpuje ich w calej zlozonosci.

Wobec przedstawionych w treéci artykutu wy-
zwan stojacych przed psychologami wspétpracuja-
cymi z sadem w sprawach rodzinnych, warto zasta-
nowi¢ si¢ nad rozpowszechnieniem dodatkowych,
wspierajacych prace bieglego, narzedzi o charakterze
organizacyjno-prawnym. W5rdd nich, zasadnym
wydaje si¢ by¢ wprowadzanie dla bieglych réznych
modalnosci kolejnych szkolen, ktdre umozliwityby
poszerzenie warsztatu diagnostycznego w poszcze-
gdlnych kategoriach spraw i z udzialem réznych
grup opiniowanych, czy wymiane¢ doswiadczen
wsréd psychologéw (m.in. o charakterze superwi-
zji, uwzgledniajacej kontekst opiniowania na uzytek
sadu), a takze poszerzyly znajomo$¢ zagadnien praw-

nych w tej grupie zawodowej. W zakresie metodologii
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