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Abstrake: Rodzicielstwo 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng nadal jest tematem wrazliwym i kontrowersyjnym. Mimo wdrozenia
idei normalizacji, podmiotowosci i emancypacji, odbiera si¢ prawo tym osobom do petnienia rél rodzicielskich. Wynika to by¢ moze ze
spolecznego postrzegania oséb intelektualnie niesprawnych jako niezdolnych do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania.
Dotychczasowe badania ukazuja potrzeby tej grupy osob, ktore nie tylko chea zaktadaé zwiazki malzenskie, ale pragna takze realizowaé
si¢ w roli rodzicow. Celem artykulu jest zaprezentowanie wynikéw badari dotyczacych subiektywnego interpretowania i konstruowania
biografii matek z niepelnosprawnoscig intelektualng. Realizujac badania kierowano si¢ niedostateczna wiedza w zakresie definiowania
macierzyristwa przez te osoby oraz checig poznania odpowiedzi na pytania, ktdre dotyczyly tego, co z perspektywy matek jest indywi-
dualne i niepowtarzalne. Badania osadzono w paradygmacie interpretatywnym i zastosowano metode biograficzna. W tematycznych
wywiadach narracyjnych wziclo udzial sze$¢ kobiet/matek z niepelnosprawnoscia intelektualng posiadajacych dzieci. W toku analiz
wyodrebniono kilka kategorii, ktdre ukazuja macierzynistwo z perspektywy subicktywnego doswiadczenia matek. Wylonione podczas
analizy i interpretacji kategorie stworzyly palet¢ indywidualnych znaczent nadanych macierzyristwu, ktérego doswiadczaja kobiety
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Przeprowadzone badania, oparte o osobiste interpretacje matek, ukazaly rozne oblicza macie-
rzynstwa, keére jest definiowane jako miltos¢, szczescie, rado$¢, satysfakcja, marzenie, ale takze jako obowiazek, trudnosé, Iek, osamot-
nienie, bezradno$¢ czy wrecz porazka. Ukazaly takze kontekst spoleczno-kulturowy, w keérym matki zostaly usytuowane. Nadane
macierzyfistwu znaczenia, oparte o subicktywne doswiadczenia kobiet, wynikaja by¢ moze z braku calkowitej akceptacji zwiazkow
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng i petnionego przez nich rodzicielstwa. Moga tez by¢ skutkiem zmagan uczestniczek nie tylko
z trudnosciami wychowawczymi i rozwojowymi dzieci, ale takze ze skutkami wlasnej niepetnosprawnosci.

Stowa klucze: badania jakosciowe, macierzynstwo, niepetnosprawnos¢ intelektualna

Abstract: The parenthood of persons with an intellectual disability continues to be a sensitive and controversial issue. Although the
concepts of normalization, subjectivity and emancipation are actively implemented, the right to engage in parental roles is denied to
such persons. Among other things, this is due to social perception, in which persons with intellectual disabilities are incapable of self-re-
liant and responsible functioning. Previous studies have demonstrated that such persons do have legitimate needs, including the desire
to be married as well as to seck fulfilment as parents. This paper sets out to discuss the findings of studies concerned with subjective
interpretations and biography-building among mothers with intellectual disabilities. Such studies were guided by the need to address
insufficient knowledge of how such persons define motherhood and the search for answers on what is individual and inimitable from
amother’s perspective. The study relied on an interpretative paradigm and took advantage of the biographical method, examining the
experience of six women/mothers with an intellectual disability through thematic narrative interviews. A number of categories were
distinguished in the course of analysis in order to describe motherhood from the standpoint of subjective experience. The categories
distinguished in the course of analysis and interpretation revealed a wide range of individual meanings given to motherhood experienced
by women with intellectual disabilities. Based on personal interpretations, the study revealed various facets of motherhood, defined as
love, happiness, satisfaction, dream, but also as duty, difficulty, fear, loneliness, helplessness or even failure. Moreover, insights were gained
into the social and cultural context in which the mothers interviewed happen to function. The meanings attached to motherhood were
rooted in subjective experience and, as such, may be due to the fact that relationships and the parenthood of persons with intellectual
disabilities are seldom, if ever, accepted. They may also result from the challenges that the study participants face, struggling with their
children’s behaviour and growth issues as well as with the aftermath of their own disability.
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1. Mysliwczyk
1. Wprowadzenie

Seksualnos¢ 0séb z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng jest zagadnieniem bardzo ztozonym i wielo-
aspektowym. Jest nadal tematem tabu, co skutkuje
lekcewazeniem i ignorowaniem jej w wielu kregach
kulturowych. Brak akceptacji dla tej sfery funkcjo-
nowania osob z niepetnosprawnoscig intelektual-
na powodowalo, iz w przeszlosci w wielu krajach
stosowano nie tylko segregacj¢ jako elementarny
sposéb zapobiegania rodzicielstwu, ale dokonywano
takze praktyki przymusowej sterylizacji (Zyta, 2013;
Drzazga 2016). Doé¢ czgsto podejmuje si¢ dzialania
hamujace aktywno$¢ seksualng tych ludzi (Jurczyk
2018), poniewaz panuje przekonanie, ze osoby nie-
petnosprawne intelektualnie nie powinny posiada¢
potomstwa ze wzgledu na ich niskie kompetencje
rodzicielskie (Gérnicka, 2015). Postrzega si¢ je jako
niezdolne do zatozenia rodziny oraz realizacji rél
rodzicielskich, a ich potrzeby zwiazane z seksual-
noscia, intymnoscia, bliskoscig w zwigzku, mitoscig
oraz checia posiadania potomstwa s lekcewazone
i pomijane, szczeg6lnie przez ich najblizsze otocze-
nie (Mysliwczyk, 2019a). Wprowadzona kontrola
plodnosci trwa wige do dzis, co poswiadczajg mie-
dzynarodowe raporty (Frohmader, Meckosha, 2012).

Aktualna percepcja seksualnosci, prokreacii i ro-
dzicielstwa 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
nadal jest kwestig wrazliwg. Budzi wiele kontrowersji,
mimo szeroko popularyzowanej i wdrazanej idei nor-
malizacji, podmiotowosci, emancypacji i autonomii
(Z6tkowska, 2016; Krause, 2010), keére w niewystar-
czajacym stopniu podnosza kwestie zwigzkéw, seksual-
nosci, rodzicielstwa i praw 0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng do petnienia waznych spolecznie rdl
w tych obszarach. Kijak podkresla jednak, ze zmiany
w zakresie postrzegania niepelnosprawnosci i oséb
nig dotknigtych przyblizyly tematyke seksualnosci
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. Poprzez
publikacje, konferencje i spotkania seminaryjne zo-
stala ona zauwazona przez rézne dyscypliny nauko-
we, co powinno oznaczad, ze przestaje by¢ tematem
tabu (Kijak, 2016). Wicksza $wiadomos¢ spofeczna
na temat seksualnosci os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng powinna przyczyni¢ si¢ do wigkszego

zrozumienia potrzeb tych oséb, keére nie tylko chea

zaklada¢ zwigzki matzenskie, ale chceg takze posiadaé
potomstwo. Dlaczego wigc nie ma spolecznego przy-
zwolenia, aby osoby z niepetnosprawnoscia intelekeu-
alng spetnialy i realizowaly si¢ w rolach rodzicielskich?
Dlaczego rodzicielstwo tych osob nadal jest tematem
dyskusyjnym?

Préb odpowiedzi na powyzsze pytania moze

by¢ wiele:

1. Z naukowego punktu widzenia na gruncie
polskim zauwazalny jest brak wystarczajacych
badan dotyczacych zwiazkédw 0sob z niepetno-
sprawnoscig intelektualna, ich seksualnosci czy
pelnionych przez te osoby rdl rodzicielskich,
szczegdlnie w odniesieniu do populacji oséb
petnosprawnych (Drzyzga, 2016). Wynika to
by¢ moze z faktu, ze w Polsce nadal jest ,,niewiel-
ki procent takich malzenistw oraz rzadko takie
osoby zostaja rodzicami — wigze si¢ to zaréwno
z przeszkodami prawnymi, podejéciem otoczenia,
jak i ograniczeniami poznawczo-spolecznymi
tych oséb. Jednoczesnie czgsto ta grupa niepet-
nosprawnych intelektualnie wyraza pragnienie
posiadania wlasnej rodziny” (Zyta, 2013, 5. 60).
Badania empiryczne wskazuja, iz osoby z nie-
petnosprawnoscig intelektualng maja marzenia
dotyczgce m.in. seksu, zwigzkow i rodzicielstwa,
jednak pozostanie pod nadzorem rodzin skutkuje
tlamszeniem tych potrzeb. W konsekwencji osoby
z niepetnosprawnoscia pozostaja w rodzinie jako
nieodptatna pomoc domowa, a rodzice unie-
mozliwiajg im realizowania waznych dla nich rél
(Mattila, Maitti, Uusiautti, 2017; Zuraw, 2018;
Mysliwezyk, 2019b). Nalezy podniesé fake, ze to
rodzice powinni podejmowac wszelkie dziatania,
dzigki ktérym u kobiet z niepetnosprawnoscia
intelektualng ksztaltuje si¢ poczucie wlasnej war-
toci i tozsamosci plciowej, co w konsekwencji
moze przyczyni¢ si¢ do realizowania si¢ w rolach
waznych dla tych kobiet (Bartnikowska 2019).

2. Funkcjonujace stereotypy i uprzedzenia ukazuja
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng jako
»dziecinne”, ,niedojrzale’, ,,niesamodzielne”
(Drzazga, 2016, s. 88). Generuje to poglad, ze sa
to osoby, ktdre posiadajg niski poziom wiedzy na

temat wychowania dzieci oraz nie odznaczaja si¢
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wystarczajacymi kompetencjami, ktére pozwoli-
tyby zapewni¢ ich dzieciom odpowiednie warunki
rozwoju, a wiec sa one postrzegane jako osoby
posiadajace mate doswiadczenie wychowawcze
oraz niepotrafigce racjonalnie oceni sytuacji ry-
zykowanych w opiece nad dzie¢mi (Watachowska,
2017). Osoby, ktére zostaly rodzicami, ocenia sig
jako nierozumiejace swojej roli i nieposiadajace
zdolnosci do realizowania funkeji opickuniczych
nad swoimi dzie¢mi (Kijak, 2016). Dodatkowo
opiekunowie, pracownicy socjalni, rodzice jak
i szersze otoczenie, postrzegaja je jako niezaradne,
wymagajace pomocy i opieki, zalezne od najbliz-
szego otoczenia oraz wrogo nastawione (Wata-
chowska, 2017). Obawy dotyczace rodzicielstwa
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng wynikaja
by¢ moze z faktu, ze osoby te staja si¢ nie tylko
podopiecznymi stuzb socjalnych, ktdre wspieraja
rodziny i dzieci, ale dos¢ czgsto na drodze sadowej
zabierane jest im potomstwo. Nalezy jednak wziaé
pod uwage wewngtrzne zréznicowanie grupy osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng w sposobie
funkcjonowania w zakresie kompetencji spolecz-
nych i umiejetnosci zyciowych, co wplywa na
rézny poziom wiedzy, umiejgtnosci i wypetniania
obowiazkéw w realizacji odpowiedzialnych rol
spotecznych (Kijak, 2016).

. W spotecznym dyskursie podnosi si¢ obawy
zwigzane z cigza u os6b niepetnosprawnych
intelektualnie i mozliwosci przekazania przez
nie wadliwego materiatu genetycznego. Ryzyko
wystapienia niepetnosprawnosci intelektualne;
u dziecka osoby z genetycznie uwarunkowana
niepetnosprawnoscig intelektualna, moze by¢
od nieznacznie podwyzszonego do wysokiego,
wynoszacego 50%, a w szczegdlnych sytuacjach
do 100% (Latos-Bielariska, 2013). Podanie rzeczy-
wistej liczby dzieci rodzicéw z niepetnosprawno-
$cig intelektualng stanowi problem. Cwirynkato
przywoluje dane z Norwegii, ktére moéwia, ze
»grupa ta stanowi ok. 0,2-0,9% wszystkich dzieci
(w zaleznosci od przyjetych kryteriéw niepetno-
sprawnosci intelektualnej)”. Nalezy jednak mie¢
na uwadze, ze te szacunki obarczone s3 pewnym
marginesem bledu (Tossebro, Midjo, Paulsen,
Berg, 2017, za: Cwirynkalo, 2019).

4. Funkcjonujace w Polsce system spolecznego
wsparcia i edukacji seksualnej lub innych szkolen
w zakresie seksualnosci, prokreacji i realizowania
16l rodzicielskich, s3 niewystarczajace. Osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng potrzebuja
edukacji, trening6w, szkolen, ktére pozwola im
przygotowac si¢ do pelnienia odpowiedzialnych
iwaznych spolecznie rél matzonka i rodzica (Tar-
leton, Puckering, 2017; Wotowicz-Ruszkowska,
2018). Niepetnosprawni intelektualnie rodzice,
zwlaszcza matki, potrzebuja wsparcia w zakresie
opieki ginekologicznej oraz w przygotowaniu do
podjecia obowiazkéw rodzicielskich (Watachow-
ska, 2017). Potrzebuja nie tylko pomocy doraznej
w opiece nad dzieckiem, ale takze dziatan dhugo-
falowych i zorientowanych na udzielanie specja-
listycznej pomocy o charakterze podmiotowym
(Lizon-Sztapowska, 2012). Zagwarantowanie
wsparcia i pomocy w zakresie ,,podejmowania
swobodnych i odpowiedzialnych decyzji o licz-
bie i czasie urodzenia dzieci oraz do dostgpu do
dostosowanych do wieku edukagji i informacji do-
tyczacych prokreacji i planowania rodziny, a takze
do $rodkdéw niezbednych do korzystania z tych
praw” (Krdl, 2018, s. 90) wynika z migdzynarodo-
wego aktu prawnego jakim jest Konwencja ONZ
o prawach 0sob niepetnosprawnych, ratyfikowana
przez Polske w 2012 roku. Akt ten gwarantuje
prawa do malzenstwa, podejmowania decyzji
dotyczacych potomstwa i edukacji seksualnej, ale
takze uwzglednia prawa do otrzymania wsparcia
w rodzicielstwie (Krél, 2018). Z badan wynika,
ze problemy rodzicédw z niepelnosprawnoscia
intelektualng sg takie same, jak innych rodzicow
o tym samym statusie spoleczno-ckonomicznym
(Wolowicz-Ruszkowska, 2021).

Zasygnalizowane powyzej pola problemowe w zakresie
rodzicielstwa 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna,
nie tylko nie pozwalajg jednoznacznie odpowiedzie¢
na postawione pytania, ale ukazuja takze ztozonos¢
podjetej w opracowaniu problematyki. Idea szeroko
popularyzowanej wolnosci kazdego czlowieka i jego
praw, w odniesieniu do 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest ograniczana. Wigkszo$¢ spoleczen-

stwa nie uwzglednia i nie respektuje praw tej grupy
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0s6b do milosci, prokreacji czy posiadania potomstwa.
Wysoko cenione role spoteczne matzonka czy rodzica,
w przypadku 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualna,
tracg na swym prestizu i oznaczaja trudnosci i niepowo-
dzenia. Trudno znalez¢ rozwiazania zmieniajace sposob
postrzegania rodzicielstwa os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng przy tak negatywnych postawach spo-
lecznych. By¢ moze kolejne badania w tym obszarze

przyczynig si¢ do pozytywnych zmian.

2. Zalozenia metodologiczne
badan wlasnych

Przeprowadzone badania osadzono w paradygmacie
jakosciowym, interpretatywnym, a przyjecie tej per-
spektywy badawczej podyktowane bylo $wiadomoscia,
ze badane zjawisko trudno eksplorowaé w nurcie
obiektywistycznym. Badania usytuowane w jako-
Sciowej strategii badawczej pozwalaja zrozumie,
jak i wyjasni¢, poniewaz wazne sa nie tylko prze-
zycia jednostki, ale i jej zakorzenienie w kontekscie
spolecznym (Bron, 2017). W zastosowanej strategii
jako$ciowej ujeto trzy perspektywy: fenomenolo-
giczno-hermeneutyczna perspektywa pytari o sens
iznaczenia jakie nadaja matki z niepelnosprawnoscia
intelektualng swoim doswiadczeniom macierzynskim
oraz interpretacji tych znaczen, a takze interakcjo-
nizm symboliczny w konstruowaniu wiasnej niepo-
wtarzalnej rzeczywistoéci spolecznej.

Celem badan byla rekonstrukcja opowiesci
i dotarcie do subiektywnych znaczen, jakie nadaja
matki z niepetnosprawnoscia intelektualng swojemu
macierzynstwu. Badano wigc, jak matki definiuja
swoja role rodzicielska, jak jej doswiadczaja, jakie
znaczenie nadaja zadaniom wynikajacym z pelnio-
nej roli i jak je interpretuja w kontekscie zachowan
swoich dzieci, jak postrzegaja trudnosci wynikajace
z macierzyfistwa i jak definiuja sposoby radzenia sobie
z nimi. Poszukiwano wi¢c odpowiedzi na nast¢pu-
jace pytanie badawcze: Jak matki niepetnosprawne
intelektualnie interpretuja wlasne doswiadczenie
zwiazane z macierzynstwem?

Przyjecie perspektywy interpretatywnej dla potrzeb
artykulu umozliwilo zastosowanie metody biograficz-

nej. Biografia konstruowana przez samg jednostke to

jej wlasny, indywidualny i subiektywny opis zycia,
w kt6érym autor przedstawia samego siebie, dokonuje
pewnego rodzaju sadu nad wlasnym zyciem, jego in-
terpretacja (Kijak, 2016). Interpretacja jako element
nieodlgezny od do$wiadczenia ,,odstania znaczenia,
jakie ludzie nadaja rzeczom, sprawom, wydarzeniom.
Dazenie do poznania tych znaczen jest tozsame z ro-
zumieniem czlowieka, jego psychiki, $wiadomosci,
motywow, co jest znamienng cechg poznania humani-
stycznego” (Kijak, 2016, s. 126-127). W konsekwen-
cji zastosowania metody biograficznej w badaniach
postuzono si¢ tematycznym wywiadem narracyjnym.
Narracja umozliwia kazdemu uczestnikowi badania
opowiedzenia historii z wlasnej perspekeywy.

Dobér préby badawczej w niniejszym projekcie byt
celowy. Poszukiwano kobiet, ktére maja zdiagnozowana
niepelnosprawno$¢ intelektualna (w stopniu lekkim
i umiarkowanym) i posiadaja potomstwo. Dodatko-
wym kryterium bylo przezywanie danego zjawiska
oraz zainteresowanie rozumieniem jego natury i sensu,
wyrazenie $wiadomej zgody na uczestnictwo w dtugim
wywiadzie oraz na jego rejestracje i publikacje danych.
Badania przeprowadzono w 2020 r. (luty-wrzesien)
oraz w 2021 r. (luty-marzec). Material empiryczny
22021 r. (trzy wywiady) pochodzi z niepublikowane-
go manuskryptu (pod kierunkiem autorki artykutu)
przygotowanego przez studentke III roku pedagogiki
specjalnej, kedra wyrazila zgode na jego wykorzystanie
na potrzeby niniejszego opracowania.

Badane osoby to szes¢ kobiet/matek w wicku 24-46
lat, ke6re posiadaja dzieci od jednego do czworga w wie-
ku od 3 do 21 lat. Cztery z nich s3 zame¢zne, a dwie
uczestniczki to matki samotnie wychowujace dzieci.
Wiszystkie matki zajmuja si¢ prowadzeniem gospodar-
stwa domowego. Uczestniczki pochodza z Olsztyna
i okolic. Wywiady prowadzone byly w dogodnych
dla badanych miejscach, czasem byly to domy lub
mieszkania respondentek, czasami kawiarnia. Bada-
nie byto w pelni dobrowolne, kobiety same okreslaty
dogodny termin i miejsce wywiadu. Do analizy zebra-
nego materiatu wykorzystano koncepcje F. Schiitzego
(Schiitze, 2012) skladajacg si¢ z transkrypcji i nadania
tytuléw poszezeg6lnym wywiadom, analizy formalnej
tekstu, opisu strukturalnego narragji, analitycznego
abstrahowania, poréwnywania kontrastowego, syntezy
(Kazmierska, Waniek, 2020).
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3. Analiza badan wlasnych

Opowiedziane przez autorki biografii historie od-
staniajg prawd¢ o do§wiadczanym przez nie macie-
rzynstwie. Ukazuja rzeczywisto$¢ z perspektywy
subiektywnego doswiadczenia, ktéremu kobiety/
matki nadaly indywidualny sens i znaczenie. Ze wzgle-
du na ramy artykutu, wskazano tylko te kategorie,
keére uzyskaly najwigkszy stopient nasycenia, badz
w obiektywnej ocenie badacza ukazujg nows per-

spektywe macierzynstwa.
3.1. Macierzynistwo — zrealizowane marzenia

Niektére z uczestniczek definiujg swoje doswiadcze-
nie rodzicielskie jako stan oczekiwany, ktéry zawsze
znajdowat si¢ w sferze ich marzen. Kobiety bardzo
pragnely zosta¢ matkami i realizowad si¢ w tych
rolach. Marzenie o dziecku jest — jak wynika z nie-
keérych narracji — kolejnym marzeniem po zawarciu
zwigzku malzenskiego. Jedna z badanych podkredla,
ze cigza nie byla planowana, jednak po narodzinach
dziecka uswiadomita sobie, jak bardzo pod$wiado-
mie pragnela zosta¢ matka. Inna narratorka marzyta
0 pozostaniu matkg, aby w ten sposdb przekazaé dar
zycia, zostawiajac jednoczesnie po sobie namacalny
dowdd swojego jestestwa. Ponizej kilka wybranych
wypowiedzi:

»Chcialam po sobie zostawi¢ §lad. (...)
Zeby daé zycie i zeby slad po sobie zosta-

NV )
wi¢, zeby wlasnie”.

»INo to moje marzenie bylo, nie? Jak juz
wyjde za maz, zalozy¢ rodzine. No i zy¢ dla

tej rodziny”

»Ja to pragnetam by¢ matka, bo wiedzia-
tam, ze to musi by¢ fajne, ze kochasz to
dziecko, i ze dla niego jeste$ najwazniejsza.

Bardzo chciatam tego, nie?”

»To chyba marzenie kazdej kobiety, bylam
mloda, miatam meza, to wiadomo, nastep-

nie marzy si¢ o dziecku”

~Powiem szczerze, ze tak to wyszlo tak
niespodziewanie, bo powiem szczerze to
nie byta cigza planowana. No ale gdy si¢
dowiedziatam, to bytam bardzo szcz¢sliwa

(-..) bo ja bardzo tego pragnelam”.

3.2. Macierzynstwo — presja spoleczna

Dwie z badanych kobiet postrzegaja petniona przez
siebie role matki jako obowiazek, ktéry nalezy zreali-
zowa¢. By¢ moze takie poczucie obowigzku wynika
z presji spolecznej, ktdra obliguje kobiety do pozo-
stania nie tylko Zong, ale i matka. Takie oczekiwania
szczegolnie sa wysuwane wobec kobiet mieszkajacych
w malych miejscowosciach wiejskich, z keérych

uczestniczki pochodza:

,»(...) bycie rodzicem to jest i obowiazek,

i szczescie (...)"

,»Jak kobieta moze mie¢ dzieci, to obowig-
zek jest, zeby je miala, bo tak, to patrza na

nig dziwnie”

»No jak si¢ ma juz sporo lat, to trzeba
pomysle¢ (...) o dzieciach, no wiadomo.

Dzieci trzeba mie¢, bo to wtedy rodzina

jest (...)"

Inna z kolei uczestniczka pragneta mie¢ dziecko,
kedre miato by¢ alternatywa dla jej péjécia do zakonu.
Rodzice zaprojektowali kobiecie dwie $ciezki zycia,
kedra jedna wigzata si¢ z koniecznoscia wstgpienia do
zakonu, druga natomiast z ,,normalnoscig’, czyli za-

warciem zwiazku malzenskiego i posiadaniem dzieci:

»Nigdy nie chciatam i$¢ do zakonu, tylko
(...) dzieci chcialam mieé. Bardzo. (...)
Balam si¢, ze mnie tam [do zakonu -

przyp. aut.] rodzice wysla, ale si¢ udato”.
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3.3. Macierzynistwo - krytyka i niezrozumienie

Dwie z badanych kobiet spotkaly si¢ z krytyka, ktdra
byta dla nich bardzo przykrym do$wiadczeniem. Nie
byly w stanie cieszy¢ si¢ z ,blogostawionego stanu’,
bowiem byly negatywnie oceniane przez $rodowisko
sasiaddw, ktdrzy uwazali, ze kobiety nie sa zdolne do
samodzielnego sprawowania opieki nad dzie¢mi.
Podobne do$wiadczenia uczestniczki mialy w relacji
ze specjalistami, keorych zdaniem ,,0soby uposledzone
nie powinny mie¢ dzieci”. Kobiety bardzo bolesnie
przezyly negatywne reakcje otoczenia i brak zrozu-
mienia dla wlasnych pragnien i potrzeb. Czuly si¢
napigtnowane, poniewaz chcialy realizowad si¢ w roli
matki, pomimo stwierdzonej niepelnosprawnosci
intelektualnej. Najbardziej dotkliwe byly komentarze
i uwagi ze strony personelu, ktéry zdaniem jednej
zuczestniczek, nie powinien ocenia¢, tylko udzielaé

wsparcia i pomocy:

»INo wiadomo bylo ci¢zko. Bo ludzie uwa-
zaja, ze my nie powinni$my mie¢ dzieci.
Na poczatku troche dziwnie patrzyli, ale

potem to juz nie”.

»Nieraz to sasiadki tak, ze Alinka ty to
sama jak dziecko, po co Ci to? Kto to
dziecko bedzie wychowywat, jak Ty sama

potrzebujesz pomocy?”

»>Mi to w szpitalu wprost powiedzieli,

ze ten, ze nie poradze sobie z dzieckiem,
kazali zebym je zostawila, ze ja to nie
powinnam mie¢ dzieci, bo jestem uposle-
dzona. (...) namawiali, Ze mam zostawié,

jak urodzg”

3.4. Macierzynistwo — spelnienie i odpowie-

dzialnosé¢

Wiszystkie autorki biografii interpretujac swoje ma-
cierzyfistwo uzywaja przede wszystkim okreslen:
milos¢ i szczescie. Kobiety sg bardzo szczgdliwe, ze
— jak same podkreslaja — mimo niepetnosprawnosci,

moga wywiazywac si¢ z tak waznej dla nich roli.

Macierzynstwo postrzegaja jako pozytywne i wazne
w ich zyciu do$wiadczenie, ktdre, mimo iz jest zwia-
zane z trudem i po§wigceniem, daje rados¢ i ogromna
satysfakcje. Bycie matka oznacza dla niektérych
autorek biografii otrzymywanie i dawanie bezwarun-
kowej mitosci. Uczucie to nie jest poréwnywalne do
zadnego innego. Cz¢$¢ badanych matek definiujac
swoje macierzyristwo, mowi takze o ogromnej odpo-
wiedzialnosci i obowiazku, ktore wpisane sa w role
rodzica. Niektore matki podkreslaja, ze wychowanie
dziecka wymaga ogromnego zaangazowania, ale
kazdy trud opfaca si¢, bowiem milos¢ dziecka jest dla
nich najwigkszym szczg¢éciem. Ponizej zamieszczono

przyktadowe wypowiedzi:

»By¢ rodzicem... No szczgscie. Jednym
stowem szczgécie. To niewazne, czy dziecko
jest chore, czy zdrowe, to jest szczgicie,

to jest mitos¢ rodzica do dziecka. To jest

szczescie™

»No by¢ rodzicem..., to po prosu trzeba

»

by¢, no trzeba kochaé (...)".

»10 jest wspaniale doswiadczenie. (...)
Wymaga poswiecenia, ale bardzo wspania-
fe. (...) . Jestem bardzo przeszczesliwa, ze

jestem mama (...)".

»Przede wszystkim bycie wlasnie mama,
no to ogromna mito$¢ do tego dziecka, to
duza odpowiedzialno$¢, bo wiadomo, ze
jestem uposledzona, ale ja czuje, ze jestem
mamg i ze jestem bardzo szczgdliwa, ze

»

mam dziecko (...)"

»(...) to chyba najszczedliwsza rzecz na
$wiecie, ze jestem mama, (...) to taka inna
milo$¢. Czujesz, ze mozesz odda¢ zycie, ze
to najwazniejsze dla ciebie osoby i ze jestes
mama, czyli tez najwazniejsza osoba dla

dzieci”.

»Jest bardzo pigknie by¢ rodzicem. Na-

prawde, cudownie jest (...)”
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»(...) to dobre do$wiadczenie jak jestem

mama (...)"

»(...) Ale po porodzie, jak spojrzalam wia-
$nie na synka, to po prostu az cata az roz-
promieniatam po prostu. Cala przeszczgsli-

»

wa bytam po prostu, bardzo (...)"

»(...) takie macierzynistwa, no wspaniale
wlasénie uczucie!”.

»

»10 jest bardzo wazne wydarzenie (...)

Wraz z mitoscig i odpowiedzialnoscia kobiety przy-
pisuja roli matki takze poswiecenie. Szczegélnie ta
kategoria wybrzmiewa u kobiet, ktérych dzieci takze

s3 niepetnosprawne:

»(...) nie jest fatwo mamie, ktéra ma dziec-
ko niepetnosprawne walczy¢ z ta choroba,
z tym wszystkim (...). Takze to jest na
pewno poswiecenie. Cigzkie poswigcenie.
I warto, warto po$wigcié, zeby dziecko

mialo szczgsliwe zycie”.

»No wiadomo, ze wtedy to wyglada troche
inaczej, niz jak s zdrowe dzieci, ale to, ze
one s3 niepetnosprawne, to nie znaczy, ze
ja ich inaczej, czy mniej kocham, tylko,

ze duzo wigcej trzeba, bo to wiadomo, ze
lekarze, rehabilitacja, rézne spotkania, to

wiadomo ten czas, ze trzeba si¢ poswigcié

()

3.5. Macierzynistwo — obawa, I¢k, strach

Z macierzynistwem uczestniczki utozsamiaja takze
negatywne emocje, jak Iek i obawe. Uczucia te wy-
nikaly przede wszystkim z troski o zdrowie dziecka,
keére zdaniem badanych kobiet, mogly odziedziczy¢

po nich niepetnosprawnos¢ intelektualng.

»(...) najpierw to byt taki strach, ze moze

oni si¢ urodza tacy jak Kasia”

»Balismy sie, czy drugie tez bedzie nie-
pelnosprawne, (...). Lekarz kazal zrobi¢
badania, ale ja méwig, ze nie, jak Bog dat,
to juz nic nie zmienimy i nawet jak bedzie

uposledzony, ale wiadomo strach byt”.

»Kto$ mi kiedy$ powiedzial, ze jak jestem
uposledzona, to moje dziecko tez bedzie.

Batlam sie (...) batam, ze dziecko moze tez”

Drugim podtozem obaw i lekéw byt brak doswiad-
czenia w zakresie wykonywanej roli. Nie$wiadomos¢
przez kobiety wlasnych kompetencji rodzicielskich
wywolywala u nich strach i niepewnos¢, czy poradza

sobie w obowiazkach opickunczych:

»(...) byla obawa, jak damy radg, jak pora-
dzimy”.

»Na pewno nie miatam takiego do$wiad-
czenia, (...). No duze zmiany, wlaénie to,

ze przyszlo dziecko na $wiat, trzeba obo-
wiazki wykonywaé (...)".

»Ja si¢ batam, ze ja mu krzywde zrobig,

ze moze zle ztapie, albo co, no wiadomo.
Czlowiek si¢ uczy, tylko zeby krzywdy nie

zrobi¢, to mozna si¢ nauczy¢ wszystkiego”.

3.6. Macierzynistwo — bezradno$¢ vs. potrzeba

pomocy i wsparcia

Macierzynistwo dla wszystkich kobiet jest wspanialym
stanem. Mozliwo$¢ realizowania si¢ w roli matki
jest dla uczestniczek niesamowitym szczeg$ciem.
Nicektére badane podkreslajg jednak, ze zaréwno
narodziny dziecka, jak i dalsze jego wychowanie
spowodowaly sytuacje, w ktérych czuly si¢ bezradne.
W poczatkowej fazie macierzynstwa, jak i dalszym
rozwoju dziecka, wigkszo$¢ matek potrzebowata
wsparcia i pomocy. Z narracji wynika, ze otrzymana
przez uczestniczki pomoc nadeszla ze strony obcych,
awiec nauczycieli, sasiadéw, innych rodzicow. Autorki
biografii przyznaja, ze caly czas potrzebuja wsparcia

i chetnie korzystaja z rad i do§wiadczenia innych oséb:
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»Bylam powiem szczerze bezradna jak si¢
Ania urodzila, bo nie za bardzo wiedzialam
jak no to wszystko ma wyglada¢, ta opieka,
karmienie, przebieranie (...). Zalamanie
nerwowe wtedy miatam i szukatam wsze-
dzie pomocy, zeby mi kto pomdgt, co ja

mam robié”.

»(...) ja zadnej pomocy nie miatam po pro-
stu, No od obcych. Od obcych! Tak”.

»(...) maz mi troszk¢ pomaga i troche ro-
dzice ze stowarzyszenia, gdzie cérka chodzi
na rehabilitacje. Tez takie wsparcie mam

u nich, rézne wskazéwki. Pokieruja, gdzie
trzeba i$¢. Podnoszg na duchu. Takze ich
pomoc tez dla mnie jest wielkim wspar-

. »
ciem .

»Duzo czesto si¢ radze. (...), bo sama wta-
$nie tak czasami nie wiem, co mam zrobié
w danej sytuacji. I czesto whasnie si¢ pytam,
czy nauczycieli, czy pani wychowawcy, czy
nauczyciela, czy kogokolwiek wlasnie (...).
Ciezko jest mi wlasnie czasami zrozumie,
jak tu wlasnie postapi¢ z dzieckiem, bo
wiadomo, to chore i dziecko i czasami

nie wiem, po prostu nie mam pojecia po

prostu’”.

»Nie wiem wlasnie czasami, jakiego rozwia-
zania znalez¢ whasnie (...). Jaki$ problem
czasami wlasnie nie wiem, jak rozwiazaé
wlasnie. (...) Pani A. [jedna z terapeutek
synoéw badanej — przyp. aut.] na przyklad,
tez duzo si¢ radze (...). I wychowawczyni

»

zklasy tez (...)

3.7. Macierzynstwo — rados$¢ z przebywania

z dzieé¢mi

Z wypowiedzi kobiet mozna wnioskowa¢, ze macie-
rzynstwo sprawia im wiele radosci, nie tylko z po-
wodu posiadania potomstwa, ale takze z mozliwosci

przebywania z dzie¢mi i spedzania z nimi czasu. Dla

uczestniczek jest to bardzo wyjatkowy czas, bowiem
w ich odczuciu dzieci czujg si¢ dzigki temu kochane
i akceptowane. Autorki biografii podkreslaja, ze dzieci
potrzebuja wspélnie spedzanego czasu zaréwno na
zabawie, jak i na wykonywaniu obowiazkéw do-
mowych. Jest to czas, ktdry zdaniem matek zbliza
je z dzie¢mi i pozwala budowa¢ relacj¢ oparta na

milosci, zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa:

»Mam ten czas dla dzieci wlasnie. (...). Ale
cieszg sig, ze nie pracuje, bo cieszg sig, ze

mogg przy dzieciach by¢. (...)”

»Jaznajdywalam czas. I dla dzieci (...).
W miedzyczasie czy w tego berka, czy
w tego chowanego z tymi dzie¢mi. Czy na-
wet idziemy po te krowy doié. To ja z tymi

dziewczynami rozmawiam i z chfopakami”

»10, ze dzieci wlasnie przytulajg si¢, rozma-
wiajg. Zwierzaja sig (...). To mnie bardzo
cieszy po prostu. Bardzo, zadowolona
jestem, ze przychodza wlasnie i mowig, co

»

tam si¢ dzieje whasnie (...)

»(...) ale dla dziecka to trzeba ten czas no

»

wlasnie, zeby on byl (...)

3.8. Macierzynistwo — codzienne obowiazki

Kobiety realizujac si¢ w roli matki podnosza kwesti¢
obowigzkéw — domowych, wychowawczo-opiekun-
czych, szkolnych, rehabilitacyjnych — ktérym musza
sprostaé. Z narracji wynika, ze autorki biografii —
szczegélnie te, ktdre maja wiecej niz jedno dziecko
— s zmeczone codziennymi obowigzkami, ktére
wykonuja. Cieszg sie, kiedy dzieci sa w szkole, bo
wowczas maja czas na obowiazki domowe i opicke
nad mlodszymi dzie¢mi. Prowadzenie domu, spra-
wowanie opieki nad dzie¢mi i ich wychowaniem,
pomoc w obowiazkach szkolnych, udziat w zajeciach
wyréwnawczych czy rehabilitacyjnych sg duzym
obciazeniem dla badanych kobiet. Nalezy tez pod-
kresli¢, ze tylko jedna z badanych kobiet otrzymuje
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wsparcie w realizacji tych obowigzkéw ze strony
meza lub rodzicéw. Pozostale matki nie otrzymuja

pomocy ze strony najblizszego otoczenia:

»(...) cérka chodzi do szkoly, to tych
obowiazkow jest mniej. Wraca ze szkoly,
no to wiadomo, trzeba si¢ zajaé, lekcje
odrobi¢ i zawiez¢ na rehabilitacje czasami.
(...) bardzo mnie to tez tak cieszy, ze kilka
godzin mozna spedzi¢ w szkole. Bo ja mam
ten czas wtedy, zeby i w mieszkaniu zrobié¢,

i mlodsza cérka si¢ zajaé (...)”

»(..). Pakowanie sie, ubranie sie, zawie-
zienie do szkoly. W migdzyczasie w domu
wlasnie posprzatam, porzadki porobi¢
wlasnie, czy obiad ugotowaé wihasnie (...).
Po czterech godzinach, pigciu wlasnie

do szkoly trzeba z powrotem, to jade po
chiopakéw do szkoly. I przewaznie jest tak,
ze co najmniej chyba trzy razy w tygodniu
wlasnie na zajecia, to po szkole od razu
przyjezdzamy na zajgcia ze stowarzyszenia
specjalnej troski whasnie. (...) i dopiero
potem do domu. I po zajeciach, whasnie

w czasie zaj¢¢ czasami, odrabiaja synowie
lekcje wiasnie. (...) tam terapeutki pomaga-
ja (...). Po kolacji ida si¢ kapa¢ i wtedy juz
ida spa¢ wlasnie. Czasami tez im czytam

bajki wtasnie. Na dobranoc”

»Przypominanie o domowych obowigz-
kach. (...) No troszeczke czasu trzeba, zeby
si¢ przyzwyczajaly. Bo trzeba przypomina¢,
tlumaczy¢ jak najwiccej wlasnie, ze trzeba

w domu posprzataé po sobie (...)"

»(..) wszystko sama, to szkola, to dom, to

podworko, wszystko (...)”

Szczegblne poczucie obowiagzku towarzyszy uczest-
niczkom, ktére samotnie wychowuja swoje dzieci.
Matki wziely na siebie calg odpowiedzialnos¢ za
wychowanie dziecka, starajac si¢ wywiazywacé jak
najlepiej z roli matki, zapewniajac dzieciom poczucie

bezpieczenstwa i milosci:

»(...) Ja odczutam tak jak ja bym musiata

i ojca i tg matke zastgpowad. Musiatam.

(.)

»Przede wszystkim wspieranie. Wspieranie,
pomaganie. Podnoszenie dziecka na duchu,
zeby ono po prostu miato to wsparcie
rodzicéw, zeby moglo liczy¢, mimo ze jest
jemu ci¢zko. Ta blisko$¢. No szczegélnie,
ze jak tego ojca nie ma, to wiadomo, zeby

moglo na mnie zawsze liczy¢”.

,One muszg wiedzieé, nie, ze ja zawsze
jestem, bo one na ojca to nie moga liczy¢,

wiadomo”.

3.9. Macierzynistwo — porazka

Jedna z badanych kobiet méwigc o macierzyristwie ma
poczucie poniesionej porazki rodzicielskiej. Narracja
ta jest bardzo przejmujaca, bowiem kobieta porusza
kwesti¢ wykorzystania seksualnego najmtodszej corki
przez syna. Stad badana ma poczucie, ze nie umiata
nalezycie wychowa¢ dzieci, ze nie sprawdzita si¢ jako

matka, szczegdlnie w wychowaniu chlopca:

»(...) wychowanie (...) moze nie datam rady
tych dzieci, no nie umiatam moze po pro-
stu. (...) No wobec dziewczyn, no nie mam
nic. No wedtug tego syna, to nie miato tak

by¢, to takie przygnebiajace (...)"

»>Mowili przy mnie glosno, ze jestem
uposledzona i nikt mnie nie wyczyscil,
bo trzeba bylo. Az teraz mam ciarki, bo ja
chciatam by¢ matka zawsze, w szpitalu to
tak méwili, jakbym lalke miata urodzi¢,

a nie dziecko. Bolalo to”.
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Dyskusja wynikéw i wnioski
dla praktyki pedagogicznej

Z analizy narracji wynika, ze autorki biografii dziela
swoje doswiadczenia biograficzne zwiazane z rolg
matki na pozytywne jak milo$¢, szczedcie, radosé
oraz na negatywne, ktére utozsamiajg z bezradnoscia,
obawa, lekiem czy wreez porazka. Mito$¢ do dziecka
stala si¢ jednak najwazniejszym wymiarem przestrzeni
biograficznej badanych matek. W swoich narracjach
przywolywaly one rézne uczucia i emocje nadajac im
subiektywne sensy, ale mito$¢ macierzynska bardzo
mocno wybrzmiata i byta podnoszona przez wszystkie
autorki biografii. Uczucie to dawato kobietom sile,
mimo trudnych okolicznosci czy sytuacji, w kedrych
si¢ znajdowaty. Uczestniczki badania czerpia rados¢
z macierzynstwa i satysfakeje, ze realizuja role matki.

Osobiste interpretacje indywidualnych doswiad-
czen pokazaly, ze dla autorek biografii macierzynstwo
to przede wszystkim milos¢ i szezescie. Uczestniczki
bardzo pragnely zosta¢ matkami i realizowa¢ si¢ w tej
roli. Dla wigkszosci z nich byt to dobrowolny, $wia-
domy wybér, a macierzyfistwo oznacza mozliwo$é
»pozostawienia po sobie §ladu” lub ,,odpowiedzialno$¢
za uksztaltowanie nowego cztowicka”. Dla nicktérych
narratorek wejscie w role matki bylo koniecznoscia.
Dwie z autorek biografii zostaty matkami pod wply-
wem presji. Jedna z kobiet wybrata macierzynstwo
jako alternatywe dla pdjscia do zakonu. Zmuszona
byta przez rodzicéw do dokonania wyboru, gdzie na
moment podjecia decyzji zaden z nich nie wynikat
z jej whlasnych przekonan. Druga z kobiet zostala
zmuszona do poddania si¢ panujacej postawie pro-
kreacyjnej, keora zaktadata, ze matzenstwo obliguje
do posiadania potomstwa. Presja ,,normalnosci”
rodzicéw i otoczenia spolecznego, w ktérej zona,
zostaje takze matka, wplynely na decyzje kobiety
zwiazang z poczgciem dziecka.

Z analizy narracji wynika, ze dla kobiet macie-
rzynstwo wiaze si¢ z ogromnym zaangazowaniem
i poswieceniem. Nalezy podkresli¢ fake, ze poza
jedna uczestniczka, pozostale matki pozostaja bez
wsparcia meza i najblizszej rodziny. Poczucie odpo-
wiedzialnosci za rozwdj dzieci i za ich wychowanie
uczestniczki badania utozsamiaja z po§wigceniem.

Wykonuja ogrom obowigzkéw zwigzanych z opie-

ka, wychowaniem, edukacja i rehabilitacja dzieci,
ale zajmuja si¢ takze prowadzeniem gospodarstwa
domowego bez wparcia najblizszych. Znajduje to
potwierdzenie w badaniach empirycznych z kedrych
wynika, ze kobiety z niepetnosprawnoscia szczegél-
nie mocno zwigzane s3 ze §Srodowiskiem domowym,
poniewaz rzadziej realizuja swoje aspiracje zawodowe
(Walachowska, 2017). Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze $wiadomo$¢ kobiet na temat ich wlasnej niepel-
nosprawnosci i niekiedy komentarze, ze jako osoby
niepetnosprawne, same potrzebuja pomocy, dopro-
wadzaly do sytuacji, w kedrych za wszelkq ceng staraly
si¢ podota¢ obowigzkom wynikajacym z petnienia
tak waznej, uznanej spolecznie roli. Dotychczasowe
badania (Gustavsson, Starke, 2017; Wolowicz, 2021),
ukazywaly osoby niepetnosprawne, jako bardzo cze-
sto potrzebujace pomocy innych i nie radzace sobie
z obowiazkami wychowawczymi. Chociaz badania
Lizon-Szlapowskiej (2011) pokazaly, ze rodzicie
z niepelnosprawno$cig intelektualng, kedrzy zostali
przeszkoleni z zakresu twérczego rodzicielstwa, nie
odbiegali znaczaco od rodzicéw petnosprawnych, to
Autorka podkresla takze, ze rodzice z niepetnospraw-
noscia intelektualng otrzymuja symboliczne wsparcie
edukacyjne od instytucji, co moze skutkowa¢ ryzy-
kiem zaniedbania dzieci. Zdaniem Walachowskiej nie
zawsze musi to oznacza¢ pozbawiania rodzicéw szans
na rodzicielstwo, jednak pokutuje tu brak wsparcia
instytucjonalnego. Na uwage zastuguje fake, ze sytu-
acja spoleczna kobiet z niepelnosprawnosciag w Polsce
jest bardzo trudna. Maja one nizszy status materialny
niz niepetnosprawni mezczyzni. Autorka podnosi,
ze s takze mniej wyksztatcone i dwukrotnie rzadziej
niz mezczyzni podejmuja aktywnos¢ zawodowa.
Prowadzac gospodarstwa domowe i wychowujac
dzieci, czesto zdane sa wylacznie na siebie (2017).
Analiza narracji dowodzi, ze kobiety bardzo
duza wagg przywiazuja do relacji rodzinnych. W ich
odczuciu relacje te ksztattuja si¢ poprzez spedzanie
ze soba czasu wolnego, jak i podczas obowiazkéow.
Nie zawsze matki maja ten czas z powodu nadmiaru
obowiagzkéw. Podkresli¢ nalezy, ze wigkszo$¢ matek
posiada po dwoje, troje i czworo dzieci. Tylko jedna
z uczestniczek ma jedno dziecko. Matki staraja si¢
wygospodarowa¢ kazda chwile w ciagu dnia, aby

spedzi¢ ja z dzie¢mi. Badane sg przekonane, ze ten
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czas buduje wyjatkows relacj¢ matka-dziecko, oparta
na mifosci, zaufaniu i daje dzieciom poczucie bez-
pieczenistwa, pozytywnie wplywajac na ich rozwoj.
Jedna z autorek biografii w zakresie relacji podkresla
swoja niewydolno$¢ wychowawcza, a swoje macie-
rzynstwo okresla mianem porazki. Zwigzane jest to
zwykorzystywaniem seksualnym jej najmlodszej cérki
przez starszego syna. Ma poczucie zawodu wobec
cérki i przez to postrzega siebie jako matke, ktora
nie sprawdzila si¢ w tej roli. Badania empiryczne
pokazuja, ze postrzeganie siebie w odgrywaniu roli
rodzicielskiej przez osoby z niepelnosprawnoscia jest
uzaleznione od prezentowanych postaw, udzielonego
wsparcia i pomocy, a wigc od tego, w jaki sposéb
te osoby sa postrzegane przez najblizsze otoczenie
(Wiszejko-Wierzbicka, 2018)

Dos$wiadczenia autorek biografii zwigzanych
z macierzynistwem s takze negatywne, bo wynikaja
z doznawanego stresu. Kobiety przede wszystkim oba-
wialy si¢, ze ich dzieci odziedziczg niepelnosprawnosé
intelektualng (Bartosz, 2002). Szczegdlnego leku
dos$wiadczaly te matki, kedre byty juz w kolejnych
ciazach, a pierwsze dzieci mialy juz zdiagnozowana
niepetnosprawnos¢. Uczestniczki badania mialy
swiadomos¢ dziedziczenia, co znajduje potwierdzenie
w badaniach Latos-Bielariskiej (2013) stad tez wy-
nikatich lek o zdrowie dziecka. Dwie z nich podaly
si¢ badaniom prenatalnym, aby zyska¢ pewno$¢, ze
dzieci urodzg si¢ zdrowe. Bartosz (2002) podkresla,
ze kategorie stresu, kryzysu, radzenia sobie i krytycz-
nych wydarzen zyciowych sa ze soba $cisle powigzane,
co znajduje odzwierciedlenie w rekonstruowanych
dos$wiadczeniach macierzynskich. Juz w czasie ciazy
kobiety doswiadczaly ogromnego stresu, a brak pro-
fesjonalnego wsparcia utrzymywat ten stan nie tylko
do narodzin dziecka, ale i w pézniejszym okresie.
Znajduje to odzwierciedlenie w badaniach Malouf
ijego wspotpracownikéw, keorzy wykazali, iz kobiety
z niepetnosprawnoscia do$wiadczaja gorszej opieki
podczas cigzy, porodu i w okresie poporodowym
(Malouf, Henderon, Redshaw, 2017).

Drugim podlozem lgkéw i obaw byta nieswiado-
mos¢ whasnych kompetencji rodzicielskich. Kobiety
nie wiedzialy, czy beda w stanie poradzi¢ sobie z opie-
ka nad malymi dzie¢mi i czy podotaja trudnosciom

wychowawczym. Leki matek okazaly si¢ zasadne,

a dodatkowo byly wzmacniane przez funkcjonuja-
ce, krzywdzace stereotypy, ktdre ukazujg rodzicéw
z niepetnosprawnoscia intelektualna, jako tych, keorzy
maja braki w zakresie umiejetnosci wychowawczych,
a udzielane wsparcie w tym zakresie nie przynosi
zadnych efektéw (McConnell, Llewellyn, 2002).
W wielu sytuacjach kobiety méwily o poczuciu
osamotnienia i bezradnosci, bowiem byly juz $wia-
dome, ze nie posiadajg wystarczajacych kompetencji
wychowaweczych, co dowodzg badania empiryczne
przeprowadzone przez Markut (2020), ktére ujawnity
niski poziom tych kompetencje u matek z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Narratorki w trudnych
dla nich sytuacjach oczekiwaly pomocy i wsparcia
ze strony instytucji i specjalistéw tam pracujacych.
Jednak jedyna pomoc przychodzita ze strony sasia-
déw, nauczycieli, rodzicéw innych dzieci. Ta forma
wsparcia byla dla nich bardzo wazna, bo czuly si¢
osamotnione w konfrontacji z trudnosciami wycho-
wawczymi i brakiem profesjonalnego wsparcia. Matki
nadaly tej pomocy ogromne znaczenie, bo bardzo
jej potrzebowaly i mogty w ten sposéb nauczy¢ si¢
rozwigzywania problemdw i radzenia sobie z trud-
no$ciami w wykonywaniu tak odpowiedzialnej roli.
Rezultaty te sa zgodne z wnioskami innych autoréw
(Kijak, 2016; Blaszczak-Banasiak, Kubicki, 2017;
Koziarek, 2018), kedrzy podkreslaja, ze sami rodzice
i opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng zauwazaja braki wsparcia profesjonalnego/
instytucjonalnego dla zwiazkéw zawieranych przez
ich dzieci, o wsparciu rodzicielstwa nie wspomina-
jac. Badacze podnosza takze fake, ze profesjonalisci
pracujacy z niepetnosprawnymi intelektualnie wy-
razaja swoja dezaprobatg dla zawieranych zwigzkéw
i posiadania potomstwa przez te osoby. Negatywnej
postawy ze strony specjalistow doswiadczyly dwie
kobiety, ktdre przebywajac w szpitalu byty nie
tylko krytykowane, ze zdecydowaly si¢ na dziecko,
ale wrecz sugerowano im, aby po porodzie pozo-
stawily swoje dzieci w szpitalu. Dotychczasowe
badania wskazuja (Wotowicz-Ruszkowska, 2018),
ze personel wymaga wigcej dowodéw kompetencji
rodzicielskich niz od kobiet bez niepetnosprawno-
$ci, a obawy wynikaja z postrzegania kobiet jako
niezaradnych zyciowo i niezdolnych do zapew-

nienia dzieciom wiasciwej opieki.
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1. Mysliwczyk

Przeprowadzone badania stwarzaja mozliwos¢

wysunigcia ostroznych wnioskow:

zmienia si¢ poglad na macierzynstwo kobiet
z niepetnosprawnoscig intelektualna, ale nadal
nie ma pelnej akceptacji w tym zakresie. Nale-
zy wiec dokona¢ redefinicji tozsamosci kobiet
z niepelnosprawnoscia intelektualna, petnionych
przez nie rdl, samodzielnosci, dorostosci, ktére
warunkuja rodzicielstwo. Dotychczasowe postrze-
ganie niepetnosprawnosci intelektualnej zamyka
te kobiety w schematach opartych o stereotypy
i bark spotecznej akceptacji. Rozpatrywanie nie-
petnosprawnoéci intelektualnej przez pryzmat
modelu medycznego doprowadza do sytuacji,
kiedy otoczenie spoleczne uznaje lub nie uznaje
prawa kobiety z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng do pelnienia roli matki;

zaczgto wdrazad rézne programy pomocowe
i strategie, celem wsparcia rodzicéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i ich dzieci, jednak
w dalszym ciggu — jak pokazuja badania autorskie
— jest to niewystarczajace wsparcie. Dodatkowo
nalezy zwréci¢ uwage na doswiadczanie przez
kobiety z niepelnosprawnoscia intelektualng
przemocy symbolicznej w instytucjach opieki,
co moze $wiadezy¢, ze nie zyskuja one petnej
akceptacji dla siebie i wlasnych wyboréw. Nalezy
wiec uszczelni¢ system wsparcia o elementy za-
pewniajace dlugofalowa pomoc i dokona¢ jego
modyfikacji, aby personel tam pracujacy w pelni

akceptowat i uznawat prawa kobiet z niepetno-
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