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Abstrake: System wartosci kazdego czlowieka, czyli to, co jest dla niego cenne i najwazniejsze, Scisle wiaze si¢ z jakoscia jego funk-
cjonowania. W niniejszym artykule podjeto analiz¢ dotyczaca wybranych rodzinnych uwarunkowan ksztaltowania systemu wartosci
u mlodych dorostych. W tym celu przeprowadzono badania wéréd 252 mezczyzn i 252 kobiet i okreslono, w jakim stopniu oceniana
retrospektywnie przez nich jakos¢ komunikacji malzeriskiej rodzicéw (mierzona za pomoca Kwestionariusza Komunikacji Matzenskiej
Marii Kazmierczak i Mieczystawa Plopy) wiaze si¢ z wyborem przez nich preferowanych wartosci, opisywanych przez Maxa Schele-
ra. Badania w pewnym tylko stopniu potwierdzily 6w zwigzek. Wynika z nich, ze im wyzej ocenili respondenci jako$¢ komunikacji
malzenskiej swoich rodzicéw, tym czedciej wybierali wérdd najwazniejszych dla siebie wartosci moralne, a w zaleznosci od plci, takze
wartosci prawdy, estetyczne, $wieckie i religijne.

Stowa kluczowe: wartosci, rodzina, komunikacja

Abstract: The value system of every human being, i.e. what is valuable and most important to them, is closely related to the quality
of their functioning. This paper presents an analysis of selected family determinants of shaping the value system in young adults. For
this purpose, a study was conducted among 252 men and 252 women and it was determined to what extent the quality of the marital
communication of parents (measured by the Marriage Communication Questionnaire by Maria Kazmierczak and Mieczystaw Plopa),
assessed retrospectively by them, is related to the choice of their preferred values described by Max. Scheler. The research only to some
extent confirmed this relationship. They show that the higher the respondents rated the quality of their parents’ marital communication,
the more often they chose the most important moral values, and depending on their gender, also the values of truth, aesthetic, secular
and religious ones.
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Wprowadzenie

System wartosci, niepowtarzalny dla kazdej jednostki,
jest jednym z centralnych elementéw osobowo-
$ci czlowieka. Rodzina, a szczegdlnie rodzice jako
wychowawcy, wplywa na ksztaltowanie u dziecka
hierarchii wartosci calym spektrum swoich zachowan,
kedrych najezestszym wyrazem jest szeroko rozumia-
na komunikacja interpersonalna. Artykut sktada si¢

z dwoch czgéci, w pierwszej zostanie przedstawiona

teoretyczna analiza na temat znaczenia wartosci dla
funkcjonowania cztowieka oraz na temat zaleznosci
miedzy $rodowiskiem rodzinnym, szczegélnie diady
malzenskiej a rozwojem psychospolecznym dziecka.
W czesci drugiej artykulu, przedstawione zostang
wyniki badan ukazujacych zwigzek migdzy jakoscia
obserwowanej w dziecinstwie relacji malzenskiej
rodzicéw, wyrazonej poprzez ich wzajemna komu-
nikacje a ksztattowaniem si¢ hierarchii warto$ci u ich

dorostych dzieci.
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1. Teoretyczne podstawy badan

Max Scheler stwierdzal, ze wartos¢ ,,jest cecha obiek-
tywna, samodzielna i nieredukowalng jako$cig. Akey
ludzkiej $wiadomosci nie tworza wartosci, ale jedynie
je poznaja. Bezposrednie poznanie wartosci dokonuje
si¢ w przezyciach emocjonalnych, w aktach preferencii
i mitosci” (za: Kobylinski, 2001, s. 30). Poszczegdlnie
odczuwane wartosci skupiaja si¢ w grupy i tworza
hierarchi¢. Znaczenie tych hierarchii w zyciu kazdego
cztowieka jest nie do przecenienia, gdyz tworza one
baz¢ do tworzenia si¢ systemu przekonan i sadéw,
a te z kolei pomagaja oraz usprawniaja proces pode;j-
mowania decyzji, orientacji w $wiecie, przetwarzanie
danych oraz osigganie celéw (Oles, 2002).

Scheler stworzyl cztery podgrupy (modalnosci),
hierarchizujac je od wartosci najnizszych: zmystowe
- hedonistyczne, witalne - zyciowe, duchowe i religij-
ne. Wartosci duchowe podzielit na trzy podgrupy:
estetyczne, prawdy i moralne. Warto$ci zmystowe, to
grupa wartosci zwigzana na swoim pozytywnym bie-
gunie z przyjemnoscia, a na negatywnym z przykro-
$cig. Zwiazane s mocno z wrazeniami uczuciowymi
i z okreslonymi organami w ciele (moze to by¢ np.
bol, przyjemnos¢, gtéd, odczuwanie zapachu, znuze-
nie). Naleza do nich réwniez wartosci cywilizacyjne
i luksusu. Wartoséci witalne w swoim pozytywnym
biegunie zwiazane sa ze zdrowiem, sita, bogactwem,
szlachetnoscia, a w negatywnym z choroba i staboscia,
ubdstwem, pospolitoscia (za: Brzozowski, 1995).
Z tego obszaru warto$ci pochodza emocje: rado-
$ci, gniewu, leku, wynikajace np. ze stanu zdrowia,
poczucia wlasnej mocy i sprawczoéci. Wartosci du-
chowe dzielg si¢ na: estetyczne, prawdy i moralnosci.
Wartosci z obszaru estetycznych, w pozytywnym
biegunie odzwierciedlaja harmonig i pigkno, a w ne-
gatywnym brzydote. W obszarze wartosci prawdy,
wartoscig jest sama prawda. W swoim pozytywnym
biegunie wartoscia staje si¢ samo poznanie prawdy,
w negatywnym mijanie si¢ z nig. Obszar wartosci
moralnych, w pozytywnym biegunie wskazuje na
to, co stuszne, a w negatywnym na to, co niestuszne.
Warto$ci religijne zawieraja wartosci wskazujace na
to, co $wiete i nieswigte. Sg wartosciami w hierarchii

najwyzej usytuowanymi i w zaleznosci od sily ich

nat¢zenia jednostka moze przesuwaé si¢ w swoich
stanach miedzy szcz¢dciem a rozpacza (Galarowicz,
1997, za: Wedzinska, 2013).

Biorac pod uwagg istnienie obiektywnych, samo-
istnych hierarchii wartosci, nalezatoby spodziewaé
si¢, ze wzrost emocjonalny, poznawczy i spoleczny
kazdej jednostki bedzie prowadzit do poznania i ce-
nienia przez nig coraz wyzszych wartoéci oraz, ze
doswiadczanie okolicznosci deprecjonujacych rozwdj
jednostki, bedzie prowadzito do kryzysu wartosci,
czyli cenienia wartosci coraz nizej potozonych w tych
hierarchiach (Brzozowski, 1995). Znajduje to po-
twierdzenie w koncepcjach Katarzyny Skrzypinskiej
i Tymoteusza Drzezdzona (2020), ktérzy wskazuja,
ze osoby podlegajace procesom transcendentowania
odnajduja w przezywanych doswiadczeniach glebszy
sens podnoszacy warto$¢ adaptacyjna jednostki,
poprzez wzrost wewnetrznej motywacji. Przeci-
wienistwem tego procesu jest deficyt w przezywaniu
transcendencji w sytuacji kryzysowej, prowadzacy
do zwatpienia w dotad preferowane wartosci, co
prowadzi po pierwsze do przebudowania hierarchii
wartosci, po wtére do probleméw egzystencjalnych.

Wybrane przez jednostke wartosci staja si¢ w zyciu
podstawa determinujaca, organizujaca i motywujaca
jej dzialania. Warto$ci staja si¢ wzorem, wedlug
ktérego ocenia ona siebie i innych. Ponadto tworza
one trwalg strukture przekonan jednostki. Struktura
ta staje si¢ centralng osia jej osobowosci. Raz zor-
ganizowana trudno ulega zmianom (Sokal, 2001).
W osobowosci wyrdznia si¢ réwniez innego typu
hierarchi¢ wartosci, ktéra pomaga jednostce w kie-
rowaniu jej zachowaniem w czasie rzeczywistym,
pod wplywem sytuacyjnym, a ktdra zwiazana jest
z utrzymaniem relacji homeostatycznych organizmu.
Wartosci te moga podlega¢ zmianie praktycznie z dnia
na dzien (Fisher, 2017). W badaniach zauwazono, ze
jednostki moga pod wptywem konkretnych sytuacji
nad wyraz eksponowa¢ pewne wartosci, ktére w ich
zyciu wystepuja w duzo nizszych natezeniach, czyli
postrzega¢ siebie jako innych, lepszych, niz prezentuja
si¢ w rzeczywistosci. Ma to liczne konsekwengje,
zwlaszcza w zyciu spolecznym bowiem jakos¢ zycia
spotecznego bedzie zalezata m.in. od tego, jakie
systemy warto$ci beda w swoim zyciu prezentowaly

i realizowaly pojedyncze jednostki, a nie od tego,
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jakie warto$ci, beda werbalizowaly (Anglim, Lievers,
Everton, Grant, Marty, 2018). Nalezy podkresli¢, ze
wartosci zwigzane z trzema obszarami potrzeb ludz-
kiej egzystencji: potrzeb jednostek jako organizméw
biologicznych, potrzeb uregulowanych interakeji
spolecznych oraz potrzeb przetrwania i dobrobytu
grup, czlowiek nie jest w stanie samodzielnie za-
spokoi¢. Aby méc je zrealizowaé, musi precyzowaé
odpowiednie cele, komunikowa¢ innym o tych celach
i nawiazywa¢ z nimi wspolprace, aby je osiagnaé.
Wartosci sg spotecznie pozadanymi koncepcjami
uzywanymi do reprezentowania i komunikowania
tych celéw (Schwartz, Sortheix, 2018).
Rozpatrujac wartosci na plaszczyznie jednostki
nalezy podkresli¢, ze ksztaltuja si¢ one i utrwalaja
w ciagu zycia poprzez ich odkrywanie i akceptacje,
a nastepnie jej klasyfikacje, krystalizacje, puryfikacje,
internalizacjg, lokalizacje i na koricu realizacjg (Szym-
czyk, 2017). Jednostka zapoznaje si¢ z warto$ciami
w toku socjalizacji, najpierw poprzez wplyw wycho-
wawczy rodzicédw, w dalszym ciagu przez nauczycieli,
grupy réwiesnicze, massmedia i spoleczenistwo, a takze
poprzez wlasne wewngtrzne doswiadczenia (Sokal,
2001). Wraz z dorastaniem jednostka winna odkry-
wac unikalng osobista hierarchi¢ wartosci, gdyz tylko
taka gwarantuje jej uzyskanie autonomii, wlasciwosci
niezb¢dnej dla dojrzaloéci osobowosci. Autonomia ta
stanie si¢ napedem do realizagji jej celéw zyciowych
(Skimina, Schwartz, Cieciuch, Davidif, 2018).
Rodzina jest miejscem, w ktérym doswiadcza sig
pierwszych i najsilniejszych relacji miedzyludzkich,
charakteryzujacych si¢ dtugotrwaloscia oraz silnym
zaangazowaniem emocjonalnym (Wrzesien, 2000).
W rodzinie relacje te tworzg si¢ bez mozliwosci
wyboru przez jednostke, sa trudno zastgpowalne
i angazuja emocje w takim stopniu i zakresie, w ja-
kim s jej potrzebne do tworzenia si¢ jej indywidu-
alnej tozsamosci (Karmolinska-Jagodziak, 2016).
Niezaleznie od tego, jakie doswiadczenia spotkaja
jednostke w rodzinie oraz jaka jako$¢ relacji w nich
wystapi, ona sama w sobie (rodzina) stanowi¢ be-
dzie dla dziecka warto$¢ nadrzedng (Sokal, 2001).
Wedlug W. Wrzesnia (2000) nie jest istotne, czy
oddzialywanie rodziny ma wplyw destabilizujacy czy
stabilizujacy na swoich cztonkéw, w kazdym przy-

padku ksztaltuje ich tozsamos¢ i postawy. Rodzina

jest tez miejscem, w ktérym dochodzi do transmisji
miedzypokoleniowej w zakresie wartoéci przejawia-
nych w dangj rodzinie (Elzanowska, 2012). Jest to
mozliwe, poniewaz sama rodzina pozycjonuje sie
w systemie wartosci dziecka bardzo wysoko, a jej
wplyw jest prawie niezastgpowalny. Istotne jest zatem,
aby rodzina ksztaltujaca hierarchi¢ wartosci swoich
cztonkéw byta miejscem, ktére dobrze wykorzysta
dyspozycje psychiczne dzieci, ksztaltujac w nich
wlasciwy stosunek do norm i wartosci (Sokal, 2001).
Aby tak mogto si¢ wydarzy¢, rodzina powinna by¢
miejscem relacji pelnej mitosci, szacunku, zyczliwosci,
wzajemnej uwagi. Powinna by¢ miejscem wykorzy-
stania potencjatu rozwojowego swoich cztonkéw,
poprzez ich samoksztalcenie i samodoskonalenie
(Opozda, 2018).

Ksztaltowanie pozadanego systemu wartosci
u dzieci odbywa si¢ w duzym stopniu poprzez wycho-
wanie o charakterze relacyjnym. Czlowiek jest istota
dialogiczna, spoteczna, rozpoznajaca si¢ w kontakcie
z innymi. ,,Poniewaz drugi czlowicek jest Zrodlem
wielu ztozonych proceséw emocjonalnych i poznaw-
czych: moze wzbudzaé i redukowaé pobudzenie
fizjologiczne, zaspakaja¢ nasze wazne potrzeby lub
blokowac¢ ich zaspakajanie, wspiera¢ w trudnych
sytuacjach, wptywaé na nasza samooceng, modyfi-
kowaé nasze sady o rzeczywistosci, ukierunkowaé
nasze zachowania” (Karmoliniska-Jagodziak, 2016,
s. 14). Od wyboréw zachowan, przyjetych przez
rodzicéw w do$wiadczaniu relacji interpersonalnych
w rodzinie, zaleze¢ bedzie sposdb przezywania relacji
interpersonalnych dziecka. Zachowania rodzicéw
(takze w aspekcie stosowanych przez nich $rodkéw
wychowawezych) staja si¢ punktem odniesienia, swo-
ista matryca relacji, ktére dziecko bedzie powielato
w swoich kontaktach z innymi ludzmi. Matryce te
stang si¢ podstawa poznawczg oraz ksztaltowaé beda
hierarchi¢ wartosci dziecka (Jezierska-Wiejak, 2013).
Réznego rodzaju sytuacje w zyciu rodziny sa wazne
w kontekscie wzmacniania lub przewarto$ciowania
tego, co jest dla czlonkéw rodziny najbardziej cenne.
Przejawianie nieprawidlowych postaw przez rodzi-
coéw badz stosowanie przez nich silnych kar wobec
dzieci moze powodowa¢ u nich silny stres i wptywaé
na pogorszenie ich stanu zdrowia, a w konsekwencji

na zmiany w wartosciowaniu podczas ich rozwoju
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psychospolecznego (Gershoft, Goodman, Miller-
-Perrin, Holden, Jackson, Kazdin, 2018; Umberson,
Thommer, 2020).

W relacyjnym kontekscie wychowawczym, od-
dziatujacym na rozwdj mlodego czlowicka, szczeg6lng
role odgrywa interakcja zachodzaca miedzy jego ro-
dzicami, bedacymi moderatorami zycia rodzinnego.
Ich wzajemna postawa wobec siebie $cisle koreluje
z atmosferg panujaca w rodzinie. Malzonkowie o ni-
skiej kulturze wspétzycia doprowadzaja czesto do
wystepowania konfliktéw w rodzinie, w ktérej bier-
nie lub czynnie uczestnicza wszyscy jej czlonkowie
(Szymczyk, 2017). Poprzez taka wzajemna interakeje
matzonkowie transmitujg wartosci na calg rodzine,
powodujac niejednokrotnie zmiany w hierarchii
tych wartosci u jej czlonkéw (Brzozowski, 1988).

Atmosfera panujaca w domu rodzinnym odzwier-
ciedla si¢ w zachowaniu jego mieszkancéw. Wplyw
rodzicéw na dziecko odbywa si¢ m.in. poprzez:
modelowanie, identyfikacj¢, nasladownictwo. Mo-
delowanie jest mozliwe, poniewaz dziecko pozostaje
w Scistej relacji z rodzicami bez przymusu oraz w po-
zytywnym odniesieniu do nich. Male dziecko nie
ocenia i nie klasyfikuje zachowan rodzicéw. Przyjmuje
to, co widzi jako zachowania do odwzorowywania
(Placzkiewicz, 2016). Atmosfera ta, to inaczej kli-
mat emocjonalny, ktérego znaczenie wzrasta, jesli
wezmie si¢ pod uwage proces migdzypokoleniowej
transmisji wartosci (Walecka-Matyja, Janicka, 2021).
To wiasnie 6w klimat emocjonalny odpowiada za
internalizacje wartosci preferowanych w rodzinie.
Stajg si¢ one dla poszczeg6lnych osdb autonomiczne
iz wysokim prawdopodobienistwem bg¢da przenoszo-
ne do kolejnych pokoleti (Jezierska-Wiejak, 2012).
W procesie identyfikacji stwierdza si¢ wewnetrzng
motywacje dziecka do bycia takim, jak rodzic. W jego
strukturg¢ osobowosci zostajg zaimplantowane normy
i wartosci przestrzegane w rodzinie, ktére z czasem
stajg si¢ wzglednie statymi cechami jego charak-
teru (Cywinska, 2008). Wida¢ to wyraznie m.in.
w badaniach potwierdzajacych nasladowanie przez
dzieci agresji obserwowanej u rodzicoéw i powtarza-
nej w ich kontaktach z réwiesnikami (Frankowiak,
2020), w badaniach ukazujacych korelacj¢ pozytywna

miedzy stylem interpersonalnego funkcjonowania

mtlodziezy a jej ocena dotyczaca powodzenia mal-
zeniskiego rodzicéw (Kaleta, 2012), czy w badaniach
potwierdzajacych, ze wychowywanie si¢ w domach,
w ktorych panowala wlasciwa atmosfera rodzinna
z prawidlowa komunikacja miedzy rodzicami oraz
miedzy rodzicami a dzie¢mi wzrastali responden-
ci potrafiacy budowa¢ udane relacje z wlasnymi
wspétmatzonkami (Komorowska-Pudlo, 2019).
Utrzymywanie pozytywnych relacji emocjonalnych
zwhasnymi rodzicami w dorostosci takze pozytywnie
oddziatuje na jako$¢ dobrostanu osobistego i matzen-
skiego ludzi w $rednim wicku (Polenick, Fredman,
Birditt, Zarit, 2016).

Kochajacy sig, czy cho¢by przyjaznie nastawieni
do siebie matzonkowie podtrzymuja swoisty dialog
osobowy, w ktérym wzajemne relacje, w tym stucha-
nie i méwienie tworzy plaszczyzng porozumienia
(Godawa, 2020). Przeciwnie dzieje si¢ w rodzinach
nieufnych i oddalajacych si¢ od siebie matzonkédw,
gdzie dzieci i mlodziez pozostawione same sobie
ksztattuja w sobie obraz $wiata, w ktérym nie po-
trafia odczuwaé zadowolenia, a drugi cztowiek moze
stanowi¢ zagrozenie. Kazde z zachowari matzon-
kéw-rodzicéw samo w sobie jest medium pewnych
warto$ci, oddzialujacych na tworzenie atmosfery
wychowawczej, w ktérej dzieci odkrywajg wartosci,
ksztaltuja swoje postawy i tworza przekonania zwia-
zane z ich przysztymi wyborami i celami zyciowymi.

Otwarta i szczera komunikacja malzonkowie jako
rodzice ksztaltujg atmosfere rodzinng, dostarczajac
pozytywnych wrazen, ktére stajg sie them wychowaw-
czym. Zwielokrotnione, ciepte i bliskie interakeje
tworzone dzicki procesom komunikacyjnym wspo-
magaja przemiany rozwojowe, miedzy innymi po-
przez przekaz, ze wartoscia jest drugi bliski cztowiek
(tamze). Najbardziej otwarta, szczera komunikacja
toczy si¢ w rodzinie oraz mi¢dzy matzonkami, jako
osobami najbardziej intymnie ze sobg powiazanymi
(Sillars, Vangelisti, 2018).

Wedtug G. Zuka (2016) wazne dla podmiotu
warto$ci mozna rozpoznaé poprzez odtworzenie
stosunku emocjonalnego podmiotu do tego, co
cenne. Oznacza¢ to bedzie, ze jesli malzonkowie sg
dla siebie wartoscig i to warto$cig nadrzedna, beda
o siebie dbali, jak o najwyzsze dobro. To, czy s dla
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siebie wartoscig, czy tez antywartoscia przekaza sobie
poprzez komunikacje, ktéra jest czutym no$nikiem
wartosci (tamze).

Wzajemna niech¢¢ matzonkdw, wyrazana czgsto
niech¢tnym stosunkiem do otoczenia, réwniez do
czlonkéw rodziny, manifestowana poprzez emo-
cjonalne wycofanie oraz ranigca komunikacje, moze
by¢ przyczyng powstawania u mtodych oséb wielu
negatywnych uczu¢ oraz konfliktow aksjologicznych,
szczeg6lnie niebezpiecznych w okresie dorastania.
W tym czasie u nastolatkéw nastepuje wyksztalcanie
si¢ $wiatopogladu, w ktérego sktad wehodzi row-
niez nowa hierarchia wartosci, powstata w wyniku
konfrontacji z tymi, ktdre to tej pory uwazane byly
za oczywiste (Musial, 2019), a ktére byly niewoli-
cjonalne, czyli przekazane z zewnatrz (Skimina i in.,
2018). Wartosci te moga w tym okresie zycia zostaé
odrzucone przez dorastajacych i zastgpione np. anty-
wartosciami, opartymi na niecheci do wartosci dekla-
rowanych przez rodzicéw i ich stylu zycia. To moze
zdarzy¢ sie, gdy obserwuja oni w domu rodzinnym
niewlasciwe formy komunikowania si¢ rodzicéw
w relacjach malzenskich oraz w relacjach z pozosta-
lymi domownikami. Mimo przemian w hierarchii
warto$ci mlodych ludzi wigksza ich cz¢$¢ oraz wigk-
szo$¢ regut wartodciowania zostaje zinternalizowana
iumocniona w osobowosci dziecka w niezmienionej
formie. W efekcie tego przy kazdej okazji, rtéwniez
w kontaktach poza rodzina, ugruntowana hierarchia
wartosci bedzie wplywata na ocene rzeczywistosci,
bez konieczno$ci wchodzenia w kontake z realng
sytuacja (Elzanowska, 2012).

Matzonkowie chcacy dba¢ o wysoka jako$¢ swo-
ich relacji powinni angazowad si¢ we wlasny rozwdj.
Waznym elementem tego samoksztalcenia jest m.in.
rozpoznawanie wlasnego stylu komunikacyjnego, mo-
gacego wplynaé na podniesienie lub wzmacnianie oso-
bistych kompetencji komunikacyjnych, ktére pomoga
w tworzeniu bezpiecznego srodowiska rodzinnego
iw wspieraniu wzajemnej bliskosci. Mieczystaw Plopa
(za: Kucharski, Rutkowska, 2019), wyrdznit trzy style
komunikacyjne: wspierajacy, zaangazowany, depre-
cjonujacy, pozwalajace na okreslenie wyzej opisanego
kontaktu w relacji interpersonalne;j. Wyrdznione style
komunikacyjne to inaczej wymiary lub strategie.

Jedne maja charakter wspierajacy w rozwiazywaniu

sytuacji konfliktowych, inne utrudniajacy. Wymiar
wspierania wyraza si¢ poprzez troske o partnera,
wspolne rozwigzywanie powstatych spordw i nie-
jasnosci, zainteresowanie potrzebami malzonka,
docenianie go, chwalenie. Wymiar zaangazowania
obejmuje zachowania pomagajace tworzy¢ atmosfere
bliskosci, zaufania, poczucia wyjatkowosci partnera
oraz niwelujace sytuacje konfliktowe. Odbywa si¢
to poprzez wybieranie bliskosci, zamiast wybiera-
nia samotnosci emocjonalnej dla ochrony siebie
w chwilach stresu (Fitness, 2015). W wymiarze
deprecjacji mieszczg si¢ wszystkie te zachowania,
ktére nie stuzg utrzymaniu bliskosci matzonkdw.
Jest to wrogos¢, brak wzajemnego poszanowania,
ki6tliwosé, drobiazgowos¢, cheé dominacji (Plopa,
za: Kucharski, Rutkowska, 2019). Trzy wyr6znione
przez Plope style komunikacyjne stang si¢ podstawa
do dalszych rozwazan podczas analizy empirycznej,
w ktérej badany bedzie zwiazek jakosci komunikacji
migdzy rodzicami a ksztaltowaniem systemu wartoci
ich dzieci w dorostym zyciu.

Matzonkowie, jako pierwsi nauczyciele jezyka
swoich dzieci, biorg odpowiedzialno$¢ za kulturg
jezykowa w rodzinie. Dzieci nie rodzg si¢ z umiejet-
nosciami komunikacyjnymi, ale je nabywaja w trakcie
kontaktéw interpersonalnych. Wiedza zwigzana z ko-
munikacja to nie tylko zaséb stéw, ale réwniez $wiat
uczué, emocji, mysli, wartosci i potrzeb. Aby opa-
nowa¢ t¢ wiedze dziecko potrzebuje odpowiednich
wzorcéw od najmbodszych lat swojego zycia. Swiat
wartosci to réwniez jezyk, wlasnie nim postuguje si¢
jednostka opowiadajac o otaczajacym jg $wiecie lub
stosunku do siebie samego. Analizujac wypowiedzi
poszczegdlnych os6b, zawsze dowiadujemy si¢ o ich

sposobie wartosciowania $wiata (Zuk, 2016).

2. Podstawy metodologiczne
badan wlasnych

Badania zostaly przeprowadzone w latach 2017
i 2018 wéréd mtodych dorostych w wieku 20-35
lat. Respondenci zamieszkiwali w miejscowoséciach

o réznej wielko$ci w wojewddztwie zachodniopo-
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morskim i lubuskim. W badaniach wzigty udzial 504
osoby, w tym 252 mezczyzn i 252 kobiet zyjacych
w zwigzkach malzenskich.

Problemem badawczym przyjetym do analizy
w niniejszym artykule bylo pytanie: Jaki jest zwigzek
subiektywnej oceny jakosci komunikacji matzeriskiej
pomigdzy rodzicami respondentdw, obserwowanej
przez nich w dziecinistwie a hierarchia ich wartosci
w dorostosci? Przyjeto hipoteze, ze im wyzsza jest
ocena poziomu komunikacji matzenskiej rodzicéw,
obserwowanej w dziecinstwie przez respondentéw,
W tym dotyczqcej wsparcia i zaangazowania, a nizszy
poziom obserwowanej deprecjacji, jaka rodzice re-
spondentéw sobie okazywali, tym wyzej oceniaé beda
oni wartosci prawdy, moralne, religijne i $wieckie,
a nizej warto$ci hedonistyczne, witalne i estetyczne.
W badaniach wyloniono dwie zmienne. Za zmienng
zalezna przyjeto system wartosci mlodych dorostych,
azazmienna niezalezng subiektywna oceng respon-
dentéw na temat jakosci komunikacji ich rodzicéw
w okresie, gdy zamieszkiwali oni z nimi w okresie
swojego dziecinistwa. Do prezentacji wynikéw badan
wykorzystano pomiary korelacji pomi¢dzy zmien-
nymi. Analiza statystyczna umozliwiajaca pomiar
zaleznosci miedzy zmiennymi zostata przeprowa-
dzona z wykorzystaniem wspdtczynnika korelacji
p — Spearmana.

Do weryfikacji postawionego problemu badaw-
czego wykorzystano dwa standaryzowane narze¢dzia
badawcze. Pierwszym byl Kwestionariusz Komunika-
cji Matzenskiej — KKM M. Kazimierczak i M. Plopy
(Kazmierczak, Plopa, 2008; Plopa, 2006), keéry
zostal dla celéw badawczych zmodyfikowany w celu
zbadania jakosci komunikacji rodzicéw w sposéb
retrospektywny przez respondentéw. Kwestionariusz
ten umozliwia analiz¢ poziomu wsparcia (szacunek
wobec partnera, docenianie jego pracy, zaintereso-
wanie jego do$wiadczeniami i przezyciami, troska
i wsp6lne rozwigzywanie probleméw), zaangazo-
wania (tworzenie atmosfery bliskoci i zrozumienia
w zwiazku, okazywanie sobie uczu¢, podkreslanie
wzajemnej wyjatkowosci i wartosci, organizowanie
wspdlnego czasu dla siebie, dbalo$¢ o zapobieganie
konfliktom) i deprecjacji (zachowania agresywne, do-
minacja, kontrolowanie, brak wzajemnego szacunku)

(Plopa, 2006). Drugim narz¢dziem badawczym byta

Skala Wartosci Schellerowskich - SWS, w adaptacji
P. Brzozowskiego (1995), umozliwiajaca dokona-
nie przez respondentéw wlasnej oceny cenionych
wartosci. Narzedzie to umozliwia pomiar wartosci
hedonistycznych (cennosci szczegélowe: dostatnie
zycie, milo$¢ erotyczna, posiadanie, przyjemno$é, ra-
do$¢ zycia, wygoda, wypoczgcie, zycie pelne wrazen),
wartosci witalnych (cennosci szczegétowe: odpornosé
na zmeczenie, sila fizyczna, sprawno$¢, sprezystosé
ciala, umiejetno$é znoszenia chlodu i glodu), war-
todci estetycznych (cennosci szczegdtowe: elegancia,
gustownos¢, harmonia, tad rzeczy, proporcjonalnosé
ksztaltéw, regularno$¢ ryséw i uporzadkowanie),
wartoéci prawdy (cennosci szezegdlowe: inteligen-
cja, logiczno$¢, madrosé, obiektywnosé, otwarty
umysl, rozumienie, szerokie horyzonty umystowe,
wiedza), wartosci moralnych (cennosci szczegdtowe:
dobro¢, honor, mitos¢ blizniego, pomaganie innym,
prawdomdéwnos¢, rzetelnosé, szczero$é, uczciwoéé,
uprzejmosé, zyczliwodd), swictosci swieckie (cennosci
szczegdtowe: honor, kraj, nardd, niepodlegtos¢, oj-
czyzna, pafistwo, patriotyzm) oraz $wictosci religijne
(cennosci szczegdtowe: Bog, wiara, zbawienie i zycie

wieczne) (Brzozowski, 1995).

3. Wyniki badas wlasnych

Analiz¢ danych pozwalajacych znalez¢ odpowiedz na
postawiony wyzej problem badawczy rozpoczeto od
pomiaru zwigzku wsparcia, czyli pierwszego wymiaru
komunikacji malzenskiej rodzicow respondentéw,
ocenionych w sposob retrospektywny z preferowany-
mi przez nich wartosciami (dane te ukazuje tabela 1).

Podczas analizy szczegdtowych aspektéw do-
tyczacych ocenianej przez respondentéw jakosci
komunikowania si¢ rodzicéw ze soba zaobserwo-
wano wigcej zalezno$ci w skali wsparcia niz w skali
zaangazowania i deprecjacji (tabela 1). Im wyzszy
byl poziom obserwowanego przez nich wsparcia
kierowanego przez matki do ojcéw, tym cenniejsze
dla nich byly wartosci estetyczne, moralne, prawdy
i $wigtosci $wieckie, a na poziomie tendencji $wigtosci
religijne. Im wyzej oceniali wsparcie okazywane przez
ich ojcéw wobec ich matek, tym wyzszy byl poziom

preferowanych przez nich wartosci estetycznych,
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Tabela 1. Zwigzek poziomu wsparcia rodzicow wobec siebie w subiektywnej ocenie respondentéw z ich systemem
wartosci

Wsparcie rodzicéw respondentéw wobec siebie

Wartoéci preferowane Matki wobec ojca Ojca wobec matki
przez respondentow Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
rho p rho p rho p rho p

Wartosci estetyczne 0,14 0,028 0,00 0,996 0,14 0,025 0,10 0,123
Wartosci prawdy 0,17 0,006 0,04 0,51 014 0,028 0,04 0,576
Swigtosci $wieckie 0,17 0,006 0,06 0,331 017 0,006 0,04 0,567
Swietosci religijne on 0,076 0,22 0,000 0,03 0,662 0,16 0,010
Wartosci moralne 0,13 0,036 0,17 0,006 0,13 0,043 014 0,022
Wartosci witalne 0,04 0,524 0,04 0,545 0,05 0,412 0,04 0,528
Wartosci hedonistyczne on 0,091 0,00 0,980 0,16 0,009 0,09 0,163

Tabela 2. Zwigzek poziomu zaangazowania rodzicow wobec siebie w subiektywnej ocenie respondentéw z ich
systemem wartosci

Zaangazowanie rodzicéw respondentdéw wobec siebie

Wartoéci preferowane Matki wobec ojca Ojca wobec matki
przez respondentow Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
rho p rho p rho p rho p

Wartosci estetyczne 0,18 0,004 0,09 0,154 0,20 0,002 on 0,082
Wartosci prawdy 0,17 0,006 0,07 0,264 0,13 0,042 0,00 0,962
Swietosci $wieckie 0,15 0,017 0,08 0,201 0,13 0,041 0,02 0,725
Swietosci religijne on 0,094 0,14 0,031 -0,03 0,682 0,08 0,231
Wartosci moralne on 0,074 0,13 0,042 0,12 0,063 0,10 0,107
Wartosci witalne 0,03 0,617 0,07 0,274 0,07 0,238 0,05 0,398
Wartosci hedonistyczne on 0,090 0,07 0,287 0,15 0,016 0,09 0,139

Tabela 3. Zwigzek poziomu deprecjacji rodzicow wobec siebie w subiektywnej ocenie respondentéw z ich
systemem wartosci

Deprecjacja rodzicow respondentéw wobec siebie

Wartosci preferowane Matki wobec ojca Ojca wobec matki
przez respondentow Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
rho p rho p rho p rho p

Wartosci estetyczne -0,05 0,402 0,06 0,320 -0,05 0,431 0,04 0,506
Wartosci prawdy -0,12 0,048 0,02 0,725 -0,04 05500 0,07 0,279
Swietosci $wieckie -0,07 0,254 0,01 0,821 -0,01 0,824 0,10 0,103
Swietosci religijne -on 0,086 -0,05 0,389 0,00 0,955 -0,02 0,722
Wartosci moralne -0,16 0,010 -0,06 0,304 -0,09 0,150 -0,04 0,551
Wartosci witalne -0,01 0,917 0,07 0,254 0,03 0,669 0,08 0,191
Wartosci hedonistyczne -0,05 0,442 0,08 0,182 -0,03 0,653 0,01 0,888
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hedonistycznych, prawdy, moralnych i $wigtosci
swieckich. W przypadku badanych kobiet zwiazkéw
istotnych statystycznie pomig¢dzy analizowanymi
zmiennymi jest zdecydowanie mniej. Z badan wyni-
ka, ze im wyzszy byl poziom wsparcia kierowanego
przez ich matki do ich ojcéw oraz przez ojcdéw do
ich matek, tym wyzej cenily one $wigtosci religijne
oraz wartosci moralne.

Pomiar zaleznosci pomig¢dzy zaangazowaniem
w budowanie relacji miedzy rodzicami, obserwowa-
nym w dziecinistwie przez respondentéw a preferowa-
niem przez nich okreslonych warto$ci w dorostosci
zostal ukazany w tabeli 2.

Z analizy zwiazku subiektywnej oceny poziomu
zaangazowania rodzicéw respondentéw w budowa-
nie wzajemne;j relacji matzenskiej z ich systemem
warto$ciowania wynika, ze niewielka jest ilo$¢ za-
leznodci istotnych statystycznie (tabela 2). Im wyzej
mezezyzni oceniali jakos¢ komunikacji zachodzacej
miedzy rodzicami w zakresie zaangazowania, tym
czg$ciej wybierali wérdd najwazniejszych dla nich
wartosci estetyczne, prawdy i $wigtosci swieckie,
a na poziomie tendencji takze wartosci moralne.
W przypadku, gdy obserwowali oni w dziecinstwie
wyzszy poziom zaangazowania ojcow wobec matek,
wyzsza byla tez ich ocena wartosci hedonistycznych.
W grupie badanych kobiet stwierdzono zwiazek
pomiedzy wyzszym poziomem obserwowanego
zaangazowania kierowanego w budowaniu relacji
przez ich matki do ich ojcéw a preferowaniem przez
nie $wigtosci religijnych i wartosci moralnych. Nie
zaobserwowano zwiazkdéw istotnych statystycznie
podczas pomiaru zaleznosci migdzy obserwowanym
przez kobiety w dziecinstwie zaangazowaniem ojcéw
wobec matek a ich systemem wartosci. Zalezno$é
taka, na poziomie tendencji, stwierdzono jedynie
w przypadku zwiazku tej zmiennej z preferowaniem
przez respondentki wartosci estetycznych.

Ostatnig analize szczegétowego wymiaru ko-
munikacji malzenskiej rodzicéw respondentdw,
poswigcong deprecjacji i jej zwigzkowi z prefero-
waniem przez badane osoby okreslonych wartosci,
zaprezentowano w tabeli 3.

Bardzo malo zwiagzkéw istotnych statystycznie
zaobserwowano w przypadku pomiaru zaleznosci

pomiedzy subiektywng oceng respondentéw na temat

poziomu deprecjonowania siebie przez rodzicéw
w okresie, gdy mieszkali oni z rodzicami w dziecin-
stwie a ich systemem wartoci. Stwierdzono jedynie,
ze im wyzszy byl poziom obserwowanej deprecjacji,
ktéra matki okazywaly ojcom respondentéw, tym
rzadziej mlodzi mezezyzni wybierali warto$ci prawdy
i warto$ci moralne, a na poziomie tendencji takze

$wigtosci religijne (tabela 3).

Whioski z badan

Respondenci pochodzili z doméw, w ktdrych znaczaca
grupa (57,5% osob) obserwowala niski poziom wza-
jemnej komunikacji rodzicéw w ich relacji malzenskiej.
Otrzymali oni obraz niskiego poziomu lub braku
szacunku, zainteresowania i troski, wspotpracy w roz-
wigzywaniu probleméw, bliskosci, dbalosci o relacje,
przy wysokim poziomie agresywnosci, dominowania
i kontrolowania, krytykowania, ponizania, konflik-
towosci, jakie mialy miejsce miedzy ich rodzicami.
Tylko co piaty respondent (21,8%) wzrastal w domach
o pozytywnej atmosferze, budowanej przez wysoce
wspierajacych sie rodzicow i zaangazowanych w bu-
dowanie satysfakcjonujacej relacji.

Skala preferowanych przez respondentdéw warto-
$ci ukazata dominacje wybieranych cennosci skiero-
wanych na zmystowos¢ i witalnosé. Potowa respon-
dentéw wysoko preferowata wartosci hedonistyczne
(51%) i witalne (40,5%), koncentrujacych wybierajace
je osoby na doznaniach przyjemnosciowych, poczuciu
sprawnosci, gléwnie fizycznej i zdrowiu. Wartosci
duchowe, czyli estetyczne, prawdy i moralnosci
byly preferowane przez mniej niz co trzecia osobg
(odpowiednio: 31,3; 30,6 i 28,2%). Skupiaja one
zaangazowanie wybierajacych je respondentéw na
harmonii i pigknie, poznawaniu prawdy oraz okre-
$laniu tego, co stuszne lub niestuszne w otaczajacym
ich $wiecie. Najmniej wazng okazala si¢ dla badanych
mlodych dorostych grupa $wigtosci $wieckich i reli-
gijnych (jako wazne wybralo je odpowiednio: 21,2
i 17,5% respondentéw). Dla prawie polowy z nich
nie byly szczegélnie istotne ani kwestie patriotyczne
(dla 44,9% oséb), ani zwigzane z wiarg, zbawieniem
i zyciem wiecznym (dla 45,6% osdb). I chociaz sa

w hierarchii okreslonej przez Schelera warto$ciami
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najwyzej usytuowanymi, zwigzanymi ze wzrostem
emocjonalnym, poznawczym i spolecznym kazdej
jednostki, to jednak byty warto$ciami najrzadziej
preferowanymi przez badane osoby. Mozna zada¢
w tym miejscu pytanie, jakie okolicznosci wplywaja
na rozwdj jednostek, ze cenia te wartosci, ktdre sa
coraz nizej polozone w hierarchiach opisanych przez
Schelera. Jedna z odpowiedzi moze koncentrowac si¢
wokdt analizy zwigzku jakoéci atmosfery rodzinnej,
w ktérej wzrastaja dzieci i mlodziez z budowaniem
okreslonej hierarchii wartosci.

Postawione w czgsci metodologicznej pyta-
nie o zwigzek miedzy subiektywng oceng jakosci
wzajemnej komunikacji rodzicéw, obserwowanej
w dziecinistwie przez respondentédw, w fundamen-
talnym stopniu oddziatujaca na atmosfer¢ zycia
rodzinnego w calym domu a preferowanymi przez
nich wartosciami prowadzi, po analizie wynikéw
badan, do konkretnych odpowiedzi. Preferowanie
przez respondentdéw wartosci moralnych korelowato
dodatnio z ogélnie oceniang przez respondentéw
komunikacja ich rodzicéw, a w szczegdlnosci z ob-
serwowanym wsparciem i w nieco mniejszym stop-
niu z zaangazowaniem, jakim obdarzali si¢ rodzice
badanych oséb. Im wyzszy byt poziom deprecjacji,
jaka obserwowali badani mezczyzni w relagji kie-
rowanej przez ich ojcéw do matek, tym nizszy byt
poziom cenienia przez nich wartosci moralnych. Im
wyzszy byl poziom deprecjacji, jaka obserwowali
badani mezezyzni u swoich ojcéw w ich relacjach
z matkami, tym nizszy byl poziom cenienia przez

nich wartoéci moralnych.
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