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Abstrakt: Destrukcyjne tendencje wewnatrz dzisiejszej cywilizacji w sposéb szczeg6lny dotykaja cnoty czystosci. Wysuwane sa rozne
zastrzezenia przeciwko zachowywaniu czystoéci. Zycie w czystosci czesto kojarzone jest z ,wyrzeczeniem” sie wlasnej wolnoéci. Funk-
cjonuje réwniez poglad, ze czystosé to ,przezytek. Dlatego temat czystosci seksualnej staje si¢ wspotczesnie wyzwaniem — potrzebny
jest sprzeciw wobec falszowania prawdy o cnocie czystosci. Czysto$¢ bowiem zapewnia rozwdj i poglebianie milosci oraz najlepiej
przygotowuje do duchowo-ciclesnego zjednoczenia kobiety i mezczyzny we wspélnocie malzeriskiej. Niezwykle waznym zadaniem jest
zatem ukazywanie pigkna i wartosci cnoty czystosci. Nalezy podkresli¢, ze Kosciél, wierny nauce Jezusa Chrystusa, promuje wszystkie
inicjatywy, ktdre w dzisiejszym $wiecie prezentujg czysto$é jako pozytywna warto$¢ moralna. Do tych inicjatyw zalicza si¢ Ruch Czy-
stych Serc, kedry poprzez whasciwa formacje, pomaga mlodym ludziom walczy¢ o czystosé serca i ciata.

Stowa kluczowe: cnota czystosci, mitod¢, warto$é, miodziez, nauka moralna Kosciota, Ruch Czystych Serc, formacja

Abstract: Destructive tendencies inside our civilisation affect the virtue of purity in an unprecedented way. Various arguments are
being put forward against living a life in chastity. The life in purity is frequently associated with “rejection” of one’s own freedom. It is
also argued that chastity is an element of an bygone era. For this reason the issue of sexual purity becomes currently a challenge — there
is a need for a strong opposition against the distortions concerning the virtue of purity. For it is purity that provides for the maturing
and deepening of love and prepares best for the bodily and spiritual union of woman and man in matrimony. Thus, it is essential to
show the beauty and value of chastity. It has to be noted that the Church faithful to the teachings of Jesus Christ promotes all initiatives
which in today’s world present chastity as a positive moral value. One of these initiatives is the Movement of Pure Hearts which through
appropriate formation helps young people to fight for the purity of heart and body.
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Wprowadzenie

Postawa moralng, ktdra pozwala na wlasciwe odezytanie
wlasnej piciowosci jako powotania do mitosci jest czy-
stosé. Ojciec Swiety Franciszek wliscie apostolskim Pasris
corde podkrelit, ze ,tylko wowczas, gdy mitos¢ jest
czysta, jest naprawde miloscia” (Franciszek, 2021,
nr 7). Rewolucja seksualna lat 60-tych, ke6rej skutki
przywedrowaly takze do Polski oraz tzw. modne
wychowanie bezstresowe, sprawily, ze dzisiaj malo
kto rozumie potrzebe uczenia cnoty czystosci jako
postawy zyciowej, stylu zycia, ktory $wiadczylby
o wolnosci i odwadze. Srodki masowego przekazu
nie ulatwiaja zadania ani rodzicom, nastolatkéw, ani

nauczycielom. Kiedy jednak spyta¢ miodych ludzi

czy chea, aby ich zyciowy partner byl czysty przed
$lubem, okazuje si¢, ze odpowiadaja twierdzaco.
Ze zdumieniem u$wiadamiajg sobie, ze wy$Smiana
cnota czystosci jest dla nich wartoscig, a dziewictwo
moze okaza¢ si¢ najpickniejszym prezentem §lubnym,
jaki dostang od ukochanej osoby.

Cwiczenie si¢ w czystosci jest zatem konieczne do tego,
aby by¢zdolnym do oddania siebie w mitosci drugiej osobie
w przyszlym malzenistwie. Wyraziscie ukazat t¢ prawde
mlodym ludziom papiez Franciszek w Turynie 22
czerwca 2015 r.: ,Nie chce tutaj moralizowad, ale
chcialbym powiedzie¢ co$ niepopularnego. Takze
Papiez musi czasem zaryzykowa¢, by powiedzieé
prawde. Mito$¢ realizuje si¢ w czynach, w komuniko-

waniu sie, ale ma takze bardzo szanowa¢ druga osobe.
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Nie uzywa jej. To znaczy, ze milogé jest czysta. I wam
mlodym, Zyjacym w tym hedonistycznym $wiecie,
gdzie modna jest tylko przyjemnos¢ i dobre samo-
poczucie, ja wam powiadam: badzcie czysci. Kazdy
z nas przeszedl w zyciu okres, kiedy owa cnota byta
bardzo trudna, ale jest to préba mitosci prawdziwej,
ktéra umie oddawaé zycie, ktéra nie probuje uzywaé
innych dla wlasnej przyjemnosci. Chodzi o mitos¢,
ktéra czyni zycie drugiej osoby $wietym, godnym
szacunku” (Franciszek, 2020). Takwigc ,duszg” czystosci
jest mitos¢ i tylko dzicki niej czystoé¢ nabiera petnego sensu.
Czystos¢ pozwala cztowickowi zrealizowad jego najglebsze
przeznaczenie i jednoczesnie jego fundamentalne pragnienie,
czyli przezycie pelnej i odpowiedzialnej mitodci (Przybylo,
2017, s. 52-54). Jednoczesnie cnota ta pozwala ludziom
mlodym unikna¢ pewnych sytuacji napie¢ seksualnych
albo je przezwyciezy, jedliby one przeszkadzaly w takim
dojrzewaniu osobowosci, ktdra bedzie zdolna do daruz siebie
i przyjecia daru od drugiego cztowieka .

W tej perspektywie niezwykle waznym zadaniem jest
ukazywanie pickna i wartoéci cnoty czystosci. Wydaje sie,
ze dzisiaj — bardziej niz kiedykolwiek — potrzebna jest po-
zytywna wizja czysto$ci. Czystos¢ jest postawa moralng
o charakterze pozytywnym w tym sensie, ze ukazuje jak
postepowad. Nalezy podkresli¢, ze Ko$ciét wierny nauce
Jezusa Chrystusa promuje wszystkie inicjatywy,
ktére w dzisiejszym $wiecie prezentuja czysto$é jako
pozytywna warto$¢ moralna. Do tych inicjatyw,
doskonale wpisujacych si¢ w moralng doktryng Kosciola,
zalicza si¢ Ruch Czystych Serc, ktéry poprzez formacje
intelektualno-duchows, pomaga mtodym ludziom
walczy¢ o czystos¢ sercai ciata, i realizowaé Boze powolanie do
swictosci. Pomimo tego, ze Ruch Czystych Serc diametralnie
rézni si¢ od panujacych obecnie permisywnych méd i styléw
zycia, oddziatuje pozytywnie na miodziez, dynamicznie si¢
rozwija i prowadzi do Boga coraz wicksza liczbe tych, keérzy
pragna zy¢ w czystosci.

1. Chrzescijanska wartos$¢ czystosci

W chrzescijanistwie cnota czystoéci odgrywa istotng
rol¢. Na kamiennych tablicach Mojzesz otrzymat
zapis, ktory méwil: ,Nie bedziesz cudzolozyl” (W
20, 14). Nauka Chrystusa zawarta w Nowym Te-

stamencie réwniez odnosi si¢ do tego zagadnienia:

»Slyszeliscie, ze powiedziano: nie cudzoldz! A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete,
juz si¢ w swoim sercu dopuscit z nig cudzotéstwa”
(Mt 5, 27-28). Czystos¢ jako cnota ma ogromna
warto$¢ dla zycia indywidualnego i spotecznego.
Tam, gdzie nie szanuje si¢ czystosci, upada zycie
rodzinne i spoleczne z powodu braku prawdziwej
milosci (Kazmierczak, 2017, s. 162-164).

Czystos¢ definiuje si¢ jako cnote moralng, dzigki
ktérej osoba powstrzymuje si¢ od jakiegokolwiek
aktu seksualnego wewngtrznego i zewngtrznego,
dazacego do nieuporzadkowanej przyjemnosci sek-
sualnej. Czystos¢ jest jedng z form powsciagliwosci
(wstrzemiezliwosci), ktora jest darem Ducha Swigtego
(por. Ga'5,23). W znaczeniu podstawowym jest ona
rozumiana jako $wigto$¢ i posiadanie taski uswigca-
jacej (Kowalezyk, 2017, s. 29-32). W Katechizmie
Kosciola Katolickiego czytamy, ze ,czystos¢ oznacza
osiagnieta integracje plciowosci w osobie, a w konse-
kwencji wewngtrzna jednos¢ cztowieka w jego bycie
cielesnym i duchowym. Plciowos¢, w ktdrej wyraza
si¢ przynalezno$¢ cztowicka do $wiata cielesnego
i biologicznego, staje si¢ osobowa i prawdziwie ludz-
ka, gdy zostaje wlaczona w relacj¢ osoby do osoby,
we wzajemny dar mezczyzny i kobiety, ktéry jest
catkowity i nicograniczony w czasie. Cnota czysto$ci
obejmuje zatem integralnos¢ osoby i integralnos¢
daru” (Katechizm Ko$ciota Katolickiego, 1994, nr
2337). W dalszych punktach Karechizm stwierdza,
iz ,kto chce pozostaé wierny przyrzeczeniom chrztu
i przeciwstawi¢ si¢ pokusom, podejmie w tym celu
srodki, takie jak: poznanie siebie, praktykowanie ascezy
odpowiedniej do spotykanych sytuacji, postuszenistwo
przykazaniom Boiym, permanentne ¢wiczenie si¢
w cnotach moralnych i wierno$é¢ modlitwie. Czysto$é
integruje nas zatem na nowo i prowadzi do jednosci,
kedra utraciliémy, rozpraszajac si¢ w wielosci” (tamze,
nr 2340). W dorastaniu do czystosci, wazna jest takze
dojrzato$¢ psychiczna i emocjonalna. ,Wszystko to —
jak podkresla Ojciec $wigty Franciszek w adhortacji
apostolskiej Amaoris laetitia — przygotowuje do petnego
i hojnego daru z siebie, ktdéry wyrazi si¢ po $lubie
w darze cial. Zjednoczenie seksualne w matzenstwie
przejawi sie wowczas jako znak zaangazowania ca-
losciowego, ubogaconego cala wezesniejsza droga”
(Franciszek, 2016, nr 283).
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Czysto$¢ w pozytywnym jej rozumieniu przed-
stawiana jest jako rozumny tad, ktéry wskazuje ,,jak
czlowick ma si¢ zachowaé wobec popedu, okredla,
kiedy i w jakich warunkach mozna go aktualizowa¢,
tworzy rowniez przestrzent wymagan wobec mitosci
wyrastajacej na jej podiozu” (Marcol, 1995, s. 104).
W chrzescijariskim podejéciu do seksualnosci czystosé
jest zabezpieczeniem milosci, pomaga takze przezwy-
cigzy¢ pozadanie, w ktdrym nie ma miejsca na mito$¢,
a takze pozwala wyzwoli¢ miloé¢ od postawy uzycia
i wykorzystania. Nie przekresla ani cielesnosci, ani
zmystowosci, lecz integruje je w milosci osobowej
(Wojtyla, 2001, s. 151-154). Papiez Benedykt XVI
wyraznie uwypukla t¢ prawde w przeméwieniu do
uczestnikoéw spotkania zorganizowanego przez Pa-
pieski Instytut Studiéw nad Malzenstwem i Rodzing
im. Jana Pawta II: ,,O prawdziwym uroku seksualnosci
decyduje wielkos$¢ horyzontu, ktdry ona odstania:
integralne pickno, uniwersum drugiej osoby i owego
«my», ktdre rodzi si¢ w zjednoczeniu, kryjaca si¢
w tym obietnica wspdlnoty, nowa ptodnos¢, droga,
ktéra mitoé¢ otwiera ku Bogu, Zrédtu mitosci. Zjed-
noczenie w jednym ciele staje si¢ zatem jednoscia
na cale zycie, dop6ki mezczyzna i kobieta nie stang
si¢ takze jednym duchem. Otwiera si¢ w ten spo-
sob droga, na ktérej cialo uczy nas wartosci czasu,
powolnego dojrzewania w milo$ci. W tym $wietle
cnota czystosci zyskuje nowy sens” (Benedyke X VI,
2011, 5.26-27).

Osiagniecie czystosci jest zatem wielkim zadaniem
formacyjnym dla kazdego cztowieka, ktdry stoi wobec
alternatywy: albo zapanowa¢ nad swoimi namietno-
$ciami i osiagna¢ pokoj, albo pozwoli¢ si¢ przez nie
zniewolié i sta¢ si¢ nieszcze¢sliwym (por. Syr 1, 22).
»Czyz nie na tym polega dramat seksualnosci, ze dzis
pozostaje zamkni¢ta w ciasnym kregu wlasnego ciata
iw sferze emoc;j onalnej, aw rzeczywistos’ci moze ona
spetnid si¢ dopiero w powolaniu do czego$ wicksze-
go?” — pyta Benedykt XVI w jednym z przeméwien
(tamze, s. 27). Godnos¢ czlowicka wymaga wigc od
niego, ,aby dziatal ze swiadomego i dobrowolnego
wyboru, to znaczy osobowo, od wewnatrz poruszony
i naprowadzony, a nie pod wptywem slepego popedu
wewnetrznego lub tez zgota przymusu zewnetrznego.
Taka za$ wolnos¢ zdobywa cztowiek, gdy uwalniajac

si¢ od wszelkiej niewoli namigtnosci, dazy do swojego

celu droga wolnego wyboru dobra oraz zapewnia
sobie skutecznie i pilnie odpowiednie owoce” (Ka-
techizm Kosciota Katolickiego, 1994, nr 2339).

Chrystus w kazaniu na Gérze (por. Mt 5, 1-11,
28) wzywa czlowicka do powrotu do pierwotnej
niewinnosci, zaznaczajac iz ten stan powoluje go do
»odnajdywania tego co ludzkie, zywych ksztaltéw
nowego czlowicka” (Zyga, 1999, s. 170-171). Ksztalt
nowego czlowicka wedlug Jana Pawta II, moze si¢
wylania¢ w calym sposobie bycia i dziatania ,w miare
jak etos odkupienia bedzie brat gére nad pozadli-
woscig ciala, nad calym czlowickiem pozadliwosci.
Chrystus wskazuje wyraznie, ze droga, ktéra do tego
prowadzi, musi by¢ droga powsciagania i opanowy-
wania pozadan, i to juz u samych poczatkéw, w sferze
jeszcze czysto wewnetrznej (»kto by patrzyl”). Etos
odkupienia w kazdej dziedzinie — bezposrednio za$
w dziedzinie pozadliwosci ciala — zawiera w sobie
imperatyw opanowania, potrzebe doraznego opa-
nowania i habitualnej wstrzemigzliwosci” (tamze,
5. 172). Sw. Jan Pawel IT nawiazuje do tego, czym
jest warto$¢ chrzescijanskiej czystosci, wskazujac
na fake, iz w zyciu czlowicka, moze wytworzy¢ si¢
pewien nawyk, ktory przyzwala na pozadliwos¢ ciala,
do ktdrego ten si¢ przyzwyczail (tamze, s. 170-171).

Chrzescijanistwo, ktore stoi na strazy czystosci,
podkresla wielka warto$¢ ludzkiego ciata. Uwydat-
nit to papiez Franciszek w posynodalnej adhortacji
apostolskiej Christus vivit skierowanej do mlodych
i calego Ludu Bozego: ,Mlodzi ludzie przyznaja,
ze cialo i seksualno$¢ maja istotne znaczenie dla ich
zycia oraz rozwoju ich tozsamosci. Jednak w $wiecie,
ktéry podkresla wylacznie seksualnosé, trudno jest
utrzymac dobra relacje z wlasnym cialem i przezy-
wac spokojnie zwigzki uczuciowe. Z tego i z innych
wzgledéw moralno$¢ seksualna jest czesto ‘powodem
niezrozumienia wyobcowania od Kosciola, poniewaz
jest postrzegana jako miejsce sadu i potgpienia™
(Franciszek, 2019, nr 81).

Trzeba sobie uswiadomi¢, ze Chrystus przy-
szedl na ziemig dzigki temu, iz odwieczne Stowo
przyjeto cialo w tonie Naj$wigtszej Maryi Panny.
W katechezach dotyczacych tematyki czystoscei,
papiez Jan Pawel II, nawigzujac do stéw sw. Paw-
fa skierowanych do wspélnocie w Koryncie (por.

1 Kor 12,18-27), zauwaza, iz wspélczesne podejécie
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naukowe, biologiczne, czgsto nie bierze pod uwage
tego, ze cialo jest istotng czescia osoby, traktujac je
jak kazdy inny element $wiata materialnego. Papiez
zaznacza jednoczesdnie, ze zrédlem godnosci ciata
jest fake, iz zostalo ono uswigcone przez Ducha
Swictego: ,O tej godnosci ciata stanowi bardziej
jeszcze nadprzyrodzony fakt zamieszkania Ducha
Swietego i Jego przebywania w cztowieku — w jego
duszy i ciele — jako owoc dokonanego przez Chrystusa
odkupienia. Wobec tego to ,wlasne ciato” czlowicka
nie jest juz tyko ,wiasne” I nie tylko z tego tytuty,
ze jest whasne, ze jest cialem osoby, zastuguje na owa
cze$¢, jakiej wyraz w postepowaniu wzajemnym ludzi,
mezczyzn i kobiet, stanowi cnota czystosci. Kiedy
Apostol Pawel pisze: ,,cialo wasze jest przybytkiem
Ducha Swigtego, kt6ry w was jest, a ktrego macie od
Boga” (1 Kor 6,9), to pragnie wskaza¢ na inne jeszcze
zrédlo powinnosci moralnej, jaka z owej godnosci
plynie” (Broszkowski, 2011, 5. 165). W pierwszym
liscie do Tesaloniczan $w. Pawel przekazuje prawde
o tym, ze wolg Boza jest ich uswigcenie, a wige szano-
wanie swojego ciala przez powstrzymywanie si¢ od
rozpusty, tak aby kazdy potrafil utrzymywaé swoje
cialo we czci i $wictosci, bo Bég wzywa do $wietosci
(por. 1 Tes 4,3-5). Prawde o tym, jak wielkq wartos¢
ma ludzkie cialo, podkresla Apostol Narodéw piszac
list do wspolnoty wierzacych w Rzymie. W liscie
wzywa wiernych do zycia wedtug ducha, podajac
fake, iz Chrystus w nich mieszka, a ,cialo wprawdzie
podlega smierci ze wzgledu na skutki grzechu, duch
jednak posiada zycie na skutek usprawiedliwienia”
(Rz 8,5-10) (Skawron, 2017, s. 62).

Wartoé¢ czystosci chrzescijanskiej jest zagad-
nieniem, ktére obejmuje takze zycie malzenskie
irodzinne. Calo$¢ rozwazan zwiazanych z przekazy-
waniem zycia i ludzka plciowoscig nalezy rozpatrywaé
w $wietle godnosci osoby ludzkiej i faktu $wigtosci
rodziny (Papieska Rada ds. Rodziny, 1995, nr 20-
21). Tradycja biblijna Starego Testamentu przeka-
zuje prawdg o stworzeniu czlowieka, jako kobiety
i me¢zezyzny (por. Rdz 11 2). Mezczyzna i kobieta
zostali tworzeni przez Boga oddzielnie, ale jednak
taczy ich réwno$é w mierze na obraz Bozy (por. Rdz
2,21n). Z aktu wspdtzycia dwdch osdb: mezczyzny
i kobiety powstaje nowe zycie. Wynika z tego réwniez

i to, ze malzenstwo jest nie tylko prawem natury,

lecz przede wszystkim Boza instytucja, przymierzem
ludzkiej milosci, ktérej gwarantem staje si¢ sam Bog
(Drozdz, 2001, s. 231).

W niektérych srodowiskach, szczegolnie subkul-
tury erotycznej, czysto$¢ ma pejoratywne znaczenie.
Warto$¢ tej cnoty uwaza si¢ za zaprzeczenie swobody
erotycznej, negacje prawa do wyzycia si¢ seksualnego,
ale takze jako przeszkode w uprawianiu mitosci;
ponadto obniza si¢ jej warto$¢, traktujac ja jako ha-
mulec psychiczny i obyczajowy, ktdry w konsekwencji
prowadzi do komplekséw, neuroz, czy psychopatii.
Wymienione powyzej zjawiska $wiadczg o wielkim
niezrozumieniu, ktéry ma bardzo szkodliwy wpltyw
na ksztaltowanie si¢ kultury erotycznej (Piotrowski,
2021, s. 68-69, Grabowski, 2012, s. 168). Problem
obnizania wartoéci postawy moralnej (cnoty) zwa-
nej czystoscia zauwazyl Karol Wojtyla, nazywajac
to resentymentem. Wedlug niego ,resentyment
polega na deprecjonowaniu tego, co obiecktywnie
zastuguje na uznanie; natomiast w dét $ciaga sie to,
co jest wzniosle, pomniejsza wartos¢ tego, do czego
si¢ nie dorasta lub zniechg¢ca z powodu trudnosci
W jego osiagnieciu” (Kokoszka, 2005, s. 28). W tym
miejscu nalezy jednak stwierdzi¢, ze czystos¢ jako
postawa duchowa wyrasta z niczym nie zafalszowa-
nego spojrzenia na mito$¢ — a wiec odniesienia do
osoby drugiej plci. To odniesienie nacechowane jest
afirmacja osoby plci odmiennej, a wigc uznaniem
wartosci samej w sobie (nie utylitarnej, narzedziowe;,
czy absolutnej) (Koszyka, 2017, s. 9-17). Wobec
powyzszego stwierdzenia, na podkreslenie zastuguje
fake, iz wartos¢ czystosci pozwala dojrze¢ w popedzie
seksualnym i uczuciu budzacym si¢ na jego podstawie
wazny, bo potencjalnie twérczy, a nawet kreacjoni-
styczny (stworczy) element dziela Bozego, cenny
dar Boga, przekazywany ludziom u samych podstaw
ich egzystencji. Ten dar — jak kazdy dar Bozy - taczy
sie z odpowiedzialnoscig. Jest wezwaniem, na ktére
kazdy musi odpowiedzie¢ w sposdb swiadomy i wolny
(Franciszek, 2021, nr 7).

Chrzescijanskie spojrzenie na czystos¢, przetamuje
réwniez mentalnos¢, keéra stanowi poklosie starej,
gnostyckiej i manichejskiej herezji, ze to co duchowe,
prawdziwie czyste i bezinteresowne, nie moze by¢
cielesne, zmystowe, seksualne, ze to, co jest naprawde

»duchowe” nie moze by¢ ,materialne” (Brown, 2006,
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s.216-218). Takie podejscie poniza czlowieka i jego
cialo, poniewaz ,jezeli cztowick dazy do tego, by by¢
jedynie duchem i chce odrzuci¢ cialo jako dziedzictwo
tylko zwierzece, wéwcezas duch i cialo tracg swoja
godno$¢” (Cencini, 2005, s. 82-85). Chrzescijaristwo
podkreslajac wage czystosci przypomina, ze o dobru
moralnym i czystosci serca matzonkéw nie decyduje
poziom zadowolenia zwigzanego z przyjemnoscia
seksualna, ale decyduja wewngtrzne wartosci, kedrymi
czlowiek zyje i ktore maja wplyw na budowanie coraz
glebszej wiezi migdzy mezczyzng a kobietg. Czystosé
tworzy si¢ w wewngetrznym dostrzezeniu wartosci.
Milos¢ jest wiec tutaj darem, w kierunku odkrycia
Boga (Jan Pawel II, 2008, s. 81).

Kultywowanie szczerym sercem cnoty czystosci
stanowi warunek milosci i nierozerwalno$ci matzen-
skiej, oraz jest godnym $rodowiskiem przekazywania
zycia. Czystos$¢ nie oznacza odrzucenia, albo pogardy
wobec ludzkiej plciowosci. Czystoé¢ jawi sie jako
pewna energia duchowa, ktéra jest zdolna broni¢
przed niebezpieczenstwami egoizmu i agresywnosci,
ale takze potrafi kierowad ja ku petnemu urzeczywist-
nieniu (Pawel VI, 1999, nr 21; Jan Pawel I1, 2000,
nr 32-33). Czysto$¢ jest tym, co sprawia iz osobowos¢
jest harmonijna, dojrzewa i wypetnia si¢ wewngtrz-
nym pokojem, pomaga réwniez rozwinaé prawdziwy
szacunek wzgledem samego siebie i uzdalnia do
szacunku dla drugich, widzac w nich osoby godne
czci, poniewaz zostaiy stworzone na obraz Boiy.
Jezeli w cztowieku ostabia si¢ czystos¢, jego mitos¢
staje si¢ coraz bardziej egoistyczna, prowadzi to do
pragnienia zaspokajania przyjemnosci. To dlatego
czysto$¢ domaga si¢ osiagnigcia panowania nad soba,
kedre jest pedagogia ludzkiej wolnosci. Czlowiek jest
zatem wezwany do praktykowania cnoty czystosci
i budowania na niej fundamentéw zycia (Benedyke
XVI, 2007, 5. 8).

Trzeba zatem stwierdzi¢, ze chrze$cijanstwo
podkresla wielka wage cnoty czystosci i domaga
si¢ jej zachowania w zyciu poszczeg6lnych wier-
nych (Skawron, 2017, s. 66). Starotestamentalne
swiadectwa stanowig pierwsze wezwanie do tego,
aby zy¢ w czystosci, nie pozadajac. Nauczanie to
zostalo rozwiniete przez Chrystusa, ktéry poczat si
ztona Najswigtszej Maryi Panny. ,,Jezus obiecuje, ze
ci, kedrzy maja serce czyste, ‘beda ogladaé Boga' -

przypomina Ojciec Swiety Franciszek w adhortacji
apostolskiej Gaudete et exsultate. Zachowywanie
serca w czystosci od wszystkiego, co plami milos¢,
jest $wigtoscig” (Franciszek, 2018, nr 86).

Listy pasterskie $w. Pawta Apostota sa kolejnym
punktem na kartach Pisma Swigtego, gdzie wierni
zostaja wezwani do czystosci i zaniechania rozpusty
i zachowania, ktére nie licuje z godnoscia Bozych
dzieci. Co wigcej — jak zauwaza Papiez Benedykt
XVI - ,Pawet to takze apostol, ktéry przyjawszy
Boze wezwanie do czystosci, niepodzielnie oddal
serce Panu, zeby méc stuzy¢ braciom z jeszcze wicksza
wolnoscig i oddaniem (por. 1 Kor 7, 7; 2 Kor 11,
1-2). Ponadto w $wiecie, w ktérym wartos¢ chrze-
Scijanskiej czystosci nie byta ceniona (por. 1 Kor 6,
12-20), wskazuje on niezawodny wzdr postgpowania”
(Benedykt XVT1, 2009, s. 20).

I w konicu Kosciol, keéry dzisiaj stoi na strazy
czystosci, podkresla jej wage w zyciu chrzedcijanina,
wzywajac m. in. do czystosci przedmalzenskiej, do
uczciwego pozycia malzenskiego, a takze realizo-
wania czystosci w swoich stanach zycia pamictajac
o prawdzie, iz w czlowicku, ke6ry jest istota ztozong
z ciala i duszy, istnieje pewne napiecie, rozgrywa sie
walka miedzy dazeniami ,ducha” i ,,ciata”, ktéra jest
dziedzictwem i konseckwencja grzechu (Katechizm

Kosciota Katolickiego, 1994, nr 2516).

2. Model formacji mlodych
w Ruchu Czystych Serc

Droga czystej mitosci jest droga dla kazdego chrze-
$cijanina, ktérego zadaniem jest rozwdj $wietosci
i zachowywanie przykazan, co streszcza si¢ w przy-
kazaniu mitosci Boga i blizniego. Jest to droga walki,
na keorej nalezy ¢wiczy¢ silng wolg, walczy¢ o czyste
serce przez praktyczng realizacj¢ mitosci, stopniowo
odchodzi¢ od natogéw, grzechéw i egoizmu. Szcze-
golnie wazne w tym wymiarze bedzie przestrzeganie
VIiIX przykazania, ktdre chroni mitos¢ ludzk przed
zniewazeniem (Kwiek, Nowak, 2010, s. 300-301).
Pewnym przykladem, keéry ukazuje, ze réwniez
w petnym erotyki $wiecie XXI wicku mozna walczy¢
o czystos¢ serca, a poprzez to realizowalé Boze po-

wolanie do $wictosci jest inicjatywa Ruch Czystych
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Serc, wpisujaca si¢ w obowiazujacg moralng doktryne
Ko$ciola (Olczyk, 2015, 5. 208). Inicjatywa ta zostala
zainicjowana w Stanach Zjednoczonych. W latach
dziewi¢édziesigtych XX wieku powstalo tam wiele
organizacji, ktérych celem stato si¢ promowanie
zachowania wstrzemigzliwosci piciowej, az do $lubu,
poniewaz: ,mlodzi chcieli w ten sposdb wyrazi¢ wiare
w milo§¢ i wierno$¢ przysztemu matzonkowi. Ruch
ten byl odpowiedzia na swobodg seksualna, kedra
opanowata Ameryke w latach szes¢dziesiatych, oraz
na tragiczne jej konsekwencje” (Kwick, Nowak, 2010,
s.324). W 1993 r. powstat tam Ruch True Love Waits
(Prawdziwa Milo$¢ Czeka). Jego zalozycielem byt
Richard Ross, pastor Kosciota baptystéw. Ruch ten
skierowany zostal do mtodych, ,,promujac abstynencje
seksualna przed §lubem, a takze unikanie wszelkich
zachowan prowadzacych do pobudzen seksualnych”
(Olezyk, 2015, 5. 208).

Pod koniec lat 80. XX wicku w Polsce doszlo do
radykalnych zmian polityczno-spolecznych, zwig-
zanych z procesem tzw. transformacji ustrojowe;j.
Jedna z nich bylo zréznicowanie rynku medialnego.
Oprécz pozytywnych aspektéw tego procesu, do
ktérych mozna zaliczy¢ dziatalno$é medidw kato-
lickich, wolny rynek dat mozliwos¢ ekspansji wielu
nastawionym na maksymalizacj¢ zyskéw producen-
tom przemystu pornograficznego i antykoncepcyj-
nego. Rynek medialny ,,zostal przesycony tresciami
demoralizujacymi oraz erotyzujacymi, zwlaszcza
dzieci i mlodziez. Bardzo popularne w tym czasie
byly takie miodziezowe czasopisma, jak: Popcorn,
Bravo, Bravo Girl czy Dziewczyna. Na ich famach
promowano zaklamana, niezalezng od wartosci
moralnych wolno$¢ (samowola) oraz seksualnos¢
oderwang od milosci osobowej (seksizm)” (Szafra-
niec, 1996, s. 70-75). Odpowiedzia na dwczesng
sytuacje, bylo dzialanie ks. Mieczystawa Piotrow-
skiego TChr, redaktora naczelnego dwumiesigcznika
dla mtodziezy Mitujcie si¢! Wydawanie periodyku,
ktérego redaktorem naczelnym byt ks. M. Piotrow-
ski, stato si¢ odpowiedzia na fal¢ demoralizacji,
ktéra zaczeta naptywaé do Polski. Podejmowane
tam tematy dotyczyty kwestii wyzwolenia si¢ z uza-
leznien seksualnych, pojawialy si¢ takze artykuty
»obnazajace demoralizacj¢ seksualng (cudzotdéstwo,

nierzad, aborcje, pornografi¢, masturbacj¢ i inne

uzaleznienia od seksu) oraz ukazujace pickno mi-
losci” (Kwiek, Nowak, 2010, s. 327). Czasopismo
Mitujcie sig! zainicjowalo dzialanie Ruchu Czystych
Serc, ktory zrzesza mlodziez w réznych czgéciach
Polski. Ruch Czystych Serc jest wspdlnota miodych
ludzi oddanych catkowicie Jezusowi, pragnacych
odda¢ siebie w darze wspétmatzonkowi po slubie.
Dlatego prébuje zy¢ takimi warto$ciami, jak czy-
sto$¢, wstydliwo$é, intymno$é, dziewiczo$é, milosé,
szacunek, opanowanie ciata i serca.

W statucie Ruchu Czystych Serc czytamy, iz
»duchowo$¢ Ruchu Czystych Serc wyrasta z Pisma
Swigtego i Katechizmu Kosciola Katolickiego, dzie-
dzictwa nauczania $w. Jana Pawta Il oraz z or¢dzia
Bozego Milosierdzia przekazanego przez sw. Fau-
styng (...). Duchowo$¢ Ruchu Czystych Serc czerpie
inspiracj¢ z niezglebionego bogactwa duchowosci
przekazywanego przez Tradycje Kosciota katolic-
kiego, z duchowosci najwickszych mistykéw, takich
jak $w. Teresa Wielka, $w. Jan od Krzyza, $w. Ignacy
Loyola, $w. Jan Bosko, $w. Faustyna, §w. Maksymilian
Maria Kolbe, stuga Bozy Kardynat August Hlond
czy bl. Karolina Kézkéwna — patronka Ruchu Czy-
stych Serc — oraz $wietych, ktdrzy oddali swoje zycie
w obronie czystosci” (Statut Ruchu Czystych Serc,
2017). Fundamenty biblijne Ruchu Czystych Serc
dotycza tego, czego nauczal sam Jezus w kazaniu na
Gorze: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga oglada¢ beda” (Mt 5,8). Osoby decydujace si¢
wstapi¢ do Ruchu Czystych Serc, post¢puja zgod-
nie z Bozym zamysltem, wyrazonym juz w Ksiedze
Rodzaju: ,Dlatego to me¢zczyzna opuszcza ojca
swego i matke swoja i faczy si¢ ze swa zona tak $ci-
sle, ze staja si¢ jednym cialem” (Rdz 2, 24). Nalezy
tutaj stwierdzi¢, iz potwierdzit to sam Chrystus,
nauczajac ,co wiec Bog ztaczyl, tego cztowiek niech
nie rozdziela” (Mt 19, 6). Mlodzi ludzie wybieraja
wiec Przewodnika, ktdrym jest Jezus Chrystus. On
staje si¢ ich jedynym Nauczycielem, Wychowawca,
a takze Zbawicielem (Kwiek, Nowak, 2010, s. 239,
Kicinski, 2004, s. 48). Sw. Jan Pawet II w ksiaz-
ce Przekroczyé prg nadziei zauwazyl, ze ,mlodzi
w gruncie rzeczy szukaja zawsze pickna w milosci,
chca, azeby ich mito$¢ byta pigkna. Jesli ulegaja
swoim stabosciom, jezeli idg za tym wszystkim, co

mozna by nazwad ‘Zgorszeniem $wiata) a jest ono,
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niestety, bardzo rozpowszechnione, to w glebi serca
pragna picknej i czystej mitosci. Odnosi si¢ to i do
chlopcéw, i do dziewczat. I ostatecznie wiedzg, ze
takiej milosci nikt im nie moze da¢, jak tylko Pan
Bog. I dlatego gotowi sa péjsé¢ za Chrystusem bez
wzgledu na ofiary, jakie z tym moga by¢ zwigzane”
(Jan Pawel IL, 1994, s. 19). Nauka $w. Jana Pawla I
stanowi dzisiaj nieustanna inspiracje i drogowskaz
dla cztonkéw Ruchu Czystych Serc (Piotrowski,
2021, 5. 67-68).

Czlonkowie tej wspélnoty przyjmuja za prawde, iz
od chrztu $wigtego sa ,$wiatynia Boga i juz nie naleza
do samych siebie” (1 Kor 6, 19), a ich zadaniem jest
wezwanie skierowane przez $w. Pawla Apostota: ,Wola
Boza jest wasze uswigcenie: powstrzymywanie si¢ od
rozpusty, aby kazdy umiat utrzymywa¢ ciato wlasne
w $wietosci i we czci, a nie w pozadliwej namietno-
$ci, jak to czynia nie znajacy Boga poganie (1 Tes 4,
3-4). Ich troska staje si¢ cze$¢ swojego przyszlego
malzeniskiego toza (por. Hbr 13, 4). Praca nad soba
jest wige istotnym zabiegiem formacyjnym.

Wstepujacy do Ruchu Czystych Serc decyduja sie
zatem i$¢ codziennie razem z Jezusem trudng droga
wiary, droga dojrzewania do mitoéci — i dlatego po-
stanawiaja rozpocza¢ wspotzycie plciowe dopiero po
Slubie, gdyz pragna by¢ postuszni Bogu, ktéry pokazuje
jedyna droge prowadzaca do niezniszczalnej mitosci,
do stania si¢ integralnym darem dla wspétmatzonka
w Jezusie Chrystusie. Jest to wynikiem $wiadomo-
$ci, iz tylko w sakramencie malzenstwa Chrystus
daje prawo do wspétzycia seksualnego. Wspétzycie
w malzenstwie staje si¢ wtedy Zrodlem wzajemnego
uswiccenia oraz widocznym znakiem tego sakramentu,
awicc doswiadczeniem wzajemnej milosci w mitosci
Boga. To takze wyraz Bozej troski o mlodych, aby
uchroni¢ ich od cierpien, poprzez wierno$¢ VI i IX
przykazaniu (Piotrowski, 2021, s. 71-75).

Wzorem i przewodnikiem na drogach wiary dla
cztonkéw Ruchu Czystych Serc jest Maryja, ktérej
kazdy etap ziemskiego zycia odznaczal si¢ heroicznym
postuszenistwem wiary, dlatego cztonkowie Ruchu
Czystych Serc pragna zy¢ w komunii z Maryja, bo-
wiem jest to najpewniejsza droga do zjednoczenia si¢
w mito$ci z Chrystusem i tego, by dziewicza Matka
uczyla ich czystosci i pigknej mitosci (Kongregacja
ds. Wychowania Katolickiego, 1984, nr 47).

Swiadectwo prawdziwej milosci, ukierunko-
wanej na wieczno$¢, data réwniez patronka Ruchu
Czystych Serc Karolina K6zkéwna, ktéra przyszta
na $wiat 2 sierpnia 1898 roku w podtarnowskiej
wsi Wat — Ruda, koto Radlowa. Codzienne zycie jej
rodziny wypelniala cigzka praca, pomoc bliznim,
modlitwa w domu, a takze w Kosciele parafialnym.
Czesto chodzita do kosciota, nie tylko w niedziele,
ale takze w dni powszednie. Zawsze przystgpowala
do Komunii $wigtej. Codziennie odmawiala rézaniec
(Kania, 1989, s. 6). Kochajac swoje rodzenistwo,
z wielkim zapalem uczyla je katechizmu. W sposéb
szczegdlny umitowata cnote czystosci, o ktorg szeze-
rze si¢ modlita. W czasie I wojny swiatowej, dnia
18 listopada 1914 carski zotnierz rzucit si¢ na nia,
chcac ja zgwalci¢. W jej biografii ks. Kania napisat:
»Probowala si¢ bronié¢. W walce cigta bagnetem
otrzymata szes¢ glebokich ran. Z odartej do kosci reki
nawet nie wypuscita chustki — symbolu dziewczecej
godnosci. Ostatkiem sit zdotata si¢ wyrwa¢ i uciec
w strong wioski przez bagna i ciernie, ale wyczerpana
walka i uptywem krwi, padfa martwa na trzesawisku”
(tamze, s. 14).

Kosciol oglosit Karoling Kézkéwne blogostawio-
na dnia 10 czerwca 1987 roku, by byla przykladem
dla miodych ludzi. W czasie Mszy $wigtej beatyfi-
kacyjnej w Tarnowie Jan Pawet II méwit w homilii:
»Ta mlodziutka cérka Kosciola tarnowskiego, ktéra
od dzisiaj bedziemy nazywa¢ blogostawiong, swoim
zyciem méwi przede wszystkim do mtodych, do
chlopcéw i dziewczat (...). Méwi o wielkiej godnosci
kobiety: o godnosci ludzkiej osoby. O godnosci ciala,
ktére wprawdzie na tym $wiecie podlega $mierci, jak
i jej mlode ciato ulegto $mierci, ale to ludzkie ciato
nosi w sobie zapis niesmiertelnosci, jaka czlowiek ma
osiagna¢ w Bogu wiecznym i zywym, przez Chrystu-
sa” (Jan Pawel I1, 2005, s. 421). Wspdlnota Ruchu
Czystych Serc obrata ja w 2002 roku swoja patronka,
poniewaz cnota czystosci w zyciu Karoliny byta
priorytetem. Przez nia czuta ona gleboka wigz z Je-
zusem Chrystusem i Jego Dziewicza Matka. Postawa
patronki Ruchu Czystych Serc, $wiadczy o tym, ze do
czystosci powotani sg nie tylko ludzie powotani do
stuzby Bozej, ale Jezus chce nig obdarowa¢ kazdego,
niezaleznie od wieku czy zyciowego powolania. Bég

wybral bl. Karoling, by byta $wiadkiem takze wobec
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naszych czaséw, kiedy trzeba odwaznie bronié i wal-
czyé o czysto$¢ serca. Mlodziez moze od niej czerpaé
wzor, dlatego droga formacji w Ruchu Czystych Serc
jest wiee droga czystosci, ktérej waznym sktadnikiem
jest sakrament pokuty i pojednania. On prowadzi
do tego, co jest najwazniejsze dla czlonkéw Ruchu
Czystych Serc: ,,Centrum zycia czlonkéw RCS jest
Jezus Chrystus obecny w Eucharystii, ktéry daje
nam udzial w swoim definitywnym zwycigstwie nad
szatanem, grzechem i $miercig. Dlatego czlonkowie
Ruchu starajg si¢ codziennie uczestniczyé we Mszy
$wigtej i adorowa¢ Jezusa obecnego w Naj$wietszym
Sakramencie” (Status Ruchu Czystych Serc, 2017).

Na droge wychowania do czystosci, ktéra pro-
ponuje mlodemu czlowickowi Ruch Czystych Serc,
moze wstapi¢ kazdy mlody cztowiek, ktory chee
podja¢ w swoim zyciu droge czystego zycia, w lacz-
nosciz Chrystusem i szczera wola, aby swoje serce
odda¢ Jezusowi, aby mogt je leczy¢, oczyszczad
i czyni¢ zdolnym do milosci. Taki wymiar formacji
stoi w opozycji wobec hedonistycznego stylu zy-
cia. W tym kontekscie wielu mlodych poddaje si¢
propagandzie falszywej wolnosci i ulega panujace;j
rozwigzlosci seksualnej. Zaczyna si¢ wowezas proces
»degradowania prawdy o niezwyklym powotaniu
calego czlowicka, o tym, ze cialo i plciowos¢ sa
dane, by stuzyly wspétdziataniu z Bogiem w dziele
powotywania nowego zycia. Na koncu tej drogi
degradacji jest bezwstyd, wyuzdanie i wszystkie
zjawiska «cywilizacji émierci», tj. antykoncepcja,
zabijanie dzieci nienarodzonych, pornografia, pa-
tologia, przemoc” (Sottyk, 1998, s. 235-236). To
powody, dla ktorych czlonkowie Ruchu Czystych
Serc staraja si¢ przykladem swego czystego zycia
stopniowo przemieniaé srodowisko niejako od
WeWnatrz.

Kolejnym punktem w ksztaltowaniu zachowania
i wrazliwosci mlodych ludzi jest odpowiedz na zagro-
zenie wynikajace z fatwego dostepu do pornografii
w Internecie i telewizji. Gléwnym zadaniem czaso-
pisma Mitujcie si¢!, jak i catego Ruchu Czystych Serc,
jest zdecydowane przeciwstawianie si¢ ,cywilizacji
$mierci”. Ruch ukazuje bardzo konkretny program
dojrzewania do prawdziwej milosci, kt6ra objawit
sam Chrystus (Piotrowski, 2011, s. 179). Poprzez

konkretne inicjatywy ewangelizacyjne wielu mtodych

ludzi w Polsce i na calym $wiecie, poprzez wsparcie
przykladem swoich réwiesnikéw, decyduje si¢ bronié
w swoim zyciu wartosci chrzescijaniskich, w tym
cnoty czystosci. Ruch Czystych Serc podejmuje ten
Chrystusowy apel szerzenia krélestwa Bozego na
ziemi. Pomimo tego, ze diametralnie rézni si¢ od
panujacych obecnie méd i stylow zycia permisywne-
go, oddziatuje mocno na mlodziez, dynamicznie si¢
rozwija i prowadzi do Boga coraz wigksza liczbe tych,
kt6rzy pragna zyé w czystosci serca i ciata (Piotrowski,
2021, s. 75). To wezwanie, wzywa ich do zlozenia

zobowiazania, w ktérym postanawiaja:

- nie podejmowad wspétzycia seksualnego do czasu
zawarcia sakramentu malzenstwa,

- nie kupowa¢ czasopism i filméw pornograficz-
nych, nie oglada¢ programéw o tresciach por-
nograficznych,

- codziennie spotykac si¢ z Jezusem na modlitwie
i lekturze Pisma Swigtego,

. czesto przyjmowaé Komunie Swietg i trwaé na
adoracji Najswietszego Sakramentu,

- regularnie przystepowa¢ do sakramentu pokuty
(natychmiast po grzechu cigzkim),

- kontrolowa¢ wlasne pobudzenia seksualne, oraz
emocje,

- unika¢ wszystkiego, co uzaleznia (narkotykéow,
alkoholu i nikotyny),

- dziewczeta dodaja postanowienie skromnego
ubierania si¢, aby nie prowokowa¢ pozadliwych
mydli i pragnient (Kwick, Nowak, 2010, s. 301-
303).

Wyrazem przynaleznosci do Ruchu Czystych Serc,
a takze ewangelizacja i identyfikowaniem si¢ z cnotg
czystosci, jest noszony przez mlodych Pierscien bt
Karoliny. ,,Stanowi on ewangeliczny znak, ze Bég na
kazdego czeka, pragnie podnies¢ ,na nogi” i odnowié
utracone wartosci. Jest zewnetrznym symbolem tego,
co powinno si¢ dokona¢ przede wszystkim w sercu”
(Pabis, 2014, s. 42). Przyjmuja go ci, ktérzy pragna
zawierzy¢ swoje zycie bl. Karolinie, a zwlaszcza swoje
pragnienie i troske o wytrwanie w czystosci do $lubu,
a potem w wiernej i czystej mitosci matzenskiej lub
realizujac inne powolania w czystej mitoéci blizniego

przez cale zycie (tamze, s. 42).
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Ludzka seksualno$¢ potrzebuje wychowania
(Ry$, 1997, 5. 89-99). Papiez Franciszek przypomina
o tym zadaniu we wspomnianej adhortacji Christus
vivit: ,Konieczne jest przygotowanie do malzenstwa,
a to wymaga wychowania samego siebie, rozwijania
najlepszych cnét, przede wszystkim mitosci (...).
Obejmuje ono réwniez wychowanie swojej sek-
sualnosci, aby coraz mniej stawata si¢ narzedziem
wykorzystywania innych, a coraz bardziej zdolnoscig
do catkowitego dania siebie drugiej osobie, w sposéb
wylaczny i wielkoduszny” (Franciszek, 2019, nr 265;
Tenze, 2016, nr 280-284). Ruch Czystych Serc,
ktdry zaktada formacje intelektualno-duchowa,
pomaga mtodziezy, aby dobrze przygotowac si¢ do
zycia matzeniskiego i rodzinnego. Dla ludzi mtodych
okres ten, jest szczegdlnie wazny w wypracowaniu
odpowiednich postaw moralnych, jak i formowaniu
wlasnego charakteru, bowiem wychowanie seksualne
to proces, w ktérym czlowick stopniowo odkrywa
tajemnice wlasnej seksualnosci” (Benedyke XVI,
2007, s. 8-9; Benedykt X VI, 2011, 5. 27). Kolejnym
etapem jest nauka, ktdra ma sprawi¢, by seksualnos¢
stawala si¢ ona coraz bardziej ,ludzka’, a przez to
stuzyla cztowickowi i nie niszezyta jego samego i wigzi
z innymi ludzmi, aby go czynita ,,czystym’, czyli -
w sensie religijnym — ,$wietym”. Dla chrzescijanina
czysto$¢ jest to dar Boga. Jezus Chrystus zaprasza
wszystkich, szczegélnie za$ ludzi mlodych, na te¢ dro-
ge. Jej horyzont wyznacza nagroda zycia wiecznego:
»Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga

oglada¢ bedy” (Mt 5,8)” (Franciszek, 2018, nr 83-86).
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