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Abstrakt: Jakos¢ zwigzkéw emocjonalnych zalezy od indywidualnych cech partneréw, ale przede wszystkim czynnikéw relacyjnych, odpo-
wiedzialnych za integracje czy stanowiacych ryzyko dezintegracji zwigzku. Ich ocena wymaga uwzgledniania perspektywy czasowej. Kazdy
trwaly zwigzek do$wiadcza zmian jego jakosci, co moze wigzad si¢ z wiekiem partneréw oraz czasem ich wspélnego zycia. Celem badar byl
ocena zalezno$ci miedzy wickiem partneréw i stazem ich zwiazku a jakoscia bliskich relacji obejmujacych: wzajemng komunikacje, intym-
nos¢ i zachowania konfliktowe. Uznaje sig je za kluczowe dla jakosci zwiazku, ale wciaz otwarty jest problem dotyczacy ich zmian w czasie.
W badaniu wzi¢lo udzial 696 0séb w wieku 20-68 lat w tym 360 kobiet i 336 mezczyzn Osoby badane zaklasyfikowano do trzech znaczacych
dla rozwoju czlowieka grup, obejmujacych 16 letnie przedzialy wickowe. W grupie pierwszej byto 240 0séb w wicku 20-35 lat - tj. w okresie
wezesnej dorostodci, grupe druga stanowilo 276 0séb w wicku 36-51 lat, ktdry uznawany jest za whasciwy dla sredniej i Srodkowej dorostosci oraz
grupe trzecia, w ramach ktérej wyrézniono 180 oséb w wicku 52-68 lat tj. w okresie, ktéry wiazany jest z druga potowa wicku $redniego oraz
wkraczaniem w pdzng dorostosé. Osoby badane pozostawaly w trwalym zwiazku od jednego roku do 47 lat. Do badari zastosowano ankicte
socjodemograficzng oraz Kwestionariusz Relacji Partnerskich K. Halwega w adaptacji polskiej I. Janickiej. Stwierdzono, ze wraz z wickiem
partnerdw i stazem zwigzku zwicksza si liczba zachowan konfliktowych oraz ostabieniu ulegaja, wazne dla jego integracji, intymnos¢ i wzajemna
komunikacja. Najbardziej narazone na tego typu zmiany sa matzonkowie w drugiej potowie $redniej dorostosci i wkraczajacy w wick senioralny.
Oméwiono potencjalne procesy, ktére mogly doprowadzi¢ do takich ustalen. Wiek partnerdw i zwiazany z nim staz zwigzku moga prowadzi¢
do zmian jego jakosci. Nie mozna jednak ich traktowa¢ jako wystarczajacych do oceny zmian bliskich relacji.

Stowa kluczowe: cfeke czasu, intymno$é, komunikacja, matzenistwo, zachowania w klétni

Abstract: The quality of emotional relationships depends on the individual characteristics of the partners but, above all, on the relational
factors responsible for integrating or risking disintegrating the relationship. Their assessment requires taking a time perspective into account.
Each lasting relationship experiences changes in its quality, which may be related to the age of the partners and the time of their life together.
The aim of the research was to assess the connection between the age of partners and the length of their relationship and the quality of close
relationships, including mutual communication, intimacy and conflict behaviour. They are recognised as key to the quality of the relationship,
but it is still open to question how they change over time. The study involved 696 people aged 20-68, including 360 women and 336 men.
The respondents were classified into three groups significant for human development, including 16-year age ranges. In the first group, there
were 240 people aged 20-35 years (ie., in early adulthood), the second group consisted of 276 people aged 36-51 years (which is considered
appropriate for middle adulthood), and the third group of 180 people aged 52-68 (i.c., in the period associated with the second half of middle
age and entering late adulthood). The respondents were in a lasting relationship from one year to 47 years. The research used a socio-demo-
graphic survey questionnaire and K. Halweg’s Partner Relations Questionnaire in the Polish adaptation of 1. Janicka.It was found that with the
age of the partners and duration of the relationship, the number of conflict behaviours increase and the intimacy and mutual communication
important for its integration weakens. The most vulnerable to these types of changes are spouses in the second half of middle adulthood and
entering old age. Potential processes driving these findings are discussed.The age of the partners and the related seniority of the relationship
may lead to changes in its quality. However, they cannot be regarded as sufficient to assess changes in close relationships.
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1. Wprowadzenie poziom zadowolenia czy satysfakeji ze zwigzku albo

wielowymiarowej pozwalajacej wnioskowa¢ o ich
Jako$¢ bliskich relacji oceniana bywa na skali jedno- determinantach. W niniejszym artykule przyjeto to
wymiarowej, kiedy celem badania jest subiektywny drugie, petniejsze podejscie. Uznano, ze jakos¢ zwiaz-
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kéw emocjonalnych zalezy od indywidualnych cech
partneréw, ale przede wszystkim czynnikéw relacyj-
nych, odpowiedzialnych za integracje czy stanowigcych
ryzyko dezintegracji zwiazku. Za wazne przyjmuje
sie: wzajemna komunikacje, intymnos¢ i zachowania
konfliktowe. Wzajemna i otwarta komunikacja zbli-
za partnerow do siebie, pozwala im lepiej si¢ poznad,
zrozumie(, lepiej wspotdziata¢ oraz umacnia¢ tacza-
ca ich wi¢z emocjonalna (Harwas-Napierala, 2014;
Kazmierczak, Plopa, 2012; Rys, Greszta, Grabarczyk,
2019). Intymnos¢ to szczegdlna bliskos¢ emocjonalna
i seksualna partneréw. Towarzyszy mitosci i decyduje
o sile zwigzku (Dandurand, Lafontaine, 2013; Rys,
2016; Wojciszke, 2021). Dziata jak bufor dla streséw,
kedre pojawiaja sie w bliskich zwigzkach (Milek, Butler,
Bodenmann, 2015). Intymno$¢ ma podoze neurohor-
monalne, o czym $wiadczy wyzwalanie si¢ oksytocyny,
kedrej poziom koreluje dodatnio z poczuciem zaufania
i wigzi z drugg osoba (Rostowska, Rostowski, 2014).
Z kolei konflikt jest oceniany na podstawie zachowan
w kiétni. Do zachowan konfliktowych prowadza zwykle
antagonistyczne postawy czy oczekiwania partneréw
oraz niewladciwa interpretacja wzajemnych zachowan
(Hahlweg 1996, w: Janicka, 2008; Jankowska, 2016).

Wspomniane wymiary jakosci relacji sa ze sobg
powiazane. Przejawem intymnosci jest, werbalne
i niewerbalne, komunikowanie uczué. Intymnos$é
taczona jest z poswigcaniem czasu partnerowi, wspél-
nymi rozmowami i wzajemnym zainteresowaniem.
Dotyczy porozumiewania si¢ partneréw nie tylko
w sferze emocjonalnej, ale rowniez poznawczej i za-
daniowej (Hassebrauch, Fehr, 2002; Ry$iin., 2019).
Okazuje si¢ jednak, ze im blizszy zwiazek tym wicksze
ryzyko pojawiania si¢ konflikeéw. W malzenistwie sa
one nieuniknione. Konflikty wptywaja nickorzyst-
nie na seksualnos¢ partneréw, a w konsekwencji na
satysfakcje ze zwiazku. Taki negatywny skutek kon-
fliktu zaobserwowano réwniez u konserwatywnych
par iranskich. Mimo, ze w krajach muzutmanskich
seksualnos¢ jest mniej dyskutowana publicznie i bar-
dziej stygmatyzowana, to jednak kobiety i mezezyzni
traktuja ja jako bardzo wazna dla malzeristwa (Uhlich,
Nouri, Jensen, Meuwly, Schoebi, 2021).

Konflikty ujawniaja si¢ w postaci nieodpowiedniej
komunikacji werbalnej (np.: krytyka, zlosliwe uwa-

gi, ironia, wy$miewanie, ponizanie) i niewerbalnej

(np.: obrazanie sig, izolowanie si¢ od partnera). Klétnie,
to komunikacja, ale o nietypowym przebiegu, poniewaz
stymulowana negatywnymi emocjami. Konflikty nie
musza zagraza¢ szcze$ciu matzenskiemu. Krétkotrwate
i o slabej sile moga by¢ konstruktywne i przyczyniaé
si¢ do rozwiazania problemu. Nie dotyczy to dtugo-
trwalych o charakterze destrukcyjnym (Birdite, Brown,
Orbuch, Mcllvane, 2010; Halweg, 1996, za: Janicka,
2008; Mandale, Birditt, Orbuch, Antonucci, 2019;
Ry$iin., 2019). Sposdb, w jaki partnerzy angazuja
si¢ w codzienne procesy komunikacji, jest zwigzany
z rozwigzywaniem konflikeéw malzenskich (Li, Cao,
Zhou, Ju, Lan, Zhu, Fang, 2018).

Jakos¢ zwiazku, ujmowana jako proces, wymaga
uwzgledniania perspektywy czasowej. Kazdy trwaly
zwigzek doswiadcza zmian jego jakosci, co moze
wigzad si¢ z wiekiem partnerédw oraz stazem ich
wspdlnego zycia.

Wiek faczony jest z rozwojem jednostki, ale tez
okre$la wazne, a nawet przelomowe etapy jej zycia.
Okres dorostosci dzielony jest na wezesny — od 18
do 30/35 roku zycia, srodkowy od 35/40 do 65 roku
zycia i pdzny — po 65 roku zycia. Wezesna dorostosé
wiaze si¢ gléwnie z planami zawodowymi oraz two-
rzeniem bliskiego — intymnego zwiazku, co uznaje
si¢ za kryterium rozwojowe tego okresu (Brzeziriska,
Appelt, Zidtkowska, 2016). Tu wazne staja si¢ bliskos¢
i intymno$¢. Decyzje o malzenstwie, a zwlaszcza
o rodzicielstwie s3 jednak odraczane. Najnowsze
dane statystyczne z 2020 roku wskazuja, ze op6znia
si¢ wiek partneréw, kedrzy wstepuja w zwiazek mat-
zenski. W 2020 roku najwiecej tj. 34 406 me¢zczyzn
zalegalizowalo zwigzek w wieku 25-29 lat i tyle samo
w wicku 30-34 lata. Z kolei najwigcej — 56 258 ko-
biet zawarlo zwigzek malzeniski w wieku 25-29 lat
(Rocznik Demograficzny, 2021). Mtodzi dorosli
czgsto decyduja si¢ na mniej zobowiazujacg forme
wspolnego zycia - kohabitacje. Przyczyna takich
zmian, zgodnie z modelem regulacji ryzyka, jest
jednoczesne zorientowanie na dwa konkurencyjne
cele: promowanie relacji, zabieganie o bliski zwiazek
oraz zachowanie niezaleznosci. Dazenie do ochrony
wlasnego ja zagraza wzajemnej bliskosci. Takie osoby
na ogo6t obawiaj si¢ odrzucenia, dlatego unikaja bli-
skosci i intymnosci (Murray, Holmes, Collins, 2006).
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Badania potwierdzaja, ze mniej zaleznosciowe zwiazki
mlodszych partnerdw szybciej si¢ rozpadaja niz te
dojrzale i zalegalizowane (Janicka,Szymczak, 2019).
W fazie srodkowej dorostosci oprécz dominuja-
cych rodziny i pracy pojawia si¢ wiele dodatkowych
rol i zadan. Badania wskazuja, ze osoby te funkcjonuja
jednoczesnie w trzech obszarach zadan: rodzinnym,
zawodowym i jako opickunowie starszej generacji.
Zwykle tez pomagaja, wkraczajacym w dorostos¢,
dzieciom i angazujg si¢ w opicke nad wnukami. Takie
przecigzenie rolami moze wplywaé niekorzystnie na
relacje migdzy partnerami (Brzezinska i in., 2016,
Szelendak, 2015). Z badan wynika, ze najwigkszego
nasilenia rél i zadan do$wiadczaja osoby miedzy 36.
a 55. rokiem zycia (Duxbury, Higgins, 2001).
Zmiany w okresie dorostosci skutkuja szeroko
rozumiang dojrzalo$cia bedaca wynikiem zlozo-
nych przemian rozwojowych (Rys, Sztajerwald,
2019). Szczegdlnie wazne sa: dojrzatos¢ spoteczna
oraz emocjonalna. Powinny one wzrasta¢ z wraz
wickiem jednostki i sprzyjaé satysfakcjonujacym
relacjom. Nie zawsze jednak tak si¢ dzieje. Dojrzale
zwiazki réwniez ulegaja dezintegracji co oznacza, ze
jednostkowa dojrzatos¢ nie gwarantuje relacyjne;.
Przyczyna moze by¢ proces starzenia si¢. Wiek 50+
wiaze si¢ bowiem z pojawianiem si¢ objawéw zmian
hormonalnych - menopauzalnych u kobiet i andro-
pauzalnych u me¢zezyzn, ktére taczone sg z kryzysem
wicku $redniego (Jarecka, 2021). Wspomnianym
zmianom czesto towarzysza dolegliwosci, choroby,
co skutkuje poczuciem nieatrakcyjnosci, ostabieniem
wzajemnej wiezi a takze nieporozumieniami. Staba
jako$¢ matzenistwa jest zwigzana np.: z chorobami
ukladu krazenia (Birditt, Newton, Cranford, Ryan,
2016; Donoho, Seeman, Sloan, Crimmins, 2015;
Smith, Baron, Deits-Lebehn, Uchino, Berg, 2020),
z ryzykiem zachorowania na cukrzycg (Roberson,
Fincham, 2018;Whisman, Sbarra, Raison, 2014).
Nawet w rodzinach o wysokiej wspélnotowosci —
latynoamerykariskich potwierdzono, ze objawy so-
matyczne moga sprzyja¢ zachowaniom negatywnym
i niekorzystnie prognozowa¢ dla jakosci matzenstwa
(Wheeler, Updegraff, Kimberly, Umafia-Taylor,
2018). Zgodnie z przegladem badan (Goldfarb,
Trudel, 2019) szczegdlnie niebezpieczna jest depresja.
Badania podiuzne 0séb 50+ wykazaly wzajemna

zalezno$¢ migdzy niezgoda matzeniska a objawami
depresji. Dotyczy to, w takim samym stopniu, me¢z-
czyzn i kobiet w wieku $rednim i starszych. Zycie
z partnerem depresyjnym prowadzi do poczucia
odrzucenia, ktére narusza jako$¢ zwigzku (Whi-
sman, Uebelacker, 2009). W p6zniej prowadzonych
badaniach uzyskano podobne rezultaty. Objawy
depresji u me¢za lub zony wplywaly negatywnie na
ich satysfakcj¢ malzenska (Jenkins, Fredman, Le,
Sun, Brick, Skinner, McHale, 2020).

Z kolei staz zwigzku wigze si¢ z normatywnymi
i nienormatywnymi etapami funkcjonowania ro-
dziny, ktdre wymagaja dostosowywania si¢ pary do
nowych warunkéw czy sytuacji trudnych takich jak
np.: zmiana miejsca zamieszkania, narodziny dziecka,
utrata pracy, choroba osoby bliskiej itp. Przyjmuje sie,
ze za staz matzenistwa odpowiadaja oboje partnerzy,
ze jest on efektem satysfakcjonujacych relacji i/lub
podobnych oczekiwan odnosnie trwatosci zwiazku.
Bywa jednak, ze zwiazek ulega dezintegracji z winy
lub potrzeby tylko jednego z partneréw. W latach
od 1980 do 2019 zaobserwowano wzrost liczby
rozwoddéw (od 39 833 do 65 341). Czgiciej po-
wodztwo o rozwdd wnoszg zony niz me¢zowie oraz
czesciej mezom, niz zonom przypisywana jest wina
za rozklad pozycia malzenskiego (Rocznik Demo-
graficzny, 2020).

Czas wspdlnego zycia partneréw powinien wigzaé
si¢ z umacnianiem wspélnotowos’ci: emocjonalnej,
ktérej przejawem jest wzajemna mito$¢ i wsparcie;
poznawczej tj. wspdlnoty planéw zyciowych, postaw;
duchowej zwiazanej z religijnoscia i tradycjami ro-
dzinnymi oraz materialnej i terytorialnej, wymaga-
jacych zabezpieczen ekonomicznych, wspotzamiesz-
kiwania i codziennej dostgpnosci. Wszystkie rodzaje
wspolnotowosci wymagaja bliskosci i wzajemnej
zaleznosci (Walgcka-Matyja, Janicka, 2021). Takie
zaleznosciowe umocowanie zwigzku moze powodo-
wad, ze staz pracuje na korzy$¢ pary. Badania wskazuja,
ze partnerzy ze stazem 10 letnim kldcg sig, $rednio,
dwa razy cz¢éciej niz ci ze stazem 30-letnim. Wiazac
dtugi staz zwiagzku ze starszym wiekiem wyjasnia
si¢, ze takie osoby sa slabsze, bardziej tolerancyjne,

ugodowe, a takze mniej zainteresowane wzajemna

walka i konfliktami (Szelendak, 2015).
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Badania Gtéwnego Urzedu Statystycznego prze-
prowadzone w 2019 r. pokazaly jednak, ze matzon-
kowie starsi i z dlugim stazem réwniez si¢ rozstaja,
ale niechetnie rozwodza. Najwiecej bylo orzeczo-
nych separacji dla grupy wickowej 55 lat i wigcej
(360 separacji) i powddztw o separacje ztozonych
przez partnerdéw, kedrych staz matzenski wynosit
30 lat i wigcej (283 separacji). Natomiast najwigcej
rozwiodlo si¢ 0s6b w wieku 40-49 lat (19 062 par)
oraz w okresie trwania ich malzefistwa od 5 do 9
lat (14 466) oraz od 10 do 14 lat (12057) (Rocznik
Demograficzny, 2020).

2. Cel badan i hipotezy badawcze

Celem podjetych badar byla ocena zaleznosci migdzy
wickiem partneréw i stazem ich zwiazku a jakoscia
bliskich relacji.

Podane weze$niej wyniki badan pokazaty, ze
okreslony wiek partnerdw i staz ich wspdlnego zycia
moga sprzyja¢ zmianom jakoéci relacji. Upowaznia
to do sformutowania nast¢pujacych hipotez:

Hipoteza 1. Wystepuje zalezno$é miedzy wie-
kiem oséb badanych, a jakoscia relacji partnerskich
(zachowaniami w kiétni, intymnoscia i wzajemna
komunikacja).

Hipoteza 2. Wick réznicuje wszystkie wymiary
jakosci relacji w grupie kobiet i mezezyzn.

Hipoteza 3. Ple¢ partnerdw istotnie réznicuje
jako$¢ ich relacji (zachowania w klétni, intymnos¢,
wzajemng komunikacje).

Hipoteza 4. Jako$¢ relacji partnerskich tj. zacho-
wania w klétni, intymnos¢, wzajemna komunikacja

zalezg od stazu zwiazku.

3. Material i metoda

3.1. Osoby badane

W badaniu wzigto udziat 696 0séb w wieku 20-68 lat
(M=43,51; $D=12,57), w tym 360 kobiet (51,7%)

w wieku 21-68 lat (M=43,51; SD=12,62) i 336
mezczyzn (48,3%) w wicku 20-68 lat (M=43,57;

SD=12,53). Os6b z wyksztalceniem wyzszym bylo
369, z wyksztalceniem $rednim - 237, a zawodo-
wym - 90. Osoby badane pozostawaly w zwigzku
przez okres od jednego roku do 47 lat (M=43,57;
SD=12,53). Wszyscy ocenili swoja sytuacjg ekono-
miczng jako stabilng. W 633 przypadkach (92,9%)
byly to zwigzki malzeniskie, w 45 przypadkach (7,1%)
— kohabitacyjne. Kohabitagje, jako alternatywa dla
malzeristwa, okazaly si¢ popularne wéréd mlodych
dorostych. Potwierdzaja to dotychczasowe badania
polskie (Janicka, Szymczak, 2019).

Zeby bardziej wnikliwie przyjrzeé si¢ ewentu-
alnym zmianom osoby badane zaklasyfikowano
do trzech znaczacych dla rozwoju cztowieka grup,
obejmujacych 16 letnie przedziaty wiekowe. W gru-
pie pierwszej bylo 240 0séb w wieku 20-35 lat - tj.
w okresie wezesnej dorostosci (M=29,08; SD=4,19),
grupe druga stanowilo 276 oséb w wieku 36-51
lat (M=46,02; SD=4,48), ktéry uznawany jest za
whasciwy dla $redniej i srodkowej dorostosci oraz
grupe trzecia, w ramach kedrej wyrdzniono 180 osob
w wieku 52-68 lat (M=59,02; SD=5,27) w okresie,
ktéry wiazany jest z druga polowa wieku sredniego
oraz wkraczania w pézna dorostos¢.

W tabeli 1 przedstawiono charakterystyke oséb
badanych pod wzgledem ich wicku i stazu zwiazku.

W oparciu o wartosci testu t Studenta dla préb
niezaleznych nie stwierdzono istotnych statystycznie
réznic pomiedzy wickiem kobiet i wickiem me¢zczyzn
w wyrdznionych grupach, tj. w grupie oséb w wie-
ku 20-35 lat, £(238)=-1,48, p>0,05, w grupic oséb
wwieku 36-51 lat, #(274)=-0,30, p>0,05, ani w grupie
0s6b w wieku 52-65 lat, #(178)=0,95, p>0,05.

Analizy nie wykazaly istotnych statystycznie
réznic pomigdzy kobietami i m¢zezyznami odno-
$nie stazu zwiazku w grupie wickowej 20-35 lat,
#(238)=-1,64, p>0,05, ani w grupie wickowej 36-50
lat, #(273,04)=-0,30, p>0,05. Natomiast, w grupie
wickowej 52-65 lat, staz malzenistwa kobiet byt istot-
nie dluzszy, niz w grupie mezezyzn, #(178)=2,96;
<0,01. Ze wzgledu na istotne statystycznie od-
chylenia od rozkladu normalnego istotnos¢ staty-
styczng roznic zweryfikowano w oparciu o metode

bootstrappingu.
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Tabela 1. Wiek i staz zwigzku badanych kobiet i mezczyzn

Wiek
20-35 lat 36-51 lat 52-68 lat
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Mezczyzni Men
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
Wiek 28.68 429 2948 4.07 4595 436 461 464  59.39 516 58.65 5.38
Staz zwiazku 2.76 1.87 318 2.07 17.56 8.37 17.35 7.35 33.07 837 29.21 9.08

M - wartos¢ srednia; SD - odchylenie standardowe

3.2. Procedura i materialy

Dobér 0séb do badan miat charakter celowy. Osoby
rekrutowano zgodnie z zasada $nieznej kuli. Kry-
terium wiaczenia byt wiek badanych — min. 20 lat
oraz pozostawanie w trwalym heteroseksualnym
zwigzku min. 1 rok. Zakwalifikowano do badan
réwniez osoby w zwiazkach kohabitacyjnych, ale
tylko wtedy, gdy deklarowaly one wspélna przysziosé
z obecnym partnerem.

Uczestnikéw poinformowano o naukowym celu
badania oraz sposobie jego przeprowadzania. Wszyscy
badani wyrazili §wiadoma zgode na udzial w badaniu.
Do analiz statystycznych wykorzystano program
IBM SPSS 25. Poziom istotnosci statystycznej p
ustalono na 0,05.

Do badan zastosowano ankiete socjodemogra-
ficzng oraz Kwestionariusz Relacji Partnerskich
K. Halwega w adaptacji polskiej L. Janickiej (2008).

Ankieta, skonstruowana na potrzeby badania,
stuzyla do uzyskania informacji dotyczacych piei,
wieku, wyksztalcenia, sytuacji ekonomicznej, formy
bliskiego zwiazku oraz jego stazu.

Kwestionariusz Relacji Partnerskich (PFB -Part-
nerschaftsfragebogen) stuzy do mierzenia jakosci
relacji migdzy partnerami w zwigzkach malzen-
skich i kohabitacyjnych. Obejmuje trzy wymiary:
Zachowania w K16tni (obwinianie, krytykowanie,
przypominanie bledéw -np.: Or / ona kiéci si¢ ze mng
0 byle drobiazg); Intymno$¢ (przytulanie, pieszczoty,
mowienie o uczuciach, potrzebach seksualnych - np.
On/ ona przytula mnie) oraz Wzajemna Komunikacja
(okazywanie zainteresowania, otwarte rozmowy,
stuchanie partnera -np. Razem uzgadniamy wspdlne

plany na przysztosd). Na kazdy z wymiaréw przypada
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10 stwierdzeni. Sg one oceniane na czterostopnio-
wej skali od 0 (,,nigdy”) do 3 (,,bardzo czgsto”).
Narzgdzie ma dobre parametry psychometryczne.
Wspélezynniki rzetelnosci wyniosty: 0,93— dla skali
Zachowania w Kié6tni, 0,91 - dla skali Intymnosci,
0,88 - dla skali Wzajemnej Komunikacji (Halweg,
1996, w: Janicka, 2008). Adaptacja, do warunkéw
polskich potwierdzita zadawalajaca trafno$¢ i rzetel-
no$¢ (Janicka, 2008).

Kwestionariusz Relacji Partnerskich jest po-
wszechnie stosowany w Europie. Zostat przettu-
maczony na dziesi¢¢ jezykdw. Moze by¢ réwniez
wykorzystywany do diagnozowania zaburzen w re-
lacjach migdzy partnerami (Hinz, Stobel-Richter,
Brihler, 2001).

4. Wyniki badan
4.1.  Statystyki opisowe

Statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych
przedzialowych, otrzymane w badanej prébie, zostaty
przedstawione w tabeli 2. Do zweryfikowania zaloze-
nia o normalnym rozkladzie, analizowanych zmien-
nych, zastosowano test Kolmogorowa-Smirnowa.
Stwierdzono istotne statystycznie odchylenia
od rozktadu normalnego w zakresie analizowanych
wymiaréw jakosci relacji tj. zachowan w kiétni, in-
tymnosci i wzajemnej komunikacji. Jednak wartosci
miar skos$noéci i kurtozy zawieraly si¢ w przedziale
od -1 do 1, co oznacza, ze odchylenia od rozkladu
normalnego nie dotyczyly symetrii rozktadu ani
zréznicowania wynikéw pomiedzy osobami badany-

mi. Ze wzgledu na otrzymane istotne statystycznie
gle y ysty
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Tabela 2. Statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych przedziatowych

Zmienne M SD max. S K K-S p
Zachowania w kiétni 8.35 514 26 0.57 -0.07 0.09 0.001
Intymnos¢ 18.82 6.58 30 -0.33 -0.60 0.08 0.001
Wzajemna komunikacja 18.55 5.81 30 -0.18 -0.55 0.06 0.001

M - wartos$¢ srednia; SD - odchylenie standardowe; min. - wartos¢ minimalna; max. - warto$¢ maksymalna;
S - wartos$¢ miary skosnosci; K - wartos¢ miary kurtozy; K-S - wartosc¢ testu Kotmogorowa-Smirnowa; p - istotnos¢

statystyczna

odchylenia od rozkladu normalnego kolejne anali-
zy statystyczne zostaly przeprowadzone w oparciu
o metode bootstrappingu.

Wspolezynniki korelacji r Pearsona, pomiedzy
analizowanymi zmiennymi, okazaly si¢ istotne sta-
tystycznie (p<0,05). Korelacje byly ujemne migdzy
wynikami na skali konfliktéw, a wynikami na skalach
intymnoéci (r=-0,44 i r=-0,32) i wzajemnej komu-
nikagji (r=-0,43 i r=-0,31) oraz dodatnie miedzy
wynikami na skalach intymnosci i wzajemnej ko-
munikacji (r=0,60 i r=0,70).

4.2. Wiek badanych kobiet i m¢zczyzn a jakosé¢
ich relacji partnerskich

Poddano analizie zaleznosci migdzy wiekiem bada-
nych kobiet i me¢zezyzn a jakoscig ich relagji z part-
nerem / partnerka. Do analiz zastosowano korelacje
r — Pearsona.

Okazalo sig, ze zaréwno w grupie kobiet jak
i w grupie mezczyzn korelacje pomiedzy wiekiem
0s6b badanych a wynikami odnos$nie konfliktéw,
intymnosci i komunikacji, okazaly si¢ istotne staty-
styczne (p<0,05). Wraz z wickiem wzrasta liczba za-

chowan konfliktowych, natomiast stabng: intymnos¢

Tabela 3. Wspoétczynniki korelacji pomiedzy
wiekiem kobiet i wiekiem mezczyzn a wynikami
na analizowanych skalach

Wiek
Kobiety Mezczyzni
Konflikty 0.139; 0.325 0.328; 0.498
Intymnosc¢ -0.502; -0.339 -0.612; -0.463
kzvniijfiTai?a -040%;-0211  -0.398;-0192

i wzajemna komunikacja. Potwierdzono hipotez¢
1 — wystepuje zaleznos¢ miedzy wiekiem, badanych
kobiet i me¢zczyzn, a jakoscia relacji partnerskich.
Dalsze analizy mialy na celu poréwnanie $rednich
warto$ci zmiennych dotyczacych jakosci relacji tj. za-
chowan w kl6tni, intymnosci i wzajemnej komunika-
cji wérdd kobiet i wérdd mezezyzn w wyrdznionych
grupach wickowych. Zestawienie uzupelniono war-
tosciami jednoczynnikowej analizy wariancji. Wiel-
kosci efektu oszacowano odnoszac si¢ do zakreséw
przyjetych dla miernika: brak efektu: < 0,01; staby
efeke: 0,01< 0,06; efeke umiarkowany: 0,06<0,14;
silny efeke: > 0,14 (Sink, Mvududu, 2010).
Otrzymano istotne statystycznie réznice mie-
dzygrupowe odnosnie wszystkich analizowanych
zmiennych zaréwno w zakresie wynikéw kobiet jak
i w zakresie wynikéw mezczyzn (tabela 4).
Analizujac wyniki kobiet w oparciu o warto$¢
testu post-hoc Gamesa-Howella stwierdzono, ze
istotne statystycznie réznice, odnosnie wynikéw na
skali zachowan w ktétni, wystapity pomiedzy osobami
w wieku 52-65 lat a osobami w wieku 20-35 lat (2,41;
4,57) i osobami w wieku 36-51 lat (2,43; 4,38); (efekt
umiarkowany). Srednia wartoé¢ wynikéw na skali
zachowania w kl6tni w grupie kobiet w wieku 52-65
lat byla wyzsza niz w pozostatych dwéch grupach
wickowych. Istotne statystycznie réznice, odno$nie
wynikéw na skali intymnosci, zachodzily pomiedzy
grupa kobiet w wieku 20-35 lat a grupa kobiet w wieku
36-51lat (2,75; 5,40) i grupa kobiet w wieku 52-65 lat
(5,75; 9,00), a takze pomiedzy grupa kobiet w wicku
36-51 lat i grupa kobiet w wieku 52-65 lat (1,56;
5,04). Efeke dla tych réznic okazat sig silny. Srednia
warto$¢ wynikéw na skali intymnosci byla najwyzsza

w grupie kobiet w wicku 20-35 lat, nizsza w grupie
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Tabela 4. Srednie wartosci jakosci relacji partnerskich wérdd kobiet i wéréd mezczyzn w wyrdznionych grupach

wiekowych
Wiek
20-35 lat 36-51 lat 52-65 lat

M SD M SD M SD F df p n?

Kobiety Ktétnie 6.59 473 6.63 4.01 10.08 3.52 23.34 2.357 0.001 0.12
Intymnos¢ 2214 5.08 18.13 6.21 14.84 7.03 3775 2.357 0.001 0.18

Komunikacja 21.42 5.30 18.80 5.96 16.29 5.94 20.59 2.357 0.001 0.10

CZI522m Quarrels 7.28 5.32 8.35 5.29 13.26 4.65 38.47 2.333 0.001 0.19
Intymnos¢ 22.61 4.59 18.94 5.99 14.32 6.30 56.28 2.333 0.001 0.25
Komunikacja 20.02 493 17.38 518 16.22 5.85 14.76 2.333 0.001 0.08

M - wartos¢ Srednia; SD - odchylenie standardowe; F - wartos¢ analizy wariancji; df - liczba stopni swobody;

p - istotnosc statystyczna; n? - miara sity efektu

kobiet w wieku 36-51 lat a najnizsza w grupie kobiet
w wieku 52-65 lat. Istotne statystycznie roznice, do-
tyczace wynikéw na skali wzajemnej komunikagji,
wystapily pomiedzy grupa kobiet w wicku 20-35 lat
agrupa kobiet w wicku 36-51 lat (1,28; 3,98) i grupa
kobiet w wicku 52-65 lat (3,63; 6,77) a takze pomigdzy
grupa kobiet w wicku 36-51 lat i grupa kobiet w wicku
52-65 lat (0,94; 4,15); (efekt umiarkowany). Srednia
warto$¢ wynikéw na skali wzajemnej komunikacji
réwniez byla najwyzsza w grupie kobiet w wieku
20-35 lat, nizsza w grupie kobiet w wieku 36-51 lat,
a najnizsza w grupie kobiet w wieku 52-65 lat.
Analizujac wyniki m¢zczyzn w oparciu o wartosé
testu post-hoc Gamesa-Howella stwierdzono, ze istotne
statystycznie rdznice, w zakresie wynikéw na skali
zachowania w ki6tni, zachodzily pomiedzy osobami
w wieku 52-65 lat a osobami w wieku 20-35 lat (4,58;
7.35) i osobami w wieku 36-51 lat (3,44; 6,26); (efekt
silny). Srednia wartoé¢ wynikéw odnosnie konflikeéw
w grupie mezczyzn w wieku 52-68 lat byla wyzsza, niz
w pozostalych dwéch grupach wiekowych. Istotne
statystycznie roznice, w zakresie wynikéw na skali
intymnosci, zachodzily pomiedzy grupa mezczyzn
w wicku 20-35 lat a grupa w wicku 36-51 lat (2,27;
5,06) iw wieku 52-68 lat (6,66; 9,82) a takze pomiedzy
grupa mezczyzn w wieku 36-51 lat i grupa mezezyzn
w wicku 52-68 lat (2,90; 6,27); (efeke silny). Srednia
warto$¢ wynikéw na skali intymnosci byta najwyzsza
w grupie mezczyzn w wieku 20-35 lat, nizsza w gru-

pie mezczyzn w wieku 36-51 lat a najnizsza w grupie
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mezczyzn w wieku 52-68 lat. Istotne statystycznie
réznice, w zakresie wynikéw na skali wzajemnej ko-
munikacji, zachodzily pomiedzy grupa mezezyzn
w wieku 20-35 lat a grupa mezcezyzn w wieku 36-51
lat (1,295 3,95) i grupa mezczyzn w wicku 52-68 lat
(2,17; 5,37); (efekt umiarkowany). Srednia wartoé¢
wynikéw na skali wzajemnej komunikacji byta wyzsza
w grupie mezezyzn w wieku 20-35 lat niz w grupie
mezczyzn w wieku 36-51 lat i w grupie mezezyzn
w wicku 52-68 lat.

Uzyskane wyniki upowazniaja do przyjecia hipo-
tezy 2 — Wiek réznicuje wszystkie wymiary jakosci
relacji w grupie kobiet i w grupie mezczyzn.

Wyniki analiz pokazaly, ze najmniej korzystna
jako$¢ zwiazkéw czego przejawem jest najwiecej
zachowan konfliktowych oraz najnizsza intymnos¢
i wzajemna komunikacja charakteryzuje najstar-
szg grupe kobiet i mezczyzn (52-68 lat). Z kolei
najkorzystniejsze wyniki uzyskali badani z grupy
najmlodszej (20-35 lat) (rys. 1).

4.3. Jakos¢ relacji kobiet i m¢zczyzn w wyrdz-

nionych grupach wiekowych

Poréwnano kobiety i me¢zczyzn odnosnie rednich
warto$ci wymiaréw stanowiacych o jakosci relacji
partnerskich tj. kl6tni, intymnosci i wzajemnej ko-
munikacji. Wyniki zaprezentowano w tabeli 5. Ze-
stawienie uzupetniono wartoéciami testu t Studenta

dla préb niezaleznych.
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Wiek O20-35lat @36-51lat MW52-68lat
25 22,61
22,14 21,42 "
20 18,13 18,80 18,94
6,29
4,84
15 13,26
10,08
10
6,59 6,6
5
0
Konflikty Intymnosc Wzajemna Konflikty Intymnosc Wzajemna
komunikacja komunikacja
kobiety mezczyzni

Rysunek 1. Srednie wartosci wynikéw na analizowanych skalach w poréwnywanych grupach wiekowych wéréd
kobiet i wsréd mezczyzn

W grupie wickowej 20-35 lat kobiety istotnie zachowan konfliktowych oraz stabszej komunikacji,
wyzej, niz mezezyzni (p<0,05) ocenily komunikacje niz kobiety (p<0,05). Z kolei kobiety i m¢zczyzn,
w swoich bliskich zwiagzkach. W grupie wickowej z grupy wickowej 52-68 lat, istotnie réznicowaly za-
36-51 lat mezezyzni, przyznawali si¢ do wigkszej ilosci chowania konfliktowe (p<0,05). Czgéciej wystgpo-

Tabela 5. Zachowania konfliktowe, intymnos¢ i wzajemna komunikacja u kobiet i mezczyzn w odpowiednich
wiekowo grupach

Kobiety Mezczyzni
Zmienne M SD M SD t df p
20-35 lat Kt6tnie 6.59 473 728 532 -1.06 238 0.291
Intymnos¢ 2214 5.08 2261 4.59 -0.75 238 0.456

Wzajemna komunikacja 2142 530 20.02 493 212 238 0.043

36-51 lat Ktotnie 6.63 4.01 8.35 529 -3.00 227.23 0.004
Intymnosé 18.13 6.21 1894 599 -1.09 274 0.288
Wzajemna komunikacja 18.80 596 17.38 5.18 21 273.37  0.036

52-68 lat Intymnosc 10.08 3.52 13.26 4.65 -5.19 167.65 0.001
Intymnos¢ 14.84 7.03 14.32 6.30 0.53 178 0.599
Wzajemna komunikacja 16.29 5.94 16.22 5.85 0.08 178 0.930

M - wartos¢ srednia; SD - odchylenie standardowe; t - wartosc¢ testu t Studenta dla préb niezaleznych; df - liczba
stopni swobody; p - dwustronna istotnos¢ statystyczna
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O Kobiety B Meiczyini

25
21,42 20,02
20
15
8,35
10 6,63
5 .
0
Wzajemna Konflikty
komunikacja
20-35lat

36-51 lat
Wiek

18,80 17,38
13,26
10,08
Wzajemna Konflikty
komunikacja
52-68lat

Rysunek 2. Istotne statystycznie réznice, odnosnie analizowanych zmiennych, pomiedzy kobietami i mezczyznami

w wyréznionych grupach wiekowych

waly u mezezyzn niz u kobiet. Ostatecznie mozna
zaobserwowad, ze $rednie wartosci wynikow na skali
wzajemnej komunikacji byly wyzsze w grupie kobiet
niz w grupie mezezyzn w wieku 20-35 lat i w wieku 36-
51 lat. Srednie wartosci wynikéw na skali konfliktsw
byly wyzsze w grupie mezczyzn niz w grupie kobiet
w wicku 36-51 lat i w wieku 52-68 lat (por. rys. 2).
Potwierdzono hipoteze 3 - Ple¢ istotnie rézni-
cuje jakos¢ relacji partnerskich. Réznice dotyczyly
wzajemnej komunikacji i zachowan w ktétni. We
wszystkich analizowanych grupach wickowych ko-
biety korzystniej ocenily jakos¢ relacji w bliskich

zwigzkach niz me¢zezyZni.
4.4. Stazzwiazku a jako$¢ relacji

W tabeli 6 przedstawiono wspotezynniki korelacji
7 Pearsona pomiedzy stazem zwigzku a wynikami na
analizowanych skalach w grupie kobiet i w grupie
MEZCZYyZN.

Zaréwno w grupie kobiet jak i w grupie mez-
czyzn stwierdzono istotne statystycznie dodatnie
korelacje pomiedzy stazem zwigzku a wynikami na
skali konfliktéw oraz istotne statystycznie ujemne
korelacje pomig¢dzy stazem zwigzku, a wynikami

na skalach intymnosci i wzajemnej komunikacji

Tabela 6. Wspotczynniki korelacji pomiedzy stazem
zwiazku a wynikami na analizowanych skalach
w grupie kobiet i w grupie mezczyzn

Staz
Kobiety Mezczyzni
Konflikty 0.091; 0.289 0.275; 0.470
Intymnos¢ -0.493;-0317  -0.608; -0.458
X‘éznitenr?kr;acja -0.401; -0.208 -0.368; -0.158

(p<0,05). Wraz ze stazem zwigzku, badanych kobiet
i mezezyzn, wzrasta liczba zachowan konfliktowych
oraz stabnie intymnos¢ i wzajemna komunikacja.

W celu zweryfikowania charakteru zaleznosci,
pomiedzy stazem zwigzku a zachowaniami kon-
fliktowymi, intymno$cia i wzajemna komunika-
cja, przeprowadzono analiz¢ oparta na uog6lniony
modelach addytywnych (GAM). Pozwalaja one na
analiz¢ nieliniowych zaleznosci pomigdzy zmiennymi
wyjasniajacymi i zmiennymi wyjasnianymi.

W badanej probie, czyli w grupie kobiet i mez-
czyzn tacznie stwierdzono, ze zalezno$¢ pomigdzy
stazem zwigzku a wynikami na skali konflikeéw byta
istotna statystycznie, F(1,00; 1,00)=54,92, p<0,001.

Staz zwiazku wyjasnial 7,2% wariancji wynikéw
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na skali konfliktéw. Zaleznos¢ pomiedzy stazem Istotne statystycznie okazaly si¢ zaleznosci: po-
zwiazku a wynikami na skali konflikeéw byta liniowa miedzy stazem zwigzku a wynikami na skali intym-
i dodatnia (rys. 3). nosci - F(1,11; 1,22)=160,20, p<0,001 (rys. 4) oraz

pomiedzy stazem zwigzku a wynikami na skali wza-
jemnej komunikacji £ (1,00; 1,00)=61,05, p<0,001.
(rys. 5). Staz zwigzku wyjasniat 21,7% wariancji wy-
nikéw na skali intymnosci i 8,0% wariancji wynikow
— na skali wzajemnej komunikacji. Zaleznosci pomiedzy
z "7 = stazem zwiazku a wynikami na skali intymnosci
< N — i wzajemnej komunikacji, w badanej probie, byla

. == ujemna i liniowa.

P R 5 Przeprowadzone wyzej analizy upowazniaja do

o 10 20 30 40 50

wnioskowania, ze jako$¢ relacji partnerskich zalezy od

Stit rwigzku
stazu zwigzku. Wraz ze stazem zwiazku zwigksza si¢
B _ _ liczba zachowan konfliktowych, stabnie intymno$¢ i wza-
Rysunek 3. Zalezno$¢ pomiedzy stazem zwigzku
a wynikami na skali konfliktow w badanej prébie (N=
696)

jemna komunikacja. Potwierdzono hipotez¢ czwarta.

5. Dyskusja wynikow

~ Zaprezentowane wyniki badan mialy na celu oceng
— wieku partneréw i stazu ich zwiazku dla jakosci
- - bliskich relacji obejmujacych istotne jej parametry

= tj. zachowania konfliktowe, intymnos¢ i wzajemna

ST TR TR TA P TTTI TV I  ATTRT AT AT komunikacj¢. Nie kwestionuje si¢ ich znaczenia
' " “ o “ . dla jakosci zwigzku, ale wcigz otwarty jest problem

o dotyczacy zmian w czasie.
_ _ Wiek i staz wiazg si¢ z okreslonymi zmianami
Rysunek 4. Zaleznos¢ pomiedzy stazem zwigzku
a wynikami na skali intymnosci w badanej prébie
(N=696) odpowiednio zaklasyfikowani do trzech, waznych

rozwojowymi jednostki i zwigzku. Badani zostali

dla rozwoju czlowicka, grup obejmujacych 16 letnie
przedzialy wickowe: 20-35 lat (grupa 1); 36-51 lat
ol (grupa 2) i 52- 68 lat (grupa 3). Najkrétszy staz
. mialy osoby z grupy 1 a najdluzszy osoby z grupy 3.
T~ Badania wykazaty zalezno$¢ migdzy wickiem

= partnerdw a jakoscig ich bliskich relacji. Najkorzyst-

Wraj emna komunikata
L

A = niejsze wyniki, tj. najwyzsze odnosnie intymnosci

L e e i komunikacji oraz najmniej konflikeéw (w poréw-
0 10 20 30 40 50

naniu z pozostalymi grupami wickowymi), uzyskali

Staz zwinzku

kobiety i m¢zezyzni w okresie wezesnej dorostosci tj.

w wieku 20-35 lat. Rokuje to dobrze dla ich zwiaz-
Rysunek 5. Zaleznos¢ pomiedzy stazem zwigzku

a wynikami na skali wzajemnej komunikacji w badanej
prébie (N=696) jakosci zwigzku sg intymno$¢ emocjonalna partneréow

(Dandurand, Lafontaine, 2013; Hassebrauch, Fehr,
2002; Rys, 2016; Wojciszke, 2021) oraz komunikacja
(Dakowicz, Dakowicz, 2021; Harwas-Napierala,

kéw. Badania potwierdzaja, ze szczegdlnie wazne dla

10 | KwaRrRTALNIK NAUKOWY FIDES ET RaTIO 1(49)2022



Wiek partnerdw i staz zwigzku a jakos¢ bliskich relacji emocjonalnych

2014; Kazmierczak, Plopa, 2012; Ry$ i in. 2019).
W badaniach wlasnych stwierdzono zaleznos¢ pozy-
tywna miedzy intymnoscia a wzajemna komunikacja
partnerdw, a ich negatywny zwiazek z zachowaniami
konfliktowymi. Podobnie Jankowska (2016) podata,
ze intymno$¢ pozytywnie koreluje z komunikacja
wspierajaca i zaangazowang partnerdw, a negatywnie
z deprecjonujaca. Zdaniem Milek i in (2015) staba
intymnos¢ prowadzi do negatywnych zachowari -
gniewu, drazliwosci, wycofywania si¢ z kontaktéw.

Zaobserwowano, ze wraz z wieckiem badanych
wzrastaja zachowania niepozadane — konfliktowe
oraz stabna, znaczace dla integracji zwiazku, intym-
no$¢ i wzajemna komunikacja. Taka prawidlowos¢
okazata si¢ wlasciwa dla grupy badanych kobiet
i grupy badanych mezczyzn. Badania niemieckie
potwierdzaja, ze jakos¢ relacji migdzy partnerami
maleje wraz z wiekiem. Pokazaly réwniez, ze ko-
biety $rednio osiagaja wyzsze wyniki niz mezczyzni
(Hinz i in., 2001). W badaniach wlasnych kobiety
wyzej ocenily komunikacj¢ oraz wskazaly na mniej
konfliktéw w swoich zwiazkach, niz me¢zezyzni. Taki
kierunek réznic zaobserwowano odnosnie komuni-
kacji w zwigzku dla 0séb w wicku 20-35 lat i w wieku
36-51 lat oraz dla zachowan w ktétni dla 0sob w wicku
36-51 lat i w wieku 52-68 lat. Wezesniejsze badania
dowodza, ze na matzenskie napiecia bardziej wrazliwe
s3 kobiety niz mezczyZni (za: Mandale i in., 2019).
Rezultaty, niniejszych badan, nie upowazniaja do
stwierdzenia takiej prawidtowosci, poniewaz poziom
intymno$ci i komunikacji okazaly si¢ podobnie niskie
inie réznicowaly kobiet i mezczyzn, kt6rzy zglaszali
najwiecej konflikeow.

Okresem szczegdlnie narazonym na nickorzystne
zmiany okazata si¢ druga polowa $redniej dorostosci
oraz poczatki péznej. Dla 0s6b w wieku 52-68 lat
odnotowano najwigcej zachowan konfliktowych
oraz najnizsze wskazniki dotyczace intymnosci i ko-
munikacji. Moga temu sprzyja¢, whasciwe dla tej
grupy wickowej, zmiany hormonalne - menopauzalne
u kobiet i andropauzalne u mezczyzn. Wystepuja
one po 50 roku zycia oraz wplywaja nickorzystnie na
funkcjonowanie psychofizyczne i spoleczne jednostki.
Moga im towarzyszy¢ niepokdj, a nawet Iek. Spada
zainteresowanie bliskoscig fizyczng, czgéciej docho-

dzi do nieporozumien, mi¢dzy partnerami, a nawet

konfliktéw, co z kolei moze intensyfikowaé objawy
(Jarecka, 2016). Staba jako$¢ malzeristwa jest tez
zwigzana z réznymi wskaznikami zlego stanu zdro-
wia, pojawianiem si¢ choréb przewlektych (Donoho
iin., 2015; Jenkins i in.,2020; Wheeler i in., 2018;
Whisman, Uebelacker, 2009; Whisman i in.,2014),
keore czgéciej diagnozuje si¢ u 0sob starszych. Wiele
uwagi po$wigca si¢ zagrazajacym zyciu chorobom
sercowo-naczyniowym (Donoho iin.,2015; Smith,
Baucom, 2017; Smith, i in., 2020; Tulloch, Johnson,
Demidenko, Clyde, Bouchard, Greenman, 2021).
Zaznacza si¢ jednak, ze moze im sprzyjaé nie tyle
sam konflike matzenski, ale wrogo$¢ i kontrola sta-
nowiace o zaangazowaniu w konflikt (Smith, i in.,
2020). Jako$¢ relacji migdzy maltzonkami wiaze si¢
bowiem z markerami sercowo-naczyniowymi i ich
czynnikami ryzyka (np. zwapnieniem tetnic wiefico-
wych, wzrostem ci$nienia krwi). Dlatego uznaje sig,
ze terapia 0s6b z chorobg serca powinna obejmowaé
réwniez ich relacje malzenskie (Birditt iin.,2016;
Tulloch iin, 2021).

Wiek $redni to tez czas, w ktérym dokonywana
jest ocena swojego dotychczasowego zycia, a nega-
tywny jego bilans moze przyczyniaé si¢ do niezado-
wolenia, obwiniania partnera a nawet do rozpadu
zwiazku (Brzezinska i in., 2016; Szelendak, 2015).

Przeprowadzone badania upowazniajq tez do
wnioskowania, ze jako$¢ bliskich relacji, stabnie
wraz ze stazem zwigzku. Znajduje to potwierdze-
nie w dotychczasowych badaniach o charakterze
longitudinalnym. Lavner, Justin, Karney, Benjamin,
Bradbury (2014) wykazali obnizanie si¢ satysfak-
¢ji z matzenstwa nawet u par z krétkim 4-letnim
stazem. Birditt, Wan, Orbuch, Antonucci (2017),
opierajac si¢ na 16- letnich badaniach, stwierdzili,
ze wystepujace (migdzy mezami i zonami) napigcie
bedace efektem konfliktow, rozczarowan wzrasta
wraz z czasem trwania ich malzeristwa. Réwniez
inne badania (Mandale i in., 2019; Umberson i in.,
2006) pokazaly wicksze tendencje do negatywnych
zachowan i napi¢¢ miedzy partnerami wraz z czasem
trwania malzenistwa, co obniza jego jakos¢. Natomiast
VanLaningham Johnson, Amato (2001) wskazali

na wystepowanie krzywoliniowej zalezno$ci mie-
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dzy stazem a jakoscig zwigzku. Podali, ze szczg¢scie
malzeniskie jest najnizsze we wezesnych i péznych
latach trwania zwigzku.

W badaniach wiasnych mfode osoby, legitymujace
si¢ krotkim stazem, osiagnely najbardziej korzyst-
ne parametry jakosci relacji. Badania empiryczne
konsekwentnie wykazaly (Hiiliir, Castano, 2019;
Kamp Dush, Taylor, 2012; Leonhardt i in., 2020),
ze wyzszej jako$ci malzeristwa sprzyja partnerski
i egalitarny charakter zwigzku. Taki typ zwigzku jest
bardziej popularny wsréd par mtodych niz starszych.
Moze to wyjasniaé niska jego jako$¢ u os6b starszych,
ktére czgéciej preferuja tradycyjny podziat rdl, co
nadmiernie obciaza kobietg, szczegélnie weedy, gdy

jest zaangazowana w pracg zawodowa.
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