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1. Wprowadzenie w problematyke godnosci
Godnosc¢ osoby ludzkiej — tac. dignity)
Rewolucja godnosci ludzkiej (revolution of human dignity) (Jonas Toth, 1968)

Sposob definiowania

= naukowy - godnoS¢ osobowa, osobista, osobowoSciowa, poczucie
godnosci (F. Mazurek, 2001, M.Ossowska, 2000; J. Kozielecki 1998)

= potoczny - poczucie wiasnej wartosci, szacunek dla siebie, duma,
honor, piastowanie zaszczytnego stanowiska (W. Chudy, 2005)



Charakterystyka godnosci oparta na analizie znaczen potocznych,

odwotujgca sie do korzeni filozoficznych (w.Chudy, 2005)

= wartos¢ o obiektywnej podstawie

= posiada szeroki zakres znaczeniowy od wartosci zewnetrznych do
wymiaréw wewnetrznych

= obejmuje osobe, jej zachowanie, stworzone przez nig dziefa

= SwiadomosC jej posiadania skfania osobe do czynu, ktdry moze

wyrazac szacunek dla niej samej a takze dla innych



Wspotczesne zagrozenia godnosci cztowieka (Czekalski, 2007)

zagrozenia osobowe - dotyczg Iludzkich wyboréw, wolnosci
(autonomizacja sumienia, relatywizm moralny, absolutyzacja wolnosci,

konsumpcjonizm)

zagrozenia strukturalne — zmiany zycia spotecznego, majgce negatywny
wptyw na postrzeganie i respektowanie godnosci osoby ludzkiej

(wynaturzenia demokracji, kultura Smierci, hedonistyczny styl zycia).



2. Koncepcje godnosci

A. Teologiczne
B. Filozoficzne
C. Prawnicze

D. Socjologiczno-psychologiczne (Mazurek, 2001).



ad. A. Koncepcje teologiczne

Podstawy
= Stary i Nowy Testament (Donnelly 2009; Matysik, 2007)

= nauczanie KosSciota Katolickiego (kwestie spoteczne, problematyka zycia

ludzkiego)

Istotne urzedowe dokumenty:
= Konstytucja Duszpasterska o Kosciele i Swiecie wspdtczesnym Soboru
Watykariskiego IT
»  Gaudium et Spes

= encykliki Jana Pawta - Redemptor Hominis, Evangelium Vitae (1995;
Fides et Ratio (1998).



ad B. Godnos¢ w ujeciu filozoficznym

~Kazdy czfowiek zastuguje na szczegoing godnosc z racji bycia osobd"

(Szostek, 1995)

Godnosc osobista —zalezna od uznania spotecznego, moze podlegac
zmianom i przemijaniu (Chudy, 2005).

Godnos¢ osobowosciowa — zintegrowana, dynamiczna catoS¢, oparta na
sposobie postrzegania jednostki przez samg siebie (poczucie wtasnej
wartosci, samoocena)

Godnos¢ osobowa — fundament niezmiennej wartosci cztowieka (osoba
stanowigc niepodwazalng wartoS¢ sama w sobie, posiada zarazem moralng

powinnosS¢ respektowania tej wartosci w odniesieniu do siebie i innych ludzi)
(W. Chudy, 1998, 2004, 2005)



Godnosc¢ osobowa — fundament niezmiennej wartosci cztowieka

= ma znaczenie podstawowe

= odnosi sie w jednakowym stopniu do kazdego cztowieka

= jest niezbywalna i nie mozna jej utracic

= jest wartosScig nieusuwalng i niestopniowana

= jest SciSle zwigzana z prawami przystugujgcymi osobie

= stanowi 0 niezmiennym potencjale rozwojowym, dostepnym na
przestrzeni catego zycia

= zaden z etapow zycia cztowieka nie jest uprzywilejowany pod wzgledem

~bycia mniej lub bardziej godnym’” (Chudy, 2005; Mazurek, 2001)



ad. 3. Godnosc osoby jako kategoria prawa

= Konstytucja Rzeszy Niemieckiej (1919)
= Konstytucja Portugalii (1933)
= wstep do Konstytucji Irlandzkiej (1937) (Munch,2001)

Aktualne

= Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (1997, art. 30) ,,Przyrodzona i
niezbywalna godnosc cztowieka stanowi Zrodfo wolnosci i praw
cztowieka [ obywatela. Jest ona nienaruszalna a jej poszanowanie i

ochrona jest obowigzkiem wiadz publicznych”’



Dokumenty Organizacji Narodoéw Zjednoczonych (ONZ)
e Karta Narodéw Zjednoczonych (1945)
e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (1948)

e Miedzynarodowe Pakty Praw Cztowieka (1966).

Na forum Wspdlnoty Europejskiej mi.in.:
e traktat z Lizbony (2007);
e Karta Praw Podstawowych (2000).

Dokumenty ONZ :
e Zasady Dziatania na rzecz oséb starszych (Karta wiedenska)

e Madrycki Miedzynarodowy Plan Dziatania w Sprawie Starzenia sie
Spoteczenstw (2002)



ad. 4. Socjologiczno-psychologiczne rozumienie godnosci

Godnosc
 integralny element struktury osobowosci, poczucia tozsamosci,
samoakceptacji, prestizu, honoru, szacunku wzgledem siebie oraz wzgledem

innych ludzi

« wlasciwos¢ osobowosci ksztattowana i zalezna w znacznym stopniu od opinii
spotecznej i akceptacji systemu wartosci wtasciwego danej kulturze
(Mazurek, 2001, Ossowska, 2000).



Godnosc¢ osobista

wzglednie stata sktonnos¢ do okresSlonego zachowania

jest swego rodzaju cnotg

odzwierciedla moralny aspekt charakteru

nie jest darem, jaki cztowiek otrzymuje od natury, spoteczenstwa,

nie jest réwniez towarem, ktdry mozna nabyc¢ po cenie rynkowej

jest nierozerwalnie zwigzana z ludzkg aktywnoscig

cztowiek ksztattuje jg w procesie zaprogramowanego lub spontanicznego

dziatania

wskazuje ona na te aspekty postepowania, ktdre owocujg poczuciem
sensu i wartosci zycia oraz dobrymi relacjami z innymi ludzmi
(Kozielecki, 1977, 1998).



Sposdb przejawiania sie godnosci osobistej

Wiernos¢ sobie, postepowanie zgodne z wiasnymi przekonaniami i
uznawanym systemem wartosci

« Obrona wifasnej tozsamosci i indywidualnosci

 Niepodatnos¢ na manipulacje i zabiegi socjotechniczne

- Zdrowy dystans wobec Swiata i nowych idei

 Dostojnos¢ i wzniostosc



Cnoty zapomniane - cechy ludzi posiadajacych godnos¢
osobistg

o cierpliwos¢
Godnos¢ osobista e delikatnosc¢

e wdziecznos¢

.faczy w sobie cnot wiele, e lagodnogt

czesto dzisiaj zapomnianyc . wiernodt
e wyrozumiato$¢ wspotczucie
e ustuznos¢

e patriotyzm



Zrodla godnosci osobistej

« obrona wiasnej tozsamosci i posiadanych przekonan, odpowiedzialnosc

« aktywnosc skierowana ku ludziom, wyrazajgca sie w solidarnosci
z innymi, gotowosci do poswiecen, walka z cierpieniem, solidarnos¢ z
innymi

« tworzenie oryginalnych rzeczy i idei
(Kozielecki, 1977, Phuzek,1989)

Godnos¢ osobista a poczucie godnosci

« godnosc osobista - cecha charakteru

- poczucie godnosci - sad sformutowany przez osobe, dotyczacy jej wtasnego

postepowania (Kozielecki, 1998).



Poczucie wtasnej godnosci

= poczucie wolnosci i odpowiedzialnosci (Swiadomos¢ znaczenia wtasnego
zycia, unikalnosci posiadanych wtasciwosci i zadan)

= efekt aktywnosci intencjonalnej podmiotu, stawianie sobie okreslonych
celdw oraz konsekwentna ich realizacja, osobowe traktowanie siebie i
innych

= poczucie wtasnej wartosci

= takze subiektywne przekonanie ze:

= jako osoba jestem kims$ wartosciowym, zastuguje na szacunek

= inni ludzie traktujg mnie jako kogo$ wartoSciowego czy zastugujgcego na
szacunek (Kepinski, 2002, Ptuzek, 1989)



Sktadniki struktury poczucia wtasnej godnosci

« Szacunek wobec samego siebie - oparty na posiadanej i uznawanej

hierarchii wartosSci oraz zgodnym z nig postepowaniu

- Zaufanie do siebie i swoich mozliwosci - uzdalnia do podejmowania

trudnych i odpowiedzialnych zadan zyciowych

- Pefna akceptacja siebie - zaktada Swiadomos¢ swoich mocnych i stabych
stron (Pluzek, 1989)



. Godnos¢ osobowa a starosc

jest niezbywalna i nieutracalna — nikt nie moze sie jej wyzby¢, ani nie moze
by¢ jej pozbawiony (Chudy 2005; Mazurek, 2001; Szostek, 1995).

jest wartoscig nieusuwalng i niestopniowana

w okresie starosci chroni przed pozbawieniem statusu osobowego (ciezka
choroba)

pozwala rozstrzygac¢ trudne dylematy etyczne pojawiajgce sie u schytku
zycia — wskazujac na jego wartosc¢

wnosi w zycie cztowieka starszego nieustanng dynamike rozwoju, ktora w
sposOb  bezposredni ujawniaC sie moze w realizacji godnosci
osobowosciowej



jest zwigzana z przystugujgcymi prawami (zycia, rozwoju, autonomii,
niezaleznosci w podejmowaniu decyzji, szacunku dla indywidualnych
wyborow, otrzymywania wsparcia)

stanowi o potencjale rozwojowym, dostepnym na przestrzeni catego zycia -
zaden z etapow zycia cztowieka nie jest uprzywilejowany pod wzgledem
wbycia mniej lub bardziej godnymn”.

trudnosci, dysfunkcje, ograniczenia psychofizyczne doswiadczane przez
0soby starsze niczego nie ujmujg ani nie dodajg do posiadanej przez nie
godnosci (Jan Pawet II, 1982),

nadaje sens doswiadczeniom starosci i motywuje do pozytywnego
przezywania tego okresu zycia.



Godnos¢ zwigzana z tozsamoscig
moze zmieniac sie w czasie
odnosi sie do zmian fizycznych, psychologicznych lub emocjonalnych
pozostaje w relacji do kultury i spotecznosci
jest czuta na zranienie i zachowania innych

odzwierciedla poczucie, ze jest sobg, niezaleznie od czasu w ktdrym zyje,
warunkow zewnetrznych, zadan i stawianych jej wymagan, stanu zdrowia,
kondycji fizycznej i psychicznej

odzwierciedla tozsamos¢ osoby - poczucie jej ciggtosci (Nordenfelt 2004).



Na czym polega godne przezywanie witasnej starosci i starosci innych
ludzi?

= podejmowanie odpowiedzialnosci za wiasny rozwoj
= przekraczanie réznorakich ograniczen
= realizacja wartosci i postepowanie moralne

= akceptacja zmian dokonujgcych sie w starosci

Poczucie wtasnej godnosci

= jest nieodtgcznym komponentem sensu zycia cztowieka

= odnosi sie do wartosci ostatecznych

= pozwala odpowiedzieC na istotne pytania egzystencjalne dotyczace celuy,
sensu i sposobu zycia.



4. Godnos¢ w warunkach opieki zdrowotnej

Okolicznosci naruszenia godnosci (Tadd i Bayer, 2006)

= podejmowanie decyzji dotyczgcej osoby starszej z pominieciem jej
osobistego stanowiska

= ignorancja, ponizanie i ograniczanie prywatnosci

= niedocenianie kompetencji i zdolnosci osob starszych

= Qgraniczanie autonomii

= obawa przed zniedoteznieniem i otepieniem prowadzgce do spotecznej

izolacji

= brak wiasciwej komunikacji w sytuacji korzystania z opieki spotecznej,

medycznej

= niewfasciwe formy zwracania sie do osob starszych



Czynniki wspierajgce poczucie godnosci

opieka zorientowana na osobe
wilasciwy kontakt z osobami starszymi
poszanowanie autonomii

empatia, wspotodczuwanie (stabosci)
wsparcie odpowiednie do potrzeb

podstawowe prawa



Przygotowanie do godnego starzenia sie w rodzinie i spoteczenstwie

wychowanie do starosci (obejmujgce wszystkie pokolenia)

wychowanie w starosci (dotyczgcego osob juz znajdujacych sie w
tym etapie zycia)

wychowanie przez staros¢ (dokonywane czesto nieintencjonalnie
przez osoby starsze w srodowisku w ktorym zyjq).



, Dobrze, by starsi przekazywali mtodym mqdrosc,
a mfodzi przejmowali to dziedzictwo doswiadczenia
i mgdrosci 1 nieSli je dalej, nie po to, by je przechowywac w

muzeum, ale Zeby nies¢ je dalej, podejmujgc wyzwania, Rtore
stawia nam Zycie (...)".

Papiez Franciszek 02.02.2014



