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Znaczenie wiezi

» Z Matka

»Z Ojcem

»Z soba sama
»Z Bogiem

»Z mezem




R6znica

'Wiez

yWiezi




Znaczenie wiezi kobiety
z soba sama

» Ze swoja kobiecoscia i ptodnoscia
» Z akceptacja siebie jako kobiety i cztowieka

y Z prawidtowym poczuciem wiasnej
tozsamosci i poczuciem wtasnej wartosci

» Z poczuciem przynaleznosci do siebie samej

» Z postawa otwartosci na mitoS¢, na swoja
kobiecos¢ i swoja ptodnos¢




Znieksztatcone wiezi

»Jezeli wiezi sa w jakikolwiek
sposOb znieksztatcone, to
moga ale nie musza, pojawic
sie problemy w matzenstwie |

w howo zatozonej rodzinie.




Akceptacja
ptodnosci i kobiecosci daje:

» Satysfakcje seksualng

» Rados¢, wdziecznos$¢, szczeScie, zyczliwos¢
» Pokdj serca i umystu

» Wzajemna pomoc

» Otwartos$c¢ na siebie wzajemnie i innych

» Rozwdj w tej i w innych dziedzinach




Brak akceptaciji
ptodnosci i kobiecosci

» Rodzi nieche¢ i strach przed wspoétzyciem
oraz lek przed zajSciem w ciaze
» Niepokdj serca i umystu

» Rodzi sie trwaty wewnetrzny niepokdj a takze
poczucie winy

» Rodzi sie postawa zamknieta

» Zablokowanie funkgji biologicznych
organizmu




Problemy prokreacyjne

» | grupa - lek przed ptodnoscia

» Il grupa - rozbieznoS¢ w potrzebach

» lll grupa - nieche¢ do wspoétzycia

» IV grupa - straty prokreacyjne, przykre
doswiadczenia z przesztosci

»V grupa - konsekwencje stosowania
antykoncepcji lub dokonanej aborg;ji




Opis przypadku
niektore dane i sformutowania zostaty zmienione
dla zachowania poufnosci

» Zgtosita sie do Poradni pani z problemem
prokreacyjnym z trudnoscia zajscia w cigze.
» Matzenstwo z 5 letnim stazem.

» Podejmowane proby zajScia w ciaze od
poczatku matzenstwa bez oczekiwanych
rezultatéw.




Wywiad rodzinny
Z uzyciem genogramu

» Wspdlny pokdj z mama od zawsze

» Ojciec mieszkat w oddzielnym pokoju




| spotkanie

» Rysunek jest to niewerbalna technika, ktoéra
pozwala bez uzycia stow na pokazanie jak
dana osoba co$ postrzega lub przezywa.
Wynik pracy jest punktem wyjscia do dalszej
pracy.

» ProSba o narysowanie siebie - rysunek gtowy i
tutowia do potowy




Stowa pacjentki

» Nie lubie siebie. Zbuntowatam sie przeciwko
samej sobie.

» Zniewalaja mnie strachy, polegam na opinii
innych ludzi, za bardzo licze sie z nimi, za
mato ze soba sama.

» Nie akceptuje stanu w jakim jestem.

» Odrzucam siebie, bo jestem niedoskonata,
byle jaka i nie spetniam oczekiwan innych
0sOb.




lle jest mnie we mnie
a ile myslenia innych oséb?

» W mojej gtowie s3a inni ludzie, niekoniecznie
jestem ja. Tu sa inni ludzie - 70 % myslenia
jest we mnie innych ludzi o mnie. Jest duzo
negatywnych przekazéw i opinii o mnie.

» W dalszej czesci pracy okazato sie, ze matka
przekazata jej rowniez negatywny przekaz do
spraw sfery seksualne;.




Podstawowe uczucia pacjentki
Bagaz emocjonalny

» Przygnebienie, zal i smutek

» Rozczarowanie, zawod

» Bezradno$¢ , bezsilnos¢, apatia

» Zagubienie, poczucie odrzucenia, rozpacz
» Niepokdj, obawy, strach, lek, osamotnienie
» Poczucie krzywdy, poczucie winy

» Gniew, brak akceptacji, brak zrozumienia




Ewidentny
brak akceptacji swojej osoby,
brak poczucia wtasnej wartosci

» Odrzucenie siebie i bunt

» Niezadowolenie

» Zniewolenie mysSleniem innych waznych oséb
» Walka ze soba

» Brak pokoju




Btedne koto

4. Cztowiek, kobieta
staje sie nieszczesliwa

1. Krytyka
ojca/Manipulacja
mamy/Zbyt wysokie
oczekiwania rodzicéw

3. Lek, bezsilnos¢,
silny gniew ttumiony
przez lata, bunt i

niepokdj

2. Niezadowolenie ze
swojej osoby, dazenie
do ideatu, wrecz
odrzucenie siebie




Jaka jestem naprawde?




Odkrywanie prawdy
0 sobie same]




Tata

Wazna osoba
W ZycCiu
kazdej osoby:
chtopca i
dziewczynki




Wiez z tata




» Oznacza to oddalenie psychiczne,
emocjonalne, fizyczne.

» Gteboka samotnos¢.

» Jednak takze tesknote za kontaktem, za
relacja, za bliskoscia.




Mama

Wazna osoba
W ZycCiu
kazdej osoby:
chtopca
i dziewczynki




Wiez z mama




Mama -
wzorzec kobiecosci
dla dziewczynki

» Relacja zlana tzw. fuzja rodzinna

» Brak granic, poddanie sie

» Zawtaszczenie osoby przez osobe

» Wtopienie jednej osoby w druga

» Jej jedynej bytam pewna” - oznacza silne
zwiazanie, wrecz zlanie matki z corka




Przekazy

» ,Uroda mija, Ty jesteS madra i to zostanie”. -
pacjentka jako mata dziewczynka czytata ten
komunikat tak: , Ty jeste$s madra ale nie masz
urody” co zaburzyto jej sposob patrzenia na
siebie jako na dziewczynke a potem kobiete,
ktora jest mato atrakcyjna i blokowato to
rozwijanie swojej kobiecosci.




Jaka jest tego przyczyna?

» Taka relacja moze wynika¢ 2z silnej,
hadmiernej i hiezdrowej potrzeby
kontrolowania corki przez matke, z checi
witadzy i rzadzenia ale takze z leku o nia.
Kontrola daje matce poczucie bezpieczenstwa
i usuwa, przynajmniej czeSciowo lek o corke.
Jednak dla corki jest to niszczace, blokujace
jej prawidtowy rozwdj i potrzebe bycia
odrebna i niezalezng jednostka, takze
potrzebe wolnosci i samostanowienia o sobie.




Prawidtowa wiez i relacja




Prawidtowa wiez i relacja

» Jest wspotpraca, wzajemne zrozumienie i
pomoc. Wolnos¢ i partnerstwo. Rados¢ z

przebywania ze soba. Prawidtowy rozwadj
witasnej osobowosci i indywidualnosci.

Wolnos¢ od leku. Poczucie bezpieczenstwa,
ktore jest kanwa i baza do prawidtowego

rozwoju siebie samego oraz otwartoS¢ na
pOmMoOC W rozwoju innym.




Rysunek po 3 miesiacach pracy

» Rysunek juz jest w catosci gtowa, tutow i nogi
ale pacjentka komentuje to stowami: ,Gtowa
dziewczyny a ciato chtopca” i wspomina:

» Tata kupowat spodenki.
» Obcinat wtosy.

» Nie czutam sie ani chtopcem, ani
dziewczynka.

» Miatam poczucie odrzucenia i przekonanie,
ze mnie nie chciat.




Akceptacja

» Stabilnos¢
» Stato$¢
» Wolnos$¢

» MitoS¢

» Zgoda na siebie

» Przyjecie siebie, taka jaka jestem




Cenne wartosci pacjentki

» SzczeroS¢ i otwartosc.
» Zaufanie do mnie jako osoby.
» Wola rozwiazania problemu.

» Duza wnikliwoS¢ w przesztoS€¢ i szczere
stawanie w prawdzie, ktora wyzwala ze ztych
dosSwiadczen.

» Duza uczciwoS¢ i rzetelnos¢ w odrabianiu
zadan domowych.




Relacje interpersonalne

» czyli zwiazki miedzy ludzmi - jest to sposob
wyrazania miedzy osobami interakcji uczug,
mysli i postaw. Wynika to z psychologicznego
podziatu pomiedzy JA i TY.




Relacje koncentruja sie na
wzajemnych kontaktach i moga
by¢:

» 1. Pozytywne - wyrazem jest atrakcyjnosc¢
interpersonalna, skupienie uwagi, mitosc¢,

intymnos$¢, adorowanie itp..

» 2. Obojetne - wyrazem tego jest obojetnosc i
dystans emocjonalny.

» 3. Negatywne - wyrazem tego moze byc¢
konflikt, przemoc, wrogos¢, agresja, zerwany
kontakt, manipulacja, kontrolowanie,

lekcewazenie.




W omawianym przypadku mozna
wyroznic takie postawy jak:

» Obojetnosc i dystans emocjonalny.
» Ukryte konflikty wewnetrzne i zewnetrzne.
» Silne kontrolowanie.

» Mito$€ i wiez rodzinna.




"JA" jest ta struktura, ktora
odpowiada za typ relacji
interpersonalnych

» Jezeli JA” przybiera ksztatty obronne,
nastepuje izolacja, relacje wowczas beda
wyrazac nieufnos¢, podejrzliwosc i lek.

» Tam, gdzie te odniesienia sa otwarte i
pozytywne wowczas relacje ujawniaja sie jako
otwarcie na wspétmatzonka, poszukiwanie z
him kontaktu oraz stawianie i osigganie
wspolnych celdw np. prokreacyjnych.




Zmiana relacji w kierunku bardziej
pozytywnym polega na:

» Uczeniu sie nowych umiejetnosci.

» Przekazywaniu adekwatnych informacji o
swoich potrzebach i otwartos¢ na potrzeby
wspotmatzonka.

» Uczeniu sie dostrzegania wptywu wiasnych i
matzonka stanow emocjonalnych i
schematdbw  poznawczych na  procesy
znieksztatcania informacji nadawanych i
odbieranych.




Relacje interpersonalne
mozna podzieli¢ na:

» 1. Rzeczywiste
. a. oparte na faktach (ukryte lub ukrywane)

- b. z jasho wyznaczonymi rolami (role moga
by¢ pozamieniane)

» 2. Przeniesieniowe

- a. bazujace na oczekiwaniach (oczekiwania
moga byC realne i nierealne oraz adekwatne
do spetnienia lub zbyt wygdérowane Ilub
zahizone)

- b. mylone z relacjami do innych osob



Przeniesienie

» Nastapito przeniesienie. Pacjentka sama
zakomunikowata, ze to, co ustyszata od matki
ha temat relacji seksualnej 2z ojcem
przeniosta na relacje seksualnag ze swoim
mezem.

» Czuta nieche¢ do wspétzycia. Nie dlatego, ze
maz jest mato atrakcyjny ale dlatego, ze
miata negatywny przekaz od matki na temat
wspotzycia.




Swiadomoséé daje mozliwosci

» Dopoki to, nie zostato uswiadomione miato
wladze nad kobieta i nie mozna byto nic
zmienic.

» Dopiero jak kobieta to sobie uswiadomita - to
oha sama moze podja¢ dziatania, aby to
zmieni€ i uleczy¢ to, co byto zranione w jej
kobiecoSci oraz wyprostowa¢ to, co byto
skrzywione i miato wpltyw na jej sposdb
mys$lenia i postepowania w sypialni.




Podsumowanie

» Wiez mitosci, troski i przywiazania jaka
niewatpliwie panuje w tej rodzinie, nie
zapewnita unikniecia pewnych bteddéw jakie
zdarzaja sie w relacjach miedzyludzkich.




Cztowiek jest struktura
cielesno-duchowa.

» Nie mozna wiec oddzieli¢ sfery duchowej od
sfery cielesnej. Psychika i wrazliwos¢ sa bardzo
delikathnymi czeSciami cztowieka. Mozna je
bardzo szybko i bardzo gteboko zrani¢ w sposob
Swiadomy Ilub nieswiadomy a konsekwencje
zranienia czesto nie sa widoczne na zewnatrz co
nie oznacza, ze ich nie ma.

» Jednym z uwarunkowan psychologicznych, ktére
moze stanowi€ bariere w poczeciu dziecka, jest
zranienie i/lub brak akceptacji witasnej pfci,
witasnej kobiecosci czy wlasnej meskosci.




Trzy wymiary czasu

» PrzesztoS¢ - nie mamy na nia wptywu, mozna ja
zwerbalizowaé, zanalizowaé, uporzadkowac,
przebaczy¢, wyciagha¢ whnioski na przysztosc i
pozegna¢ sie z niag, aby przeszto$¢ nie miata
wpltywu na terazniejszoS¢ i przyszto$¢, aby nie
rzadzita.

» TerazniejszoS¢ - mamy na nia wptyw. To jest TU |
TERAZ. DZEJE SIE AKTUALNIE.

» PrzysztoSC - rOwniez a moze przede wszystkim
mamy ha nig wptyw. Mozemy ja zaplanowac€ i zyc
tak jak chcemy: Dobrze, Madrze, Godnie i Pieknie




