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Psychologia jako nauka
opisujgca i wyjasniajgca ludzkie zachowanie

oraz jego podmiotowe przyczyny -

moze pomoc w zyciu codziennym,

jeslt zechcemy podjac
wysitek poznania praw rzgdzgcych

zyciem psychicznym cztowieka,

zrozumieC wystepujace w nim prawidtowosci,
oraz znaczenie wybieranych zachowan w oparciu
0 przyjety system wartosci.

Encyklopedia Katolicka, TN KUL, Lublin 2012, Tom XVI, s.850.



Wyjasnienie pojec
personalistyczna wizja rodziny

Rodzine tworza:

mezczyzna jako osoba, maz i ojciec,
kobieta jako osoba, zona i matka
oraz dzieci bedace darem dla swych
rodzicow, ktoérzy zwrotnie sg darem
dla nich.

W. Fijatkowski, Dwurodzicelstwo od poczecia (Ojcostwo w ksztattowaniu sie
nowego modelu czfowieka), w: O godnosc ojcostwa, E. Kowalewska
(red)Bernardinum”, Gdarnsk 2000, s.357.






Kazda z os6b

jest bytem
autonomicznym,

stad maz i zona jako
osoby

nie moga sie dopetniac
analogicznie, ale moga
sie wzajemnie wspierac.
Jest to rédwniez
przyczyna
réznorodnosci i
bogactwa wzajemnych
relacji.

M. Braun-Gatkowska, Mitos¢
aktywna, Instytut Wydawniczy
PAX, Warszawa 1985, s. 358.




Rodzina jest grupg spoleczng, czyli systemem,

w ktorym kazda osoba
zalezy od pozostalych,
a odejscie jedne] osoby
Z rodziny zmienia
sytuacje wszystkich.
Interakcje pomiedzy ,
osobami zaleza nie tylko Ji
od nich samych, ale
takze od pozostalych
czlonkow rodziny .

M. Braun-Gatkowska, Miec dziecko czy by¢ matkg, w:
Oblicza macierzynstwa, D. Kornas-Biela (red.), RW
KUL, Lublin 1999, s.71.



Rodzina jest pierwszym i
najwazniejszym Srodowiskiem

W niej przychodzimy
na Swiat, dorastamy

i uczymy sie jak
postepowac.

Wzorce nabyte w
rodzinie pochodzenia
(macierzystej,
generacyjnej),

W znacznej mierze s
wyuczone i na zasadzie
modelowania
przenoszone

oraz kontynuowane w
rodzinie prokreacyjnej.




U podstaw
rodziny

lezy matzenstwo,
ktore jest
zwigzkiem

catego zycia
kobiety i mezczyzny
na cate zycie.

M. Braun-Gatkowska, Psychologia

domowa, Wydawnictwo KUL,
Lublin 2008, s.21.




Z psychologicznego
punktu widzenia

malzenstwo jest
podstawg rodziny,
dla chrzescijan-jest
sakramentem.

Jest jedyng relacja
miedzyludzka
podniesiong do
godnosci
sakramentu.

M. Braun-Gatkowska, Psychologia
domowa, Wydawnictwo KUL,
Lublin 2008, s.66.



Badania Marii Braun- Gatkowskie;:

Malzonkowie zadowoleni z malzenstwa byli

bardziej dojrzali. Mieli takie same wartoSci religijne.
W dzialaniu czesciej kierowali sie¢ Swiadomoscia,

niz odruchami i tendencjami infantylnymi, a takze
umieli sie lepiej wczué w sytuacje drugiego czlowieka.
Posiadali szersze zainteresowania, wieksza zdolnos¢
refleksji, tworczosci i aktywnosci wewnetrznej.

Mieli bogatsza wyobraznie, lepszg zdolnos¢

do syntezy, krytycyzmu i wyzszq inteligencje
rozumiana jako aktywnos¢, tworczos¢

i elastycznos¢ myslenia.

M. Braun-Gatkowska, Mitosc¢ aktywna, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1985, s.32.






Dojrzata osobowosc¢ - dojrzaty cztowiek

* Odpowiedzialny za siebie i innych.
* Troszczacy sie o innych, empatyczny.
e Zdolny do bezinteresownego zaangazowania.

° Wrailiwy na wartosci wyisze (ma cele, dazenia, idee wiodaca,
punkt odniesienia — Bag ).

e Zgodny z otoczeniem i samym soba.

 Ma poczucie wtasnej wartosci.

* Uczuciowo uporzgdkowany.

 Poddaje emocje i popedy kontroli rozumu.
 Umie tracic i przegrywac.

* Cieszacy sie zyciem.



Stownik jezyka polskiego,
PWN, Warszawa 1983, tom 3, s.716.



Jakos¢ wiezi
matzenskich
determinuje losy
rodziny, bo od niej
zalezy czy rodzina
bedzie szczesliwa

i czy bedzie dobrze

wypetniata swoje
zadania.

M. Braun-Gatkowska,
Psychologia domowa,
Wydawnictwo KUL, Lublin
2008, s.21.




Od tego czy

wiezy rodzinne
beda zrodiem
bezposrednich,
osobistych,
cieptych
zwigzkow zalezy
zdrowie
psychiczne
rodziny.




Drugi czlowiek jest dla nas wielkim
darem.




W rodzinie

maz jest
darem dla
zony,

zona darem
dla meza,

dzieci darem
dla rodzicow,

rodzice
darem dla
dziecl.




System wartosci

Na wzrost i
rozwoj wiezi ma
zasadniczy
wptyw przyjety i
uznawany przez
wszystkich
cztonkéw
rodziny systemu
wartosci.




W te samg strone




Wartosci

Wartosci tac. valor, valeo, praetium; gr. heaksia
to cecha przedmiotu materialnego lub
niematerialnego czynigca go cennym,
uzytecznym i pozagdanym.

W psychologii wartosci stanowig kryteria
wyboru tego co pozgdane i unikania tego, co
niewskazane.

Encyklopedia Katolicka, TN KUL, Lublin 2012, Tom XVI, s.850.



Wartosci hajwazniejsze

* Wartosci moralne sg najwyzszymi sposrod
wszystkich wartosci naturalnych.

* Te wartosci sg u cztowieka wyzszymi
wartosciami niz jego geniusz.

* To one decydujg o blasku i pieknie natury
ludzkiej.
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