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Budowanie wiezi matzenskiej a emigracja w perspektywie poradnictwa rodzinnego

Migracje zagraniczne nie s3 zjawiskiem nowym, gdyz ludzie od zarania dziejow
przemieszczali si¢ w réznych celach. Zjawisko to przybrato jednak na sile w ostatnich
dziesigcioleciach, a w naszym kraju zdecydowanie nasilito si¢ po otwarciu zachodnich
rynkéw legalnej pracy dla Polakéw po 2004 r. GUS oszacowal liczb¢ Polakow
przebywajacych czasowo poza granicami kraju dtuzej niz 3 miesigce w roku w 2012 r. na 2
130 tys. Sposrod krajow UE, najwigcej naszych obywateli przebywalo w: Wielkiej Brytanii
(637 tys.), Niemczech (500 tys.), Irlandii (118 tys.), w Holandii i we Wtoszech (po 97 tys.)
(Narodowy Spis Powszechny 2011). Analiza liczby emigrantow przypadajacej na tysiac
mieszkancow wojewodztwa pokazuje, ze najbardziej intensywny odptyw ludnosci za granice
odnotowano dla wojewodztwa opolskiego, w dalszej kolejnosci podlaskiego, podkarpackiego
i warminsko-mazurskiego®. Powyzsze dane jednoznacznie wskazuja, ze skala zjawiska
migracji Polakow jest ogromna. Co przektada si¢ na roznorakie konteksty zycia matzenskiego
i rodzinnego, jednym z nich jest wiez matzenska.

Dlatego gtéwnym przedmiotem rozwazan ponizszego przedlozenia stanie si¢ wiez
matzenska w kontekscie roztgki migracyjnej, to znaczy takiej sytuacji, gdy jedno z
malzonkéw opuszcza Ojczyzne i ze wzgledow ekonomicznych przebywa z dala od
wspotmatzonka. Matzonkowie wowczas funkcjonuja w cyklicznej separacji, kazdorazowo,
przynajmniej kilku dni oddalenia od siebie, spowodowanej praca jednego z nich, w tak
zwanym modelu pulsacyjnym roztgki. Bez watpienia z perspektywy sytuacji ekonomicznej,
jakos¢ zycia malzonkoéw ulega radyklanej poprawie, co przeklada si¢ na poczucie
bezpieczenstwa 1 stabilno$ci. Jednak z perspektywy sytuacji psychologicznej i tworzenia
wigzi matzenskiej, kontekst roztaki migracyjnej zazwyczaj przynosi rdznego rodzaju napigcia
i trudno$ci w budowaniu ich wspdlnego zycia®.

Wiez matzenska z perspektywy oddziatywan poradnianych staje si¢ istotnym

elementem diagnostycznym stanu relacji matzonkow do$wiadczajacych roztaki migracyjnych,
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a takze stanowi cenne narzedzie pracy, dzigki ktoremu mozna przepracowac wiele trudnych
doswiadczen oraz odnowi¢ i wzmocni¢ jako$¢ wspdlnoty matzenskie;.

Na poczatku rozwazan zostanie nakre§lone rozumienie pojgcia wigzi matzenskie, jej
struktury, uwarunkowan prawidlowego ksztalttowania i rozwoju, a W tym takze réznych
przejawoéw (objawodw) jej destabilizacji oraz dezorganizacji. Na tym tle nakre$lone beda
zadania stojace przed poradnictwem rodzinnym, wraz z proponowanymi sposobami jego
odzialtywania wobec malzenstw do$wiadczajacych kryzysow odzwierciedlajacych sie w

budowaniu satysfakcjonujacej wigzi matzenskie;j.

1. Wie¢z malzenska — pojecie, struktura i rozwoj

Termin wigz definiuje si¢ jako sit¢ relacji zachodzacych pomigdzy poszczegdlnymi
cztonkami danej gmpy3. Warto w tym miejscu podkresli¢ istotne powigzanie wiezi
psychicznych z relacjami zachodzacymi miedzy okre§lonymi osobami tworzacymi dang
grupe. W niniejszym przedtozeniu przyjete zostanie zatozenie, ze wigz wyraza si¢ dzieki
relacji, jest ona jakby forma tworzenia wi¢zi mi¢dzy ludzmi.

Wigkszo$¢  psychologow  okreSla  wigZz  psychiczng — matzonkow  jako
wieloplaszczyznowy obszar interakcji matzenskiej®. Mozna ja takze rozumieé jako proces
wzajemnego, osobowego obdarowania soba malzonkow na plaszczyznie poznawczej,
emocjonalnej i dzialaniowe;®, ktéra sytuuje sie pomiedzy postawq mitosci malzenskiej, czyli
wzglednie stalego odniesienia si¢ matzonka do wspodtmatzonka (jednokierunkowos¢) a
spojnig matzenskq, czyli wzglednie trwalg strukturg wartosci taczacych matzonkéw na
plaszczyznie poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej®. W podobnym stylu definiuje wiez
maltzenskg J. Szopinski, ktory uznaje, ze tworzy si¢ ona jako dynamiczny kontakt osobowy na
trzech ptaszczyznach: poznawczej, emocjonalnej i dazeniowej, ktdre pozostaja w sprze¢zeniu
zwrotnym 1 prowadza do wspolrozumienia, wspdtodczuwania i wspotdziatania. Uznaje on
takze, ze wiez psychiczna w matzenstwie jest synonimiczna do partnerstwa7. Powyzsze ujecia
definicyjne pozwalajg przyjac¢, ze strukture¢ wigzi malzenskiej tworzg trzy plaszczyzny
wzajemnie si¢ przenikajace i zazebiajace na zasadzie sprzezen zwrotnych: intelektualna,

emocjonalna i dziataniowa.
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Plaszczyzna intelektualna, ktorg mozna nazwaé takze poznawczy, pozostaje w
Scistym sprzg¢zeniu ze wspodtrozumieniem. Ten element wigzi przejawia si¢ we wspdlnych
zainteresowaniach i poglqdachg. Przy wlasciwie rozwinigtym wspotrozumieniu matzonkowie
dazag do wymiany refleksji, upodoban, spostrzezen, doswiadczen, oczekiwan itp.
Wspotrozumienie daje matzonkom inspiracje¢ do spojrzenia na siebie z punktu widzenia
drugiej osoby”. Nastawienie poznawcze pozwala takze odbiera¢ partnera jako kogos
réwnouprawnionego, a zarazem odmiennego, innego. Dobrze jest dla wspolnoty matzenskie;j,
aby poznawa¢ $wiat zainteresowan drugiej osoby. Stuzy to poglebieniu przyjazni, zwigksza
ilos¢ wspolnych tematow, a takze sprzyja wspoldziataniu'®. Mozna zatem méwié o pewnej
zalezno$ci, ktéra mozna sformutowaé nastepujaco: im wigksze wzajemne poznanie
malzonkéw, tym co ich taczy jest stabilniejsze i pewniejsze. Stanowi fundament ich relacji.
Buduje przekonanie o bliskosci 1 mozliwo$ci wzajemnego powierzaniu si¢ sobie, czyli
budowaniu zaufania. Bardzo wazne w ptaszczyznie intelektualnej wydaja si¢ przekonania
swiatopogladowe i system wartosci. Kazdy z matzonkéw wkraczajac w malzenstwo ma juz
swoje wartosci a trakcie trwania ich wspolnoty zycia powinni wytworzy¢ wspolny i spojny
system warto$ci. Wspolrozumienie ulatwia dostrzeganie 1 rozwigzywanie konfliktow
pojawiajacych si¢ nieuchronnie w kazdym zwiazku'!, Wspoétrozumienie zaklada takze
prawidtowa'” komunikacje (werbalng i niewerbalng) w kazdej sferze Zycia. Obejmuje
wzajemne stuchanie 1 rozumienie, przy akceptacji odmiennosci 1 indywidualnosci drugiej
osoby™®.

Plaszczyzna emocjonalna (wspotodczuwania) jest jednym z gtéwnych motywatorow
dla zaistnienia i rozwoju przyjazni, zaufania i mitosci. Emocje dynamizuja wzajemne relacje,
nadaja im kolorytu, wyrazistosci 1 przekonania o ich autentycznosci. Wspotodczuwanie jest
wyrazem Wwig¢zi emocjonalnej w malzenstwie. Owa wzajemno$¢ odczu¢ stanowi o
powiedzeniu relacji oraz o przezywaniu poczucia szczescia i spetnienia. Niezwykle wazna
cechg tej plaszczyzny jest mozliwo$¢ uczestnictwa w przezyciach emocjonalnych drugiej
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osoby, przy rownoczesnym zachowaniu swojej niezalezno$ci 1 tozsamosci~ . Dzigki temu
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rozwijajg si¢ zdolnosci do empatii. A ona, rozumiana czy to jako stan aktualny, czy jako stata
cecha, jest zjawiskiem niejednorodnym i oznaczaé moze trzy do$¢ rozne i niezalezne
zjawiska. Po pierwsze, wczuwanie si¢ w innego cztowieka moze oznacza¢ przyjmowanie
cudzego punktu widzenia i patrzenie na okreslone sprawy z cudzej perspektywy. Po drugie,
wczuwanie si¢ w innego cztowieka oznacza emocjonalne wspotbrzmienie — wspodlczucie dla
partnera znajdujacego si¢ w jakim$§ ktopocie. To wspodtczucie jest emocja wilasng, choc
skierowang na innego czlowieka — odczuwang z jego powodu i w jego, a nie wilasnej, sprawie.
Po trzecie, empatia oznacza wiasne cierpienie na widok innego cztowieka znajdujacego si¢ w
opresji. Podobnie jak wspodlczucie, jest to jego wiasna emocja, cho¢ skierowana na siebie, a
nie na czlowieka znajdujacego sie w potrzebie™. Obecnoéé empatii w zwiazku matzefiskim
jest jednym z podstawowych warunkow pojawienia si¢ intymno$ci. W miar¢ trwania i
rozwoju zwiazku interpersonalnego zazwyczaj post¢puje poznawanie coraz bardziej
centralnych, a zarazem coraz bardziej intymnych sfer osobowosci partneréw. Im lepiej
partnerzy si¢ znaja, tym latwiej przychodzi im rozpoznawa¢ wewnetrzne stany wspotpartnera.
Empatia stwarza zatem warunki do pojawienia si¢ otwartosci, co wtornie procentuje wigksza
znajomoscig partnera 1 zwigksza efektywnos¢ empatiilG. Poznawcza zdolno$¢ do
przyjmowania cudzego punktu widzenia, jaka zachodzi dzigki empatii, zwigksza ogdlne
zadowolenie ze zwigzku dzigki temu, ze pomaga unikng¢ negatywnych zjawisk 1 procesow
poznawczo—emocjonalnych, takich jak: sztywno$¢ postaw, konflikt, zazdro$¢ czy
nietolerancja. Z kolei wspolbrzmienie emocjonalne poprawia og6olng satysfakcje dzigki temu,
Ze wzmacnia pozytywne zjawiska i procesy, takie jak: dobre porozumiewanie si¢, wsparcie i
wzajemna pomoc. Empatia jest bowiem podstawg dziatan altruistycznych, bezinteresownych,
nie opierajacych si¢ na prawach wymiany spolecznej. Powigzana zdaje si¢ by¢ z pozytywna
samooceng, tolerancja, wyrozumiato$cia wobec siebie i innych, optymizmem i zaufaniem
oraz ze zdrowiem psychicznym. Tym samym stanowi wazny czynnik zapobiegania
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zachowaniom agresywnym 1 ulatwia rozwigzywanie konfliktow™'.

Empatia ma ponadto
istotny wplyw na ksztaltowanie si¢ komunikacji interpersonalnej. Rézni si¢ jednak w
sposobie przezywania przez mezczyzng i kobiete we wzajemne;j relacjilg. Niemniej jest sitg
wyzwalajaca zdolno$ci 1 umozliwiajagca wytworzenie si¢ poczucia wzajemnej bliskosci.

Okazywanie sobie troski, czulo$ci 1 wrazliwosci zwigksza poczucie bezpieczenstwa,
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akceptacji 1 wzajemnego wsparcia. Nadaje to zyciu poczucie szczgscia, wyzwala ludzka
aktywnos$¢. Dzieki bliskosci emocjonalnej, jaka zachodzi poprzez empati¢, dana osoba czuje,
ze jest przedmiotem zainteresowania. Prawidtowa komunikacja w tej sferze buduje zaufanie i
przyjacielskie nastawienie. Postawa zyczliwo$ci, bedaca nastgpstwem empatii, przyczynia si¢
do usuwania niecheci, roztadowywania napi¢¢, wptywa na podejmowanie szczerych rozmow.
I chodzi tu o petne komunikowanie zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych uczu¢'®.

Plaszczyzna dzialaniowa (wspodtdziatanie) zaktada wlasciwe funkcjonowanie dwoch
poprzednich plaszczyzn wiezi malzenskiej. Wyraza si¢ ona wzajemng troska o siebie, 0
trwato$§¢ wspolnoty zycia, o zaspokajanie potrzeb swoich i dzieci. Plaszczyzna ta staje si¢
zazwyczaj praktycznym weryfikatorem poznania i emocji. Wspoétdziatanie matzonkow jest
okazja do czgstszych kontaktow, a takze umacnia wiez emocjonalng i ufatwia proces
wspolnego zrozumienia i akceptacjizo. Na tej ptaszczyznie ujawnia si¢ jak jest realizowane
partnerstwo w parze. Istota partnerstwa w malzenstwie jest zasada rownosci kobiety i
mezcezyzny, ktora opiera si¢ na trwalej wiezi miedzy nimi, mito$ci rozumianej jako wzajemny
szacunek, odpowiedzialnoéci za siebie i wspolpartnera oraz wiernoéci®*. Obok egalitaryzmu
waznymi czynnikami tworzacymi partnerstwo w matzenstwie s3: 1) identyczny lub podobny
poziom wyksztalcenia; 2) identyczny lub podobny kierunek zainteresowan i upodoban; 3)
uprawianie identycznego lub podobnego zawodu; 4) sktonno$¢ obojga matzonkow do
bardziej nowoczesnego, a mniej instytucjonalnego traktowania malzenstwa i rodziny (gdzie
wazniejsze sg interakcje osobowe niz interakcje okreslone i wynikajace z przestrzeganych rol
spotecznych)®.

Psychologowie, socjologowie, etycy, seksuolodzy, prawnicy, pedagodzy i inni
przedstawiciele nauk spotecznych zainteresowani gamologig i familiologia wymieniaja jako
najwazniejsze nastgpujace elementy malzenskiego zwigzku partnerskiego: 1) wiasciwa
komunikacja i dbalo$¢ o wzajemne zaspokajanie swoich potrzeb; 2) wilasciwy system
sprawowania wladzy domowej (powinna ona opiera¢ si¢ przede wszystkim na autorytecie
osobistym)®®; 3) silna wiez emocjonalna (obowiazywaé¢ powinna indywidualizacja w

przejawianiu mito$ci, czulo$ci, opiekunczosci, oddania i ekspresji, a takze symetrycznosc,
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komplementarnos¢ 1 podobienstwo tych uczué)24; 4) specyficzna wi¢z seksualna, Scisle
powiazana z emocjonalng®®; 5) silna wiez intelektualna, ktora umacnia przyjazn i podtrzymuje
wzajemng atrakcyjno$¢ partneréw (jej podstawe stanowi wiez kulturowa, wspolny system
wartosci, styl zycia i uczestniczenie w kulturze); 6) rownowaga ekonomiczna w materialne;j
sferze Zycia%.

Przedstawione powyzej najwazniejsze wymiary partnerstwa matzenskiego nalezy
rozpatrywac¢ jako integralng cato$¢, bowiem kazdy wymiar stanowi podbudowe dla
nastgpnego, a zarazem go uzupetnia. Jednakze praktyczna realizacja idei partnerstwa w
matzenstwie napotyka rozliczne trudnosci 1 wrgez zagrozenia. Przyktadowo mozna wymienic,
wydaje si¢, najwazniejsze sytuacje, ktore moga wywolaé kryzys w przezywaniu matzenstwa
partnerskiego. Zagrozeniem dla partnerstwa moga stac si¢: a) narodziny pierwszego dziecka,
ktére powoduje jednoznaczny podziat rdl 1 obowigzkéw; b) odpowiedzialna i1 absorbujaca
praca jednego z matzonkow, ktora takze powoduje wyrazny podziat 16l 1 obowigzkéw w ich
zwigzku; c) zbytni indywidualizm; d) bezwiedne nasladowanie wzoréw wyniesionych ze
swoich rodzin pochodzenia, bez rownoczesnego budowania wlasnego modelu wspoétzycia; )
zte warunki mieszkaniowe, w tym wspolne zamieszkiwanie z rodzicami; f) konieczno$¢ zbyt
dhugiego rozstania si¢ matzonkoéw, nawet z bardzo waznych powodow; g) choroba jednego z
partnerdw, zwlaszcza choroba psychiczna®’; h) zbyt duze roznice narodowosciowe,
srodowiskowe, kulturowe lub obyczajowe®®. W matzenstwie opierajacym si¢ na partnerstwie
kobieta 1 me¢zczyzna czuja si¢ odpowiedzialni za wilasne Zycie oraz za zycie partnera, a takze
los swych dzieci i milosci®. A im czestsze jest wystepowanie w zwiazku zbieznych
zachowan, a takze Swiadomosci do$wiadczen, tym lepsze przystosowanie do siebie oraz

funkcjonowanie partneréw. Wprost proporcjonalnie rosnie wowczas lub maleje satysfakcja ze
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zwigzku 1 jego spdjnos¢. Tam, gdzie stabnie wspoldziatanie, matzonkowie stajg si¢ sobie
coraz bardziej obojetni, potem coraz bardziej osamotnieni, az do ustania wigzi migdzy nimi*°.

Niezwykle waznym kontekstem rozwoju partnerstwa w matzenstwie, a zatem i
jakosci wigzi miedzy matzonkami jest komunikacja. Termin ,komunikacja” (lac.
communicatio — wymiana, ¥gcznos¢, rozmowa) oznacza porozumiewanie si¢, przekonywanie
mysli, udzielanie wiadomosci®’. Ogolnie mozna powiedzie¢, iz komunikacja jest terminem
transferu czego$ z jednego miejsca na inne. Tym ,,czym$” moze by¢ wiadomos¢, sygnal,
znaczenie itp. Warunkiem koniecznym zajscia komunikacji jest posiadanie wspdlnego kodu
przez nadawce i odbiorce, by znaczenie czy informacja zawarte w komunikacie mogty by¢

bezblednie zinterpretowane™

. Komunikacj¢ pomigdzy osobami nazywa si¢ komunikacja
interpersonalng, a w malzenstwie staje si¢ ona wymiang informacji na temat wlasnych
doswiadczen, doznan, uczu¢, potrzeb, planéw zyciowych oraz wszelkich innych zagadnien
zwigzanych z relacjami pomig¢dzy matzonkami®® oraz innymi osobami tworzacymi rodzing®.
Komunikowanie w malzenstwie, w poréwnaniu z innymi rodzajami komunikacji,
charakteryzuje si¢ szczegdlng intensywnos$cig interakcji osobowych, co wynika z duzej
czestotliwosci kontaktow, codziennego przebywania ze sobg oraz nasycenia emoc;j onalneg035.

W  systemie matzenskim wystepuja charakterystyczne dwie grupy regut
komunikowania si¢: dialog® oraz konformizm. Pierwsza regulta, okreslana nastawieniem
dialogicznym, odnosi si¢ do stopnia przychylnosci 1 otwarto$ci na omawianie réznych, czgsto
kontrowersyjnych, tematow. W przypadku, gdy system malzenski jest silnie nastawiony
dialogowo, interakcje miedzy malzonkami sg plastyczne, czeste, naturalne, bez ograniczen
czasowych czy przestrzennych. Przyczyniaja si¢ one do konsolidacji wspolnego zycia. W
matzenstwach o slabym nastawieniu dialogicznym kontakt jest mniejszy, brak jest rowniez
aktywno$ci czy spotkan. Stwarza to niebezpieczenstwo wystgpowania konfliktow i
nieporozumien. Druga reguta nastawienie konformistyczne, oznacza stopien, w jakim
komunikowanie si¢ zmierza do zachowania jednorodnos$ci postaw, wartosci 1 przekonan. W

matzenstwach o silnym nastawieniu konformistycznym matzonkowie daza do uzyskania

%0 M. Rys, Psychologia matzenstwa, Warszawa 1993, s. 41.

81 ). Tokarski, Stownik wyrazéw obcych, Warszawa 1979, s. 374.

%2 A.S. Reber, Stownik psychologiczny, Warszawa 2000, s. 308.

% Zob. J. Szopinski, Komunikacja interpersonalna w mafzeristwie, ,,Roczniki Filozoficzne” 24 (1976), z. 4, s.
79-91.

¥ T Rostowski, Konflikty miedzypokoleniowe w rodzinie, £.6dz 2001, s. 51.

* D. Krok, Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny, w: B.J. Soinski (red.), Rodzina w
swietle psychologii pastoralnej, £.6dz 2007, s. 44.

% Zob. F. Glod, Dialog matzenski a rozwdj mitosci, w: B.J. Soinski (red.), Rodzina w Swietle psychologii
pastoralnej, s. 55-78; J. Baniak, Znaczenie dialogu w maizenstwie, ,,Malzenstwo i Rodzina” 3 (2004), nr 1, s.
25-28.



harmonii, unikaja konfliktéw 1 szanujg si¢ nawzajem. Sg to zwigzki hierarchiczne, w ktérych
istnieje okreslony porzadek wtadzy. Inaczej funkcjonuja matzenstwa o stabym konformizmie,
gdzie komunikacja charakteryzuje si¢ indywidualizmem, autonomia, roéwnorzednos$cig i
osobistg wolno$cig. W takich zwigzkach wspiera si¢ indywidualny rozwoj jednostki37.

Warunki dialogu w matzenstwie, ktéry jest szczegdlng formg komunikacji
interpersonalnej, mozna sprawdzi¢ do dwoch zasadniczych aspektow: przejrzystosci i
zrozumienia. W pierwszej chodzi o ukazanie siebie drugiemu w catej prawdzie (mozliwej do
przekazania): czym si¢ jest 1 na co si¢ liczy, co cieszy, a co zniechgca. W drugim chodzi o
wysitek zrozumienia lub ,wyczucia” wspotmatzonka, jego reakcji, postaw, stow i
oczekiwan®. To, co charakteryzuje udany dialog malzenski, mozna zawrzeé¢ w nastepujacych
wskazaniach: 1) dialog powigksza wzajemne poznanie, §wiadomo$¢ problemoéw i oczekiwan
wspotmatzonka; 2) jezyk, glos, mimika i1 gesty odpowiadaja przekazywanej tresci; 3)
wymiana ma charakter dynamiczny, ubogacajacy malzonkow, jest skuteczna, dlatego
pozadana przez oboje; 4) jasno ustawiany zostaje problem, ograniczajac si¢ w danej chwili do
niego i unikajac zbgdnych dygresji; 5) zachodzi pelna akceptacja drugiej osoby, ktora
pozwala pozostawa¢ krytycznym, lecz jednoczesnie budowa¢ wzajemne zaufanie; 6) dialog
nie ogranicza si¢ do stow 1 mimiki, lecz ubogaca go wymiana duchowa, zbiezno$¢ pogladow,
wspolne wspomnienia 1 cala sfera seksualna; 7) matzonkowie mowig do siebie, bedac ze
sobefg.

Tres¢ komunikowania sig, jak 1 jej forma zmieniaja si¢ w zaleznos$ci od etapu zycia
matzenstwa, a potem rodziny. Styl komunikowania si¢ zaleze¢ moze od kryzyséw i wydarzen
krytycznych, pojawienia sie i dorastania dzieci oraz starzenia si¢’®. Efektywne wzorce
komunikacji malzenskiej sa jednymi z najsilniejszych korelatow zadowolenia z malzenstwa i
jednoczesnie problemy z komunikacja sa najczeSciej wymieniane przez matzonkow
przezywajacych kryzysy*™. W kontekscie komunikowania pogladéw i mysli istotne jest
wzajemne zrozumienie 1 prawidlowe ,,odczytanie” sensu wypowiedzi. W przeciwnym razie

pojawia si¢ ryzyko nieporozumien i konfliktow, ktore zachodza zwykle wtedy, gdy tresci

¥ D. Krok, Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny, w: B.J. Soinski (red.), Rodzina w
swietle psychologii pastoralnej, 1.6dz 2007, s. 44.

% AM. Guilhot, Les conditions de la communication a Uintérieur d’un couple, ,,Annales de psychothérapie” 2
(1971), nr 3, s. 70.

¥ Por. R. Mucchielli, Psychologie de la vie conjugale, Paris 1980, s. 72—73.

0 B. Harwas—Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006, s. 63—65; zob. E. Korniluk,
Kryzys matzenski w swietle badan amerykanskich, ,,Problemy Rodziny” 27 (1988), nr 3, s. 7-10; K. Bar,
Konflikty i kryzysy w matzenstwie i w rodzinie, ,,Matzenstwo i Rodzina” 4 (2005), nr 1, s. 57-64.

*1 D. Krok, Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny, w: B.J. Soinski (red.), Rodzina w
Swietle psychologii pastoralnej, £.6dz 2007, s. 45.



komunikowane przez jednego cztonka rodziny sg niezgodne z intencjg nadawcy, badz tez sg
sprzeczne z oczekiwaniami odbiorcy*%.

Wiez malzenska, jej struktura i rozwdj jest ztozonym zjawiskiem, ktory rozgrywa si¢
W sposob dynamiczny pomig¢dzy dwojgiem bliskich sobie os6b. Wazne jest by dostrzec, iz
jest ono procesem, ktéry badz ulega rozwojowi, badz nast¢puje jego degradacja, zatem
wymaga wspolnego zaangazowania i wspOlpracy. Wigz matzenska zalezy réwniez od
dojrzatos$ci matzonkéw warunkujacej zdolnos¢ permanentnego czynienia z siebie osobowego
daru dla drugiego oraz faktycznie podejmowanej aktywnosci w tym kierunku. Te dwa
warunki: ustawiczno$¢ procesu i dojrzalo$¢ osobowa matzonkdéw, stanowig o tym, czy dana
wiez matzenska bedzie satysfakcjonujaca, rozwojowa 1 podstawa ich poczucia szczesliwego
zycia®. Z tej perspektywy warto przygladnaé sic wiezi malzenskiej realizowanej w sytuacii

rozlaki migracyjne;.

2. Wiez malzenska w perspektywie roztagki migracyjnej

Budowanie wigzi malzenskiej jest zatem dlugotrwalym procesem, ktéry wymaga
zaangazowania obu stron relacji wzajemnego obdarowania. Wyraza si¢ on w plaszczyznie
intelektualnej, emocjonalnej 1 dziataniowej. Wszystkie one oddzialujg na siebie nawzajem i
warunkuja prawidtowy przebieg rozwoju wigzi malzenskiej. Jednak kontekst roztgki
migracyjnej stanowi istotne tto dla utrudnien budowania wiezi matzenskiej.

Budowanie wig¢zi w sferze poznawczej oznacza w relacji osobowej podjecie decyzji 1
zaryzykowania zaprezentowania siebie drugiej osobie. Tego kim si¢ jest, co si¢ mysli, jakimi
warto$ciami si¢ kieruje w zyciu, co jest wazne, czego si¢ obawia, 0 czym si¢ marzy, jakag ma
si¢ histori¢ pochodzenia. Oznacza to, §wiadomy 1 dobrowolny wybodr otwarcia si¢ na druga
osobg, przyjmujac ryzyko potraktowania siebie obojetnie lub wrecz odrzucajaco przez kogos$
drugiego. Od poczatku tworzenia wigzi na poziomie poznawczym jest to zatem pewne
odkrywanie wtlasnej tajemnicy przed kim$ drugim. Wraz z rozwojem wigzi zakres
komunikowanych tresci poznawczych poszerza si¢ migdzy matzonkami, tworzac fundament
ich wigzi. Posrednio umozliwia to bowiem rozwoj glgbokiego przekonania u nich, ze im
wigce] wiemy o sobie, tym bardziej] mozemy sobie zaufa¢, tym trwalsza jest relacja miedzy
nami. Buduje to zrgby poczucia bezpieczefistwa w tworzonym zwigzku oraz §wiadomosci

dalszego otwierania si¢ przed sobg. Takie podejscie do malzenstwa sprawia, ze nawet

*2 D. Krok, Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny, w: B.J. Soinski (red.), Rodzina w
sSwietle psychologii pastoralnej, 1.6dz 2007, s. 47.
** M. Braun-Gatkowska, Milos¢ aktywna, Warszawa 1980, s. 111.



matzonkowie o diugoletnim stazu sg dla siebie wcigz fascynujacy, ciggle zadziwiajacy sie
nowymi odkryciami swoich tajemnic, siebie samych i rozwijanych wartosci*.

Kontekst roztgki migracyjnej powoduje jednak, ze ten proces odbywajace si¢ w
sposob ciggly w codziennej egzystencji matzonkow zostaje powaznie naruszony. Rozlgka ta
bowiem wydaje si¢ poprzez brak swobodnego, coraz bardziej poglebionego poznawania si¢
zaburza¢ proces wzajemnego zaufania sobie malzonkéw. Rzutuje to w sposob bezposredni na
jako$¢ budowanej wiezi co najwyrazniej dostrzec mozna w utrudnieniach komunikowania si¢
matzonkow ze sobg. Zmniejsza si¢ intensywnos¢ tego procesu, redukujac go do bardzo
ograniczonego czasu odwiedzin, telefonow, listéw, maili, rozmoéw droga elektroniczna(“.
Zatem bardzo czesto zamiast budowania wspolrozumienia i wynikajacej z tego poczucia
bliskosci rodzg si¢ konflikty.

Mozna je rozumie¢ jako interakcje ludzi zaleznych od siebie, ktorzy uwazaja, ze
majg niezgodne cele oraz postrzegaja siebie nawzajem jako przeszkody w osiggnieciu owych
celow™. Etiologia konfliktu matzenskiego jest dosé ztozona®. U poczatku pojawia sie zawsze
jakas forma rozczarowania partnerem i1 doznania zawodu. Prowadzi to do wymowek i
poczucia doznania krzywdy, ktére stanowig wstep do glebszej postaci konfliktu. Samo
rozczarowanie moze wynika¢ z wielu zrodet. Sg wsérdd nich: a) brak zrozumienia przez
wspotmatzonka; b) odkrycie brakow u partnera; c) zawiedzione oczekiwania i nadzieje; d)
upokorzenia; e) instrumentalizacja, czyli potraktowanie partnera jako rzeczy, $rodka do
zaspokojenia swoich zachcianek®. W kontekscie takiej sytuacji, w oparciu o cechy
osobowos$ciowe, partnerzy wypracowuja okreslone typy pierwszych zachowan obronnych,
ktorymi probuja zneutralizowac powstajgce u nich rozczarowanie. Do palety takich zachowan
mozna zaliczy¢: 1) akceptacje rzeczywista, czyli probe zrozumienia wspoimatzonka, by
usprawiedliwi¢ i zminimalizowa¢ zachodzace braki; 2) akceptacje pozorng, czyli ucieczke
przed frustracjami za cen¢ malejacego zaufania i powigkszajacej si¢ niechgci, ktore nie
sg ujawniane; 3) ucieczke, ktora przybiera wielorakie postaci: wyizolowania, choroby

faktycznej lub urojonej, pracy, hobby, a w skrajnych przypadkach siegania po alkohol,

# Zob. K. Wojaczek, Matzeristwo jako proces obdarowania sie oséb, w: M. Worbs (red.), Dynamizm wiary,
Opole 2002, s. 68.

* K. Wojaczek, Rozlgka z przyczyn ekonomicznych czy wiez malzerska?, w: P. Jaskota, R. Porada (red.), Ad
plenam unitatem, Opole 2002, s. 606.

*® J.P. Folger, M.S. Pool, R.K. Stutman, Konflikt i interakcja, w: J. Steward (red.), Mosty zamiast muréw. O
komunikowaniu si¢ mi¢dzy ludzmi, Warszawa 2002, s. 495.

47 Zob. 1. Pospiszyl, Zrédia konfliktu w rodzinie, ,,Psychologia Wychowawcza” 29 (1986), nr 2, s. 205-211; M.
Walczak, Dynamika i kryzys w relacjach maizenskich, ,Matzenstwo i Rodzina” 2 (2002), nr 1, s. 31-37.

8 B. Mierzwifiski, Pedagogizacja matzonkéw. Relacje miedzy mezczyzng a kobietq w malzenstwie, ,,Paedagogia
Christiana” 5 (2000), nr 1, s. 200—201.
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narkotyki, lekarstwa, w tym szczegolnie $rodki przeciwbolowe; 4) kompensacje, ktéra wyraza
si¢ skoncentrowaniem na innej przestrzeni zycia, np. na wychowaniu dziecka, pracy,
aktywnosci spolecznej, politycznej czy naukowej, poszukiwaniu przygodnych znajomosci i
mitostek, by odczu¢ satysfakcje ze swego zycia i powetowa¢ doznawane straty w relacjach
matzenskich; 5) zerwanie dialogu matzenskiego, kiedy matzonkowie uporczywie milczac,
chca wymusié na partnerze zmiany lub dostrzezenie zaistniatego problemu®.

Konkretnymi przejawami zmian zachodzacych w poznawczym aspekcie budowania
wiezi malzenskiej s3 nastepujgce: obnizenie poczucia wilasnej warto$ci zaréwno u
pracujacych za granica, jak i pozostajacych w domu; utrudnienie rozpoznawania potrzeb
wspotmalzonka i jego stanow emocjonalny; ambiwalencja w kwestiach bycia docenionym,;
obnizone poczucie szczerosci w rozmowach wspotmalzonkow; a takze rozpoznawania
pogladéw wspdtmatzonka na wierno$¢ matzenska 1 nierozerwalnos¢ ma1ZeﬁstSO. Istotnym
kontekstem powyzszych przejawdw jest ciggte doswiadczenie braku bezpieczenstwa, ktore
jest nastepstwem roztaki migracyjnej.

Budowanie wig¢zi malzenskiej w sferze emocjonalnej jest jeszcze bardziej ztozonym
procesem niz w plaszczyznie poznawczej. Warunkiem koniecznym do wlasciwego przebiegu
tego mechanizmu staje si¢ przezywanie siebie jako warto$ci i posiadanie pozytywnego
stosunku emocjonalnego do samego siebie. Stanowi to wlasciwy osnowe powstawania i
komunikowani pozytywnych emocji wobec wspotmatzonka. Emocje przekazywane sg i
obierane gtéwnie dzigki komunikacji niewerbalnej. Wyraz twarzy, gesty, zachowania, splot
wielu sytuacyjnych elementow moze stawac si¢ narzgdziem obdarowania wspoimatzonka
uczuciami. Jednak dopelnienie tej komunikacji jej werbalnym potwierdzeniem powoduja, ze
poziomo przezywanych wzajemnych emocji mocno zbliza osoby matzonkéw do siebie™.

Okazywanie emocji dynamizuje wi¢z matzenska. Czyni ja zrodlem doswiadczenia
szczgscia 1 spelnienia. Matzonkowie czesto jednak pokonuja btednego utozsamienia uczué
zakochania z mitoscig. Uczucia s3 jedynie energig potrzebng do tworzenia milosci 1
wzajemnych relacji. Z biegiem czasu ilo$¢ tej uczuciowej energii zmniejsza si¢ co czesto
interpretowane jest jako wypalanie si¢ milosci w zwigzku. A energia uczué¢ ma by¢
spozytkowana na budowanie wzajemnej relacji, ktora wyraza si¢ w bliskosci, czulo$ci,

wierno$ci, wsparciu, wybaczaniu i wielu jeszcze innych tego typu przejawach. Zatem od

* B. Mierzwifiski, Pedagogizacja matzonkow. Relacje miedzy mezczyzng a kobietq w matZenstwie, ,,Paedagogia
Christiana” 5 (2000), nr 1, s. 201.

0 K. Wojaczek, Wiez matzeriska w sytuacji rozlgki z przyezyn ekonomicznych, Opole 2007, s. 101-102.

1 K. Wojaczek, Malzeristwo jako proces obdarowania sie oséb, w: M. Worbs (red.), Dynamizm wiary, Opole
2002, s. 69-70.
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poczatku tworzenia wigzi matzenskiej wazne jest uczenie si¢ wzajemnego dbania 1 wyrazanie
uczu¢. Waznym aspektem staje si¢ rozumienie odmiennos$ci zycia emocjonalnego mezczyzny
i kobiety. Ta ré6znorodno$¢ ma stawac si¢ miejscem budowania wzajemnego dopetniania sig,
a nie rywalizacji.

Niezwykle waznym aspektem budowania wigzi matzenskiej na plaszczyznie
emocjonalnej jest uswiadomienie matzonkéw, ze zadne z nich nie ma petnej kontroli 1 wladzy
nad swoimi uczuciami®?. Dlatego matzonkowie wciaz musza podejmowaé wysitki uczenia sig
rozpoznawania i zarzgdzaniami swymi stanami uczuciowymi, ktore wyrazaja si¢ ekspresja
pozytywng i negatywng. Zaden czlowiek nie moze nakazaé powstawanie okreslonych uczué
lub ich niwelowania. Jednak bgdac w stabilnej relacji z osoba wspotmatzonkg emocje mozna
rozpoznawac, nazywac, przezywac, korzysta¢ z ich energii i uczu¢ si¢ dzigki nim adekwatnie
funkcjonowac z prowadzonym zyciu. Matzonkowie stajg si¢ sobie wowczas bardziej czytelni,
blizsi i rozumiejacy.

Perspektywa rozlaki malzonkow z przyczyn ekonomicznych i w tej przestrzeni ma
ogromne znaczenie. Brak bliskosci matzonkéw sprawia, ze proces rozwoju uczué¢ we
wzajemnych interakcjach nabiera zupelnie innej dynamiki. Emocji nie mozna wyraza¢ na
zewnatrz, a trzeba przezywaé wewnatrz siebie. Narasta takze potgzne uczucia tgsknoty i
niepewnosci, ktore stanowig kanwe roznych przezy¢. Z tej perspektywy pojawia si¢ istotne
zagrozenie, ze pozytywne emocje malzonkéw do siebie beda staby, a poglebiaty beda sie
glownie emocje negatywne53.

Jedng z gléwnych negatywnych emocji pojawiajacych si¢ miedzy roztaczonymi
matzonkami staje si¢ zazdro$¢. Sam termin jest pojeciem wieloznacznym. Potocznie jest
okreslana jako uczucie przykrosci 1 zalu z czyjego$ powodzenia, szczescia, stanu posiadania
itp. oraz jako uczucie niepokoju co do wiernosci kochanej osoby, cechujace si¢
podejrzliwoscia i dazeniem do wylacznosci w tym zakresie®. W seksuologii zazdrosé
rozumiana jest jako stan emocjonalny i intelektualny oraz zachowanie kreowane
wyobrazeniem straty, badz strata tego, co si¢ posiadato ze strony partnera, najczesciej
polaczone z agresja w stosunku do obiektu uczué¢ lub z autoagresja™. W tej dziedzinie

zazdro$¢ traktowana jest jako negatywna emanacja mito$ci i erotyzmu.

2 A. Jacyniak, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzyséw, Krakow 1997, s. 102-103.

>3 Por. K. Wojaczek, Rozlgka z przyczyn ekonomicznych czy wie? matzeriska?, w: P. Jaskota, R. Porada (red.), Ad
plenam unitatem, Opole 2002, s. 607.

> M. Szymczak, Zazdros¢, Stownik Jezyka Polskiego, t. 111, Warszawa 1981, s. 987.

% K. Imielinski, Seksuologia. Zarys encyklopedyczny, Warszawa 1985, s. 435.
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Zazdro$¢ jako uczucie jest okreslonym zjawiskiem swiadomosci odzwierciedlajgcym
osobisty stosunek podmiotu do czego$ (danej rzeczy, sytuacji) lub kogo$§ (osoby, osob).
Powstaje w wyniku wielokrotnych i réznorodnych kontaktow oraz statych emocjonalnych
ustosunkowan si¢ danego podmiotu do obiektu zazdrosci. Stanowi utrwalong gotowos$¢ do
reagowania emocjonalnego wobec o0sOb, rzeczy, instytucji 1 wartosci uznanych w
spoteczenstwie™. Nalezy ja zaliczy¢ do rzedu uczué nizszych, sprawiajacych cztowickowi
cierpienie. Rodzi si¢ ona w sytuacji niepewnos$ci uczu¢ wyzszych (mitosci) i zdrad osoby
kochanej, w warunkach niezyczliwo$ci wobec zawodowego powodzenia innych osob i
posiadania majatku oraz zadzy wtadzy, a takze na tle paranoidalnym. Nieopanowana zazdros¢
moze staé si¢ zrodtem wielu nieporozumien i tragedii®’.

Do czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu uczucia zazdro$ci mozna zaliczyé
poczucie nizszej wartosci, egoistyczne nastawienie do otoczenia, nastawienie projekcyjne
osoby do otoczenia, ktore polega na przypisywaniu innym osobom wiasnych pragnien i

uczué>®

, nieufno$¢ 1 podejrzliwos¢, dysfunkcje poczucia bezpieczenstwa. Nieufnos¢ i
podejrzliwos$¢ polegaja na tym, iz dana osoba stale nie dowierza partnerowi w matzenstwie
ani innym osobom. Pozostaje wowczas w stalym napigciu niepewnosci, iz jest zdradzany.
Natomiast dysfunkcja poczucia bezpieczenstwa wyraza si¢ w braku zaspokojenia potrzeby
lojalnosci ze strony partnera. Stan ten moze powsta¢ w sytuacji wczesniejszego naruszenia
roOwnowagi zaufania ze strony ktoregos$ z partnerow. Jezeli jeden z partnerow w matzenstwie
dopuscit si¢ niewiernosci, drugi moze poczu¢ si¢ zawiedziony i niepewny w tym wzgledzie.
U osoby, ktorej partner catkowicie zaspokaja potrzebe bezpieczenstwa i wytwarza zaufanie
do siebie, uczucie zazdrosci rozwija si¢ rzadziej i w mniejszym stopniu®®. W kontekscie
roztgki ekonomicznej malzonkdéw uczucie zazdrosci ma realne podstawy, gdyz ich
odosobnienie, dystans moga spowodowaé rodzenie si¢ pozytywnych uczu¢ do osoby
trzeciej®.

Podsumowujac tez czes¢ prowadzonych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze rozigka
matzonkow z przyczyn ekonomicznych wywiera znaczacy wptyw na emocjonalne aspekty ich
wiezi. Z jednej strony wyraza si¢ ona gwaltownym wzrostem czgstotliwosci do§wiadczania

takich uczu¢ jak, tgsknota za wspotmatzonkiem oraz poczucie osamotnienia. W parze z tymi

% J. Reykowski, Emocje i motywacje, w: T. Tomaszewski (red.), Psychologia, Warszawa 1977, s. 605.

> S, Pikulski, Zazdro$é i jej uwarunkowania, ,,Problemy Rodziny” 27 (1988), nr 5, s. 23; por. M. Sitarczyk, B.
Szymczak, Zazdrosé a zadowolenie z matzeristwa, ,,Problemy Rodziny” 32 (1993), nr 1, s. 15-18.

%8 J. Reykowski, Z zagadnier psychologii motywacji, Warszawa 1976, s. 49.

%S, Pikulski, Zazdrosé i jej uwarunkowania, ,,Problemy Rodziny” 27 (1988), nr 5, s. 29.

® K. Wojaczek, Rozlgka z przyczyn ekonomicznych czy wiez malzeriska?, w: P. Jaskota, R. Porada (red.), Ad
plenam unitatem, Opole 2002, s. 607.
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zmianami pojawia si¢ wyrazny spadek czestotliwosci doswiadczania przez matzonkoéw
poczucia bezpieczenstwa. Z drugiej strony pojawiaja si¢ zmiany czgstotliwosci przezywania
takich uczu¢ jako zto$¢, nieche¢ do wspdimatzonka, czy w dalszej kolejnosci oziebtosé
emocjonalna w relacji do wspdtmatzonka. Im dluzej roztgka tak trwa, tym mocniej zdaje
si¢ uyjawnia¢ proces destrukcji emocjonalnej wigzi maltzenskiej. Wyraznie narasta takze
uczucie rozczarowania malzefstwem®'.

Budowanie wigzi malzenskiej w sferze zachowan nie podlega juz takim
ograniczeniom jakie posiada sfera emocjonalna. Z tego powodu, gdyz poszczegdlne
zachowania maltzonkéw wprost 1 bezposrednio podlegaja ich woli i decyzjom. Takze
wzajemne odniesienia matzonkoéw postrzegane sg nie tylko jako tworzace relacje, ale takze
jako dziatania dostarczajace konkretnych dobr, najczesciej materialnych oraz pozwalajacych
otacza¢ opieka wspolne gospodarstwo domowe 1 proces wychowania potomstwaﬁz.

Swoisty zagadnieniem, ktore swa ostros¢ zyskuje szczegodlnie w kontekscie roztaki
migracyjnej jest kwestia zachowania wiernosci wzajemnej. Wierno$¢ jest podstawowym
pojeciem etyki®®. W stowniku etymologicznym zwraca uwage fakt, ze korzen stowa ,,wierny”
jest taki sam jak korzen wiary. Wiara za§ w dawnej polszczyznie uznawana byla za tozsamg z
prawda. Mie¢ wiare¢ — to znaczy posiada¢ prawde. Wierny jest cztowiek, ktory przy tej
prawdzie trwa. Zachodzi wigec spdjnos¢ aksjologiczna takich pojec, jak: wiernos$¢, wiara i
prawda. Mozna zatem powiedzie¢, ze ten jest wierny, kto wierzac w jaka$ prawde, trwa przy
niej®*. Wiernosé jest postawa 1 aktem decyzyjnym65. Wiernos¢ wigze si¢ z ludzkim
postgpowaniem i w ten sposob ma swe podmiotowe i przedmiotowe znaczenie. Od strony
podmiotowej czlowiek jest wierny na dwa rdézne sposoby. W pierwszym przypadku dziata on
zgodnie ze swa wiarg. Nie jest do niczego zobowigzany, nikomu nic nie obiecywal. Ma tylko
wiare, ze tak postgpowac nalezy, inaczej sprzeniewierzylby si¢ prawdzie. Mozna to nazwac
wiernoscia uwierzytelniajchss. W drugim przypadku sytuacja podmiotu wierno$ci
si¢ zmienia, gdyz podmiot do czego$ si¢ zobowigzuje, sktada obietnice. Ten rodzaj wiernosci

. J1e s . . , . . .67 . . . ., .
mozna okresli¢ mianem wiernos$ci Wlarygodnej6 . Od strony przedmiotowe] wierno$¢ odnosi

81 K. Wojaczek, Wiez malzeriska w sytuacji rozlgki z przyczyn ekonomicznych, Opole 2007, s. 140-141.

82 K. Wojaczek, Matzerstwo jako proces obdarowania sie¢ oséb, w: M. Worbs (red.), Dynamizm wiary, Opole
2002, s. 72.

% Zob. K. Woijtyta, Osobowa struktura samostanowienia, ,,Roczniki Filozoficzne” 29 (1981), z. 2, s. 5-12.

 A. Drozdz, Antropologiczne aspekty wiernosci, w: |. Celary, G. Polok (red.), Zagrozenia rodziny w aspekcie
pastoralno—spofecznym, Katowice 2008, s. 81-82.

% J. Gornicki, Granice sumienia, w: J. Iwanski (red.), O wartosciach, normach i problemach moralnych,
Warszawa 1994, s. 300.

% por. T. Styczen, Prawda o czlowieku miarq jego afirmacji, ,,Communio” 2 (1982), nr 2, s. 45-69.

% Por. T. Styczen, Prawda o czlowieku a etyka, ,,Roczniki Filozoficzne” 30 (1982), z. 2, s. 41-92.
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si¢ do ludzi (np. wierno$¢ matzenska) — mozna tez mowi¢ o wiernosci innym, samemu sobie,
idei .

Wierno$¢ potrzebuje okre§lonych warunkéw, w jakich moze by¢ spelniana i
realizowana: 1) akt wiernosci wymaga w pelni $wiadomego i dobrowolnego wyboru
przedmiotu wiernosci; 2) wymaga on takze mocnego przywigzania do tego przedmiotu oraz
intelektualnego 1 aktywnego zaangazowania; 3) stala kontrola podmiotu nad sobg, by
wierno$¢ nie byla §lepym podporzadkowaniem; 4) wiernos¢ nie jest sprawa prywatna, gdyz
realizowana jest zawsze w kontekscie konkretnego podmiotu i jego dobra®®.

Zaprzeczeniem wiernosci staje si¢ zdrada. Jest ona jawnym lub ukrytym
wypowiedzeniem ,,nie” wlasnej wierze lub obietnicy. Zdrada bardzo czgsto jest cofnigciem
si¢ (najczgsciej w wyniku leku) przed konsekwencjami uprzedniego zaangazowania w
warto$§¢. W ten sposob poprzez zte wybory czyni si¢ krzywde czesto osobom najblizszym.
Najbardziej dramatycznie wyglada to w matzenstwie’®. Naruszenie wiernosci matzenskiej
najczesciej wigze si¢ z niewiernoscia cielesna, lecz sg to takze roznego rodzaju wykroczenia
przeciw szeroko pojetej mitosci matzenskiej. Wiernos¢ matzenska to wartos¢ wceigz uznawana
1 oczekiwana, pomimo zmian struktury i funkcji w rodzinie. Wydaje si¢ nawet, ze w zwigzku
z eksponowaniem milo$ci wéréd potrzeb 1 wartosci matzenskich oraz w zwiazku z
samodzielnoscig mtodych w wyborze wspotmatzonka znaczenie tej wartoSci wcigz wzrasta.
Zachowanie wierno$ci — brak zdrady malzenskiej przez kobietg, ale rowniez 1 przez
mezezyzng — jest uznawane za gwarancj¢ mitosci, jej sity i wylacznosci. Wierna mitosé jest
wcigz idealem bez wzgledu na wiek, pte¢ 1 przynalezno$¢ spoteczng. Naruszenie za$
wiernosci jest dla mitoSci malzenskiej ciosem, sprzecznym z mitoscig 1 przyjaznia,
nadszarpnigciem ambicji meskich czy kobiecych partnera — jesli on wie o tym, a
przekresleniem szczeroéci w mitosci i przyjazni — jesli on o tym nie wie'.

Przyczynami zdrad malzenskich najczgsciej s3: brak mitosci do partnera, brak
zaspokojenia potrzeb seksualnych w prawowitym malzenstwie, istnienie sympatii z okresu
poprzedzajacego matzenstwo, wstret fizyczny do wspotmatzonka, odmowa wspotzycia przez
matzonka. Wydaje si¢, ze uklad stosunkdw migdzy matzonkami, brak od samego poczatku

lub zanikajace uczucie mito$ci prowadzg w prostej konsekwencji do poszukiwania nowych

% Por. E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakow 1975, s. 257—261.

% por. J. Rorczyca, Oblicza odpowiedzialnosci, ,,Rocznik Wydziatu Towarzystwa Jezusowego™ (1988), s. 105—
114,

" A. Drozdz, Antropologiczne aspekty wiernosci, w: |. Celary, G. Polok (red.), Zagrozenia rodziny w aspekcie
pastoralno—spofecznym, Katowice 2008, s. 82.

1. Dzierzanowski, Konflikty malzerskie jako problem duszpasterski w swietle dokumentacji Sqdu Biskupiego w
Opolu (1980-1989), Opole 2000, s. 125-126.
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kontaktow 1 znajomoéci72. Zdrada staje si¢ czestym motywem zglaszania si¢ malzenstw

przezywajacych roztake migracyjng do poradni rodzinnych.

3. Poradnictwo rodzinne a wigz matzonkéw rozdzielonych migracjg zarobkowa

Na potrzeby niniejszego opracowania poradnictwo mozna zdefiniowac jako taki typ
pomagania, ktory poszczegdlnym jednostkom, ale i wspoOlnie matzonkom, umozliwia
samodzielne pokonywanie przeszkod znajdujacych sie¢ na drodze ich osobistego rozwoju oraz
w optymalnym pobudzaniu indywidualnych zrodet tego rozwoju’’. A precyzujac mozna
doda¢, ze poradnictwo jest to proces utatwiajacy poszczegdlnym osobom pogodzenie si¢ z
wlasnym zyciem - takim, jakim ono jest — a w ostatecznym rachunku pomagajacy osiaggnac
wieksza dojrzalo$¢ poprzez nauczenie si¢ brania odpowiedzialno$ci i podejmowania decyzji
za samego siebie’* i swoich najblizszych. Zatem istota porady jest to, aby przez kontakt
osobowy 1 rozmowe czlowiek potrzebujacy, mogl odzyska¢ lub uzyskaé¢ mozliwosé
samodzielnego rozwigzywania problemu, podjecia wlasciwych decyzji, wprowadzenia ich w
czyn i unikania btgdow. W tej perspektywie zasadniczym celem poradnictwa rodzinnego staje
si¢ optymalizacja zycia matzenskiego i1 rodzinnego oraz rozwoj osobowosci cztonkéw tychze
systemOw w kierunku ich wiekszej dojrzatosci 1 odpowiedzialnosci. Poradnictwo ze swej
istoty skierowane jest do 0s6b niezaburzonych psychicznie.

Momentem pojawienia si¢ pary matzenskiej rozdzielonej migracja ekonomiczng w
poradni rodzinnej zazwyczaj jest sytuacja catkowitego poczucia bezradnosci wobec
zachodzacych 1 trwajacych pewny okres czasu negatywnych nastgpstw roztaki. Wowczas
zglaszanymi objawami sg konflikty wokot takich zagadnien jak: problem wychowania dzieci,
gospodarowanie srodkami finansowymi oraz kwestie pozycia seksualnego w perspektywie
zachodzacych zdrad lub glebokiego przekonani o zagrozeniu nimi. Jest to zatem etap
glebokiego kryzysu tworzenia wigzi matzenskiej, czasami zastanawiania si¢ nad rozpadem
danego zwigzku.

Niezwykle waznym kontekstem pracy w poradni rodzinnej staje si¢ w tej
perspektywie neutralno$¢ i bezstronno$¢ doradcow. Wyraza si¢ to m.in. zawieszeniem osadu
moralnego wobec 0s6b proszacych o wsparcia oraz nie podejmowanie interwencji, ktorych
celem mialby sta¢ sie jakikolwiek sugestia przyjmowanych rozwigzan co do trwatosci i

funkcjonowania zwigzku. Te zalozenia maja na celu utrzymywania odpowiedzialnosci i

"2 1. Dzierzanowski, Konflikty malzerskie jako problem duszpasterski w swietle dokumentacji Sqdu Biskupiego w
Opolu (1980-1989), Opole 2000, s. 127.

B, Murgatroyd, Poradnictwo i pomoc, Poznan 2000, s. 16.

s, Murgatroyd, Poradnictwo i pomoc, Poznan 2000, s. 17.

16



sprawczo$ci po stronie poszukujacych pomocy malzonkéw. W dalekosieznej perspektywie
umozliwia to, rozwdj osobowosci klientow w kierunku ich wigkszej dojrzatosci i
sprawczosci, a zatem wzrastania w kompetencji samodzielnego rozwigzywania pojawiajacych
si¢ kolejnych problemow ich wspolnego zycia.

Napig¢cia pojawiajace si¢ w sposobie tworzenia wi¢zi malzenskiej stajg si¢ istotnym
sposobem diagnozowania przezywanych probleméw malzonkow, a jednoczes$nie ta sama
wiez malzonkoéw jest niezwykle uzyteczng przestrzenig pracy poradnianej, dzigki ktorej
mozliwe staje si¢ przepracowywanie trudnosci i wprowadzanie zmian. Zadania poradnictwa
rodzinnego w kontekScie przepracowywania wigzi malzenskiej, mozna by nakresli¢ jako:
umozliwienie odreagowania negatywnych emocji; poznaniu wzajemnych stanowisk i
towarzyszacych im do$wiadczanych przezy¢; osiagnigcia wickszego wgladu na poziomie
intelektualnym i emocjonalnym oraz zwerbalizowanie go; wypracowania nowych zachowan,
ktore bedg wzmacniaé wiez malzenska. Zasygnalizowane zagadnienia jednoznacznie
wskazuja, iz tego typu oddzialtywania nie moga dokona¢ si¢ podczas jednorazowej wizyty.
Dziatania poradni rodzinnej wobec malzonkéw wymagaja zatem towarzyszenia im w procesie
poradnianym, ktory rozktada si¢ w czasie na wiele Sesji.

Porada jako proces dokonuje si¢ w czasie i $wiadomosci osob a znajduje odbicie w
ich przezywaniu i postgpowaniu. Proces ten posiada wicle etapow. Pierwszy z nich bywa
nazywany spotkaniem. Woéwczas klienci poznaja swego doradce. Nastepuje tak zwane
przytaczenie, dzigki ktoremu doradca zostaje zaakceptowany jako osoba godna zaufania i
profesjonalnie przygotowana do podjgcia sie¢ roli towarzyszenia malzonkom w sytuacji ich
kryzysu. Dokonuje si¢ to poprzez okazanie zrozumienia, szacunku 1 zyczliwego, uwaznego
wysluchania75.

Drugi etap wigze si¢ z powierzeniem doradcy do$wiadczanego cigzaru,
wypowiedzenia przezywanych negatywnych emocji. Nakreslenia istoty rozwijajacego si¢
migdzy matzonkami konfliktu. Ujawnianie to dokonuje si¢ w atmosferze rozumienia i
bezpieczenstwa, gdyz doradca nie osgdza i nie karze. Werbalizowane uczucia pozwalajg
dozna¢ ulgi. Nastepuje swoiste katharsis. Zadaniem doradcy jest wowczas bierne shuchanie,
okazywanie zrozumienia 1 dokonywania krotkich streszczen ustyszanych tresci i
przeformutowanie ich. Relacje doradcy ma jedynie na celu upewnienie si¢ czy zwierzajacy

si¢ malzonek czuje si¢ dobrze rozumiany. Powoduje to zazwyczaj reinterpretacje

BE, Sujak, Poradnictwo maizenskie i rodzinne, Katowice 1995, s. 71.
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przezywanych do tej pory mysli, uczu¢ 1 wzajemnych zachowan. Pozwala to czgsto
zrozumieé poprzednio niezrozumiate kwestie i zobaczy¢ sytuacje w nowym $wietle™.

Trzeba jednak zauwazy¢, ze konflikt nie musi mieé tylko negatywnej konotacji’’.
Konflikty w relacjach partnerskich mogg 1 czestokro¢ majg funkcje pozytywne. Zalezy to od
typu problemu, jakiego dotyczy konflikt. Jesli konflikty nie sg sprzeczne z podstawowymi
zatozeniami, na jakich opieraja si¢ relacje w malzenstwie, wowczas mozna w konflikcie
odnalez¢ funkcje pozytywne. Jednak jesli konflikt dotyczy podstawowych warto$ci, na jakich
opiera si¢ struktura matzenska czy spoteczna, to woéwczas konflikt przybiera forme
destrukcyjnqm. Istotne wydaje si¢ rOwniez zagadnienie czy konflikty sg realistyczne, czy tez
nie. Realistycznymi konfliktami sg te, ktore powstaja z powodu niezgodnosci co do sposobow
realizacji celu lub co do samych celow. W takich konfliktach interakcja dotyczy konkretnych
kwestii, ktore musza zosta¢ rozpatrzone przez zaangazowanie stron z zamiarem usunigcia
owych niezgodnosci. Konflikty nierealistyczne natomiast sa przede wszystkim ekspresja
agresji, ktéra ma na celu wylacznie pokonanie drugiej strony lub jej zaszkodzenie. Uczestnicy
takiego typu konfliktu probuja osiagnaé swoje wlasne cele poprzez utrudnienie osiggniecia
celow drugiej stronie. Poniewaz konflikty nierealistyczne maja na celu ekspresj¢ emocji
negatywnych, glownymi $rodkami uzywanymi do ich rozwigzania s3 sita 1 przymus.
Realistyczne konflikty umozliwiajg natomiast zastosowanie duzo szerszej gamy technik, jak
np. negocjacje czy perswazja'®. Stad zachodzi potrzeba rozroznienia konfliktow
konstruktywnych, czyli pozwalajacych na budowanie i umacnianie relacji w zwiazku, oraz
konfliktow destruktywnych, ktére degraduja relacje, prowadzac je ku rozpadowi. Wowczas
interakcje miedzy stronami konfliktu charakteryzuja si¢ radykalng eskalacja, przewlektoscia,
brakiem plastycznosci, unikaniem podejmowania adekwatnych kwestii konﬂiktowychso.

By nieporozumienia i1 konflikty mogly by¢ konstruktywnie rozwigzywane w
malzenstwie, powinny zosta¢é wypracowane dwie umiej¢tnosci: 1) zdolno$¢ do ustalania
realistycznych strategii komunikacji i regut interakcji pomiedzy malzonkami oraz 2) zdolnos¢

ksztalcenia samokontroli wymaganej do utrzymania prawidiowej komunikacji zorientowanej

BE, Sujak, Poradnictwo maizenskie i rodzinne, Katowice 1995, s. 72.

7 Zob. D. Krok, Strategie rozwigzywania konfliktéw w systemie matzerskim, ,Roczniki Teologiczne” 54 (2007),
z. 10, s. 119-137.

g, Choragwicka, O mifosci partnerskiej naukowo, ,,Malzenstwo i Rodzina” 3 (2004), nr 2, s. 44-45.

™ J.P. Folger, M.S. Pool, R.K. Stutman, Konflikt i interakcja, w: J. Steward (red.), Mosty zamiast muréw. O
komunikowaniu si¢ miedzy ludzmi, Warszawa 2002, s. 498.

8 J.P. Folger, M.S. Pool, R.K. Stutman, Konflikt i interakcja, w: J. Steward (red.), Mosty zamiast muréw. O
komunikowaniu si¢ miedzy ludZmi, Warszawa 2002, s. 501; por. M. Walczak, Dylematy zycia malzenskiego.
Rzecz o dynamice i kryzysach w relacjach maizenskich, w: J. Janicka, T. Rostowska (red.), Psychologia w
stuzbie rodziny, s. 102-108.
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na cele. Wazna jest takze metakomunikacja, polegajaca na komunikowaniu si¢ na temat
wzajemne] komunikacji. Stosujac te strategie, mowi si¢ partnerowi o jego komunikacie,
natomiast on sam ma mozliwo$¢ sprecyzowania wypowiadanych tresci i intencji. Zapewnia to
transparencj¢ w komunikacji malzenskiej, podtrzymuje pozytywne relacje oraz umozliwia
wyjasnienie ewentualnych sprzecznosci 1 przyczyn konfliktu. Jednocze$nie metakomunikacja
redukuje poziom napiecia, stresu i negatywnych uczué wobec bliskiej osoby®..

Konflikty w relacjach matzenskich staja si¢ wigc swoistym papierkiem lakmusowym
zywotnos$ci zwigzku, wynikajagcym z dojrzatosci matzonkow®. Nie rozwigzywane jednak w
pore prowadzi¢ moga do utraty poziomu dojrzalo$ci partneréw, co wyraza si¢ m.in.
niedopuszczaniem mysli o wlasnej winie, obcigzaniem wing wspotmalzonka, checig zemsty,
ktére to w ostatecznym rozrachunku degraduje satysfakcje ich zwigzku, prowadzac nawet do
jego rozhicia®.

Trzeci etap pracy doradczej nazywany jest rozszyfrowaniem konfliktu®*. Poznawanie
wzajemnych stanowisk umozliwia matzonkom uslyszenie siebie, dzigki temu ma szanse
rozpoczaé si¢ proces wzajemnego zrozumienia, ktdry zostal zaburzony przez emigracyjne
oddalenie si¢ od siebie. Otwiera to droge do rozpoznawania i nazywania wtasnych potrzeb
oraz komunikowania ich wspoimatzonkowi. Osiagganie na tym etapie wigkszego poczucia
szczeroscl 1 otwarto$ci wobec siebie umozliwia odbudowywanie nadwatlonego zaufania do
siebie.

Etap czwarty polega na rozwazeniu oraz wyborze metod i sposobow postgpowania w
drodze do rozwigzywania trudnej sytuacji matzonkoéw pozostajacych w sytuacji rozlaki z
przyczyn ekonomicznych. Ma to na celu stopniowe wykluczenie wczesniej rozpoznanych
btedow 1 zmianie postgpowania. Zadaniem doradcy jest tu dbatos¢ o realnos¢ wybranych
srodkow, a takze torowanie drogi przewidywaniu reakcji drugiej strony oraz podtrzymywaniu
pozytywnej motywacji wprowadzaniu zmian. Zasadniczo ten etap konczy podstawowe
zadanie porady, ktorym jest podjecie konkretnych zadan®™.

Zazwyczaj zachodzi potrzeba kolejnych spotkan, by wspolnie przeanalizowad
sposob wprowadzenia wczesniejszych ustalen we wspolne zycie. Doradca jest wowczas

swoistym $wiadkiem sukcesow i porazek, a przy tym swoistym katalizatorem powstalych

81 M. Plopa, Wiezi w malzeristwie i rodzinie, Krakow 2005, s. 124.

8 K. Pospiszyl, O chronieniu wiezi rodzinnych, ktére sq sila niezwyklg, ,,Malzenstwo i Rodzina” 1 (2001), nr 2,
s. 12.

8 B. Mierzwifiski, Pedagogizacja matzonkow. Relacje miedzy mezczyzng a kobietq w matzenstwie, ,Paedagogia
Christiana” 5 (2000), nr 1, s. 204; zob. M. RyS, Jakos¢ zwigzku matzenskiego a poziom bliskos¢ matzonkow i
sposoby rozwigzywania przez nich konfliktow, ,,Studia Psychologica UKSW” 5 (2004), s. 57-67.

BE Sujak, Poradnictwo maizerskie i rodzinne, Katowice 1995, s. 72.

8 K. Wojaczek, Wiez malzeriska w sytuacji rozlgki z przyczyn ekonomicznych, Opole 2007, s. 191.
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przy tych sytuacjach emocji. Gdy proces osiggnie oczekiwany przez matzonkow poziom
satysfakcji i rozwiazania trudnej sytuacji, wowczas dobiega konca praca doradcy®.

Praca poradniana z matzonkami przezywajacymi trudnos$ci wynikajacymi z
ekonomicznej roztgki migracyjnej w oparciu 0 dynamike relacji pozwala samym matzonkom
nazywa¢ doswiadczane problemy, artykutowac je w postaci intersubiektywnie zrozumiatych
okreslen i poje¢, nabywania wickszego wspoirozumienia zachodzacych proceséOw zmian,
odreagowania emocji w roéznych ich postaciach, nabierania do nich dystansu, omoéwienia
kierunku dalszego rozwoju ich zwigzku oraz przepracowania zachowan. Specyfikg tej pracy
jest to, ze wiele z tych procesow przebiega réwnolegle i réwnocze$nie na roéznych
ptaszczyznach relacji matzenskiej. Szczeg6lnie na poczatku wspolnej pracy moze to stanowic
pewien problem, lecz w trakcie trwania procesu poradnianego umozliwia to stosunkowo
szybkie wprowadzanie zmian. Swoistg, pierwsza potrzebg matzonkow staje si¢ emocjonalne
odreagowanie, do§wiadczenie wystuchania ich wzajemnych skarg, a dopiero potem powstaje
szansa na rozpoczgcie procesu konstruktywnej wspolpracy na rzecz przepracowania relacji.

-

Wiez matzenska w sytuacji roztgki emigracyjnej moze petni¢ istotng rol¢ w pracy
poradniane;j. Jej rola zwigzana jest z jednej strony z funkcja diagnostyczna, a z drugiej strony
z funkcja przepracowania i budowania wspdlnoty matzenskiej. Poszczegolne ptaszczyzny
wigzi — poznawcza, emocjonalna 1 behawioralna, umozliwiaja doradcy wprowadzenia
malzonkéw na poziom podjecia wspolpracy na rzecz dobra ich wzajemnej przysztosci.
Emocjonalne odreagowanie, glebsze poznanie i wspolne odnajdywanie bardziej adekwatnych

from budowania zwigzku pozwala przepracowac roznego rodzaje kryzysow malzenskich.

Title: Building a matrimonial bond versus an emigration in the perspective of a family
counselling

The main subject of considerations is a matrimonial bond in the perspective of separation caused by
emigration, which means the situation when one of the spouses leaves homeland and, from economic reasons,
stays away from his or her spouse. Besides material benefits it usually brings different kind of tensions and
obstacles in building a common life. Matrimonial bond, from the perspective of counselling actions, becomes a
crucial diagnostic element of the condition of spouses relation. It also constitutes a precious instrument of work
thanks to which many difficult experiences can be overworked. Moreover, the quality of their communion can be
renewed and strenghtened. At the beginning of the considerations the understanding of a notion of matrimonial
bond, the structure and conditions of its proper development and factors that may destabilize this process have
been outlined. From that perspective an outline of the concept of family counselling actions to the benefit of
creating a satisfactory matrimonial bond has been drafted.

Key words: matrimonial bond, economic separation caused by emigration, family counselling

8 Sujak, Poradnictwo maizenskie i rodzinne, Katowice 1995, s. 78.

20



Literatura:

Baniak J., Znaczenie dialogu w matzenstwie, ,,Malzenstwo i Rodzina” 3 (2004), nr 1, s. 25-28.

Bar K., Konflikty i kryzysy w matzenstwie i w rodzinie, ,,Malzefstwo i Rodzina” 4 (2005), nr 1, s. 57-64.

Braun-Gatkowska M., Milos¢ aktywna, Warszawa 1980.

Bragiel I, ,Eurosieroctwo” jako rezultat przemian wiezi rodzinnych,
http://ff.diecezja.opole.pl/pdf/2013/10_Bragiel.pdf, (22.02.2017).

Choragwicka B., O milosci partnerskiej naukowo, ,,Matzenstwo i Rodzina” 3 (2004), nr 2, s. 40-46.

Dabrowska—Caban Z., Z badari nad matzenistwem w Polsce — uwarunkowania i wlasciwosci, ,,Problemy
Rodziny” 41 (2001), nr 2, s. 6—7.

Drozdz A., Antropologiczne aspekty wiernosci, W: 1. Celary, G. Polok (red.), Zagrozenia rodziny w aspekcie
pastoralno—spofecznym, Katowice 2008, s. 81-90.

Dulko S., Jasinski M., Dylematy dla socjologéw (Trudnosci partnerstwa w aspekcie socjobiologicznym),
,»Problemy Rodziny” 25 (1986), nr 1, s. 19-23.

Dyczewski L., Wigz migdzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002.

Dzierzanowski J., Konflikty matzenskie jako problem duszpasterski w swietle dokumentacji Sqgdu Biskupiego w
Opolu (1980-1989), Opole 2000.

Folger J.P., Pool M.S., Stutman R.K., Konflikt i interakcja, w: J. Steward (red.), Mosty zamiast muréw. O
komunikowaniu si¢ miedzy ludzmi, Warszawa 2002, s. 491-502.

Gl6d F., Dialog maizenski a rozwoj mitosci, w: B.J. Soinski (red.), Rodzina w swietle psychologii pastoralnej, s.
55-78.

Gornicki J., Granice sumienia, w: J. Iwanski (red.), O wartosciach, normach i problemach moralnych,
Warszawa 1994, s. 300-318.

Harwas—Napierata B., Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006.

Imielinski K., Seksuologia. Zarys encyklopedyczny, Warszawa 1985.

Inglik-Dziag D., Partnerstwo w matzenstwie — analiza problemu, ,,Problemy Rodziny” 38 (1998), nr 5-6, s. 49-
56.

Jacyniak A., Phuzek Z., Swiat ludzkich kryzysow, Krakow 1997.

Kawczynska-Butrym Z., Migracja — szansa czy zagrozenie rodziny, W: W. Muszynski, E. Sikora (red.),
Matzenstwo i rodzina w ponowoczesnos$ci, Torun 2008, s. 113-120.

Kawczynska—Butrym Z., Partnerstwo w maizenstwie i rodzinie w sytuacji choroby, ,,Problemy Rodziny” 28
(1989), nr 3, s. 3-5.

Kornaszewska M., Czynniki ksztaltujgce réznice w emocjonalnosci kobiet i mezczyzn, ,,Studia Psychologica
UKSW?” 3 (2002), s. 167-186.

Korniluk E., Kryzys matzenski w swietle badan amerykanskich, ,,Problemy Rodziny” 27 (1988), nr 3, s. 7-10.

Krok D., Strategie rozwigzywania konfliktow w systemie matzenskim, ,,Roczniki Teologiczne” 54 (2007), z. 10,
s.119-137.

Krok D., Znaczenie komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniu rodziny, w: B.J. Soinski (red.), Rodzina w
Swietle psychologii pastoralnej, £.6dz 2007, s. 41-53.

Krzyszkowski J., Uwarunkowania realizacji modelu partnerskiego w matzenstwie, ,,Problemy Rodziny” 28
(1989), nr 5, s. 3-14.

Lew-Starowicz Z., Fenomen partnerstwa seksualnego, ,,Problemy Rodziny” 25 (1986), nr 1, s. 41-46.

Major Z., Gtéwne typy kontaktu emocjonalnego, ,,Problemy Rodziny” 33 (1993), nr 5, s. 12-15.

Major Z., O matzenistwie partnerskim. Refleksje krytyczne, ,,Problemy Rodziny” 32 (1992), nr 1, s. 3-5.

Mierzwinski B., Pedagogizacja matzonkow. Relacje miedzy mezczyzng a kobietq w matzenstwie, ,,Paecdagogia
Christiana” 5 (2000), nr 1, s. 189-206.

Mitoszewska J., Zachowania przywigzaniowe a jakos¢ wigzi maizenskich osob z krotkim stazem matzenskim, W:
S. Bukalski (red.), Teoria przywigzania i jako$¢ wigzi. Analizy empiryczne, Szczecin 2012, s. 145-
167.

Murgatroyd S., Poradnictwo i pomoc, Poznan 2000.

Pikulski S., Zazdrosé i jej uwarunkowania, ,,Problemy Rodziny” 27 (1988), nr 5, s. 22-31.

Plopa M., Wiezi w mafzeristwie i rodzinie, Krakéw 2005.

Pospiszyl I., Zrédta konfliktu w rodzinie, ,,Psychologia Wychowawcza” 29 (1986), nr 2, s. 205-211.

Pospiszyl K., O chronieniu wiezi rodzinnych, ktére sq sita niezwyklg, ,,Malzefstwo i Rodzina” 1 (2001), nr 2, s.
9-13.

Reber A.S., Stownik psychologiczny, Warszawa 2000.

Rembowski J., Rostowski J., Trudnosci i zagrozenia (Z problematyki psychologicznego modelu maizenstwa
partnerskiego), ,,Problemy Rodziny” 25 (1986), nr 1, s. 12-18.

Reykowski J., Z zagadnien psychologii motywacji, Warszawa 1976.

Rorczyca J., Oblicza odpowiedzialnosci, ,,Rocznik Wydziatu Towarzystwa Jezusowego” (1988), s. 105-114.

21



Rostowski T., Konflikty miedzypokoleniowe w rodzinie, 1.6dz 2001.

Ry$ M., Jakosé¢ zwiqzku malzenskiego a poziom bliskos¢ malzonkow i sposoby rozwigzywania przez nich
konfliktow, ,,Studia Psychologica UKSW” 5 (2004), s. 57-67.

Ry$ M., Psychologia matzenstwa, Warszawa 1993.

Sitarczyk M., Szymczak B., Zazdrosé¢ a zadowolenie z maizenstwa, ,,Problemy Rodziny” 32 (1993), nr 1, s. 15-
19.

Sitarczyk M., Waniewski A., Empatia a zadowolenie z matzenstwa, ,Matzenstwo i Rodzina” 1 (2001), nr 3, s.
28-32.

Sitarczyk M., Waniewski A., Rola empatii w matzenstwie, ,Matzenstwo i Rodzina” 1 (2001), nr 2, s. 23-27.

Styczen T., Prawda o cztowieku a etyka, ,,Roczniki Filozoficzne” 30 (1982), z. 2, s. 41-92.

Styczen T., Prawda o cztowieku miarq jego afirmacji, ,Communio” 2 (1982), nr 2, s. 45-69.

Sujak E., Poradnictwo maizeriskie i rodzinne, Katowice 1995.

Sujak E., Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw 1975.

Szopinski J., Komunikacja interpersonalna w matzenstwie, ,,Roczniki Filozoficzne” 24 (1976), z. 4, s. 79-91.

Szopinski J., Synonimem — wigz psychiczna, ,,Problemy Rodziny” (1986), nr 1, s. 35-37.

Tokarski J., Stownik wyrazéw obcych, Warszawa 1979.

Tomkiewicz A., Czosnyka M., Zgodnos¢ swiatopogladow matzonkow a ich wigz malzenska, ,,Roczniki
Teologiczne” (1997), nr 6, s. 167-183.

Tyszka Z., Sposéb wspoizycia w rodzinie, ,,Problemy Rodziny” 25 (1986), nr 1, s. 29-31.

Walczak M., Dynamika i kryzys w relacjach matzenskich, ,,Matzenstwo i Rodzina” 2 (2002), nr 1, s. 31-37.

Witczak J., Partnerstwo w matzenstwie — czesé 1, ,,Problemy Rodziny” 24 (1984), nr 4, s. 26-31.

Witczak J., Partnerstwo w matzenstwie — czesé 11, ,,Problemy Rodziny” 24 (1984), nr 5, s. 3-8.

Wojaczek K., Mafzenstwo jako proces obdarowania si¢ oséb, w: M. Worbs (red.), Dynamizm wiary, Opole
2002, s. 65-74.

Wojaczek K., Rozigka z przyczyn ekonomicznych czy wiez maitzenska?, w: P. Jaskota, R. Porada (red.), Ad
plenam unitatem, Opole 2002, s. 603-612.

Wojaczek K., Wigz matzenska w sytuacji rozigki z przyczyn ekonomicznych, Opole 2007.

Wojciszke B., Psychologia mifosci, Gdansk 1998.

Wojtyta K., Osobowa struktura samostanowienia, ,,Roczniki Filozoficzne” 29 (1981), z. 2, s. 5-12.

Wyzlic M., Communio matzenskie w perspektywie migracji, ,,Roczniki Teologiczne” (2007), nr 10, s. 150-167.

22



