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Wiez Matzenska

* Jest podstawg matzenstwa
e Stanowi site jednoczaca dwoje ludzi

Fundamentem jest wzajemne zawierzenie

To ono sprawia ze matzonkowie sg razem mimo
trudnosci i przeciwnosci zyciowych.



Wiez Matzenska
W literaturze rozpatrywana jest na trzech poziomach:

* jako wiez emocjonalna
* jako wiez intelektualna
* jako wiez dziataniowa.



SPICE IN DEX T. HILGERES

oznacza rézne wymiary mitosci matzenskiej ,
jednoczesnie oznacza ostry smak, chili.
Z tym znaczeniem taczy sie angielski czasownik "wyostrzaé, wysubtelnia¢, wzbogacac".

_Jednos¢ oznacza bycie bardzo blisko w sferze:

L Duchowej (S, ang. Spiritual)

- Fizycznej (P, ang Physical)

L Intelektualnej (I)

: Tworczej Komunikacji (C, ang. Creative, Communication)

: Emocjonalnej (E)



Jednosc¢ CIALA i DUCHA Matzonkow

Ludzka seksualnosc jest wielowymiarowa
e seksualnos¢ mozgowa [celebrocentric sexuality];
e seksualnosc genitalna [ geniotocentric sexuality].

Zrozumienie i przyjecie gtebi seksualnosci mozgowej
sprawi, ze bedzie ona przyjemnoscia przewazajaca
nad kulturg genitalng i stanie sie szansg na
rezygnowanie z samej tylko seksualnosci genitalne;.

T.Hilgers 2004,

dr Irena Grochowska INSTYTUT EKOLOGII | BIOETYKI WFCH, UKSW INTEGRALNY WYMIAR LUDZKIEJ SEKSUALNOSCI W MODELU
SPICE PROFESORA THOMASA HILGERSA



Wspdlnota stotu — toza

* Dotylcaftirmacii ( jest wyrazem tzw. duszy
wewnetrznej, zyczliwosci, serdecznosci,
czutosci ...)

* Dotyk pozadania (jest wyrazem fizycznego
popedu ,traktowania drugiej osoby
przedmiotowa —dla wtasnej przyjemnosci... )



Wspotdziatanie w matzenstwie

* Wspotdziatanie partnerskie polegajgce na
wspolnym podejmowaniu waznych decyzji.
Relacja matzenska opiera sie na wzajemnym
szacunku, zaufaniu, tolerancji.

* Priorytet stanowi dobro oraz poczucie
odpowiedzialnosci za rodzine.

K. Godorowski (1987)



Waznym wymiarem wiezi matzenskiej
jest jej osobowy —podmiotowy
charakter

Jan Pawet Il (1994) uswiadamia, ze oboje,
kobieta i mezczyzna sg dani sobie, aby mogli
wzajemnie potwierdzac swoje cztowieczenstwo,
zdumiewajac sie nad jego dwoistym bogactwem.



Ptodnosc nie jest chorobg lecz darem |
zadaniem dla matzonkow

Wybrane cechy ptodnosci
e kruchosc

* |abilnos¢

e ztozonosc

e cyklicznosc kobieca

e statos¢ meska

* ciggtosc biologiczna




/drowie prokreacyjne- Definicja

Odnosi sie do kobiet i mezczyzn na roznych
etapach ich zycia (od poczecia do naturalnej
sSmierci)

dotyczy ich wzajemnych relacji i wynikajacej z
wspolnej ptodnosci i jej owocow .

obejmuje catos¢ dobrostanu fizycznego,
psychicznego oraz spotecznego a nie tylko brak
choroby czy zaburzen w zakresie funkcji i
procesOw zwigzanych z prokreacja

stanowi sktadowg catosciowego dobrostanu
zdrowia kazdego cztowieka.



Troska o zdrowie prokreacyjne musi mie¢ charakter integralny,

dotyczy jednej z najwazniejszych sfer cztowieka —

piciowosci i jej przejawow :

" seksualnoscii prokreacji w wymiarze fizycznym, psychicznym,
spotecznym, duchowym.

Zdrowie prokreacyjne jest waznym elementem biografii cztowieka,
jego planow i aktywnosci zyciowej, poczucia aktualizacji siebie,
samospetnienia, sensu zycia i pomysinosci. Jest wartoscia, ktora
stuzy zaspokojeniu wielu ludzkich potrzeb.

Zdrowie prokreacyjne pozwala nie tylko na posiadanie zdrowego
potomstwa, lecz takze na osiggniecie wielu innych celow zyciowych.

Kornas Biela Dorota KUL 2012
Zdrowotne aspekty Zycia rodzinnego w okresie prekoncepcyjnym oraz w okresie prenatalnego rozwoju dziecka.



Przyktadowe problemy prokreacyjne

e Zaburzenie relacji matzenskich w zwigzku ze
stosowaniem antykoncepcji lek przed
ptodnoscig vs przyjecie dialogu mowy ciata
kobiety i mezczyzny ...







Swiadectwo

Codzienna obserwacja rytmu ptodnosci daje duze poczucie
bezpieczenstwa. Kobieta wie co sie z niq dzieje i jakie czynniki
majq wpfyw na kolejne fazy cyklu.

NPR nie skupia sie jedynie na biologicznych aspektach

planowania rodziny ale zwraca uwage na aspekty fizyczne i
duchowe.Dzieki NPR odkrywamy druga osobe .

NPR uczy artykutowania swoich potrzeb np. czutosci
niezwigzanej z erotyzmem oraz asertywnosci.

Planowanie poczecia powinno byc¢ wspolnym
doswiadczeniem pogebiajgcym wiez dwojga.

 fragment ze sSwiadectw matzenstw w toku leczenie NaPro
” Ptodnos¢ powrot do zrodet” MM.Zimoniowie 2012






Trojczynnikowa teoria mitosci

Na mitosc¢ sktadajg sie trzy podstawowe elementy :

* intymnosc
* namietnosc
* Zzaangazowanie

(Sternberg, 2007).



Wspotdziatanie w matzenstwie

* Wspotdziatanie partnerskie polegajgce na
wspolnym podejmowaniu waznych decyzji.
Relacja matzenska opiera sie na wzajemnym
szacunku, zaufaniu, tolerancji.

* Priorytet stanowi dobro oraz poczucie
odpowiedzialnosci za rodzine.

K. Godorowski (1987)



* Powrét ptodnosci po
porodzie ..

Radosc czy utrapienie ?

Zagrozenia dla relacji
maftzenskich .... ???7?




Swiadectwo Magdy i Wojtka rodzicéw 5 dzieci

W rodzeniu i wychowaniu dzieci widzimy wazny aspekt realizacji naszego
powotania. Nasza wiez wynika miedzy innymi z faktu, Ze jest to powofanie
wspolne: w pojedynke nie mozemy go realizowac. Trudny czas cigzy,
wydarzenie porodu oraz powrot pfodnosci po porodzie wymagajqg bardzo
duzego wysitku komunikacyjnego i dobrej woli. Te doswiadczenia wzmacniajg
naszq wiez, pozwalajg nam poznac sie coraz lepiej.

Choc wraz z wiekszq iloscig dzieci, decyzja o poczeciu kolejnego jest coraz
mniej oczywista. to kolejne pociechy sq jasnym dowodem naszej matzenskiej
wiezi i poczucia jednosci. Gdybysmy nie czuli sie mocno zwigzani i po prostu
razem szczesliwi, to nie chcielibysmy kolejnych dzieci. Z kazdym
nowonarodzonym i malutkim dzieckiem na nowo przezywamy wspolng radosc
i zdumienie nad dzietami Boga oraz fascynacje, ze jestesmy dopuszczeni do
misterium stwarzania nowego cztowieka. W codziennej pracy i poswieceniu dla
dzieci nauczylismy sie dostrzegac wyraz naszej wzajemnej mitosci.




.Mitos¢ jest plodna . Dostrzec ptodnosc¢ jako

JesteSmy matzenstwem od 20 lat ..

Ptodnos¢ jest widocznym znakiem mojej
kobiecosci i jego meskosci ..

Jest nieodtaczng czescig mitowania sie nas ..
darem dojrzatej kobiety dla dojrzatego
mezczyzny i wzajemnie ...

Dla nas jest oczywiste, ze ptodnosc¢ i mitos¢
s3 nierozdzielne ztaczone przez kobiecy i
meska ptciowos¢,emocjonalnosc i
seksualnos¢

Fragment z ksiqzki ,, Plodnos¢ radosc czy
utrapienie ? ,

dr Grazyna Rybak 2010

...10 jeden z najpiekniejszych
dni w moim zyciu wtasnie
odkrytam,ze jestem w cigzy...
Od chwili kiedy
postanowilismy ,ze nie
planujemy juz wiecej dzieci
poczutam emocjonalng
pustke...

Fragment z ksigzki
,Listy do Darcy ,
Tracy Ramos 2012




Problemy prokreacyjne a
wiez matzenska

Leczenie
nieptodnosci
matzenskiej

Swiadectwo Karola i Edyty




Problemy prokreacyjne,
Choroba meza isyna

« Swiadectwo Wioletty

Wstepujgc w zwigzek matzenski nie
przypuszczatam, iz bedziemy miec¢ problem z
prokreacjg. Oprocz problemu z prokreacja
doszedt problem zdrowotny mojego meza i idac
dalej finansowy. Ja miatam stresujgca prace i
chorego meza tak na prawde nie wiadomo na
co. Czasami miatam wszystkiego dosc- bo to
tak nie miato by¢. Inaczej to sobie
wyobrazatam. Ale musiatam stang¢ w prawdzie.

Modlitam sie o meza i takiego dostatam,
Slubowatam mu na dobre i na zte w chorobie i
zdrowiu. Nie moge go przeciez zostawi¢ bo dat
mi go sam Bog. Wierzymy z mezem, ze BAg nas
prowadzi i przez kazdy problem chce nam cos
powiedzie¢, ale po ludzku jest ciezko.

Teraz sobie przypomniatam, iz mam za wszystko
dziekowac bo, wtedy jest lze;.

Dziekuje za meza:) a teraz dziekuje za
Wiktorka:) Najwazniejsze jest to, iz jestesmy
matzenstwem.



» Swiadectwo lzy

Straty prokreacyjne




« Swiadectwo OLI i Tomka

..... przez wiekszo$¢ dnia nie jesteSmy razem. Ola jest nieco uwieziona w
szpitalu i niewiele moze mi dac. Ja natomiast niewiele moge dac Oli. Nie
przezywam tego w taki sposdb jak Ola, nie jestem w to tak wtgczony jak
Ola-mama. Nie kosztuje to mnie tyle emocji, niepokojow, stresu. Nie
potrafie Oli w tym pomadc. Mimo, ze teraz nie za wiele mozemy dla
siebie zrobic, to jestesmy ze sobg. Cieszymy sie swoja obecnoscia,
rozmawiamy albo i nie, ale czujemy te troske i mitos¢. Jako meiczyzna
przyznam, ze odkrywam zupetnie nowe poktady mitosci.

Nie ma teraz mowy o mitosci erotycznej, o zblizeniach, ta sfera jest
odtozona w czasie. Jednak to mi nie przeszkadza (na szczescie troche sie
potrenowatem w czystosci pare lat przed slubem...,

moja mitos¢ do Oli rosnie, wyraza sie w czystych przytuleniach, czutych
pocatunkach. To jest bardzo ciekawe i rozwijajace doswiadczenie. Nigdy
tak czesto nie zapewnialiSmy sie o swojej mitosci i chyba jej nie
czulismy, jak w ostatnich tygodniach. Sprawy codzienne, mato wazne,
przestaty istniec,

....kiedy Ola jest w szpitalu, a ja w domu. Koncentrujemy sie na tym co
wazne, na swoim przezyciach, emocjach, smutkach i radosciach. Nasza
relacja staje sie gtebsza.




Dojrzata mitos¢
matzenska, zatoba

Jednosé matzenska

Jednos$¢ matzenska to bycie jednym, nie tylko w ciele ale i w duchu.
Taki stan osigga sie z biegiem lat wspdlnego zycia i bycia razem, na
dobre i na zte. Prawdziwa jednos¢ matzeniska jest czyms
wspaniatym ale nie osigga sie jej bez pracy i wspodtpracy z taskg
Bozg. Nam z mezem udato sie osiggnac taki stopien jednosci, ze
rozumieliSmy sie bez stdw niemal w kazdej sprawie, bo nasza
ptaszczyzng porozumienia byfa silna wiara. Jednos$¢ ta nie ustata
nawet po smierci meza. Czuje nadal jego obecnosc przy sobie,
pomimo, iz jego ciato spoczywa na cmentarzu. Rozmawiam z nim,
radze sie go, zwierzam mu sie ze wszystkiego, a on potwierdza
naszg jednos¢ nawet z poza grobu, bo przeciez umarto tylko jego
ciato, a duch, jego osobowos¢ zyje nadal. Jest przy mnie, opiekuje
sie mng, dlatego nie jestem smutna, nie czuje sie samotna, ani
nieszczesliwa, bo wiem, ze nic nie zdotfa rozerwaé jednosci
zbudowanej na fundamencie mitosci Bozej. Prawdziwa jednos¢
maftzenska trwa wiecznie.

Czas naszego zycia i Smierci jest w rekach Boga. Skoro Bég uznat, ze
dalsze zycie mojego matzonka nie ma juz sensu dla jego duszy,
zabrat go. Wierze, ze smier¢ fizyczna nastepuje zawsze we
wiasciwym czasie, cho¢ nam wydaje sie czasem inaczej, dlatego na
grobie mojego wspotmatzonka umiescitam napis: Bog sam wybrat
czas”. Nasza jednos¢ matzeriska pomnozyta sie poprzez jednosé
matzenskg naszych dzieci, ktére zatozyty dobre, ptodne, szczesliwe
rodziny. Mamy juz dwunastke wnukéw. Bo tam gdzie jest mitos¢ i
jednosé sg otwarte serca na nowe zycie. Czekam z radoscig na
spotkanie z moim matzonkiem i ciesze sie, ze znéw bedziemy
razem. Zwigzanych weztem mitosci i jednosci sam Bog nie roztgczy.

Barbara




e ...Moc bowiem w stabosci
sie doskonali..

2 Kor12,9
List do Koryntian sw. Pawet




