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PLAN REFERATU

oUczucia | ich wyrazanie
oWiez matzenska
oBudowanie wiezi




UCZUCIE

,otan psychiczny
odzwierciedlajgcy stosunek
do zdarzen, do innych ludzi,
otaczajgcego swiata

| sieble samego”

http://sjp.pwn.pl/slowniki/uczucie.html



UCZUCIA, EMOCJE, ZACHOWANIA, POSTAWY,
ZEWNETRZNE PRZEJAWY UCZUC
— TRUDNOSCI W ODROZNIENIU

HTTP://RESTRICTED.PL/APLIKACJE-FB/EMOTIKONY-NA-FB/




ROZWOJ SPOLECZNO-MORALNY
DZIECKA 3 r.z.
KARTY DO NAUKI ROZROZNIANIA EMOCJI

o http://www.hoplik.pl/product-zul-8572-Gra-twarzy-
karty-do-nauki-emociji-Pilch.html
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Rados$é Zyczliwosé Euforia
Smutek Szczescie Niesmiatosc¢ Ekstaza
Przygnebienie | Gniew Melancholia
Zadowolenie | Wstret Zawod Z10sC
Wesotosc¢ Rozgoryczenie | Przykrosc




POPRAWNE WYRAZANIE UCZUC
WYMAGA TAKICH SKEADNIKOW, JAK:

oZnajomosc Iich wielosci
| roznorodnosci

<5 -




o https://grupa-
gedeon.blogspot.com/2014/01/uczucia.html




POPRAWNE WYRAZANIE UCZUC
WYMAGA TAKICH SKLADNIKOW, JAK:

Umiejetnosc identyfikacji
| nazywania uczuc
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IUECINT TFINACUVLJIA |

NAZYWANIE UCZUC

HTTP://BLOG.BAJKOWA.TV/JAK-UCZYC-DZIECI-WYRAZANIA-UCZUC/




POPRAWNE WYRAZANIE UCZUC
WYMAGA TAKICH SKLADNIKOW, JAK:

Odrdznianie natezenia




POPRAWNE WYRAZANIE UCZUC
WYMAGA TAKICH SKLADNIKOW JAK:

olntrospekcja | empatia
oJasny przekaz, komunikat

8 =0=8

oNadawca- Uczucia-Odbiorca




POPRAWNE WYRAZANIE UCZUC
WYMAGA TAKICH SKLADNIKOW, JA

oStopniowalnosc, gradacja |

oAdekwatnosc przezyc
| reakc]i




POPRAWNE WYRAZANIE UCZUC
WYMAGA TAKICH SKLADNIKOW JAK:

Zaufanie
Otwartosc
Szczerosc

http://www.kartarozmowy.pl




POPRAWNE WYRAZANIE UCZUC
WYMAGA TAKICH SKEADNIKOW JAK:

Pozytywne odniesienie do
drugiego: osobowa akceptacja
| MitoSC

Poznanie potrzeb drugie]
0soby
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WPROWADZAC DO CZYJEGOS ZYCIA
PROMIENIE SLONCA

Budujace uczucie

Gdy wiesz, ze wprowadzasz do czyjegos Zycia cho¢ maty promien stonca.




POPRAWNE WYRAZANIE UCZUC
WYMAGA TAKICH SKLADNIKOW, JAK:

Przyswojenie spotecznych wzorcow
wyrazania uczuc

Kontrola wtasnych reakcji
uczuciowo-emocjonalnych

Sfowo, cho¢ nie z glazu moze rozbic¢ kosci
i zabic od razu.

Zlego wiec wyrazu nie mow nawet w zfoSci.
Stowo choc¢ nie z gfazu moze rozbic kosci



ODREAGOWYWANIE EMOCJI

HTTP://IWWW.MOJEBAMBINO.PL/DOJRZALOSC-EMOCJONALNA-I-
SPOLECZNA/2599-JAK-ODREAGOWAC-EMOCJE.HTML

SPOSOBY NA ROZtADOWANIE ZtOSClI

DO BALONIWA PEINTULANE OO POOISIACIA




POPRAWNE WYRAZANIE UCZUC
WYMAGA TAKICH SKLADNIKOW JAK:

WrazliwoSC na czyjes przezycia
Wczuwanie, Wspotodczuwanie
Wspotczucie
Wyrozumiatosc




Jestesmy odpowiedzialni za uczucia

szczegolinie te, ktére budzimy w innych



Cztowiek jest odpowiedzialny nie
tylko 20 uczucia, ktore ma dla
innych, ale i za te, ktore w
innych budzi,

21
(owfek







Smutek to najpowolniejsza

forma umierania..

www.mojesentencje.com

Ivé




UCZUCIA - ROZUM - WOLA

Spontanicznosc¢ — wolna wola — bez
uzycia rozumu

Uleganie uczuciom

Rozumny porzgdek uczuc
wprowadzany przez rozum
| wole

Arkadiusz Gudaniec. Uczucia — aspekt filozoficzny. Encyklopedia
Aksjologii Pedagogicznej. Radom Polskie Wydawnictwo
Encyklopedyczne 2016, s. 1202.



RODZAJE | PRZEJAWY MILOSCI

oEROS, LUDUS, STORGE,
PRAGMA, MANIA, AGAPE

John Lee. The colors of love; An exploration of
the ways of loving. Don Mills New Press 1973




2. WIEZ MALZENSKA

o http://dziennikparafialny.pl/2011/jak-dbac-o-wiez-
malzenska-cz-1/

o http://wol.jw.orqg/pl/wol/d/r12/lp-p/1102008070
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WIEZ MALZENSKA

Slubowana do $mierci

Wymagajaca doskonalenia |
pielegnacii




VVI EZ MALZE N S KA (SKALA J.

SZOPINSKIEGO — BADANIA D. DAJEK 2013)

oWSPOrODCZUWANIE
oWSPOYROZUMIENIE
oWSPOLDZIAY ANIE
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,MEZCZYZNA TEZ MA UCZUCIA.

CZUJE, ZE JEST GLODNY”




3. BUDOWANIE WIEZI

Budowanie — konstrukcja
Burzenie — destrukcja



REAKCJE CIALA NA ZAGROZENIE

Ucleczka
Atak
Udawanie martwego

W PRZYPADKU SPOTKANIA NIEDZWIEDZIA
UDAWA)J MARTWEGO!

—R

TO CWICZENIE PRZYDA CI SIE, KIEDY ZA KILKA
MINUT BEDZIESZ FAKTYCZNIE MARTWY

s kwejk.pi

=
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DOJRZALA
REAKCJA OSOBY
NA ZAGROZENIE

MALZENSTWA

oPREWENCJA
oPROFILAKTYKA
o TERAPIA

{09 BLIZEJ SUKCESU - ZA DARNO! JR0IL

Poznaj podstawowe roznice
psychologiczne pomiedzy kobieta
amezczyzna i buduj szczesliwe relacje!

DARMOWY EBOOK {}




Roznice:

MowicC czy krzyczec?
Krzyk — kiotnia — awantura

Czuje sie bardzo samotna
- Nigdy Ciebie nie mal

http://psychologiazycia.com/malzenstwo



DBALOSC O WIEZ MALZENSKA 90

Nieporozumienia — porozumiec si¢ ~
Nie tylko ROZMOWA

Nadprzyrodzone przejawy troski
0 matzenstwo

Drobne gesty jako wyraz dbania

0 matzenstwo

Swiadomo$¢ roznic miedzy
matzonkami (ptciowe, indywidualne)



DBALOSC O WIEZ MALZENSKA
Swiadomos$é uczué i emociji. Akceptacja ich
Swiadomos$é przyczyn danej emoc;i

Przekierowanie emocji (podskoki, taniec, ryk
lwa, boks)

Uspokojenie | dziatanie @@
Profilaktyka |
Pomiedzy emocja a Twoja reakcja

jest zawsze przestrzen na Twoje decyzje

Agnieszka Pienigzek. http://www.domowezawirowania.pl/jak-
radzic-sobie-z-emocjami/



DBALOSC O WIEZ MALZENSKA

KRZYSZTOF PILCH HTTP://DZIENNIKPARAFIALNY.PL/2011/JAK-DBAC-O-WIEZ-

MALZENSKA-CZ-1/
MARIA BRAUN-GALKOWSKA —~WARSZTATY DLA INSTRUKTOROW METOD

AKTYWIZUJACYCH

Budowac wiez, mimo przeszkod

Zrezygnowac z przekonania ,niczym
mnie juz nie zaskoczysz”, ,znam Cie
doskonale”

Poznawac sie nieustannie



DBALOSC O WIEZ MALZENSKA

Fakty # domysty
Rozmawiac
- przekazywac informacje
- mMOwiIC 0 swoich
przezyciach i uczuciach



DBALOSC O WIEZ MALZENSKA

KRZYSZTOF PILCH HTTP://DZIENNIKPARAFIALNY.PL/2011/JAK-DBAC-O-
WIEZ-MALZENSKA-CZ-1/

Staty czas rozmowy

Dzielenie wtasnym wnetrzem, a nie
dyskusja
Cierpliwe stuchanie

Organizowanie ozywczych
momentow wzmacniajgcych wiez
matzenskyg (randka, romantyczny
spacer, kKino, teatr, restauracja,
uroczysta kolacja w domu)



KONFLIKTU

W SYTUACJI




W SYTUACJI KONFLIKTU

Pilnowac swego jezyka,
PrzeczekacC wybuch,

nie w pierwszej ztosci

PrzystgpiC do rzeczowej rozmowy
UstaliC przyczyny problemu
Dazyc¢ do zgody, a nie forsowania swoich
racji

Nie ktasc sie spac bez przebaczenia

| modlitwy




DLA BUDOWNICZYCH
DOBREJ WIEZI

Niech nad waszym gniewem nie
zachodzi stonce

Badzcie dla

siebie nawzajem dobrzy |
mitosierni! Przebaczajcie sobie,
tak jak | BOg nam przebaczyt w

Chrystusie (Ef 4, 26b.32) {

¢

2>



(...) obleczcie sie w serdeczne
mitosierdzie, dobroc, pokore,
cichosc, cierpliwosc

Na to zas wszystko
przyobleczcie mitosc, ktora jest
wiezig doskonatosci (Kol 3, {

12.14) ‘

2>



ZRODLA GRAFIK| ciaG paLszy

o http://lifementor.pl/milosc-jak-narkotyk-czyli-sprawdz-rodzaj-
swojej]-milosci/

o tapeciarnia.pl/szukaj?szukaj=obr%B1czki&kat user=&st=2
o http:/lekoenergodom.pl/category/budowa-domu/

o http:/Iwww.pocztaikwiaty.pl/product-pol-2686-Bukiet-Czar-
Kolorow.html

http://czystaenerqgia.gnoma.pl/energia-odnawialna/enerqia-
pioruna/

obrazki.jeja.pl/2078,tort-weselny-ucieczka.html
http://kyle.usbeck.us/

(o)

https://www.klikmapa.pl/remont-domu.html

O O O O

http://muratordom.pl/budowa/remont-domu/remont-domu-bez-
teqo-nie-rozpoczniesz-remontu-poradnik,23 4069.html

o http://ladnydom.pl/LadnyDom/0,152941 .html?tag=remont+do
mu
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