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A wreszcie rzekt Bog: «Uczynmy cztowieka na Nasz obraz,
podobnego Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad
ptactwem powietrznym, nad bydtem, nad ziemig i nad
wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po ziemi!»

Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go
stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste.

Po czym Bog im btogostawit, mowigc do nich: «Badzcie ptodni i
rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie
poddang; abyscie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem
powietrznym i nad wszystkimi zwierzetami petzajgcymi po
ziemi». ..

I tak uptynat wieczor i poranek - dzien szdsty.




Cztowiek jest

e Osobg duchowg — stworzong na obraz i
podobienstwo Boze

e Osobg posiadajgca ciato

e Osobg ptciowa: kobietg i mezczyzna

e Osobg, ktora ma panowac nad Swiatem
nad zwierzetami i nad ziemig

o Osobg, ktora ma zaludniac ziemie
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Powotanie cztowieka

Katechizm Kosciota Katolickiego podaje, ze Bog
stworzyt swiat uporzadkowany i dobry wedtug
swej madrosci.

Wszystko co Bog stworzyt ma ,wtasciwg sobie
madrosc i doskonatosc, ale nie wyszto
catkowicie wykonczone z ragk Stworcy. Jest
ono stworzone w , drodze” (...) do ostatecznej
doskonatosci, ktorg ma dopiero osiggnac i do
ktorej Bog je przeznaczyt.
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ZADANIA'KOBIEFY
POEMAT O DZIELNEJ NIEWIESCIE
Ksiega Przystow (Prz. 10-31)

Niewiaste dzielng ktoz znajdzie? Jej wartos¢
przewyzsza perty.

Serce matzonka jej ufa, na zyskach mu nie
zbywa;

nie czyni mu Zle, ale dobrze przez wszystkie dni
jego zycia.

O len sie stara i wetne, pracuje starannie rekami.

Podobnie jak okret kupiecki zywnos¢ sprowadza
z daleka.

Wstaje, gdy jeszcze jest noc, i Zywnos¢ rozdziela
domowi, a obowigzki — swym dziewczetom.

Mysli o roli - kupuje jg: z zarobku swych rak
zasadza winnice.

Przepasuje mocg swe biodra, umacnia swoje
ramiona.

Juz widzi pozyte!< z swej pracy: jej lampa wsréd
nocy nie gasnie.

Wycigga rece po kadziel, jej palce chwytajg
Wrzeciono.

Otwiera dton ubogiemu, do nedzarza wycigga
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Dla domu nie boi sie Sniegu, bo caty dom odziany
na lata,

sporzgdza sobie okrycia, jej szaty z bisioru i z
purpury.

W bramie jej maz szanowany, gdy wsrod
starszyzny kraju zasigdzie.

Pt6tno wyrabia, sprzedaje, pasy dostarcza
kupcowi.

Strojem jej sita i godnos¢, do dnia przysztego sie
Smieje.

Otwiera usta z madroscia, na jezyku jej mite
nauki.

Bada bieg spraw domowych, nie jada chleba
lenistwa.

Powstajg synowie, by szczescie jej uznac, i maz,
azeby jg stawic:

Wiele niewiast pilnie pracuje, lecz ty
przewyzszasz je wszystkie".

Ktamliwy wdziek i marne jest piekno: chwali¢
nalezy niewiaste, co boi sie Pana.

Z owocu jej rak jej dajcie, niech w bramie
chwalg jej czyny
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7/ = Zadanie 1 —
4 "Mie¢ Swiadomosc¢ bycia wartoSciowa 0sobg, majaca
jednakowa godnosc jak mezczyzna, stworzong przez
Boga na swoj obraz i podobienstwo

- Jestes cudownie stworzony (Psalm 139.14);

~ Znatem Cie zanim zostates poczety (Jeremiasz 1.4-5);

- Wybratem Ciebie gdy planowatem stworzenie (Efezjan 1.11-12);
~ Nie bytes pomytka (Psalm 139.15);

- Wszystkie Twoje dni sg zapisane w mojej ksiedze (Psalm
139.16);

- Okreslitem dokfadny czas Twojego urodzenia i miejsce
zamieszkania (Dzieje Apostolskie 17.26);

- Uksztattowatem Cie w tonie Twojej matki (Psalm 139.13);
I bytem pomocny w dniu twoich narodzin (Psalm 71.6).




Sprzeciwiac sie wszelkim sytuacjom odbierajgcym
godnosc kobiecie i podejmowanie dziatania na rzecz
przywracania godnosci kobiecie

Budowanie wiasciwego wizerunku i wartosci kobiety, jej
pracy w domu i w pracy zawodowej

Dawanie osobistego przykfadu jak byc kobieta petna
godnosci i szacunku do siebie samej i innych.
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Zadanie 2

Odkrywac w sobie powotanie, ktore Bog
dat kazdemu cztowiekowi i czynic
dobrze

JesteSmy bowiem Jego dzietem, stworzeni w
Chrystusie Jezusie dla dobrych czyndow, ktore
Bog z gory przygotowat, abysmy je petnili.

(Ef 2,9-10)
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Rozwijac relacje mitosci do Boga, 2
drugiego cztowieka i siebie same]

Cztowiek ze swej natury i powotania jest istotg
religijng. Wychodzgc od Boga i zdgzajac do
Boga, cztowiek tylko wtedy zyje zyciem w
petni ludzkim, gdy w sposdb wolny przezywa
SWo0jg wiez z Bogiem.

Przyjmujac mitos¢ od Boga cztowiek realizuje
przykazanie mitosci i uczy sie kochac blizniego
| siebie samego w sposob coraz bardziej
Swiadomy i odpowiedzialny
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Zadani€ 4

Byc kobleta .......
a-\ g %]
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Zaakceptowac wiasna ptec,
kobiecosc i swoja
niepowtarzalnosc, piekno

KOBIECOSC

Zbior charakterystycznych cech zwigzanych z
kobietg, utozsamianych m.in. z mitoscia,
otwartoscia, troska, pieknem i tagodnoscia.




ZADANIE 5

Poznawac siebie — swoje emocje,
uczucia, temperament, intelekt,
zainteresowania, zalety, wady,
potencjalne mozliwosci i specjalne
talenty, dzieki ktorym moze ,byc” dla
siebie i innych




ZADANIE 6

Poznac i zaakceptowac roznice
miedzy kobietg i mezczyznag;:
rozumiec z czego wynikaja

| Czemu stuza




Kobietg i mezczyzng stworzyt ich

ROznice miedzy kobietami i mezczyznami w
sferze fizycznej, emocjonalnej, psychicznej i
duchowej stuzg wytacznie temu, by cztowiek
jako kobieta i mezczyzna bez zaktocen mogt
W Sposob petny realizowac siebie, odkrywac |
wypetniaC swe powotanie, a wiec wykonywac
role spoteczne, zawodowe w sposob
komplementarny pomagajgc sobie nawzajem.
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Kobieta Mezczyzna
- Swiat relacji ~ Swiat rzeczy, zjawisk
- Chce by¢ kims dla kogos  + Chce by¢ w zyciu kim$
- Swiatem kobiety s3 ~ Sercem mezczyzny s3
Sprawy jej serca sprawy Swiata
- Szybka regeneracja sit ~ Powolna regeneracja sit
" Mozliwos¢ wykonywania r Mozliwos¢ na ogot
kilka czynnosci naraz wykonywania 1 czynnosci
- Problemy w organizacji ~ Umiejetnosc gradacii, zgodnie
czynnoéci (wszystko jest 3 g?ggctf hierarchia wartosci |

wazne)




7

_’__Poczucie wartoéci i inne potrzeby
= | o sychiczne .
G % psychicz om
kobieta me€zczyzna L ® )

Poczucie tozsamosci — relacje
(rodzenie, rozwijanie, uczenie,
pomaganie, ksztattowanie)
Przezywa swojg wartos¢ w
kategoriach estetycznych:
dobra i piekna (fizyczne,
psychiczne, duchowe)
Potrzeba bycia piekng i
Zauwazong przez meza |
otoczenie, staranie sie o
estetyke i piekno otoczenia,

Poczucie tozsamosci — Swiat
zjawisk, tworzyc¢ cos - praca
zawodowa

Dominujgcymi wartosciami sa:
sita i sprawnos¢ — zarowno
fizyczna jak i umystowa oraz
przedsiebiorczos¢ i odwaga.
Potrzebuje byc¢ chwalony i
bycia dowartosciowanym,
potrzebnym, chwalonym
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Funkcjonowanie spoteczne-zawodowe ..~

' :
Kobieta

Mezczyzna

Wigcza sie w wiezi
miedzyludzkie na zasadzie
wspotzaleznosci i
przynaleznosci

Rozmawia o swych wieziach i
uczuciach, problemach

Wybiera zawody zwigzane z
opieka i kontaktem z ludzmi

Bardziej praktyczna, konkretna
| skoncentrowana na
szczegotach, drobiazgach

Wigcza sie w wiezi
miedzyludzkie na zasadzie
niezaleznosci i samodzielnosci,

Rozmawia o Swiecie rzeczy i
Zjawisk
Wybiera zawody, by cos

tworzy¢, budowac oraz zawody
techniczne

Ogolny schemat dziatania — nie
ZWraca uwagi na drobiazgi




ZADANIE 7

Realizowac swoje osobiste
powotanie w matzenstwie,
rodzinie, w pracy zawodowej,
spoteczenstwie, swiecie
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1. Ustali¢ priorytety na kazdy okres zycia

Studenckiego/przygotowywania do
dorostego zycia

Matzenskiego
Rodzinnego
Zawodowego
Spotecznego
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2. W oparciu o przyjete priorytety i wybor
ZyCia matzenskiego, rodzinnego,
samotnego czy zakonnego taczyc swoje
podstawowe zadania i obowigzki z
pracg zawodowg i spoteczng bez szkody
dla podjetych podstawowych zadan;

3. Uczyc relacji z innymi, zwlaszcza
rozwijaC wiezi z najblizszymi,
wspotmatzonkiem, dzieCmi, rodzina,

przyjaciotmi, wspolnots; ST



4. Wychowywac w duchu wartosci i do
wartosci;

5. Rozwijac w sobie i przekazywac wiare;

6. MieC SwiadomoscC sensu swojej pracy
dla rozwoju siebie, dobra spotecznego i
ogolnonarodowego;

7. Troszczyc sie o potrzebujacych,
biednych, samotnych, opuszczonych;

8. TroszczyC sie o sprawy Ojczyzny.




ZADANIE 8

Rozwijac swoje talenty,
zdolnosci, by stawac sie
coraz bardziej

OSOBA
podobng do Boga
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ZADANIE9 \

MiecC swiadomosc swego
wyjatkowego daru

macierzynstwa
fizycznego i duchowego
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Postawa matki .
. Bronienie i ochranianie zycia na kazdym
etapie rozwoju cztowieka;

. Przekazywanie zycia - rodzenie witasnych
dzieci (macierzynstwo fizyczne) oraz
dawanie innym sity, odwagi, nadziei w ich
zyciu (macierzynstwo duchowe);

. Otaczanie dzieci i innych ludzi mitoscia,
bezpieczenstwem i cieptem;

. Wychowywanie i uczenie zasad zycia i
funkcjonowania w spoteczenstwie;

Szerzenie cyW|I|zaCJ| mitosci i sprzeciwianie

sie-eywilizacji-Smierei-—




ZADANIE 10

Angazowac sie w miare swych mozliwosci
W dziatania na rzecz promowania
godnosci i wlasciwego wizerunku
kobiety, matzenstwa jako zwiazku

kobiety i mezczyzny, wartosci
macierzynstwa i rodziny, odpowiedniego
wychowania i ksztattowania dzieci i
mtodziezy.
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Kobieta odkrywajac w sobie
kobiecosc i dar macierzynstwa

moze dokonczyc Dzieto stwarzania Swiata przez
Boga, stajgc sie coraz bardziej osoba
podobng do swego Stworcy, a przez to
czyni¢ Swiat lepszym, piekniejszym,
szczesliwszym oraz bogatszym o nowych ludzi
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DazyC do swietosci
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