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Satysfakcja seksualna matzonkow
a jakos¢ ich relacji w innych sferach funkcjonowania zwiazku

Wprowadzenie

Relacje miedzy malzonkami to suma interakcji zachodzacych miedzy nimi (zob.
Harwas-Napierata, 2006, s. 221), to ich wzajemny stosunek do siebie (Okon, 1987, s. 258).
Jakos¢ zwiazku wiaze sie z poczuciem zadowolenia malzonkéw, okreslaniem zwiazku jako
udany, dobrany, szczesliwy (Janicka, Niebrzydowski, 1994, s. 27-31). Wérdd elementéw
sktadajacych sie na jako$¢ zycia w zwiazku, wskazywanych przez réznych autoréw, mozna
wymieni¢ m.in. takie wtasciwosci indywidualne, jak: zaspokojenie potrzeb indywidualnych,
zadowolenie uczuciowe, poczucie wolnosci, rozwdj osobisty, aktywnos$¢ wtasna, relacje
z innymi, uzyskiwanie wsparcia oraz zadowolenie seksualne. Wtasciwosci dotyczace
funkcjonowania w diadzie matzenskiej warunkujace jej jakos$¢ to miedzy innymi: wspdlne
cele i powodzenie w ich realizacji, przystosowanie malzenskie, zharmonizowanie
osobowosci, integracja, harmonijne wspolzycie, wzajemne zaangazowanie, podobienstwo,
intymnos¢, mito$¢, uczuciowos$é, wsparcie, wiez, szacunek, zrozumienie, otwartos¢, empatia,
komunikacja i satysfakcjonujace relacje seksualne (Szopinski, 1980; Braun-Gatkowska, 1992;
Rostowski, 1987; Rys, 1999; Janicka, Niebrzydowski, 1994; Plopa, 2006; Rostowska 2008).

Pozycie seksualne stanowi wedtug Jana Rostowskiego (1987, s. 31) jeden z podsta-
wowych elementéw dobranego zwiazku maltZzenskiego (m.in. obok milosci, wiezi,
podobienstwa, intymnosci). Twierdzi on, Ze ,w odniesieniu do zwiazku matzeniskiego
obustronnie doswiadczana przyjemnos¢ jest wprost fundamentalnym warunkiem jego
powodzenia (Rostowski, 1987, s. 272). ,,Seksualno$¢ ludzka moze by¢ znakomitym $rodkiem
przekazywania sobie nawzajem (...) miloSci, zainteresowania, troskliwosci i czutosci,
zaufania, obopdlnej akceptacji, a takze zapewnieniem o wiernosci, wytacznej przynaleznosci,
itp. (...) Seksualnos¢ ludzka jest jakby wkomponowana w caloksztatt osobowosci jednostki
i poniekad podlega jej wielorakim wplywom, a zarazem jest jej wcale niebagatelnym
przejawem. (...) nie mozna seksualnosci oddziela¢ od innych aspektéw zycia matzenskiego,
a wiec emocjonalnego, intelektualnego i kulturalnego, a przede wszystkim szeroko
rozumianej osobowosci” (Rostowski, 1987, s. 274-275). , Realizacja wtasnej seksualnosci” jest
jednym z celow zycia w malzenistwie (Grabowska, 2014, s. 168).

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie zwigzku, jaki wystepuje pomiedzy jakosciag
odczuwanej satysfakcji seksualnej przez matzonkow znajdujacych si¢ w okresie wczesnej

dorostosci a jako$cia ich zwigzku mierzonego relacjami pozaseksualnymi w obszarze
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psychospotecznym. W dostepnej literaturze mozna spotkac stwierdzenia autoréw o wyso-
kim zwigzku powyzszych zmiennych, jednakze niewiele jest badan aktualnych
podejmujacych szczegdtowe analizy tego typu. Opisany zostanie zwiazek satysfakcji
seksualnej malzonkéw z uwzglednieniem ich szczegdtowych elementdéw (satysfakcja
fizyczna, emocjonalna i poczucie kontroli) z subiektywnym poczuciem przygotowania do
matzenistwa, wyboru wspotmatzonka i zadowolenia z tworzonego z nim zwiazku oraz z ich
funkcjonowaniem w obszarze takich relacji, jak wieZ malzenska (wspdlodczuwanie,
wspolrozumienie i wspoldziatanie), mitos¢ (namietnos¢, intymnos$é, zaangazowanie),
komunikacja matzeniska (wsparcie, zaangazowanie, deprecjacja) oraz dobdr matzenski

(intymnos¢, podobienstwo, samorealizacja i rozczarowanie).

1. Zwiazek satysfakcji seksualnej malzonkoéw z ich funkcjonowaniem w sferach
pozaseksualnych we wzajemnych relacjach. Przeglad dotychczasowych badan

Wielu autorow zwraca uwage, ze udane relacje malzenskie $cisle wiaza sie z satys-
fakcjonujacym oboje matzonkéw zyciem seksualnym, podnoszacym poziom ich
zadowolenia i oddziatujacym na zasadzie sprzezenia zwrotnego na podtrzymywanie
wysokiej jako$ci zwiazku (Janicka, Niebrzydowski, 1994, s. 181; Necki, 1996, s. 158; Scott,
Sprecher, 2000, s. 1005).

Cel aktywnosci seksualnej tkwi w zaspakajaniu potrzeby seksualnej oraz w doswiad-
czaniu takich przezy¢ psychicznych malzonkoéw, jak blisko$¢, przynaleznosé i zaleznosé
(Janicka, 2006, s. 76).

Wspodlzycie seksualne jest waznym zadaniem malzenstwa. Nierealizowanie go
w stopniu satysfakcjonujacym oboje matzonkéw moze prowadzi¢ do ostabienia relacij,
a z czasem nawet do ich rozpadu (por. Janicka, Niebrzydowski, 1994, s. 19). Zaspokojenie
potrzeb seksualnych Helena Sek (za: Janicka, Niebrzydowski, 1994, s. 19-20; por. Rys, 1999,
s. 20) zalicza do najwazniejszych funkcji matzenstwa. Obok funkci emocjonalnych
i gospodarczych sa one szczegdlnie wazne dla utrzymania wiezi matzenskiej. Alicja
Kuczynska umiescita zachowania seksualne wsrdd najwazniejszych zachowan wiazacych
partnerow ze soba, ktore w znacznym stopniu zwigkszaja satysfakcje ze zwiazku
(Kuczynska, 1998, s. 89-90). Antonina Ostrowska (Izdebski, Ostrowska, 2004, s. 132)
wskazuje, ze znaczenie seksu dla czlowieka nalezy rozciagnac nie tylko na sfere jednostkowa
lub matzenska. Stwierdza ona, Ze jest on ,istotnym elementem jakosci zycia. (...) Udane
zycie seksualne i zwigzek z partnerem zdaja si¢ kompensowac niedostatki innych dziedzin
zycia”. Zycie seksualne moze by¢ zardwno przyczyna, jak i skutkiem harmonijnego
wspotzycia (Pospiszyl, 1990, s. 3).

,Jesli pozycie seksualne jest dla obu stron satysfakcjonujace, to wtedy rozwijaja sie
miedzy partnerami silne wigzy emocjonalne. Te pozytywne emocje podlegaja generalizacji, a
wiec oddzialuja na dziedziny nieseksualne, wspierajac i potegujac jakos¢ tych wszystkich
dziatan, ktdére rozgrywaja sie miedzy partnerami” (Levassort, za: Rostowski, 1987, s. 290-



291). Henderson-King i Veroff (za: Scott, Sprecher, 2000, s. 1005) stwierdzili, ze dobre
samopoczucie matzonkow i uczucia seksualne sa wzajemne i ze oba kierunki przyczynowe
dziataja w jednym czasie. Niesatysfakcjonujacy zwiazek wigze si¢ z niskim poziomem
zadowolenia z zycia seksualnego, a satysfakcjonujace zycie piciowe ze zwiazkiem udanym
(Leiblum, Segraves, za: Leiblum, Rosen, 2005, s. 489). Im bardziej korzystne doswiadczenia
seksualne w matzenistwie, tym bardziej zadowalajace relacje w innych sferach wspodlnego
zycia. Niski poziom zadowolenia z funkcjonowania w sferze seksualnej wiaze sie z niskim
poziomem relacji w pozostatych sferach (por. Rostowski, 1987).

Wielu autoréw wskazuje, ze satysfakcja seksualna to czynnik znaczacy dla trwatosci
zwiazku (Janicka, 2006, s. 174). Potwierdzit to David Buss (2014, s. 111) stwierdzajac, ze
,satysfakcja seksualna wigze si¢ Scisle ze szczeSciem w malzenstwie i jest trafnym
prognostykiem rozwodow”. W badaniach autora te pary, ktére narzekaly na zachowanie
seksualne wspdtmatzonkow, w ktorych dochodzito do odmowy wspdtzycia, braku zalotow
i braku zainteresowania seksualno$cia przejawiaty brak szczescia malzenskiego (tamze).
Regan (za: Grabowska, 2014, s. 183) wskazuje, ze podkreslanie waznosci seksualnosci dla
wzajemnych relacji matzonkéw wiazato sie z rzadszym mysleniem przez nich o rozwiazaniu
relacji oraz o mozliwosci nawigzywania kontaktéw z innymi osobami spoza zwiazku.

Satysfakcja seksualna nie powinna by¢ utozsamiana jedynie z zaspokojeniem
potrzeby fizycznej (z orgazmem). Seksualnos¢ to szersza, niz sama zdolnos¢ do orgazmu,
wlasciwos¢ czlowieka. ,Obejmuje ona catego czlowieka w jego cielesno-psychiczno-
duchowej jednosci” (Marcol, 1995, s. 49). Seksualno$¢ to szeroko rozumiana sfera
funkcjonowania cztowieka w obszarze fizjologii, psychiki i relacji spotecznych, to integrujacy
wszystkie te obszary aspekt zycia czlowieka, stanowiacy o poziomie jego dojrzatosci
psychoseksualnej, niezwykle istotny dla caloksztaltu zycia w malzenstwie (zob.
Komorowska-Pudlo, 2013, s. 17-27). W zwiazku z tym wazna jest systematyczna dbatos¢
o jakos¢ jednosci powyzszych elementow sktadajacych sie na sfere seksualnosci, by poziom
zadowolenia matzenskiego byt dla kobiet i mezczyzn jak najbardziej optymalny. Alojzy
Marcol (1995, s. 52-58) podkresla takie elementy wspomnianej jednosci, jak: wiedza
o seksualnosci kobiet i mezczyzn, komunikacja matzenska, dojrzewanie osobowosdi,
przyjazin matzonkéw, dbatos¢ o wilasng atrakcyjno$¢, o wzajemne wsparcie i uznanie,
o wzajemne zaufanie. ,Seksualnos¢ stanowi integralng czes¢ intymnych zwiazkow (...),
wykraczajac poza biologie, sktania ludzi do tworzenia wiezi” (Imieliniski, za: Grabowska,
2014, s. 170). Sfera ta jest przez Kazimierza Imieliniskiego (1985, s. 343-344) wymieniana jako
jeden z najwazniejszych czynnikow budowania relacji i wigzi interpersonalnych,
ksztattujacych ~ wielowymiarowos¢ wspolzycia miedzyludzkiego. Podobnie, pelnie
seksualno$ci, w sposob integrujacy trzy rodzaje potrzeb: fizycznych, psychologicznych i
spolecznych, Bardis (za: Rostowski, 1987, s. 62) odnosi do milo$ci malzenskiej. Réwniez
Helen Fisher (2004, s. 74, 89) podkresla, ze rozpoczynajaca si¢ mitos¢ matzonkéw opiera sie
glownie na dwoch popedach, warunkowanych silnymi zmianami biochemicznymi w

organizmie: popedzie seksualnym i popedzie do tworzenia wiezi z partnerem. Milos¢ jest
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staba i niepelna, jesli opiera si¢ gtownie na zaspokajaniu potrzeb fizycznych lub innych
niezwigzanych z miloscia i wiezia matzenska (por. Bardis, za: Rostowski, 1987, s. 63).
Rozumienie zintegrowanej seksualnosci jako zwiazku trzech sfer — fizycznej, psychicznej
i spotecznej — pozwala na podjecie szerokiej dyskusji o satysfakcji seksualnej, odnoszacej sie
do wspomnianych trzech aspektéw (zaspokojenie potrzeby seksualnej i prokreacja, mitos¢
oraz wiez malzenska).

Na satysfakcje malzenska ma wplyw, wedtug réznych autoréw, wiele réznorodnych
czynnikoéw. Cze$¢ z nich Scisle wigze sie z jakoscia pozaseksualnych relacji matzenskich,
a czes¢ wiaze sie z innymi uwarunkowaniami. Wérdd czynnikdw zwigzanych z relacjami
matzeniskimi wymieniane sa miedzy innymi: cechy ukiadu partnerskiego, a szczegdlnie
wzajemne wsparcie emocjonalne partnerow (Necki, 1996, s. 159; Scott, Sprecher, 2000,
s. 1005), wiez uczuciowa (Scott, Sprecher, 2000, s. 1005), jakos$¢ aktualnego ukladu
relacyjnego i dopasowanie matzeniskie (Heiman, za: Leiblum, Rosen, 2005, s. 155), atmosfera
w rodzinie (Izdebski, Ostrowska, 2004, s. 136), proces komunikacji miedzy matzonkami,
umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami (szczegolnie z gniewem), jakos¢ trzech elementow
sktadajacych sie na koncepcje mitosci Roberta Sternberga: namietnos¢, intymnos$é i zaanga-
zowanie (Grabowska, 2007, s. 39; 2014, s. 178), wybor partnera, umiejetnos¢ nawiazania
interakcji seksualnej i zaspokajanie potrzeb seksualnych partnera (Gapik, za: Janicka,
Niebrzydowski, 1994, s. 180).

Z badan wynika, ze wieksza satysfakcja seksualna jest zwiazana z wigksza
intensywnoscia uczud partneréw, z wigkszym zaangazowaniem seksualnym (Augelli, Baron,
Byrne, za: Rostowski, 1987, s. 297), z wiekszym poziomem integracji (Janicka, 2006, s. 177).
Janicka (2006, s. 77-79) wskazuje ponadto, ze satysfakcja seksualna wzrasta wraz ze stazem
trwania zwiazku matzenskiego i wiaze si¢ miedzy innymi z ekskluzywnoscia seksualna,
warunkujaca poczucie bezpieczenistwa psychicznego. Jak podkresla Zbigniew Necki (1996,
s. 158) , blisko$¢ psychiczna sprzyja satysfakgji ze wspotzycia ptciowego”. Zbigniew Izdebski
(2004, s. 17) wsrod czynnikow warunkujacych czestotliwos¢ kontaktow seksualnych
wymienial od najczestszych, w kolejnosci malejacej, ocene zycia seksualnego, ocene roli
seksu w zyciu, ocene sprawnosci seksualnej, przezywanie orgazmu podczas wspolzycia,
ocene zwiagzku, malzenistwa. Ponad 60% badanych przez autora osob stwierdzilo, ze zawsze
beda ze swoimi partnerami, a sita tych zwiazkow w wysokim stopniu wigzata si¢ z oceng
aktualnego zwiazku i zycia seksualnego (tamze, s. 23-24). Mniejsza czestotliwos¢ kontaktow
seksualnych moze by¢ zwigzana ze skojarzeniami tych doswiadczen z bdélem lub jakimis
negatywnymi bodzcami (McGuire, za: Grabowska, 2014, s. 169). Poziom satysfakcji
seksualnej moze takze by¢ zwiazany z wiekiem, z wrazliwos$cia seksualng, ze sposobami
regulowania plodnosci (Harris, za: Grabowska, 2014, s. 170) lub z postawami,
przekonaniami, systemem wartosci (Kohlberg, za: Grabowska, 2014, s. 169; por.
Komorowska-Pudto, 2014a), religijnoscia (Young, Grabowska, 2014, s. 172), czy tez z rozny-
mi doswiadczeniami z rodziny pochodzenia (zob. Komorowska-Pudto, 2014b).



Omawiajac problematyke satysfakcji seksualnej Imieliniski (1986, s. 29-35) wymienia
pie¢ jej poziomoOw. Pierwszy poziom, najnizszy wigze si¢ jedynie z redukcja wlasnej
potrzeby seksualnej, bez uwzgledniania partnera, jego potrzeb i sytuacji, w ktdrej odbywa
si¢ doswiadczenie seksualne oraz innych wtasnych pozaseksualnych potrzeb. Wiaze sie¢ to
w konsekwencji z brakiem satysfakcji ogdlnej i moze prowadzi¢ do zniechecenia
seksualnego. Na poziomie drugim czlowiek podchodzi do sfery seksualnej w sposob
fizjologiczno-techniczny, redukuje swoje napiecie seksualne, doznajac tzw. ,ulgi” (tzw.
satysfakcji fizycznej), ale w dalszym ciagu bez uwzglednienia potrzeb partnera i psycho-
logicznych aspektéw doswiadczenia. Niesie ono za soba niska ogolna satysfakcje lub tez jej
brak, co przy trwalych tego typu doswiadczeniach rdéwniez moze wiaza¢ sie¢ ze
zniecheceniem seksualnym. Na trzecim poziomie, oprocz zaspokojenia seksualnego,
jednostka uzyskuje satysfakcje takze z zaspokojenia innych potrzeb (np. bezpieczenstwa,
poczucia wlasnej wartosci, sprawdzenia si¢, dominacji). Jednakze w ogdélnym wymiarze
peina satysfakcja tez nie jest wysoka, wiaze sie z tzw. zadaniowym traktowaniem
aktywnosci seksualnej dla uzyskania pozaseksualnych celéw. Na poziomie czwartym, poza
wyzej wymienionymi aspektami, kontakt seksualny laczy sie z poglebianiem wiezi
uczuciowej miedzy matzonkami i satysfakcja emocjonalna. Najwyzszy poziom satysfakcji
seksualnej ma miejsce na poziomie piatym. Wiaze si¢ on z odwzajemniong miloscia,
z poczuciem wspolnoty ze wspdtmatzonkiem. Ma on charakter uszczesliwiajacy cztowieka,
wzbogacajacy go o wazny sens zycia. Zadowolenie ze szczegdlnego rodzaju intymnej
bliskosci jest tu wazniejsze niz sama satysfakcja fizyczna z aktu seksualnego. Lewinger (za:
Rostowski, 1987, s. 310) opisujac poziomy satysfakcji seksualnej mowi o trzech poziomach
odniesienia w analizowanej sferze zycia, czyli o jednostronnej $wiadomosci,
powierzchownym kontakcie oraz wzajemnosci.

Z réznych badan wynika, Zze stosunek osob odmiennych pici do seksualnosci oraz
zwigzany z nig uzyskiwany poziom zadowolenia, w duzym stopniu wiaze si¢ z biolo-
gicznymi i psychologicznymi rdéznicami pomiedzy kobietami i mezczyznami. Wskazujac na
te r6znice Maria Rys (1999, s. 21-22) podaje, Ze dotycza one zainteresowan, potrzeb, postaw i
zachowan. Dla kobiety szczegélnie wazne sa przezycia emocjonalne, zainteresowanie meza
cala jej osoba, wrazenia psychiczno-erotyczne, oparte na bodzZcach dotykowych i
stuchowych. Autorka podkresla, Zze ,dla kobiety pragnienie zblizenia seksualnego jest
uwarunkowane istnieniem wiezi emocjonalnej, psychicznej i fizycznej” (tamze, s. 22).
Kobiety czesciej niz mezczyzni podejmuja zachowania seksualne, by okaza¢ lub zdoby¢
milo$¢, uzyska¢ poczucie wigzi emocjonalnej. Okazuje si¢ tez, ze czesto czynig tak po
kidtniach z partnerem, gdyz gléwnym celem jest dla nich wéwczas odbudowanie wiezi
emocjonalnej z nim (Meston, Buss, 2010, s. 88-90). Dla mezczyzny wazne s natomiast
dziatania, aktywno$¢, czeste i szybkie zaspokajanie potrzeb seksualnych, opartych gltéwnie
na bodzcach cielesno-wizualnych (Rys, 1999, s. 21-22). Mezczyzni takze czesciej mysla i
fantazjuja o sprawach seksualnych niz kobiety, a wyobrazenia te maja w duzym stopniu

odmienny charakter. U mezczyzn ma on charakter bardziej zmyslowy, a u kobiet -
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uczuciowy (Buss, 1996, s. 102-103; Kenrick i in, 2002, s. 391, Wojciszke, 2010, s. 77-78). W
aspekcie kosztow i zyskdw mlodzi mezczyzni czesciej oceniaja seks jako korzysc, a kobiety
ani jako zysk, ani jako strate (Sedikides, za: Wojciszke, 2010, s. 84). ,Seksualne wyobrazenia
kobiet sg bardziej osobiste i emocjonalne, podczas gdy mezczyzn — raczej fizyczne i bez-
osobowe (Ellis, Symons, za: Kenrick i in., 2002, s. 169). K. Imielinski (1986, s. 203-205) zwraca
uwage, ze ,pragnienia seksualne kobiety silniej facza sie¢ z catosciq przezy¢ zwiazanych
z konkretnym partnerem”, co powoduje, ze optymalny charakter relacji we wszystkich
obszarach zycia w matzenstwie jest dla jakosci doswiadczen seksualnych szczegdlnie wazny.
Im silniej jest ona uczuciowo zwiazana z matzonkiem, tym wigksza satysfakcje seksualna
przezywa i ujawnia mniej problemow w tej sferze. Brak wiezi uczuciowej lub brak
zaspokojenia przez niego innych jej podstawowych pozaseksualnych potrzeb wiaze sie
z niskim poziomem satysfakcji seksualnej lub z jej brakiem oraz z rdéznorodnymi
trudnosciami w tej sferze.

Roznice dotyczace seksualnosci kobiet i mezczyzn sa w bardzo duzym stopniu
uwarunkowane réznym poziomem testosteronu (por. Moir, Jessel, 1989; Fisher, 2004). Dla
zobrazowanie tych réznic warto postuzyc¢ sie stowami Anne Moir i Davida Jessela (1989,
s. 152): ,Mezczyzni chca seksu, kobiety chca zwiazkow miedzy ludZzmi. Mezczyzni chca
ciala, kobiety chca milosci”. Aktywno$¢ potrzeb seksualnych mezczyzn utrzymuje sie na
mniej wiecej statym poziomie, u kobiet obserwowana jest okresowa zmiennos¢ potrzeb tak
w aspekcie cyklu miesiaczkowego, jak i faz jej zycia (por. Wojciszke, 2010, s. 88), pozadanie
seksualne mezczyzn jest takze wyzsze niz pozadanie kobiet (Wojciszke, 2010, s. 90). Z badan
autora wynika, ze nie ma réznicy miedzy kobietami i mezczyznami w ogolnej satysfakgji
seksualnej (Wojciszke, 2004, s. 439). Zaspokojenie seksualne ma wigksze znaczenie dla
mezczyzn niz dla kobiet. One w bliskiej relacji preferuja gtéwnie czutos¢ i intymnos$¢, oni
natomiast kontakt seksualny (Moir, Jessel, 1989, s. 154-155). Mimo wskazanych ro6znic nalezy
podkresli¢, ze kobieta takze jest zainteresowanie seksualng strona malzenstwa. Glen Wilson
(za: Moir, Jessel, 1989, 5.190) stwierdzit, Ze , kobiety pragna duzo seksu z mezczyzna, ktdrego
kochaja, natomiast mezczyzni chcg duzo seksu”. W badaniach Murstein (za: Moir, Jessel,
1989, s. 155) uwidocznilo si¢ to w 560% wzroscie doznan orgazmu w matzenstwie,
w porowaniu do 63% wzrostu takich doswiadczen u mezczyzn. Stwierdzajac, ze namietnos¢
i seks nie s tozsame Bogdan Wojciszke wskazuje, iz mozna doswiadcza¢ namietnosci i nie
podejmowac aktywnosci seksualnej. Czesciej zdarza sie¢ to kobietom niz mezZczyznom
(Wojciszke, 2010, s. 74). Natomiast namigtno$¢ i intymnos¢ czesciej sa czynnikami, ktérych
wymaga kobieta, by doswiadczy¢ aktywnosci plciowej (Buss, Baumeister, za: Wojciszke,
2010, s. 75), kobiety sa bardzie uczuciowe i bardziej namietne niz mezczyzni (Wojciszke,
2010, s. 77)

Z badan Rostowskiego (za: Janicka, Niebrzydowski, 1994, s. 181) oraz Iwony Janickiej
(2006, s. 169) wynika, ze mezczyzni sa bardziej niz kobiety zadowoleni z matzenskiego
pozycia seksualnego. Natomiast w badaniach Kazimierza Pospiszyla (1990, s. 5-6) okazato

sig, ze kobiety osiagaty wyzszy poziom zadowolenia z pozycia seksualnego w malzenstwie



niz mezczyzni, co wigzalo si¢ jednoczesnie z wyzszym poziomem zadowolenia
z malzenstwa. U mezczyzn autor powyzszej analizy takich zaleznosci nie znalazt. Z badan
Ubella z 1984 roku (za: Grabowska, 2007, s. 30) wynikalo, ze 67% mtodych mezczyzn i 64%
kobiet byto zadowolonych ze swojego zycia seksualnego. Powyzsze dane potwierdzaja
Janicka i Niebrzydowski (1994, s. 186-196) wskazujac, ze badani przez nich mezowie
z zadowolonych malzenstw nieco wyzej oceniaja wtasna satysfakcje seksualng niz Zony,
ktore jesli sa niezadowolone z wiasnych relacji w matzenristwie nizej oceniaja wtasna
satysfakcje seksualna. Jednoczesnie autorzy ci podkreslaja takze, ze kobiece zadowolenie
z malzenstwa podnosi zadowolenie seksualne obojga matzonkéw.

Réznice w postawach wobec seksualnosci, zar6wno w komponencie poznawczym,
jak emocjonalno-motywacyjnym oraz behawioralnym uwidaczniaja si¢ u os6b odmiennej
plci juz duzo weczesniej, zanim mezczyzni i kobiety wejda w zwiazek matzenski.
Najwazniejsze wnioski z badan dotyczacych mlodziezy uzyskujacej petnoletnos¢ wskazuja,
ze kobiety przejawiaja bardziej dojrzate postawy wobec seksualnosci w aspekcie
poznawczym i emocjonalno-motywacyjnym, co wyjasnia ich wieksza koncentracje na
psychologicznej stronie zwiazku z partnerem, w porownaniu do mezczyzn, natomiast nie
stwierdzono wigkszych réznic w aspekcie komponentu behawioralnego postawy wobec
seksualnosci, zwigzanego miedzy innymi z podejmowaniem do$wiadczen ptciowych (zob.
Komorowska-Pudto, 2013).

Z badan Michaela i in. (za: Grabowska 2014, s. 180) wynika, ze kobiety dwa razy
czesciej niz mezczyzni doswiadczaja roznych problemoéw seksualnych, co trzecia kobieta i co
szOsty mezczyzna nie jest zainteresowany wspolzyciem, a co piata kobieta i co dziesiaty
mezczyzna nie przezywa satysfakcji w zwiazku z podejmowanymi doswiadczeniami
seksualnymi. Cze$¢ malzonkéw przyjmuje w takiej sytuacji postawe obronna, czyli
ucieczkowgq (np. alkohol, praca zawodowa, doswiadczenia seksualne pozamatzenskie), czes¢
postawe destrukcyjna (np. rezygnacja ze wspotzycia, izolacja, hipochondria, depresja) (Lew-
Starowicz, 2004, s. 364; Grabowska 2014, s. 181), czyli sposoby poglebiajace trudnosci w
relacjach takze w innych sferach funkcjonowania malzenistwa. Czes¢ oséb przyjmuje jednak
postawe optymistyczng (aktywna praca nad problemem) (tamze), umozliwiajaca
rozwiazanie trudnosci i poglebienie dobrych relacji matzenskich.

Frank Hajcak i Patricia Garwood (2002, s. 11-136) wymieniaja réoznorodne przyczyny
podejmowania zachowan seksualnych, warunkujacych ich jakos¢, cho¢ niezwigzanych
bezposrednio z popedem seksualnym i fizyczng potrzeba seksu. Wszystkie maja Scisty
zwiazek z jakoscig relacji w pozaseksualnych obszarach zycia matzenskiego. S to np.
potrzeby: milosci, czulosci, poczucia bezpieczenstwa, podniesienia poczucia wtasnej
wartosci, podkreslenia wlasnej kobiecosci lub meskosci, unikniecia samotnosci. Autorzy
podkreslaja, ze brak $wiadomosci na temat tych pozaseksualnych potrzeb moze
powodowa¢, ze koncentrujac sie glownie na mitosci fizycznej, przyczyn niepowodzen
seksualnych matzonkowie szukaja w zrodtach wtasnej piciowosci, a nie w przyczynach

wyzej wymienionych. Takie zamieszanie moze uniemozliwi¢ prawidtowa dbalos¢ o jakos¢

ISSN 2082-7067 4(20)2014 KWARTALNIK NAUKOWY



PECIOWOSC, SEKSUALNOSC, ODPOWIEDZIALNOSC

zwiazku malzenskiego, budowana miedzy innymi poprzez sfere seksualna. Niezaspokojenie
wyzej wymienionych potrzeb przejawia si¢ najczeSciej w problemach z bliskoscia,
z okazywaniem uczu¢ i uznania, z intymnoscia, czyli z wzajemnym zrozumieniem,
otwartoscia, ufnoscia i bliskoscia, z porozumieniem i rozwiazywaniem konfliktow,
z wyrozumiatosciag. Towarzyszy temu niejednokrotnie poczucie winy, dalsze obnizanie
poczucia wlasnej wartosci, nieradzenie sobie z emocjami (gléwnie z zalem, zloscig, gniewem,
smutkiem, zazdrosciag), wigksza konfliktowos¢, traktowanie seksu jako sposobu na
uwalnianie napiecia i stresu, lek przed rozpadem zwiazku, traktowanie seksu jako
obowiazku, poczucie bycia wykorzystywanym, traktowanie sfery seksualnej jako nagrody
lub kary, seks warunkowy, dominowanie nad wspdtmatzonkiem i kontrolowanie jego
zachowan, ignorowanie wlasnych potrzeb, przy pelnej koncentracji na potrzebach
wspolmalzonka, pomniejszanie wlasnej przyjemnosci lub dazenie do perfekcyjnosci,
a w ostatecznos$ci zmuszanie si¢ do kontaktow seksualnych lub unikanie ich. Konsekwencja
takich sytuacji moga by¢ takze dysfunkcje i zaburzenia seksualne matzonkdéw.

Zuzanna Celmer (1989, s. 106) zwraca uwage na trzy typy matzenstw, w ktdérych
w rézny sposob sfera seksualna malzonkéw wiaze sie z pozostalymi obszarami zycia
matzonkéw. W pierwszych problemy w sferze seksualnej oddziatujq na pozostale sfery
funkcjonowania matzonkow, w drugich problemy seksualne sa konsekwencja probleméw
zaistnialych pierwotnie w innych obszarach zycia malzenskiego, natomiast w trzecich
obserwowane s3 zaburzenia we wszystkich relacjach, zapoczatkowanych czesto
w problemach komunikacyjnych.

Wsrdd réznych przyczyn konfliktow matzenskich Jerzy Dzierzanowski (2000, s. 84-
86) wymienia nieudane pozycie seksualne, ktdre stanowi ponad 58% wszystkich problemow
malzenskich. Wsréd trudnosci dotyczacych seksualnosci znalazly sie zdrady (21%), brak
kultury seksualnej (nieumiejetnos¢ dzielenia si¢ uczuciami, przekazywania doznan,
niezrozumienie odmiennosci potrzeb partneréw, brak troski o atmosfere wspodtzycia),
brutalno$¢ (nastawienie na branie) i nieche¢ lub wstret do partnera. Czeé¢ probleméw
zwigzanych z seksualnoscig dotyczylo leku przed kolejna ciaza, niecheci do posiadania
dzieci, nieznajomosci wzajemnej plodnosci i metod planowania rodziny. Wiele
przejawianych nieprzystosowanych zachowan seksualnych pojawialo sie w efekcie braku
wiezi psychicznej miedzy matzonkami. Wigkszos¢ zglaszanych trudnosci w relacjach
seksualnych powodowanych bylo przez mezczyzn. Wsrdéd czynnikéw towarzyszacych
zglaszanej w pozwach rozwodowych zdradzie znajdowaty si¢ inne, bezposrednio zwigzane
z jakoscia zycia seksualnego matzonkéw: niezgodnos¢ charakteréow, nieudane pozycie
seksualne, konflikt r6l matzenskich i rodzinnych, rdéznice $wiatopogladowe,

niegospodarnos¢, lekkomyslnos¢, brak zaangazowania emocjonalnego (tamze, s. 125-126).



2. Satysfakcja seksualna a jakos¢ relacji w innych sferach funkcjonowania zwiazku
malzenskiego w swietle badan wlasnych

2.1. Podstawy metodologiczne badan wlasnych

Celem podjetych badan bylo okreslenie zwigzku pomiedzy satysfakcja seksualna
kobiet i mezczyzn zyjacych w malzenstwie a jakoscia ich relacji w pozaseksualnych sferach
ich zwiazku. Gléwny problem badawczy zostat zawarty w pytaniu: W jakim stopniu poziom
satysfakcji seksualnej matzonkow wigze si¢ z jakosciq ich funkcjonowania w innych obszarach
wzajemnych relacji? W przyjetej hipotezie zalozono, ze poziom satysfakcji seksualnej
w duzym stopniu wiaze si¢ z jakoscig pozaseksualnych relacji matzonkéw. Zmienna zalezna
w podjetych badaniach byly pozaseksualne relacje matzonkéw, czyli jakos¢ taczacej ich
wiezi, poziom taczacej ich milos¢, jakos¢ komunikacji i doboru malzenskiego. Zmienna
niezalezng byl poziom satysfakcji seksualnej matzonkéw w skali ogdlnej, ale takze
z uwzglednieniem jej elementéw szczegdtowych, czyli satysfakcji fizycznej i emocjonalnej
oraz poczucia kontroli w sferze plciowosci.

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione w badaniach pytanie wykorzystano
pie¢ standaryzowanych narzedzi badawczych oraz kwestionariusz ankiety. Do zbadania
poczucia zadowolenia z zycia w malzenstwie stuzyly odpowiedzi na pytania zawarte
w kwestionariuszu. Respondenci oceniali (w perspektywie retrospektywnej) na skali
pieciostopniowej poziom swojego poczucia przygotowania do matzenstwa, od bardzo
niskiego do bardzo wysokiego. Poczucie zadowolenia z wyboru wspoéimalzonka oraz
subiektywna ocene poczucia zadowolenia z malzenistwa oceniali w podobny sposob.

Poziom satysfakcji seksualnej badanych osob zostat okreslony za pomoca Skali
Satysfakcji Seksualnej (SSS) Deborah Davis (Davis i in., 2006). Dzieki tej skali, poza ocena
satysfakcji seksualnej catkowitej (ogolnej), istnieje mozliwos¢ porownania korelacji
poszczegolnych sfer satysfakcji seksualnej respondentow: fizycznej, emocjonalnej i w zakre-
sie poczucia kontroli, z poszczegdlnymi elementami okreslajacymi jakos¢ zwigzku
malzeniskiego kobiet i mezczyzn. Seksualna satysfakcja fizyczna wiaze sig¢, w teorii Davis
(2006), z oceng jakosci doswiadczen seksualnych w zwigzku, umiejetnosci w tej sferze oraz
realizacji potrzeb seksualnych. Satysfakcja emocjonalna uwzglednia satysfakcje z afektyw-
nych odczu¢ wzgledem seksu i zachowan partnera oraz uczucia zywione w stosunku do
partnera. Satysfakcja z poczucia kontroli obejmuje poziom zadowolenia z oceny wiasnego
wplywu na to, jak i kiedy oraz czy w ogole odbeda sie kontakty seksualne w zwiagzku.
Respondenci ustosunkowywali sie do twierdzen zawartych w kwestionariuszu, zaznaczajac
jedna z pieciu odpowiedzi od ,zdecydowanie nie zgadzam si¢” do ,zdecydowanie si¢
zgadzam”, w zaleznosci od wlasnej oceny swoich przezyc¢ i potrzeb w sferze seksualnej,
a uzyskane w badaniach wyniki surowe, po przeksztatceniu na dane stenowe umozliwily

okreslenie poziomu odczuwanej przez nich satysfakcji seksualne;j.
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Jako$¢ wiezi miedzy matzonkami zostata zbadana za pomoca Skali Wiezi Malzenskiej
(SWM) Jozefa Szopinskiego (Szopinski, 1980). Obejmuje ona trzy wymiary:
wspotodczuwanie, wspotrozumienie i wspodtdziatanie. Wysoki poziom wspdtodczuwania
wiaze sie¢ z takimi wlasciwo$ciami relacji, jak wyczuwanie nastrojow i samopoczucia
wspolmalzonka, przebaczanie wyrzadzonych przykrosci, poczucie ufnosci, odczuwanie
tesknoty, pamie¢ o wspdlnych rocznicach, umiejetnos¢ sprawiania radosci
wspotmalzonkowi, okazywanie czulosci i troskliwosci, empatia, potrzeba bliskosci, rados¢ z
powodzen wspdimatzonka, wyrozumiatos¢, poczucie bezpieczenistwa, dbalo$¢ o nastroj
zwiazany z do$wiadczeniami seksualnymi oraz o potrzeby wspdtmatzonka w tej sferze.
Wysoki poziom wspdtrozumienia wigze si¢ ze wspolnym rozwiazywaniem problemow,
Z Wwzajemnym zrozumieniem, z rozmowami o wszystkich sprawach, o wlasnych
osiagnieciach, obawach i ktopotach, z zainteresowaniem przyczynami trosk wspotmatzonka,
z wyrazaniem wlasnych zyczen, z otwartoscia i taktem w kierowaniu réznych uwag do
matzonka oraz z umiejetnoscia przyjmowania takich uwag od niego, z okazywaniem
zadowolenia z bycia ze wspdtmatzonkiem, z otwartoscia na rozwigzywanie konfliktéw, na
przyjmowanie porad, z podobnymi pogladami dotyczacymi wychowywania dzieci oraz ich
ilosci, z docenianiem pracy domowej i zawodowej wspodimalzonka. Wysoki poziom
wspoldziatania matzonkéw obejmuje wspdlne podejmowanie inwestycji, robienie zakupow,
stosowanie wspolnie uzgodnionych metod planowania rodziny, otaczanie opieka
wspotmatzonka, wspolne spedzanie wolnego czasu, wspdlne rozrywki, wspdlng troske
o porzadek w domu, wspdtprace w wychowaniu dzieci, wspdlne dyskusje, kompromisy,
podobieristwo systemdw wartoéci i zasad moralnych, docenianie osiggnie¢ wspotmatzonka,
dochowywanie wiernosci, szukanie rozwiazan w sytuacjach trudnych, posiadanie
wspolnych przyjacidt, wzajemne wsparcie, zdolno$¢ do poswiecen na rzecz wspdtmatzonka.
Respondenci wskazywali zaznaczajac jedng z pieciu odpowiedzi od ,bardzo rzadko” do
,bardzo czesto”, w zaleznosci od wtasnej oceny swoich przezy¢ i doswiadczen w sferze
wiezi, twierdzenia zawarte w kwestionariuszu, a uzyskane w badaniach wyniki surowe, po
przeksztatceniu na dane stenowe umozliwity okreslenie poziomu odczuwanego przez nich
wspotodczuwania, wspotrozumienia i wspotdziatania.

Poziom mito$ci miedzy matzonkami zostal zmierzony za pomoca kwestionariusza
Pomiaru Mitosci (PM) Roberta Sternberga (Wojciszke, 1995, 2010). Umozliwil on okreslenie
poziomu trzech skltadnikéw skladajacych sie na mitos¢ wobec wspotmatzonkéow badanych
0s0b: namietnos¢, intymnos¢ i zaangazowanie oraz ogolny obraz pelnej mitosci. Wysoki
poziom namietnosci oznacza wysoka ocene atrakcyjnosci fizycznej i seksualnej partnera,
fascynacje nim i pragnienie kontaktéw seksualnych z nim. Wymiar intymnosci okresla
poziom bliskosci uczuciowej z partnerem, zaufania, przywigzania, wzajemnej troski,
tolerangji i zrozumienia. Wymiar zaangazowania dotyczy podejmowania decyzji o trwatosci
zwiazku, jego optymalnej jakosci i dokladania starari chronigcych go przed rozpadem
(Wojciszke, 1995, s. 217-218; Wojciszke, 2010). Respondenci ustosunkowywali si¢ do

twierdzen zawartych w kwestionariuszu, zaznaczajac jedng z siedmiu odpowiedzi od



,zupelnie nie zgadzam si¢” do ,catkowicie zgadzam sie”, w zaleznosci od wtlasnej oceny
swoich przezyc¢ i doswiadczen dotyczacych wspdimaltzonka, a uzyskane w badaniach wyniki
surowe, po przeksztalceniu na dane stenowe umozliwity okreslenie poziomu przezywanej
namietnosci, intymnosci i zaangazowania w matzenstwie.

Charakter komunikacji w malzenstwie okreslono za pomoca narzedzia
opracowanego przez Mari¢ Kazmierczak i Mieczystawa Plope (Plopa, 2006; Kazmierczak,
Plopa, 2008), czyli Kwestionariusza Komunikacji Matzeniskiej (KKM). Narzedzie to
umozliwilo zbadanie kierowanego do wspdtmatzonka wsparcia, zaangazowania i depre-
cjacji. Wymiar wsparcia okresla jakos¢ szacunku wobec partnera, doceniania jego pracy,
zainteresowania jego doswiadczeniami i przezyciami, troski i wspdlnego rozwigzywania
problemdéw. Zaangazowanie wiaze sie¢ z tworzeniem atmosfery bliskosci i zrozumienia
w zwiazku, okazywaniem sobie uczué, podkreslaniem wyjatkowosci partnera i jego
znaczenia, organizowaniem wspolnego czasu partnerow dla siebie, dbatoscia o zapobieganie
sytuacjom konfliktowym. Deprecjacja zwiazana jest z zachowaniami agresywnymi,
dominacja, kontrolowaniem, brakiem szacunku do wspdéimaltzonka (Plopa, 2006, s. 129-130).
Respondenci ustosunkowywali si¢ do twierdzen zawartych w kwestionariuszu, zaznaczajac
jedna z pieciu odpowiedzi okreslajacych czestotliwos¢ zachowan wobec wspotmatzonka (od
,nigdy” do ,zawsze”), a uzyskane w badaniach wyniki surowe, po przeksztatceniu na dane
stenowe umozliwily okreslenie poziomu przezywanego wsparcia, zaangazowania i depre-
cjacji.

Poziom doboru matzonkéw zostal zmierzony za pomoca Kwestionariusza
Dobranego Matzenstwa (KDM), opracowanego przez Jana Rostowskiego i Mieczystawa
Plope (Plopa, 2006, s. 51-106). Narzedzie to umozliwito okreslenie czterech wymiaréw
jakosci doboru matzonkéw: intymno$é, samorealizacje, podobienstwo i rozczarowanie.
Wysoki poziom intymnosci wskazuje na wysoki poziom satysfakcji ze zwigzku, ktory oparty
jest na mitosci, zaufaniu, bliskosci, otwartosci, gotowosci do pracy na rzecz zwigzku. Wysoki
poziom samorealizacji oznacza mozliwos¢ realizowania zgodnych z wlasnym wyborem
i systemem wartosci dziatan, ktore tacza si¢ bezposrednio z petnionymi rolami matzeriskimi
i rodzinnymi. Z wysokim poziomem podobienstwa wiaze si¢ zgodnos¢ celow miedzy
malzonkami i sposoboéw ich realizacji w matzenstwie i rodzinie. Wysoki poziom
rozczarowania oznacza poczucie porazki zyciowej obejmujacej jakos¢ wiasnego zycia
malzeniskiego, prowadzacej do emocjonalnego i behawioralnego oddalenia od siebie,
a czesto w konsekwencji do rozpadu zwigzku (Plopa, 2006, s. 69-70).

W badaniach, przeprowadzonych w 2013 roku, wzieto udziat 128 par malzenskich
w wieku 25-25 lat, zamieszkujacych wojewodztwo zachodniopomorskie i lubuskie.
Wiegkszo$¢ respondentéw charakteryzowat krétki staz trwania zwiazku. Mniej niz jeden rok
zylo w matzenstwie 14,8% par, od jednego roku do czterech lat — 46,1% par, od pieciu do
o$miu lat — 22,7% par, a od dziewieciu do trzynastu lat -16,4% par. Respondenci bioracy
udzial w badaniu to osoby znajdujace si¢ w okresie wczesnej dorostosci. Jest to czas, kiedy

obserwowana jest zwigekszona aktywnos$¢ seksualna wynikajaca zarowno z ich wieku, jak
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i z faktu, ze wigkszo$¢ z nich znajduje si¢ w zwiazkach malzenskich niedawno zawartych,

w ktérych wazne miejsce zajmuje namietnos$c jako szczegdlny element mitosci, oparty w

duzej mierze wlasnie na aktywnosci ptciowe;.

2.2. Satysfakcja seksualna malzonkow

Z uzyskanych w badaniach danych wynika, Ze wigkszo$¢ matzonkow (67,5%

mezczyzn i 62,7% kobiet doswiadcza wysokiej satysfakcji seksualnej i nie wida¢ tu

szczegllnych réznic miedzy kobietami i mezczyznami (wykres 1).

Wykres 1.
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zauwazy¢ pewne roznice. Najwyzszy poziom satysfakcji respondenci uzyskuja w aspekcie




fizycznym. Trzy czwarte mezczyzn (76,2%) i prawie dwie trzecie kobiet (61,1%) uzyskato
wyniki wskazujace na wysoki i bardzo wysoki poziom satysfakgji fizycznej. Mezczyzni sa
w tym przypadku bardziej usatysfakcjonowani niz kobiety (R=-0,15; p=0,02). Dos¢ wysoki
poziom wynikéw uzyskali respondenci obojga plci podczas analizy ich satysfakcji seksualnej
w zakresie poczucia kontroli (61,9% mezZczyzn i 66,7) kobiet). Najnizszy sposrod trzech
skltadnikow poziom satysfakcji seksualnej uzyskali matzonkowie w sferze emocjonalnej.
Z danych wynika, Zze kobiety sa mniej usatysfakcjonowane w tym obszarze relacji plciowych
od mezczyzn (na poziomie tendencji R=-0,12; p=0,07). Mniej niz potowa matzonek uzyskata
wysoki i bardzo wysoki poziom satysfakcji emocjonalnej (45,2%), natomiast zadowolenie

takie cechowalo ponad potowe mezczyzn (55,5%).
2.3. Wiez malzenska respondentow

Analiza jakosci wiezi matzeniskiej wykazata, ze w zakresie wspotodczuwania i wspot-

dziatania réznice miedzy kobietami i meZczyznami okazaty si¢ niewielkie (wykres 2).

Wykres 2.

Poziom wiezi malzeniskiej respondentéw
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Jedynie w przypadku wspotrozumienia dwa razy wiecej mezczyzn (32%) niz kobiet
(17,2%) wykazato wysoki jego poziom (R=-0,12; p=0,05). Ogdlny obraz analizowanej wiezi
wskazuje na poréwnywalne dla jej wszystkich wymiaréw wyniki. Wysoki poziom wiezi
cechuje 27,8% badanych kobiet i 31,7% mezczyzn. Natomiast wyniki wskazujace na niski

poziom wiezi wsrod respondentow uzyskato 31% kobiet i 27,3% mezczyzn.

2.4. Milo$¢ malzenska respondentow

Pomiar mitosci przejawianej wobec wspotmatzonkéw przez respondentéw wskazuje
na dominujacy przecigtny poziom poszczegdlnych jej wymiaréw (wykres 3). Uwidocznione
niewielkie rdéznice pomiedzy kobietami i mezczyznami w wyrazaniu milosci w
poszczegdlnych wymiarach i poziomach okazaly sie nieistotne statystycznie (12,2%
badanych mezczyzn i 15,9% kobiet uzyskato niskie, a 11,9% mezczyzn i 10,2% kobiet
wysokie wyniki w ogdélnym pomiarze mitosci). Wyniki wysokie i niskie w ogdlnym
pomiarze mitosci okazaty sie charakteryzowac niewielka grupe badanych (odpowiednio: 11

i 14%), natomiast wyniki przecietne uzyskata najwigeksza grupa respondentoéw (75%).

Wykres 3.
Poziom mitosci matzeniskiej taczacej respondentéw
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2.5. Komunikacja malzenska respondentow

W nieco bardziej zréznicowany sposéb, w poréwnaniu do wyzej opisanych danych
procentowych pomiaru miltosci, uwidocznily sie wyniki opisujace poziom komunikacji
matzeniskiej (wykres 4). Wigkszym wsparciem wlasnego matzonka obdarzaty kobiety niz
mezczyzni (R=0,12; p=0,05). Wysoki poziom tego wymiaru cechowal 39,7% kobiet i 23%
mezczyzn. Podobne zaleznosci ujawnily si¢ w przypadku zaangazowania. Kobiety okazaty
si¢ bardziej niz mezczyzni zatroskane tworzeniem atmosfery wzajemnego zrozumienia
i bliskosci w zwigzku (R=0,16; p=0,01). Wysokie wyniki w tej skali uzyskato 53,2% kobiet
i 39,7% mezczyzn. W przypadku deprecjonowania wspoimatzonka nie stwierdzono
szczegllnych roznic pomiedzy respondentami obojga plci. Niepokojace jest, Ze niewielu
respondentow, niespelna co czwarty badany (23,4%) nie stosuje wobec wspoimatzonka

agresji, natomiast prawie potowa z nich (42,5%) stosuje deprecjonujace formy komunikacji

cechujacej sie¢ wysokim jej natezeniem.

Wykres 4.

Poziom komunikacji matzenskiej respondentow
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2.6. Dobor malzenski respondentow

Tylko jedna trzecia respondentéw (32,1%) uzyskata wyniki wskazujace na wysoki
poziom doboru matzenskiego, a prawie jedna trzecia (30,1%) wyniki wskazujace na poziom

niski (wykres 5).

Wykres 5.

Poziom doboru malzenskiego respondentow
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W wigkszosci wymiaréw ocena tego doboru byta podobna wsréd kobiet i mezczyzn,
jedynie w przypadku podobienistwa rdznice okazaty sie istotne statystycznie (R=13; p=0,04).
Kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni (odpowiednio: 49,2 i 29,4%) odczuwaly
wysoki poziom podobienistwa z nimi, czyli wyrazaly zgodnos$¢ co do realizacji waznych
wspolnych celdéw w matzenstwie. Mimo, ze wyniki pozostatych réznic dotyczacych pici
badanych okazaly sie¢ nieistotne statystycznie, warto zwrdci¢ uwage, iz wyniki wigkszej

grupy mezczyzn niz kobiet wskazaly na wyzszy odczuwany przez nich poziom



samorealizacji (odpowiednio: 23 i 13,3%), a nieco wigksza grupa kobiet odczuwata niski

poziom rozczarowania zwigzkiem w poréwnaniu do mezczyzn (odpowiednio: 43 i 34,1%).

3. Zwiazek satysfakcji seksualnej malzonkow z jakoscia ich relacji
w pozaseksualnych sferach ich wspdlnego Zycia

3.1. Satysfakcja seksualna malzonkow a ich poczucie zadowolenia z zycia

we wspoOlnym zwiazku

Z uzyskanych danych wynika, Zze im bardziej malzonkowie czuli si¢ przygotowani do
matzenistwa, im wigksza posiadali wiedze o budowaniu wzajemnych relacji oraz réznych
uwarunkowaniach zycia matzeniskiego, tym wigksza uzyskuja satysfakcje seksualna (tabele 1
i 2). W przypadku kobiet dotyczy to w nieco wiekszym stopniu satysfakcji emocjonalnej
(R=0,34) i fizycznej (R=0,33), a w przypadku mezczyzn satysfakcji fizycznej (R=0,29) i
poczucia kontroli (R=0,27). Nizszy poziom poczucia przygotowania do matzeristwa wiazat

sie u respondentdéw z nizszym poczuciem satysfakcji seksualne;j.

Tabela 1.

Satysfakcja seksualna kobiet a ich poczucie zadowolenia z zycia w malzenistwie

Poczucie Satysfakcja seksualna zameznych kobiet
zadowolenia z Ogolna Fizyczna Emocjonalna Poczucie kontroli
zyciaw t(N- t(N- t(N- t(N-
malzenstwie R (2) p R (2) p R (2) p R (2) p
Poczucie
przygotowania do | 0,30 | 3,48 | 0,001 | 0,33 | 3,89 | 0,000 | 0,34 | 3,92 | 0,000 | 0,28 | 3,24 | 0,002
matzenstwa
Zadowolenie z
wyboru 0,40 | 4,81 |0,000| 0,29 | 3,33 | 0,001 | 0,51 | 6,48 | 0,000 | 0,41 | 4,96 | 0,000
wspotmatzonka
Subiektywne
poczucie zadowo- | 0,57 | 7,72 | 0,000 | 0,45 | 5,59 |0,000| 0,56 | 7,56 | 0,000| 0,54 | 7,05 | 0,000
lenia z matzenistwa

Satysfakcja seksualna badanych osob ro$nie wraz z poczuciem zadowolenia z
wyboru wspodtmalzonka oraz z subiektywna ocena zadowolenia z matzenstwa. Poczucie
zadowolenia z wyboru wspodtmalzonka wiaze sie wsrdd kobiet w wigkszym stopniu z
emocjonalng satysfakcja seksualnag (R=0,51) oraz z poczuciem kontroli w tej sferze (R=0,41)
niz z satysfakcja fizyczna (R=0,29), natomiast wérdd mezczyzn w nieco wigkszym stopniu z
satysfakcja fizyczna (R=0,35) i takze z poczuciem kontroli, w poréwnaniu do satysfakcji
emocjonalnej (R=0,23).
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Tabela 2.

Satysfakcja seksualna mezczyzn a ich poczucie zadowolenia z zycia w malzenstwie

Poczucie Satysfakcja seksualna zonatych mezczyzn
zadowolenia z Ogodlna Fizyczna Emocjonalna Poczucie kontroli
zyciaw t(N- t(N- t(N- t(N-
mai}zler'lstwie R é) p R é) p R ;) P R ;) p
Poczucie
przygotowaniado | 0,12 | 1,34 | 0,181 | 029 | 3,29 | 0,001| 0,14 | 1,49 | 0,138| 0,27 | 3,05 | 0,003
matzenstwa
Zadowolenie z
wyboru 040 | 482 | 0000| 035 | 412 | 0,000 023 | 255 | 0,012| 032 | 3,68 | 0,000
wspolmatzonka
Subiektywne
poczucie zadowo- | 0,57 | 7,67 | 0,000 0,49 | 6,24 | 0,000 046 | 573 | 0,000| 0,47 | 599 | 0,000
lenia z matzenistwa

Znaczace korelacje ujawnily sie w przypadku odczuwanej satysfakcji seksualnej
matzonkéw z subiektywnie okreslonym poczuciem zadowolenia z tworzonego przez nich
zwiazku. Wyzsza ocena jako$ci wzajemnych relacji wiazata si¢ z do$¢ wysokim poczuciem
satysfakcji seksualnej, natomiast niskie oceny jakosci tworzonego zwiazku wigzaly sie
analogicznie z niskim poziomem satysfakcji w sferze relacji seksualnych. U kobiet zwiazek
ten dotyczyt w nieco wigkszym stopniu emocjonalnej sfery seksualnosci (R=0,56) oraz
zwiazanego z nia poczucia kontroli (R=0,54), w porownaniu do satysfakcji fizycznej (R=0,45),

natomiast u mezczyzn rdéznic takich nie stwierdzono.
3.2. Satysfakcja seksualna malzonkow a poziom ich wiezi malzenskiej

Mierzony za pomoca Skali Wiezi Matzenskiej zwigzek poszczegélnych jej wymiarow
z pomiarami Skali Satysfakcji Seksualnej okazat sig istotny statystycznie i dos¢ znaczacy. Im
wyzsza byla jakos¢ wiezi malzenskiej, tym zdecydowanie wyzszy poziom satysfakgji
seksualnej i analogicznie, im nizsza jako$¢ tej wiezi, tym nizszy poziom satysfakcji seksualnej
u respondentow obojga pici (tabele 3 i 4). U kobiet zalezno$¢ ta okazata si¢ nieco silniejsza
w przypadku wspoélodczuwania (R=0,61) i wspoldziatania (R=0,58) niz w przypadku
wspotrozumienia (R=0,50), u mezczyzn najsilniejsza takze w przypadku wspdtodczuwania
(R=0,57), a nieco stabsza w przypadku wspodtdziatania (R=0,48) i wspdtrozumienia (R=0,44).

Ze szczegbdtowej analizy danych zawartych w wykresach 6 i 7 wynika, ze prawie trzy
czwarte kobiet (73,5%) i prawie dwie trzecie mezczyzn (61,8%) odczuwajacych niski poziom
wspdtodczuwania przezywato jednocze$nie niski poziom ogolnej satysfakcji seksualnej
(OSS). Ponad potowa kobiet (53,2%) i prawie dwie trzecie mezczyzn (62,5%) przy
przejawianiu wysokiego poziomu wspotodczuwania doswiadczalo jednocze$nie wysokiego

poziomu ogolnej satysfakcji seksualnej.




Niski poziom wspodtrozumienia wiazal si¢ z niskim poziomem odczuwania
satysfakcji seksualnej w przypadku 64,7% kobiet i polowy mezczyzn (50%). Wysoki poziom
tego obszaru wiezi nie stanowi jednak wyznacznika wysokiego poziomu satysfakgji
seksualnej dla duzej grupy respondentek. Jedynie dla jednej czwartej sposrod badanych
kobiet (27,7%) istotny byl zwigzek wysokiego poziomu wspdtrozumienia z wysokim
poziomem ogolnej satysfakcji seksualnej. Wymiar wysokiego poziomu wspotrozumienia
okazal sie zdecydowanie wazniejszy dla badanych mezczyzn. Dla ponad potowy z nich

(60%) byt on waznym determinantem wysokiego poziomu ogdlnej satysfakcji seksualne;.

Wykres 6. Wykres 7.
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Waznym czynnikiem dla ponad potowy kobiet (59,6%) i dwoch trzecich mezczyzn
(65%) byt zwigzek wysokiego poziomu wspdldziatania z wysokim poziomem ogdlnej
satysfakcji seksualnej. Dwie trzecie badanych kobiet (67,6% i mniej niz potowa mezczyzn
(41,2%) odczuwato niski poziom ogdlnej satysfakcji seksualnej przy niskim poziomie
doswiadczanego wspotdziatania ze wspotmatzonkiem.

Jakos¢ wiezi malzenskiej najsilniej skorelowana byla wsrdd kobiet z seksualna
satysfakcja ~ emocjonalng R=0,60; R=0,53;

(wspolodczuwanie: wspolrozumienie:
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wspoltdziatanie: R=0,63), nieco stabiej z poczuciem kontroli w tej sferze (wspdtodczuwanie:

R=0,58; wspdtrozumienie: R=0,49; wspdtdziatanie: R=0,51), a najstabiej z satysfakcja fizyczna

(wspdlodczuwanie: R=0,38; wspotrozumienie: R=0,33; wspoldziatanie: R=0,44) (tabela 3).

Tabela 3.

Satysfakcja seksualna kobiet a jako$¢ ich wzajemnej wiezi z malzonkami

2z : Satysfakcja seksualna zameznych kobiet
Jako$¢ odczuwanej ; - : - -

. Lo Ogdlna Fizyczna Emocjonalna Poczucie kontroli
wzajemnej wiezi z N ‘N (N N

matzonkami R ) R i R i R -
n | Y oy | P 7 | Y 2 |

Wspdtodczuwanie | 0,61 | 842 | 0,000 | 0,38 | 4,55 | 0,000 | 0,60 | 839 | 0,000 | 0,58 | 7,86 | 0,000
Wspodtrozumienie 0,50 | 6,46 | 0,000 | 0,33 | 3,94 | 0,000 | 0,53 | 7,04 | 0,000 | 0,49 | 6,32 | 0,000
Wspdtdziatanie 0,58 | 795 | 0,000 | 044 | 550 | 0,000 | 0,63 | 913 | 0,000 | 0,51 | 6,58 | 0,000

Wsrdd mezczyzn jako$¢ wiezi malzenskiej najsilniej skorelowana byta z satysfakcja

fizyczna (wspolodczuwanie: R=0,55; wspotrozumienie: R=0,46; wspotdziatanie: R=0,52),

nieco stabiej z satysfakcja emocjonalng (wspdtodczuwanie: R=0,51; wspdtrozumienie: R=0,36;

wspoltdziatanie:

R=0,44),

a najmniej

z poczuciem kontroli

W omawianej

sferze

(wspdlodczuwanie: R=0,45; wspdtrozumienie: R=0,36; wspotdziatanie: R=0,40) (tabela 4).

Tabela 4.

Satysfakcja seksualna mezczyzn a jako$¢ ich wzajemnej wiezi z matzonkami

Jako$¢ odczuwanej

Satysfakcja seksualna zonatych mezczyzn

Ogdlna Fizyczna Emocjonalna Poczucie kontroli
wzajemnej wiezi z
t(N- t(N- t(N- t(N-
matzonkami R P R P R P R P
2) 2) 2) 2)
Wspdtodczuwanie 057 | 7,75 | 0,000| 055 | 7,35 | 0,000| 051 | 654 | 0000 0,45 | 557 | 0,000
Wspodtrozumienie 044 | 542 | 0000 046 | 580 | 0,000| 036 | 431 | 0000 0,36 | 4,26 | 0,000
Wspotdziatanie 048 | 6,09 | 0,000 052 | 673 | 0,000| 044 | 538 | 0,000 0,40 | 4,87 | 0,000

W ponizszej tabeli (nr 5) przedstawiona zostala szczegdtowa analiza danych

procentowych, prezentujaca opisane wyzej istotne statystycznie zwigzki pomiedzy

poszczegdlnymi poziomami wszystkich skltadnikow satysfakcji seksualnej a mierzonymi

poziomami wszystkich wymiardw skladajacych sie na badana wiez matzenska.




Tabela 5.
Zwiazek poszczegdlnych skladnikéw satysfakcji seksualnej respondentéw z jakoscia

odczuwanej przez nich wiezi malzenskiej

tadniki ki Poczucie Wiezi Matzeniskiej
Sjll;ijﬂilgjl ;f;i’;oiigiv Wspc’);odcz‘uwanie | Wspéli)rozu.mienie Wsli)é%dzi.a%anie
ajakos¢ wiezi miedzy | Niskie |~ ' | Wysokie | Niskie | <€ | Wysokie | Niskie | ' | Wysokie
- tne tne tne
nimi
w %
g Niska 58,6 34,5 6,9 55,2 31,0 13,8 51,7 41,4 6,9
N
% Przecigtna | 38,0 44,0 18,0 32,0 48,0 20,0 28,0 48,0 24,0
2 Wysoka 4,3 36,2 59,6 8,5 34,0 57,5 4,3 36,2 59,6
i Té Niska 62,9 28,6 8,6 51,4 34,3 14,3 48,6 42,9 8,6
3
&:) ) &| Przecietna | 26,5 46,9 26,5 22,5 49,0 28,6 20,4 46,9 32,7
S 5 Wysoka 7,1 38,1 54,8 16,7 31,0 52,4 9,5 35,7 54,8
= y!
& =|  Niska 50,0 41,67 8,33 37,5 50 12,5 37,5 50 12,5
5 'g Przecietna | 37,3 42,4 20,3 35,6 42,4 22,0 30,5 47,5 22,0
)
&~ 4 Wysoka 9,3 32,56 58,14 13,95 | 27,91 58,14 9,3 30,23 60,47
e Niska 60 20 20 53,3 30,0 16,7 56,7 23,3 20,0
N
% Przecietna | 37,3 39,2 23,5 35,3 58,8 59 35,3 41,2 23,5
= Wysoka 8,9 46,7 44,4 13,3 55,6 31,1 6,7 33,3 60,0
2 g Niska 79,3 13,8 6,9 62,1 37,9 0,0 69,0 24,1 6,9
@ |8
;g 8 Przecietna | 34,8 45,7 19,6 43,5 43,5 13,0 34,8 47,8 17,4
M [_]Ej Wysoka 3,9 43,1 52,9 3,9 64,7 31,4 3,9 27,5 68,6
- 2| Niska 77,1 17,1 5,7 74,3 22,9 2,9 71,4 22,9 5,7
§ 'g Przecietna | 25,0 45,8 29,2 18,8 62,5 18,8 20,8 35,4 43,8
)
~ 4| Wysoka 4,7 44,2 51,2 11,6 60,5 27,9 7,0 41,9 51,2

3.3. Satysfakcja seksualna malzonkow a poziom wiazacej ich milosci

Z satysfakcja seksualng wiaze sie jakos¢ mitosci, jaka respondenci obdarzajg swoich
wspotmatzonkow (tabele 6 i 7). Z danych wynika, Ze zwiazek ten jest silniejszy w przypadku
milodci przezywanej przez kobiety (R=0,57 dla pelnej milosci) niz przez mezczyzn (R=0,37
dla petnej mitosci).
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Tabela 6.
Satysfakcja seksualna kobiet a jakos¢ ich milosci odczuwanej wobec
wspotmatzonkow
Jako$¢ mitosci Satysfakcja seksualna zameznych kobiet
odczuwanej wobec Ogolna Fizyczna Emocjonalna Poczucie kontroli
wspotmalzonkow | R {t(N-2) | p R tN-2)| p R tN-2)| p R [t(N-2)| p
Namietnos¢ 052 | 673 |0000 | 041 | 49 |0,000 | 042 | 509 |0,000 | 0,53 | 6,94 |0,000
Intymnos¢ 052 | 678 0000 | 039 | 464 |0000 | 049 | 632 |0000 | 0,54 | 7,19 |0,000
Zaangazowanie 035 | 416 |0,000 | 0,20 | 2,30 |0,023 | 0,27 | 3,11 |0,002 | 0,30 | 3,51 |0,001
Mitos¢ petna 057 | 759 0,000 | 037 | 447 |0,000 | 051 | 6,54 |0,000 | 0,54 | 7,09 |0,000

Z analizy obejmujacej szczegdtowe elementy satysfakcji seksualnej badanych kobiet

wynika, ze ich zwiazek w poréwnaniu wszystkich skladnikdéw milosci okazat sie
najsilniejszy w przypadku poczucia kontroli (intymnos$é: R=0,54; namietnosé: R=0,53;
zaangazowanie: R=0,30; petna mito$¢: R=0,54), nieco mniejszy w przypadku emocjonalnej
satysfakcji w sferze seksualnej (intymnos¢: R=0,49; namietnos¢: R=0,42; zaangazowanie:
R=0,27; pelna mitos¢: R=0,54), a najmniej silny w przypadku satysfakcji fizycznej (intymnosc:
R=0,39; namietnos$¢: R=0,41; zaangazowanie: R=0,20; pelna mito$¢: R=0,37). W przypadku
respondentek poziom zaangazowania okazal si¢ czynnikiem najstabiej skorelowanym

z poszczegolnymi elementami satysfakcji seksualnej.

Tabela 7
Satysfakcja seksualna mezczyzn a jakos¢ ich mifosci odczuwanej wobec
wspotmatzonek
Satysfakcja seksualna zonatych mezczyzn
Jakos¢ mitosci ;
i Ogdlna Fizyczna Emocjonalna Poczucie kontroli
odczuwanej wobec
, ) t(N- t(N- t(N- t(N-
wspotmatzonek R p R p R p R p
2) 2) 2) 2)
Namietnos¢ 032 | 374 | 0,000 | 0,39 | 474 | 0,000 | 0,37 | 4,41 | 0,000 | 0,29 | 3,36 | 0,001
Intymnos¢ 043 | 532 | 0,000 | 039 | 464 | 0,000 | 0,36 | 429 | 0,000 | 0,45 | 552 | 0,000
Zaangazowanie 032 | 374 | 0,000 | 027 | 3,13 | 0,002 | 0,34 | 3,95 | 0,000 | 0,31 | 3,58 | 0,000
Milos¢ petna 037 | 4,42 | 0,000 | 038 | 4,58 | 0,000 | 0,36 | 4,26 | 0,000 | 0,36 | 4,31 | 0,000




W populacji badanych mezczyzn zwiazki pomiedzy poszczegdlnymi elementami
satysfakcji seksualnej a skltadnikami milosci okazaly sie bardziej zréznicowane niz
w przypadku badanych kobiet. Jakos¢ poczucia intymnosci wigzata si¢ wsrdéd respondentow
plci meskiej najsilniej z poczuciem kontroli w sferze seksualnej (R=0,45), a nieco mniej silnie

z satysfakcja fizyczna (R=0,39) i emocjonalna (R=0,36).

Wrykres§. Wrykres 9.
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Zwiazek namietno$ci najmocniej uwidaczniat si¢ w korelacji z satysfakcja fizyczna
(R=0,39) i emocjonalna (R=0,37), nieco mniej z poczuciem kontroli w tej sferze (R=0,29). Sita
zaangazowania wigzata si¢ wsrdd nich najsilniej z satysfakcja emocjonalng (R=0,34), nieco
mniej z satysfakcja zwigzang z poczuciem kontroli (R=0,31), a jeszcze mniej z fizyczna
satysfakcja seksualng (R=0,27).

Z analizy procentowych danych (wykresy 8 i 9) wynika, Ze niski poziom satysfakcji
seksualnej uzyskato najwiecej os6b o niskim poziomie namigtnosci (38,2% mezczyzn i 64,7%
kobiet), niskim poziomie intymnosci (35,3% mezczyzn i 61,8% kobiet) oraz o niskim
poziomie zaangazowania (32,4% mezczyzn i 44,1% kobiet). Jednoczesnie tez uwidocznita sie
w tej analizie wyrazna roznica obejmujaca ple¢ badanych oséb. Wsrdd kobiet korelacje te sa
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zdecydowanie wyzsze niz wsrod mezczyzn. Z kolei wysoki poziom ogolnej satysfakgji
seksualnej cechowat najwieksza grupe respondentéw obdarzajacych wspoimatzonkow
wysokim poziomem milosci. Uwzgledniajac szczegdtowa analize danych opisujacych
sktadniki mierzonej mitosci dotyczylo to w przypadku namietnosci 50% mezczyzn i 61,7%
kobiet, w przypadku intymnosci 70% mezczyzn i 51,1% kobiet, a w przypadku
zaangazowania 62,5% mezczyzn i 51,1% kobiet.

W tabeli 8 przedstawiona zostata szczegolowa analiza danych procentowych,
prezentujaca opisane wyzej istotne statystycznie zwiazki pomiedzy poszczegolnymi
poziomami wszystkich sktadnikow satysfakcji seksualnej a mierzonymi poziomami

wszystkich wymiaréw skltadajacych sie¢ na pomiar mitosci taczacych matzonkow.

Tabela 8.
Zwiazek poszczegdlnych skladnikéw satysfakcji seksualnej respondentow z

poziomem przezywanej przez nich mitosci

Pomiar Mito$ci
Skladniki satysfakgji - - - - .
seksualnej matzonkow a Namigtnos¢ Intymnos¢ Zaangazowanie Miloé¢ petna
jakos¢ ich wzajemne; Niska Przecie- Wysoka | Niska Przecie- Wysoka | Niskie Przecie- Wysokie | Niska Przecie- Wysoka
mitoéci tna tna tne tna
w %
& | Niska 44,8 37,9 17,2 41,4 44,8 13,8 34,5 51,7 13,8 48,3 37,9 13,8
g Przecietna 24,5 53,1 22,5 28,6 40,8 30,6 26,5 42,9 30,6 32,7 44,9 22,5
™ | Wysoka 10,6 31,9 57,5 14,9 21,3 63,8 17,0 34,0 48,9 14,9 29,8 55,3
E‘ Tzu Niska 42,9 37,1 20,0 45,7 37,1 17,1 37,1 51,4 11,4 51,4 31,4 17,1
§ '27 ® | Przecietna 22,9 52,1 25,0 22,9 39,6 37,5 20,8 50,0 29,2 29,2 41,7 29,2
g” 5 Wysoka 9,5 33,3 57,1 14,3 26,2 59,5 19,1 23,8 57,1 11,9 38,1 50,0
.Sé 5 Niska 45,8 33,3 20,8 37,5 50,0 12,5 37,5 50,0 12,5 45,8 45,8 8,3
=
§ *g‘ Przecietna 25,9 43,1 31,0 36,2 36,2 27,6 24,1 50,0 25,9 36,2 34,5 29,3
= Wysoka 9,3 44,2 46,5 7,0 23,3 69,8 18,6 25,6 55,8 11,6 37,2 51,2
& | Niska 56,7 26,7 16,7 50,0 36,7 13,3 43,3 20,0 36,7 60,0 23,3 16,7
g\ Przecietna 25,5 49,0 25,5 25,5 37,3 37,3 21,6 47,1 31,4 27,5 41,2 31,4
™ | Wysoka 13,3 28,9 57,8 6,7 42,2 51,1 8,9 46,7 44,4 8,9 46,7 44,4
% T:u Niska 55,2 37,9 6,9 58,6 37,9 3,5 34,5 41,4 24,1 62,1 34,5 3,5
-g '27 ® | Przecietna 26,1 43,5 30,4 23,9 39,1 37,0 26,1 43,5 30,4 32,6 37,0 30,4
> ;E Wysoka 15,7 29,4 54,9 59 39,2 54,9 11,8 37,3 51,0 59 43,1 51,0
.§ = Niska 60,0 34,3 57 60,0 40,0 0,0 31,4 48,6 20,0 60,0 40,0 0,0
=
g ‘g’ Przecietna 20,8 50,0 29,2 14,6 41,7 43,8 22,9 45,8 313 25,0 39,6 35,4
~ Wysoka 11,6 23,3 65,1 7,0 34,9 58,1 14,0 27,9 58,1 7,0 37,2 55,8




3.4. Satysfakcja seksualna malzonkdow a jakosc¢ ich komunikacji matzenskiej

Satysfakcja seksualna wiaze si¢ w znacznym stopniu z jakoscia komunikacji miedzy
matzonkami (tabele 9 i 10). W podjetej analizie wzigto pod uwage skladniki komunikacji
kierowanej wobec wspdtmatzonka. Wsr6d badanych kobiet zwiazek ten okazal sie nieco
silniejszy niz wsréd mezczyzn i w nieco wigkszym stopniu dotyczyt wparcia i deprecjacji niz
zaangazowania (wsparcie: dla kobiet R=0,52, dla mezczyzn R=0,42; zaangazowanie: dla
kobiet R=0,44, dla mezczyzn R=0,36; deprecjacja: dla kobiet R=-0,50, dla mezczyzn R=-0,42).
Im wiekszym wsparciem i zaangazowaniem oraz im mniejszym natezeniem deprecjacji

obdarzali si¢ wspdtmatzonkowie, tym wieksza satysfakcje przezywali w sferze seksualnosci.

Tabela 9.

Satysfakcja seksualna kobiet a jako$¢ ich komunikacji wobec wspotmatzonkéw

Satysfakcja seksualna zameznych kobiet

Jako$¢ komunikacji

Ogodlna Fizyczna Emocjonalna Poczucie kontroli
przejawianej wobec

t(N- t(N- t(N- t(N-
wspoimatzonkow R p R p R P R P

2) 2) 2) 2)
Wsparcie 052 | 672 | 0,000/ 033 | 3,86 | 0000| 051 | 659 | 0,000 044 | 540 | 0,000
Zaangazowanie 044 | 531 | 0,000f 029 | 329 | 0001| 045 | 549 | 0,000| 028 | 3,24 | 0,002
Deprecjacja -050 | -6,33| 0,000| -0,41| -490| 0,000| -043| -528| 0,000 -0,43| -529 | 0,000

W populacji kobiet poziom wsparcia najsilniej korelowat z satysfakcja emocjonalna
(R=0,51), w nieco mniejszym stopniu z poczuciem kontroli (R=0,44), a najmniej z fizyczna
satysfakcja seksualng (R=0,33). Zaangazowanie istotnie wigzato si¢ gtownie z satysfakcja
seksualng w sferze emocjonalnej (R=0,45), a zdecydowanie mniej z satysfakcja fizyczna
(R=0,29) i poczuciem kontroli (R=0,28). W przypadku deprecjacji sita omawianego zwigzku z
poszczegdlnymi elementami satysfakcji seksualnej byta poréwnywalna (fizyczna: R=-0,41;

emocjonalna: R=-0,43; poczucie kontroli: R=-0,43).

Tabela 10
Satysfakcja seksualna mezczyzn a jako$¢ ich komunikacji wobec wspdtmatzonek

Jakos¢ komunikaji Satysfakcja seksualna zonatych mezczyzn
przejawianej wobec Ogolna Fizyczna Emocjonalna Poczucie kontroli
wspotmatzonek R [tN-2)| p R [tN-2)| p R [tN-2)| p R [tN-2)| p
Wsparcie 042 | 512 | 0,000 | 0,45 | 555 | 0,000 | 0,35 | 4,20 | 0,000 | 0,38 | 452 | 0,000
Zaangazowanie 0,36 | 4,25 | 0,000 | 0,51 | 655 | 0,000 | 0,29 | 3,35 | 0,001 | 0,22 | 2,52 | 0,013
Deprecjacja -042 | -5,10 | 0,000 | -0,35 | -4,20 | 0,000 | -0,35 | -4,13 | 0,000 | -0,45 | -5,55 | 0,000
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W populagji badanych mezczyzn wsparcie kierowane do wspdtmatzonek najsilnie;j
korelowato z satysfakcja fizyczna (R=0,45), nieco stabiej zas z poczuciem kontroli (R=0,38)
i satysfakcja emocjonalng (R=0,35) w sferze seksualnej. Poziom zaangazowania najsilniej
wiazal sie satysfakcja fizyczng (R=0,51), a zdecydowanie stabiej z satystakcja emocjonalng
(R=0,29) oraz z poczuciem kontroli (R=0,22). Deprecjacja okazala si¢ najbardziej zwigzana
z poczuciem kontroli (R=0,45) i nieco mniej z satysfakcja fizyczna (R=0,35) oraz emocjonalna

(R=0,35) w sterze seksualne;j.

Wrykres 10.
Ogiélna satysfakcja seksualna
apoziom kemunikacji malzenskiej
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Wrykres 11.
Ogiélna satysfakcja seksualna
apoziom kemunikacji malzenskiej
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Powyzsze analizy wyraznie obrazuja dane procentowe (wykresy 10 i 11).

Niski poziom ogdlnej satysfakcji seksualnej przejawiata ponad potowa respondentow, ktorzy
kierowali do partnerdw negatywne przejawy komunikacji matzenskiej. Dotyczyto to 50%
mezczyzn i 58,8% kobiet przejawiajacych wobec nich niski poziom wsparcia, 41,2%
mezczyzn i 29,4% kobiet przejawiajacych niski poziom zaangazowania oraz 76,5% mezczyzn
i 82,4% kobiet w wysokim stopniu deprecjonujacych wspdtmatzonkéw. Analogicznie,
przejawianie pozytywnych form komunikacji wigze si¢ z wysokim poziomem osiaganej
przez matzonkow ogolnej satysfakcji seksualnej. Taki stopiert zadowolenia cechowato 40%
mezczyzn i 60% kobiet okazujacych wspotmalzonkowi wysoki poziom wsparcia, 57,5%
mezczyzn i 73,9% kobiet wysoce zaangazowanych w budowanie relacji oraz 32,5% mezczyzn



i 45,7% kobiet cechujacych si¢ niskim poziomem deprecjonowania partneréw wspdlnego

zycia, czyli okazujacych im wiele szacunku i partnerskich relacji.

Tabela 11 prezentuje szczegdlowa analize¢ danych procentowych, obrazujacych
opisane wyzej istotne statystycznie zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi poziomami
wszystkich sktadnikow satysfakcji seksualnej a mierzonymi poziomami wszystkich

wymiaréw skladajacych sie¢ na kierowana wobec siebie komunikacje malzeriska.

Tabela 11
Zwiazek poszczegdlnych sktadnikdw satysfakcji seksualnej respondentéw z jakoscia

ich komunikacji maltzenskiej

Komunikacja Matzenska
Sldadnﬂfi sat}{sfakc,‘ji Wsparcie Zaangazowanie Deprecjacja
seksualnej matzonkow - - -
a jakos¢ ich wzajemnej o Przecie- ' o Przecie- . . Przecie-
komunikadji Niskie | tne | Wysokie | Niskie | tne | Wysokie| Niska tna | Wysoka
w %
& |Niska 48,3 44,8 6,9 44,8 48,3 6,9 17,2 13,8 69,0
g Przecietna 36,0 46,0 18,0 30,0 40,0 30,0 12,0 38,0 50,0
& | Wysoka 2,2 58,7 39,1 8,7 19,6 71,7 34,8 43,5 21,7
g g |Niska 486 | 371 | 143 | 371 | 371 | 257 | 114 | 171 | 714
c:) 3 &| Przecietna 25,0 58,3 16,7 25,0 43,8 31,3 20,8 37,5 41,7
g [_]Ej Wysoka 9,5 52,4 38,1 16,7 21,4 61,9 31,0 45,2 23,8
-g 5| Niska 50,0 41,7 83 41,7 45,8 12,5 83 12,5 79,2
§ £ Przecietna 29,3 53,5 17,2 22,4 32,8 44,8 20,7 25,9 53,5
£ 2 Wysoka 9,3 51,2 39,5 20,9 30,2 48,8 30,2 58,1 11,6
& | Niska 44,8 27,6 27,6 27,6 34,5 37,9 10,3 13,8 75,9
g Przecietna 28,0 42,0 30,0 14,0 40,0 46,0 16,0 48,0 36,0
& | Wysoka 8,9 33,3 57,8 4,4 26,7 68,9 44,4 31,1 24,4
= T,‘:‘ Niska 58,6 31,0 10,3 31,0 44,8 24,1 6,9 10,3 82,8
qug % &| Przecigtna 25,0 43,2 31,8 13,6 43,2 43,2 20,5 45,5 34,1
M [_]EJ Wysoka 5,9 31,4 62,8 3,9 19,6 76,5 39,2 37,3 23,5
- = Niska 51,4 40,0 8,6 28,6 40,0 31,4 8,6 17,1 74,3
§ E|Przecietna | 208 | 31,3 47,9 6,3 37,5 56,3 229 | 41,7 35,4
& < Wysoka 7,3 36,6 56,1 9,8 24,4 65,9 41,5 39,0 19,5
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3.5. Satysfakcja seksualna malzonkow a jakos¢ ich doboru malzenskiego

Znaczacym dla poczucia satysfakcji seksualnej okazat sie zwiazek poszczegdlnych jej
elementéw z czynnikami charakteryzujacymi jakos¢ doboru malzenskiego respondentéw
(tabele 12 i 13). Zwiazek ten wskazywal, ze im wyzszy jest poziom odczuwanej intymnosci,
podobienistwa i samorealizacji matzonkow, a nizszy poziom rozczarowania, tym wyzszy jest
poziom odczuwanej przez nich satysfakcji seksualnej. Zwiazek ten okazat sig¢ silniejszy
w przypadku badanych kobiet niz mezczyzn. Jednoczesnie tez poziom rozczarowania
stanowi czynnik najsilniej korelujacy z poczuciem analizowanej satysfakcji respondentéw
(dla kobiet R=-0,63; dla mezczyzn R=-54), nieco mniej istotny okazat si¢ tu poziom
podobienistwa (dla kobiet R=0,58; dla mezczyzn R=35) oraz poziom intymnosci (dla kobiet
R=0,54; dla mezczyzn R=35), a najmniej korelujacy byl poziom samorealizacji malzonkéw
(dla kobiet R=38; dla mezczyzn R=20).

Tabela 12.

Satysfakcja seksualna kobiet a jako$¢ ich doboru z matzonkami

Jakos¢ Satysfakcja seksualna zameznych kobiet
odczuwanego Ogolna Fizyczna Emocjonalna Poczucie kontroli
doboru z t(N- t(N- t(N- t(N-
matzonkami R 2) 2 R 2) = R 2) i R 2) i
Intymnos¢ 054 | 7,07 | 0,000 | 038 | 462 | 0,000 | 0550 | 6,41 | 0,000 | 0,47 | 593 | 0,000
Podobienistwo 058 | 7,86 | 0,000 | 0,38 | 450 | 0,000 | 0,52 | 682 | 0,000 | 0,48 | 6,15 | 0,000
Samorealizacja 0,38 | 453 | 0,000 | 0,27 | 3,13 | 0,002 | 0,31 | 3,65 | 0,000 | 0,37 | 4,43 | 0,000
Rozczarowanie -0,63 | -9,05 | 0,000 | -0,44 | -5,38 | 0,000 | -0,63 | -8,94 | 0,000 | -0,57 | -7,69 | 0,000

Intymno$¢ (R=0,50), podobienstwo (R=0,52) i rozczarowanie (R=-0,63) byly
czynnikami najsilniej korelujacymi wsrod kobiet z satysfakcja emocjonalng w sferze
seksualnosci. Elementy te nieco stabiej wigzaty sie z satysfakcjqa w zakresie poczucia kontroli
(intymnos¢: R=0,47; podobienstwo: R=0,48; rozczarowanie: R=-0,57). Poczucie zdolnosci do
samorealizacji okazato si¢ najbardziej zwigzane z satysfakcja z poczucia kontroli w sferze
seksualnej (R=0,37), a nieco mniej z satysfakcja emocjonalng (R=0,31). Wszystkie czynniki
wskazujace na odczuwang jakos¢ doboru matzenskiego wsrod badanych kobiet okazaty sie
najmniej zwiazane z fizyczng satysfakcja w tej sferze (rozczarowanie: R=-0,44; intymnos¢:
R=0,38; podobienstwo: R=0,38; samorealizacja: R=0,27).




Tabela 13.

Satysfakcja seksualna mezczyzn a jako$¢ ich doboru z matzonkami

Jakos¢ Satysfakcja seksualna zonatych mezczyzn
odczuwanego Ogdlna Fizyczna Emocjonalna Poczucie kontroli
doboru z t(N- t(N- t(N- t(N-
matzonkami R 2) £ R 2) - R 2) 2 R 2) 2
Intymnos¢ 0,35 | 4,08 | 0,000 | 033 | 386 | 0,000 | 0,19 | 2,11 | 0,037 | 0,41 | 4,96 | 0,000
Podobienistwo 035 | 412 | 0,000 | 0,26 | 3,01 | 0,003 | 0,28 | 3,26 | 0,001 | 0,39 | 4,70 | 0,000
Samorealizacja 020 | 225 | 002 | 023 | 2,65 | 0,009 | 0,11 | 1,20 | 0,231 | 0,24 | 2,70 | 0,008
Rozczarowanie -0,54 | -7,03 | 0,000 | -0,44 | -5,38 | 0,000 | -0,49 | -6,15 | 0,000 | -0,45 | -5,52 | 0,000

=

populacji badanych mezczyzn najsilniejszy zwiazek z poczuciem

intymnosci w relacji ze wspdimatzonka stwierdzono w przypadku satysfakcji z poczucia

kontroli w sferze seksualnej (R=0,41), nieco stabszy z fizyczna satysfakcja seksualna (R=0,33),

a najstabszy =z

satysfakcja emocjonalna (R=0,19).

Odczuwane p

odobienstwo ze

wspotmalzonka okazato sig¢ najistotniejsze takze w zwiazku z satysfakcja z poczucia kontroli

(R=0,39) i mniej istotne z satysfakcja fizyczng (R=0,28) oraz emocjonalng w sferze seksualnej

(R=0,26).
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Zwiazek odczuwanej mozliwosci samorealizacji okazat si¢ istotny statystycznie tylko
w przypadku satysfakcji z poczucia kontroli (R=0,24) oraz fizycznej satysfakcji seksualnej
(R=0,23). Poziom rozczarowania, najmocniej zwigzany z poziomem odczuwanej przez
respondentow satysfakcji seksualnej, korelowal ujemnie w podobnym natezeniu z sa-
tysfakcja emocjonalng (R=-0,49), zwiazana z poczuciem kontroli (R=-0,45) oraz z satysfakcja
fizyczna w sferze seksualnej (R=-0,44). Opisane powyzej dane jednoznacznie obrazuja
wyniki przedstawione za pomoca skali procentowej (wykresy 12 i 13). Niski poziom
zadowolenia w sferze seksualnej wiaze si¢ u respondentéw w najwigkszym stopniu z niskim
poczuciem intymnosci (48,5% mezczyzn i 64,7% kobiet), podobienstwa (39,4% mezczyzn i
61,8% kobiet) i samorealizacji (42,4% mezczyzn i 55,9% kobiet), a wysokim poziomem
rozczarowania (63,6% mezczyzn i 85,3% kobiet). Z kolei wysoki poziom ogolnej satysfakcji
seksualnej przezywali respondenci o wysokim poziomie doboru matzenskiego.
W przypadku intymnosci dotyczylo to 50% mezczyzn i 51,1% kobiet, podobienistwa — 50%
mezczyzn i 70,2% kobiet i samorealizacji — 37,5% mezczyzn oraz 15,9% kobiet. Wysoki
poziom satysfakcji seksualnej wyraznie korelowat z niskim poziomem rozczarowania
u 62,5% mezczyzn i 63,8% kobiet.

Tabela 14. Zwiazek poszczegdlnych sktadnikow satysfakcji seksualnej respondentow

z jakoscia ich doboru matzenskiego

Dobdr Matzenski
Sktadniki satysfakgji . o . ]
seksualnej Intymnos¢ Podobienstwo Samorealizacja Rozczarowanie
respondentéw a jakogé Przecie- Przecie- Przecie- Przecie-
ich doboru Niska tna Wysoka | Niskie tne Wysokie | Niska tna Wysoka | Niskie tne Wysokie
matzenskiego w %
& | Niska 53,6 28,6 17,9 35,7 46,4 17,9 53,6 28,6 17,9 21,4 21,4 57,1
% Przecietna 32,0 42,0 26,0 30,0 42,0 28,0 36,0 46,0 18,0 14,0 54,0 32,0
™ | Wysoka 10,6 48,9 40,4 6,4 57,5 36,2 23,4 44,7 31,9 61,7 25,5 12,8
é Tzu Niska 44,1 32,4 23,5 35,3 50,0 14,7 44,1 32,4 23,5 11,8 23,5 64,7
E '% ® | Przecietna 22,5 53,1 24,5 22,5 51,0 26,5 30,6 55,1 14,3 24,5 55,1 20,4
§ E Wysoka 23,8 35,7 40,5 11,9 45,2 42,9 33,3 33,3 33,3 61,9 23,8 14,3
.§ 5 Niska 62,5 20,8 16,7 45,8 41,7 12,5 50,0 41,7 8,3 12,5 33,3 54,2
=
g *g‘ Przecietna 29,3 50,0 20,7 24,1 55,2 20,7 36,2 43,1 20,7 24,1 37,9 37,9
~ Wysoka 9,3 41,9 48,8 7,0 44,2 48,8 25,6 39,5 34,9 58,1 34,9 7,0
& | Niska 56,7 20,0 23,3 50,0 23,3 26,7 50,0 40,0 10,0 23,3 6,7 70,0
g Przecietna 21,6 52,9 25,5 25,5 29,4 45,1 39,2 47,1 13,7 35,3 29,4 35,3
™ | Wysoka 6,7 42,2 51,1 6,7 26,7 66,7 13,3 71,1 15,6 62,2 28,9 8,9
g T:u Niska 51,7 34,5 13,8 62,1 20,7 17,2 48,3 44,8 6,9 6,9 6,9 86,2
-g '27 © | Przecietna 32,6 45,7 21,7 21,7 39,1 39,1 41,3 50,0 8,7 34,8 30,4 34,8
™ 5 Wysoka 2,0 41,2 56,9 59 19,6 74,5 15,7 62,8 21,6 68,6 27,5 3,9
.§ 5 Niska 62,9 25,7 114 54,3 34,3 114 57,1 40,0 2,9 8,6 2,9 88,6
=

g ‘g’ Przecietna 12,5 52,1 35,4 20,8 20,8 58,3 313 54,2 14,6 52,1 27,1 20,8
B~ Wysoka 7,0 41,9 51,2 4,7 27,9 67,4 14,0 65,1 20,9 58,1 37,2 4,7
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W tabeli 14 zawarto szczegdtowaq analize danych procentowych, przedstawiajacych
opisane wyzej istotne statystycznie zwigzki pomiedzy poszczegdlnymi poziomami
wszystkich sktadnikow satysfakcji seksualnej a mierzonymi poziomami wszystkich

wymiaréw sktadajacych si¢ na odczuwany przez matzonkéw dobdr matzenski.
Podsumowanie i wnioski z badan

Podjeta w badaniach analiza dotyczaca zwiazku pomiedzy satysfakcja seksualna
matzonkéw a jakoscia ich relacji w innych, pozaseksualnych sferach funkcjonowania
potwierdzita dotychczasowe wnioski znajdujace sie w literaturze przedmiotu. Jednoczesnie
tez potwierdzila zatozong hipoteze, Ze istnieje zwigzek pomiedzy powyzszymi zmiennymi.
Poglebione, o szczegélowe wymiary relacji matzenskich oraz sktadniki satysfakcji seksualnej,
badania pozwolily na wnikliwe przyjrzenie si¢ uzyskanym zwigzkom i poszerzenie
dotychczasowych analiz podejmowanych przez innych autoréw.

Tak szczegdtowy wglad we wzajemne uwarunkowania réznorodnych postaw
matzonkéw wobec siebie, przejawianych poprzez ich wlasne refleksje, odczucia i Zacho-
wania wobec siebie nawzajem w rdznych ptaszczyznach wilasnego zwigzku umozliwia
podejmowanie kolejnych badan koncentrujacych si¢ na sposobach wdrazania w praktyke
doradcza i terapeutyczna wnioskow, uzyskanych w toku opisywanych w niniejszym
artykule badan.

Seksualno$¢ jest szczegdlna sfera zycia matzonkow. Jest niezwykle waznym
obszarem integrujacym przejawy pozostatych obszarow oddzialujacych na jakos¢ relacji
pomiedzy malzonkami. Z uzyskanych danych wynika, ze zwiazek pomiedzy satysfakcja
seksualng a poszczegdlnymi badanymi wymiarami pozaseksualnych relacji matzonkéw
okazal sie w kazdym przypadku istotny statystycznie, a uzyskane korelacje sa dos¢ wysokie.
W kazdym analizowanym przypadku wysoki poziom satysfakcji seksualnej matzonkow, tak
w sferze fizycznej, jak emocjonalnej i w zakresie poczucia kontroli, wigze si¢ z wysokim
poziomem analizowanych wymiaréw pozaseksualnych relacji matzenskich. W zwigzku z
tym, im wyzszy jest poziom wiezi malzenskiej, czyli wspotodczuwania, wspoétrozumienia i
wspotdziatania, tym wyzsza jest satysfakcja seksualna. Im wyzszy jest poziom przejawianej
wobec matzonka postawy mitosci, czyli namietnosci, intymnosci i zaangazowania, tym
wyzszy jest poziom satysfakcji seksualnej respondentéw. Im wyzsza jakos¢ kierowanej do
wspotmatzonka komunikacji w obszarze wsparcia, zaangazowania, a nizszy w zakresie
deprecjacji, tym wyzszy poziom satysfakcji seksualnej. I jednoczesnie im wyzszy jest poziom
odczuwanego przez respondentdéw doboru malzeniskiego, tym wyzszy jest poziom
satysfakcji seksualnej. Wszystkie te dane potwierdzaja jeszcze wyniki zwigzane z poczuciem
przygotowania do malzenistwa, z wyborem wspdtmatzonka i z subiektywnie okreslonym
poczuciem zadowolenia. Wysoka ocena tych trzech ocenianych przez badane osoby
zagadnien korelowata z wysoka oceng ich satysfakcji seksualne;.
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W odniesieniu do plci respondentow okazalo sig¢, Ze pojawily sie pewne
réznice w omawianych zwiazkach. Uzyskane korelacje pomiedzy badanymi zmiennymi
okazaly sie¢ wyzsze u kobiet niz u mezczyzn. W grupie kobiet wyzszy ogoélny poziom
satysfakcji seksualnej w porownaniu do mezczyzn wiagzal sie z lepszym poczuciem
przygotowania do malzenstwa, z nieco wyzszym poziomem odczuwanej wiezi matzenskiej,
z wyzszym poziomem pelnej mitosci (szczegolnie w zakresie namigtnosci i intymnosci), z
wyzszym poziomem komunikacji malzenskiej i z wyzszym poziomem odczuwanego doboru
matzeniskiego. Biorac pod uwage szczegotowe elementy analizowanych zmiennych okazato
sig, ze wigksza sita uzyskanych zwiazkéw w populacji mezczyzn, w poréwnaniu do kobiet,
dotyczyta dodatnich korelacji pomiedzy fizyczng satysfakcja seksualng a zadowoleniem
z wyboru wspotmatzonki, z subiektywnie okreslong ocenag jakosci tworzonego z nia
zwiazku, ze wspodtodczuwaniem, wspdtrozumieniem i wspotdziataniem, zaangazowaniem
(w PM i KKM) oraz ze wsparciem. W populacji kobiet sita zwigzkéw dotyczacych fizycznej
satysfakcji seksualnej z namietnoscia, deprecjacja, intymnoscia, podobienstwem i samo-
realizacja byla wyzsza w poréwnaniu do grupy mezczyzn. W przypadku emocjonalnej
satysfakcji seksualnej sita zwiazkéw z pozostatymi zmiennymi byta wyzsza wsrdd mezczyzn
jedynie w przypadku zaangazowania, natomiast w przypadku pozostatych zmiennych
szczegdtowych sils tych korelacji byla wyzsza w populacji kobiet. Podobne zaleznosci
ujawnily sie podczas badania zwiazku poczucia kontroli w sferze seksualnej z elementami
analizowanych pozaseksualnych obszaréw relacji matzeniskich. Niewiele silniejsze zwiazki
dotyczyly w populacji mezczyzn ostatniego wymiaru satysfakcji seksualnej z zaanga-
zowaniem i deprecjacja, natomiast w pozostatych obszarach zwiazki te okazaly sie silniejsze
w populacji kobiet.

Ze wzgledu na korelacyjny charakter analizy wynikow badann mozna mowié
o wzajemnym zwigzku satysfakcji seksualnej maltzonkéw z innymi obszarami ich relacji. Nie
mozna zaklada¢, ze istnieje okreslony kierunek wplywu analizowanych zmiennych na
siebie. Mozna natomiast jednoznacznie stwierdzi¢, ze omawiane obszary relacji matzonkow
wzajemnie si¢ przenikaja, co wigze sie z tym, ze wysokiej satysfakcji seksualnej towarzyszy
wysoki poziom wiezi matzenskiej, wysoki poziom przejawianej wobec wspotmatzonkow
milosci, wysoki poziom komunikacji i odczuwany przez nich wzajemny dobdr matzenski.
Z kolei, niski poziom relacji w wyzej wymienionych obszarach zycia malzeniskiego wiaze sig
z odczuwaniem przez kobiety i mezczyzn niskiego poziomu satysfakcji seksualne;.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze wspodlczesne tendencje do traktowania
seksualno$ci w sposob hedonistyczny (zob. Komorowska-Pudlo, 2014a), bez powigzania
z trwala wiezig miedzy kobieta i mezczyzna, oparta na szeroko rozumianej mitosci, jako
postawie wobec partnera, bedzie wiazalo sie z niska jakoscig doswiadczen interpersonalnych
tak w zakresie samej seksualnosci, jak i pozostatych aspektéw tworzonej wzajemnie relacji, a
w konsekwencji z wysokim prawdopodobieristwem konfliktowosci matzonkow i ryzykiem
rozpadu ich zwigzku. Problem ten jest o tyle znaczacy, ze jedna trzecia badanych osob
cechuje si¢ przecietnym i niskim poziomem odczuwanej satysfakgji seksualnej, ponad dwie
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trzecie niskim i przecietnym poziomem wiezi malzenskiej, prawie 90% niskim i przecigtnym
poziomem przejawianej wobec wspoimatzonka mitosci, prawie dwie trzecie niskim i prze-
cietnym poziomem wsparcia i zaangazowania, prawie polowa - wysokim poziomem
deprecjacji przejawianej wobec wspdtmatzonka, a dwie trzecie respondentéw niskim i prze-
cietnym poziomem odczuwanego doboru matzenskiego, przy czym prawie jedna trzecia
sposrdd nich odczuwa wysoki poziom rozczarowania.

W zwiazku z powyzszym nalezaloby w réznego rodzaju formach pracy z mlodzieza,
narzeczonymi oraz matzonkami podnosi¢ jakos¢ ich wzajemnych relacji, aby poprzez ich
wlasna aktywno$¢ przeciwdziata¢ ostabianiu sig jakosci zwiazkow malzenskich, a w konse-

kwengji ich rozpadom.
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