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Tematyka seksualnos$ci w czasopismach czytanych przez mlodziez
Wstep

Zniesienie cenzury i zmiana oferty prasowo-wydawniczej po 1989 roku zaowocowato
pojawieniem si¢ na polskim rynku wielu nowych czasopism. Wsrod nich sa réwniez te,
ktorych odbiorcami jest mtodziez (Czerepaniak-Walczak, 1997, s. 10). W niniejszym artykule
analizie poddano zaréwno te pisma, ktdre sa kierowane bezposrednio do nastolatkow, jak i
te, ktorych adresatami maja by¢ mlode kobiety. Nastolatki bowiem siegaja takze po pisma
przeznaczone dla ich starszych kolegéw i kolezanek. Potwierdzaja to m.in. badania B. Goli
(2008, s. 105). Autorka zaznacza, ze nastolatki oprdcz pism milodziezowych, czytaja takze
pisma kobiece. Mlode dziewczyny, czytajace prase miodziezowa, sa przygotowywane do
bycia czytelniczkami pism kobiecych. Duze podobienistwo magazynow pisanych dla kobiet i
dla dziewczat pozwala na to, by te same czasopisma czytaly zarowno matki, jak
i corki. Wzory zachowan upowszechnianych na famach pism skierowanych do kobiet sa
bardzo zblizone do tych, ktére przedstawiaja magazyny miodziezowe. Owe podobienistwa
dotycza obrazu swiata, modelu zycia ukierunkowanego na wartosci hedonistyczne, dbatosci
o urode, zdrowie i figure, a takze tematyki seksualnej, ktorej czasopisma skierowane

zaréwno do dziewczat, jak i dorostych kobiet, poswiecaja wiele miejsca (tamze, s. 83).
1. Analiza czasopism mlodziezowych w Swietle literatury

Miesieczniki  Cosmopolitan, Glamour, Joy oraz dwutygodniki Bravo i Bravo Girl to
czasopisma, ktore ciesza si¢ duza popularnoscia wsréd mlodziezy. Te wlasnie magazyny
poddano analizie. Z wielu badant wynika, Zze nierzadko tego rodzaju czasopisma stanowia
dla nastolatka jedyne zrodlo wiedzy o plciowosci czlowieka. Podjecie tego tematu jest
niezwykle wazne, poniewaz media kreuja pewien system wartosci i zmieniaja swiatopoglad
najbardziej podatnych na ich oddziatywanie (Dankowska-Kosman, 2008, s. 19). Nastolatki,
ktore siegaja po magazyny miodziezowe, czesto otrzymuja wiele informacji na temat
zachowan seksualnych, a redakcje czasopism rozbudzaja wyobrazni¢ mtodego odbiorcy,
prowokuja do podjecia aktywnosci seksualnej i zachecaja do korzystania ze Srodkéw
antykoncepcyjnych.

Wiekszos¢ magazynéw miodziezowych wydawana jest przez zachodnie koncerny
jako polskie wersje pism. Zyskaty ono duze grono odbiorcow, a w ostatnich latach staty sie
przedmiotem debaty, w ktdrej poruszany jest temat propagowanych w nich wartosci (Gola,
2008, s. 73.) W latach dziewiecdziesiatych prasa wyszta naprzeciw telewizji i kulturze

obrazkowej, stad czasopisma przesycone sa gama kolorow. Cecha charakterystyczna
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magazynu dla mlodziezy jest przewaga materiatu ilustracyjnego nad tekstowym. Obraz jest
zasadnicza trescig i stuzy uproszczeniu odbioru oraz jego emocjonalizacji. Im pismo ma
wiekszy zasieg, tym jezyk przekazu jest prostszy (Lisowska-Magdziarz, 2008, s. 196).
Wybory miodziezy pokrywaja si¢ w znacznym stopniu z naktadami danych czasopism. Im
mniejszy naklad, tym mniejsza liczba zainteresowanych. Wydawnictwa z kapitatem
zagranicznym preferuja tematyke rozrywkowa, zwiazang z muzyka, filmem moda, grami
komputerowymi i uroda. Wydawnictwa polskie oprocz rozrywki, przekazuja takze tresci
edukacyjne i wychowawcze (Ejsmont, Kosmalska, 2005, s. 173).

Magazyny mlodziezowe sg najbardziej dostepnym i masowym zrédtem wiedzy na
temat seksualnosci. Akceptuja to, co przyjemne i co zapewnia dobry nastroj. Poruszaja temat
flirtu, mitosci, pieszczot i seksu. Doradzaja mlodym dziewczynom jak urozmaici¢
wspolzycie plciowe. Opisywane w czasopismach dziewczeco-kobiecych zwigzki miedzy
dziewczynami i chtopakami maja podtekst erotyczny, a seks pojawia si¢ czesto jako
pozytywny atrybut wygladu zewnetrznego i mody. Zwolennicy czasopism mlodziezowych
podkreslaja, ze rozwijaja one kulture seksualng nastolatka. Przeciwnicy zas zarzucaja tym
magazynom demoralizujacy wplyw i propagowanie prymitywnych wartosci (tamze, s. 209).

Seksuolodzy i pedagodzy odnosza si¢ krytycznie do tego rodzaju pism (Gola, 2008,
s. 79). Z. Lew-Starowicz stwierdza, ze nie jest ,zwolennikiem mtodziezowych czasopism,
ktore przesadnie epatuja nastoletnich czytelnikow tematyka erotyczna [...]” (za: tamze, s.
80). Sadzi, ze ten model prasy nie przystaje do obyczajowosci polskiej. Udzielanie $miatych
porad erotycznych czesto wrecz zachecajacych do eksperymentdéw cielesnych nastolatkom,
ktore dopiero co wkraczaja w faze dojrzewania, to dziatanie szkodliwe. Pisma sugeruja, ze
ich nasladowanie jest akceptowane spotecznie i zgodne z obowiazujaca moda. Jest to
sprzeczne z zasadami wychowawczymi oraz postulatami Swiatowej Organizacji Zdrowia,
ktora zaleca opdznienie inicjacji seksualnej ze wzgledu na choroby przenoszone droga
plciowa (tamze, s. 80). Zdaniem Z. Izdebskiego (za: tamze, s. 80) , te pisma Zeruja na tym, ze
w szkole nie ma wychowania seksualnego”.

Czasopisma mtodziezowe pelnia w dzisiejszym swiecie role edukatoréw mtodych
0s0b w sferze seksualnej. Analizowane w pracy czasopisma skierowane sa zaréwno do
dziewczat, ktére dopiero wkraczaja w okres dojrzewania i maja wiele pytan oraz
watpliwosci zwigzanych z tym okresem zycia, jak i do kobiet, ktére etap dojrzewania i
inicjacji seksualnej maja juz za soba. Redakcje czasopism mtodziezowych skupiaja uwage
czytelniczek gléownie na kwestiach zwiazanych z urozmaiceniem zycia seksualnego,
osiaganiem  rozkoszy  seksualnej, radzeniem sobie z niepowodzeniami i
nieprawidfowos$ciami w sferze seksualnej oraz zabezpieczaniu przed nieplanowana ciaza i

chorobami przenoszonymi droga plciowa.
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2. Metodologia badan wlasnych

Celem niniejszego artykutu jest préba odpowiedzi na pytanie, jakie informacje,
normy i wartosci w kontekscie ksztattowania obrazu wlasnej seksualnosci, przekazuja
magazyny skierowane do modych ludzi. Artykut zawiera cytaty informacji zamieszczonych
w magazynach mlodziezowych, oceng ich prawdziwosci w oparciu o dane naukowe oraz
ewentualnego wplywu, jakie moga one wywrze¢ na wspolczesnego nastolatka.
Przedmiotem pracy jest analiza czasopism mlodziezowych w aspekcie seksualnosci. Problem
badawczy zawarty jest w pytaniu: jakie sa zalozenia redakcji odnosnie propagowania
okreslonych modeli seksualnych na tamach czasopism milodziezowych? Hipoteza jest
stwierdzenie, ze redakcje czasopism mlodziezowych propaguja hedonistyczny i
konsumpcyjny oraz pozbawiony norm i zasad model seksualnosci. Metoda badawcza
niniejszej pracy jest analiza dokumentow, gdzie analizowanym dokumentem jest prasa
mlodziezowa. Do odpowiedzi na postawione w pracy pytanie wykorzystano czasopisma

Bravo, Bravo Girl, Cosmopolitan, Joy i Glamour, ktore ukazywaty sie w latach 2006-2013.

3. Wyniki badan wlasnych

Autorzy artykutow na tamach Bravo i Bravo Girl opisuja rdwniez pierwsze formy
aktywnosci seksualnej mtodych osob (masturbacje, necking, petting) oraz inicjacje plciowa
jako kulminacje wszelkich dziatann seksualnych mtodziezy. Na tamach analizowanych
magazynow czytelnik odnajduje takze wiele wskazowek na temat pierwszych zwigzkéw
uczuciowych z osobami przeciwnej plci oraz réznych rozterek sercowych. Najczesciej na
stronach przedstawiajacych listy mlodych osdb pytajacych o porade w kwestiach
seksualnych i zdrowotnych, zamieszczone sa duze zdjecia ilustrujace rozne formy bliskosci
cielesnej. Wystepuje tam potowiczne roznegliZzowanie i bardzo jednoznaczne uchwycenie
reakcji podniecenia obu partnerow. Autorzy artykuléw radza, pocieszaja, informujq i
ttumacza wiele kwestii, ktore odnosza si¢ do problemow wspdtczesnej mlodziezy.

Czytelnikami dwutygodnika Bravo i Bravo Girl sa bardzo mlode osoby, stad redakcja
tych pism czesto opisuje objawy dojrzewania fizycznego obu plci. Autorzy artykulow
przygotowuja dziewczeta na moment pojawienia si¢ pierwszej miesigczki. Informuja oni
o roznego rodzaju nieprawidlowosciach zwiazanych z menstruacja (,Co to jest cykl
miesigczkowy?”, Bravo Girl nr 7/2013). Sygnalizujgq jednoczesnie konieczno$¢ konsultacji
lekarskiej, gdy objawy zaczna by¢ niepokojace. Oprocz miesigczki, jako gtéwnego objawu
dojrzewania fizycznego dziewczat, na lamach czasopism milodziezowych pojawia sie
rowniez temat ksztattu i wielkosci piersi. Nastolatki czesto pytaja redakcje o prawidtowy
rozmiar biustu
i wyrazaja swoje niepokoje odnosnie tej kwestii. Autorzy artykuléw uspokajaja, iz ksztatt

i wielko$¢ biustu to sprawa indywidualna, a ich rozwdj przypada na okres dojrzewania.
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Autorami listow do redakcji magazynéw mlodziezowych sa zazwyczaj dziewczeta. Zdarza
sie jednak, ze rowniez chlopcy pragna podzieli¢ sie swoimi problemami i uzyska¢ pomoc.
Tematami dominujacymi w tej dziedzinie jest wielko$¢ penisa, jego ksztalt i stopien
wykrzywienia, a takze nieprawidtowosci zwiazane z funkcjonowaniem narzadu plciowego -
moczowego. Chlopcy wydaja si¢ by¢ réwniez zainteresowani sprawami mitosnymi i
umiejetnosciami nawigzywania prawidlowych relacjami z osobami pici przeciwnej.

W wielu artykufach skierowanych do mlodziezy poruszany jest temat uwodzenia
mezczyzn przez kobiety. Czasopisma podaja szczegotowe instrukcje i rady, ktore pozwola
czytelniczce znalez¢ milos¢. Czytelniczki zwracajq si¢ do redakcji czasopism ze swoimi
problemami mitosnymi. Wspdtczesnie coraz czesciej redakcje czasopism podpowiadaja jak
znalez¢ ukochana osobe przez Internet. Swiadomi rozwoju technologii redaktorzy czasopism
mlodziezowych, staraja sie¢ wyjs¢ naprzeciw nowym trendom (,Mifos¢ w Internecie. 10
sposobéw, ktére dziatajq”, Cosmopolitan, sierpien 2013, s. 102). Wiele artykutéw
analizowanych czasopism poswigconych jest dbaniu o istniejacy juz zwiazek (,Jak dba¢ o
mitos¢”, Cosmopolitan czerwiec 2013, s. 30). Redaktorzy przestrzegaja réwniez miode
czytelniczki przed zachowaniami, ktére w meskich oczach moga by¢ uznane za niewlasciwe
i dziatajace na szkode reladji (,, To ich wkurza w zwigzku”, Bravo Girl nr 6/2013, s. 28). Czestym
tematem listow nastolatek jest milo$¢ nieszczesliwa i niespetniona. Miode kobiety prosza o
pomoc, jak poradzi¢ sobie z bolem po stracie ukochanej osoby. Na tamach pisma znajduja sie
rowniez listy, w ktérych dziewczeta opisuja swoje zauroczenie osobami popularnymi.
Zdecydowana wiekszo$¢ rubryk omawianych pism jest poswiecona zyciu i pracy
piosenkarzy i aktoréw. Plotki na temat ich idealnego Zycia, opatrzone pigknymi fotografiami
powoduja, ze miody odbiorca pragnie sta¢ si¢ czescia tego sSwiata. Gdy na lamach
czasopisma Bravo pojawia sie list na temat niespelnionej mitosci do jednego z wokalistow
zespotu Jonas Brothers, redakcja radzi, by spojrze¢ na to uczucie realnie i nie myli¢
prawdziwego zycia z marzeniami (,Jestem zakochana w gwiezdzie”, Bravo nr 1/2009, s. 31).
Problemem mlodych dziewczat jest rowniez nieszczesliwa mitos¢ do nauczyciela. Autorka
artykutu , Zakochatam sie w nauczycielu” radzi, by ignorowac takie uczucie, gdyz rdznica
wieku i pozycji wplywa negatywnie na zwigzek. Poza tym w relacji uczennicy do
nauczyciela wymagany jest wzajemny szacunek, zachowanie dystansu i wykluczenie
romantycznego zaangazowania (,,Zakochatam si¢ w nauczycielu”, Bravo nr 22/2009, s. 45). B.
Gola podkresla, ze dla mlodej osoby czesto idol czy nauczyciel staje si¢ wzorem do
nasladowania i obiektem uczué. Na tym etapie rozwoju emocjonalnego entuzjastyczne
zauroczenie moze rodzi¢ niebezpieczenstwo zagubienia si¢ w Swiecie marzen (2008, s. 117).

Mlode kobiety na famach pism przyznajq si¢ takze do zdrady swoich partneréw.
Deklaruja, ze fakt ten jest tak naturalny, iz nie czujg wyrzutéw sumienia. Motywem zdrady
jest rutyna w zwiazku, wspdtzycie seksualne bez zobowigzan, intensywne emocje, ktérych
dostarcza nowa relacja oraz che¢ potwierdzenia swej atrakcyjnosci. Jedna z kobiet na tamach
magazynu Joy przyznaje, ze zdrada wzmocnila jej zwiazek. Redakcja czasopisma nie

ustosunkowuje si¢ do zjawiska niewiernosci. Nie komentuje rowniez wypowiedzi autorek
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listow i nie przestrzega mlodych czytelniczek przed takim zachowaniem. Temat zdrady
pozostawia otwartym i niedopowiedzianym (,,Jeden facet to za mato!”, Joy pazdziernik 2008, s.
72-77). Podobne doniesienia znajdujemy w pismie Cosmopolitan. Autorzy artykultow opisuja
przypadki kobiet, ktore zdradzily swoich partneréw i nie zaluja tego czynu. Wskazujg nawet
korzysci ptynace z tego faktu dla zwiazku, czego przykladem jest krotka notka redakgji:
»,Udany romans sprawia, ze obie strony sa o wiele szczesliwsze, nie niesie negatywnych
skutkéw dla zadnej z rodzin” (,Zdrada bez wyrzutow sumienia!?”, Cosmopolitan czerwiec
2013, s. 59). Mimo, ze w czasopismach mtodziezowych duzo miejsca poswigca si¢ uczuciom,
koncepcja milosci jest tu pozbawiona odczuc¢ psychicznych i duchowych. Milos¢
przedstawiana na famach czasopism ma charakter erotyczny i stuzy do zaspokajania
potrzeb. Sprowadzona zostala do flirtu, wspdlnej zabawy i zapoznania si¢ z zasadami
antykoncepgiji.

Bardzo czesto w rubrykach czasopism mlodziezowych pojawia sie temat masturbagji.
Na tamach Bravo redakcja zapoznaje odbiorce z definicja onanizmu, jako normalnego
zachowania seksualnego polegajacego na pobudzaniu wlasnych organéw plciowych w celu
wywotlania przyjemnosci (,Dlaczego czuje bdl po masturbacji?”, Bravo nr 4/2009, s. 34). W
magazynie Joy, w artykule ,Bo we mnie jest seks. Poznaj gre solowq. Zanim facet sprawi ci
przyjemnosc, daj jg sobie sama”, bardzo dokladnie opisano rézne formy onanizmu. Autor
artykulu powotuje si¢ na ksiazke M. Gallagher i E. Kramer, ktére odnosza sie¢ do sposobow
pozwalajacych osiagnac kobiecie rozkosz seksualna. Obie kobiety zalecaja podziwiaé swoje
cialo i zachecaja do masturbacji. Autorki uwazaja, ze nie mozna lekcewazy¢ swych
erotycznych fantazji. Kobieta powinna je pielegnowa¢ i w wyobrazni pozwala¢ sobie na
wszystko, czego zapragnie. M. Gallagher i E. Kramer zachecaja do erotycznych fantazji
nawet wtedy, gdy dotycza one zonatego mezczyzny. Czytelniczka nie powinna bowiem,
wedtug nich wstydzi¢ sie swych pragnien. W magazynie radzi si¢, by dziewczeta namowity
swego partnera na masturbacje i przygladaly sie jej. Zaleca si¢ rowniez rdézne erotyczne
rekwizyty, ktore spoteguja przyjemnos¢ partnerow. Pismo prezentuje typowo hedonistyczne
podejscie do wspotzycia seksualnego. Ukierunkowuje czytelnikow na osiagniecie rozkoszy
seksualnej i oddziela akt seksualny od stworzenia wigzi psychicznej z partnerem. Autor
artykutu przekonuje nastolatkdw, ze masturbacja jest potrzebna i pozyteczna. Zaznacza, ze
kobieta nie moze by¢ dobra kochanka, gdy nie odkryje swoich potrzeb na drodze
autoerotyzmu. Tworzy zatem bledny wzorzec partnera seksualnego i zacheca do podjecia
tego rodzaju aktywnosci, ale nie przestrzega przed jej konsekwencjami (,, Bo we mnie jest seks.
Poznaj gre solowq. Zanim facet sprawi ci przyjemnosc, daj ja sobie sama”, Joy luty 2009, s. 62-67).
Pierwsze doswiadczenia seksualne majg bowiem bardzo duze znaczenie dla przezywania
dalszych relacji seksualnych. Moga sie one sta¢ zrédtem satysfakgji seksualnej i przyczyniac
si¢ do prawidlowego rozwoju seksualnego lub sta¢ sie silnym urazem seksualnym. Jest to
zwigzane ze znanym w psychologii prawem pierwszych potaczen odruchowo -
warunkowych (Komorowska-Pudto, 2008, s. 79-81).
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Redakcja Bravo Girl réwniez prezentuje pozytywny stosunek do masturbagji jako
powszechnej metody roztadowania napiecia seksualnego wsrod nastolatkow. Czytelniczka
jest zapewniana, iz masturbacja jest bezpieczna, normalna i nie posiada skutkow ubocznych
(,,Koniec z mitami o seksie”, Bravo Girl 5/2013, s. 59). M. Komorowska-Pudto (2007 s. 247-248)
podkresla, Ze masturbacja podejmowana przez bardzo mlode dziewczeta powoduje zbyt
wczesne rozbudzenie seksualne, zanim w sposob naturalny pojawi si¢ u nich dojrzatos¢
seksualna. Inne konsekwencje masturbacji to miedzy innymi ryzyko przenoszenia w
przysziosci wyobrazen i fantazji seksualnych na partnera rzeczywistego, uzaleznienie,
dominacja masturbacji wérod innych dzialan, zastepowanie nia kontaktu seksualnego w
dojrzatym zwiazku partnerskim, konflikty wewnetrzne, przyzwyczajenie, poczucie winy i
grzechu u os6b wierzacych.

Czytelnik pisma Cosmopolitan jest zachecany przez redakcje do codziennej
masturbacji, gdyz nie powinien rezygnowac z takiej dawki przyjemnosci (,67 sekstrikow,
ktorymi zawrdcisz mu w glowie”, Cosmopolitan styczen 2009, s. 70). Autorzy artykuléw na
famach Bravo zaznaczaja, ze masturbuja si¢ zaréwno chiopcy, jak i dziewczeta. Zdaniem
redakgji pisma onanizuje si¢ 92% chlopcow. Dziewczeta rdwniez podejmuja takie dziatania,
ale rzadziej si¢ przyznaja do tego faktu. Autorka artykutu ,Masturbacja. Czy to co$ zlego?”
probuje dokonac¢ oceny moralnej onanizmu i podkresla, Ze jest to zjawisko powszechne i nie
trzeba miec¢ z tego powodu wyrzutéw sumienia. Praktyka tak zwanego ,zimnego prysznica”
czy uprawianie sportu to, zdaniem redakcji, nieskuteczne metody roztadowania napigcia
seksualnego, a masturbacja ma pozytywny wplyw na organizm czltowieka. U dorostych
mezczyzn, ktdrzy rzadko wspdlzyja, masturbacja przeciwdziata przerostowi gruczotu
krokowego. Dzigki rozladowaniu napiecia poprzez autoerotyzm, miody czlowiek jest,
wedtug autora artykutu, mniej agresywny. Treningi masturbacyjne pomagaja rowniez, w
opinii redakcji, mezczyznom cierpigcym na przedwczesny wytrysk i kobietom, ktdre nie
moga osiagnac¢ orgazmu. Autorka artykutu podkresla takze, ze masturbacja przygotowuje
do wspoélzycia seksualnego. Dzieki niej, nastolatek poznaje reakcje swojego ciata. Chtopcy
ucza si¢ kontrolowac¢ wytrysk, a dziewczeta uzyskuja zdolno$¢ przezywania orgazmu
(,,Masturbacja. Czy to cos ztego?”, Bravo nr 2/2010, s. 40). Czasopismo to podkresla rowniez, ze
wzmozony onanizm jest typowym objawem dojrzewania: , Aktu masturbacji dokonuja w
sposob mimowolny nawet mate dzieci, a wigkszos¢ ludzi onanizuje si¢ przez cale zycie. Jak
wynika z badan przeprowadzonych przez seksuologow, masturbuje sie okoto 99%
mezczyzn i blisko 82% kobiet” (,Uzaleznitam si¢ od masturbacji”, Bravo nr 5/2010, s. 38).
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na odmiennos¢ seksualnosci mtodego czlowieka, ktora jest
niedojrzata i ksztattuje si¢ w wyniku prawa pierwszych potaczen odruchowo-warunkowych
oraz zakodowanych reakcji seksualnych, od seksualnosci dojrzatej, ktorg rzadza inne prawa
(Imielinski, 1985, s. 116-118). Tych dwoch okreséw zycia nie mozna poréwnywac, ani
utozsamiac. Poza tym z badan wielu autoréw wynika, ze masturbuje si¢ mniej chtopcéw i

dziewczat, o czym $wiadcza analizy M. Komorowskiej-Pudlo (2013, s. 232.). Zgodnie z
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badaniami autorki ponad potowa respondentéw (54,8%, gléwnie dziewczat) nie posiadato
doswiadczen w podejmowaniu masturbagji.

Kolejng aktywnoscia seksualng, ktora opisuja analizowane pisma, jest petting.
Redakcja Bravo definiuje petting jako aktywno$¢ seksualng pozwalajaca na osiagniecie
satysfakcji seksualnej bez stosunku pitciowego. To doswiadczenie pozwala na poznanie
reakgji ciata wlasnego i partnera oraz wzajemnych potrzeb. Autorzy artykulow ostrzegaja, ze
podczas uprawiania pettingu moze dojs¢ do zaplodnienia, gdy nasienie meskie znajdzie sig
w poblizu damskich narzadéw rozrodczych (,,Koniec z mitami o seksie”, Bravo Girl nr 5/2013,
s. 58). Sledzac rubryki czasopism miodziezowych, poruszajacych temat pettingu, czytelnik
ma wrazenie, ze temat mozliwosci zajscia w cigze podczas tej formy aktywnosci, jest
nieustannie powtarzany. Zmieniaja si¢ zaledwie okolicznosci, w ktérym zachowanie to ma
miejsce, np. wanna czy tawka w parku. Rodzi si¢ tu pytanie, czy rzeczywiscie miodziez
bezustannie pyta redakcje o te sprawe, czy moze jest to swoistego rodzaju forma
manipulacji, wynikajaca z przekonania, ze petting to typowa forma aktywnosci seksualnej
mlodziezy. Ze wzgledu na to, Ze nastolatki obawiaja si¢ nieplanowanego poczecia dziecka,
polaczenie tych dwoch tematéw (petting i ewentualna cigza) wydaje sie¢ by¢ idealne z
punktu widzenia pozyskiwania nowych czytelnikéw. Wierni czytelnicy danego magazynu
moga czuc si¢ jednak znuzeni cigglym powrotem do tego tematu. Zdaniem redakcji Bravo,
petting to bardzo wazny krok w zdobywaniu doswiadczen erotycznych mtodego cztowieka.
Pozwala na osiagniecie satysfakcji seksualnej bez stosunku plciowego. Autorzy artykutow
najprawdopodobniej pod pojeciem satysfakcji seksualnej rozumieja jedynie doznania
fizyczne, a pomijaja aspekt psychiczny osoby. Redakcje pism wskazuja na liczne zalety
pettingu. Podkreslaja, ze dziewczeta, nierzadko po raz pierwszy, maja mozliwos¢ zobaczy¢,
jak wyglada cialo partnera oraz pozna¢ jego reakcje na podniecenie. Moga réwniez
przypatrze¢ sie¢ reakcjom wlasnego ciata na pieszczoty stref erogennych (,Petting. Zamiast
seksu?”, Bravo nr 5/2010, s. 38).

Rozpoczecie wspdtzycia seksualnego to, wedlug autoréw pism mlodziezowych,
najwazniejszy etap w zyciu seksualnym czltowieka. Z tego powodu temat inicjacji ptciowej,
doboru partnera, urozmaicania technik seksualnych oraz problemy i konsekwencje zwigzane
z ta aktywnoscig, zajmujg naczelne miejsce w rubrykach poswieconych sferze seksualnej. Na
famach analizowanych magazynow czytelnik znajduje informacje, ze decyzja o rozpoczeciu
wspotzycia to jeden z tych wybordéw, ktérego nalezy dokonywac wspdlnie i w oparciu
o uczucie taczace oboje ludzi. Redakcje pism radza czytelnikom, jak przygotowac sie do tego
waznego wydarzenia. Na tamach magazynu Joy autor artykutu ,Co powinnas o nim wiedzie¢
zanim pojdziecie do t6zka” zaznacza, ze mezczyznom nie wolno ufa¢, dlatego przed pierwszym
stosunkiem, kobieta powinna uzyskac kilka informacji na temat partnera: ,Jak ma na imig?
Chodzi oczywiscie o jego imie z dowodu osobistego. [...] Czy jego zona naprawde go
opuscila, czy tylko wyjechata na weekend do SPA? [...] Czy jego mama ma klucze do
mieszkania? [...] Czy juz kiedy$ to zrobil? [...] Czy uzywa viagry?” (,Co powinnas o nim

wiedzie¢ zanim pdjdziesz do 16zka”, Joy wrzesieni 2006, s. 22).
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WyzZej wymienione pytania sugeruja czytelniczce, ze mozna odby¢ stosunek
seksualny z osoba nieznana, pod warunkiem, ze zdobedzie podstawowe informacje na jego
temat. Redakcja magazynu pomija kwesti¢ uczu¢ miedzy partnerami, a skupia swa uwage
na wspotzyciu seksualnym z przypadkowym partnerem. Nie neguje takiej postawy, a skoro
radzi, jak w takiej sytuacji nalezy si¢ zachowa¢, mozna przypuszczaé, Zze popiera tego
rodzaju zachowania. Redakcja Joy tworzy iluzoryczny obraz mezczyzny i przedstawia
kobiete jako inicjatorke wspdtzycia seksualnego. Zaznacza rowniez, ze seks jest niezbednym
warunkiem stworzenia udanego i trwatego zwiazku. Czytelniczka, ktéra zachowuje
wstrzemiezliwos¢ seksualna, nie spelnia wymogdéw mezczyzny i tym samym jest skazana na
brak partnera. Oprdcz podjecia wspdtzycia seksualnego, kobieta powinna réwniez dbac o
urozmaicenie kontaktow seksualnych, gdyz w przeciwnym razie jest narazona na utrate
ukochanego. Stworzona przez redakcje pisma wizja kobiety znacznie odbiega od wizerunku
wiekszosci mlodych czytelniczek. Taki obraz kobiety moze powodowac mniejsze poczucie
wlasnej wartosci i prowadzi¢ do podjecia tego typu zachowan przez bardzo mtode osoby.

Na famach Bravo systematycznie ukazuje si¢ rubryka zatytulowana ,Mdj pierwszy
raz”. Nastolatki za pomoca listow do redakcji opisuja miejsce, czas i atmosfere panujaca
podczas pierwszego zblizenia. Opisy zazwyczaj przepelnione sa romantycznymi
wzmiankami dotyczacymi wyjatkowosci tego aktu. Zdarzaja si¢ jednak takie wyznania, w
ktorych rzekome czytelniczki zatuja swojej decyzji, przestrzegajac rownoczesnie inne mtode
dziewczyny przed tym krokiem. By¢ moze redakcja najpopularniejszego czasopisma
miodziezowego chce uczuli¢ czytelnika na sprawe wlasciwego doboru partnera seksualnego
lub tez niepodejmowania wspdtzycia plciowego zbyt wczesnie, gdyz niewatpliwie wplywa
to negatywnie na zdrowie psychiczne i fizyczne nastolatek.

Redakcja Glamour czesto przytacza rzekome wypowiedzi czytelniczek. Zamieszczajac
okreslone informacje, wptywa na $wiadomos¢ odbiorcy i ukierunkowuje jego mysli i
poglady. Przyktadem takiej manipulacji jest artykul ,Seks czy mitosé? Co jest dla Ciebie
wazniejsze? (,,Glamour”, maj 2008, s. 117). Autor tekstu przedstawia opini¢ kobiety, ktdora
uwaza, ze wspotzycie seksualne moze sie odby¢ bez uczucia mitosci miedzy partnerami:
,Pewnego ranka, kilka lat temu, zegnatam sie z facetem, z ktérym spedzilam upojna noc,
udciskiem dloni, ktory niezbyt pasowat do kochankéw. Kilka godzin wczesniej
uprawialismy taki seks, ze 16zko cudem wytrzymato, ale w chfodnym swietle poranka uscisk
dfoni wydat nam si¢ najwtasciwsza forma pozegnania. Migdzy nami nie byto mitosci. Nikt
od nikogo niczego nie oczekiwatl, a jedyne, co miato nam pozosta¢ na przysztos¢, to mite
wspomnienia z puszka bitej $mietany w tle. Pie¢ lat pdzniej bylam w zwiazku, w ktérym
chodzito wytacznie o milos¢. Po obiecujacym poczatku nastapila niewyjasniona seksualna
cisza. Ale byliSmy w sobie zakochani jeszcze przez cztery lata. Te doswiadczenia nauczyly
mnie, ze milo$¢ i seks nie musza iS¢ w parze”.

Autorzy artykutow w czasopismie Cosmopolitan deklaruja, ze sa w stanie pomoc
czytelniczkom urozmaici¢ swoje zycie seksualne i zachwyci¢ swojego partnera. Ze

wszystkich omawianych czasopism, redakcja Cosmopolitan prezentuje informacje dotyczace
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seksualnosci w sposob najbardziej bezposredni: ,Chciatabys, Zeby twoj ukochany nazywat
cie¢ Boginia Seksu, L.ozkowa Lwica czy Krolowa Rozkoszy? Nim zastuzysz sobie na miano
legendy seksu, powinna$ najpierw dowiedzie¢ sig, czego tak naprawde chca w 1dzku
mezczyzni. A w tym akurat mozemy ci pomodc. Cosmo zasiegnelo informacji u Zrddet:
przepytato dziesiatki facetow, by odkry¢, co sprawia, Ze nie moga zapomnie¢ o kochance”
(,,Seksankieta: Zostan najlepszq kochankq jego zycia”, Cosmopolitan pazdziernik 2006, s. 65);
,Jesli czytasz Cosmo (stosujesz nasze sekspodpowiedzi), twoje zycie seksualne z pewnoscia
jest juz pelne namietnosci. Jezeli jednak chcesz osiagnac jeszcze wigksza satysfakcje (no i
zaserwowac kochankowi seks na najwyzszym poziomie, musisz wyjs¢ poza rzeczy znane i
sprawdzone i poeksperymentowac z roznymi stylami seksu” (,,Nowe style seksu, ktore warto
zna¢”, Cosmopolitan luty 2007, s. 49). Redakcja pisma poleca seks kazdemu, gdyz stuzy on
zdrowiu, zwigksza poczucie wartosci oraz bliskosci miedzy partnerami, dodaje energii do
dziatania, pozwala otworzy¢ si¢ na rozmowy, urozmaica przyjazn i pozwala zy¢ pelnia Zycia
(,,Dlaczego warto sie kocha¢ (jak najczesciej”), Cosmopolitan wrzesien 2007, s. 66-68).

Warto zauwazy¢, ze autorzy artykutow w czasopismach mlodziezowych zwracaja
uwage glownie na dwie konsekwencje wspdlzycia seksualnego. Jest to nieplanowane
poczecie dziecka i choroby przenoszone droga plciowa. Tym drugim czesto poswiecane sa
odrebne i obszerne artykuly, zwlaszcza opisujace wirus HIV i jego niepozadane efekty dla
organizmu, a takze sposoby przeciwdzialania zakazeniu. Rozwigzanie tego problemu
redakcje widza w stosowaniu prezerwatywy. Pomijana jest kwestia zranieri emocjonalnych,
rozczarowan i nieadekwatnych wyobrazen bedacych w opozycji do rzeczywistych
doswiadczen podczas pierwszego kontaktu seksualnego. Niewiele tez wspomina si¢ o
dojrzatosci psychoseksualnej bedacej zasadniczym warunkiem podjecia tego rodzaju
aktywnosci. Poczucie odpowiedzialnosci za siebie i partnera seksualnego, otwarcie si¢ na
drugiego czltowieka w aspekcie calej jego osobowosci, a nie tylko fizyczno$ci oraz
odniesienie do warto$ci nadajacych sens ludzkiemu zyciu, to tematy traktowane marginalnie
lub wcale. Redakcje pism czytanych przez osoby miode, prezentuja wizje seksualnosci
niedojrzalej, ktéra przejawia si¢ w oddzielaniu aktu seksualnego od wyrazania uczucia
mitosci. Dominuje w niej koncentracja na ciele i przyjemnosci oraz zaspokojeniu potrzeby
seksualnej niczym zwierzeta kierujace si¢ jedynie instynktem. Duza liczba partnerow
seksualnych, niekontrolowanie swego popedu piciowego, nastawienie na branie, uzycie i
potraktowanie drugiej osoby jako przedmiotu, to wizja seksualnosci malowana przez
redaktoréow analizowanych magazynow. Afirmacja hedonizmu obecna niemal na kazdej
stronie rubryk poswigconych seksualnosci sprawia, ze czytelnik nie rozpatruje tej sfery zycia
w kategoriach mitosci i wlasciwej troski o druga osobe, lecz ewentualnie krotkotrwatego
zauroczenia. Owa troska przejawia sie jedynie w zaspokojeniu wszelkich pragnien i fantazji
seksualnych partnera, w taki sposdb, by nie opuscit czytelniczki i nie znalazt kolejnego
obiektu do uzycia. Seksualnos¢ taka jest prymitywna, niegodna czlowieczenstwa, jakze

charakterystyczna dla kultury popularnej i przekazéw medialnych. Wspdtzycie seksualne
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winno natomiast wigzac sie z uczuciem, troska, szacunkiem, poczuciem bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosci.

Magazyny mlodziezowe czesto ukierunkowuja uwage czytelnika na sposoby
osiagniecia orgazmu, jako najistotniejszego momentu wspotzycia seksualnego. Czytelniczka
otrzymuje gotowe instrukcje, ktdére pomoga jej i partnerowi przezy¢ rozkosz seksualng bez
wzgledu na uczucie miedzy nimi. Kwestia stworzenia wiezi z partnerem i wyrazenia mitosci
do niego poprzez stosunek seksualny jest rzecza drugorzedna.

Autorzy artykutow w magazynie Bravo poruszaja problem nieosiagania orgazmu.
Redakgja ttumaczy odbiorcom, iz czesto pierwsze kontakty seksualne rozczarowuja
partneréw. Brak doswiadczenia, stres, lek przed kompromitacja, kompleksy, obawa przed
nieplanowana cigza i chorobami przenoszonymi droga plciowa, moga uniemozliwic¢
odczuwanie rozkoszy seksualnej. Ratunkiem dla zniecheconych par jest ukierunkowanie
swojego pozycia seksualnego na mitos¢ do partnera, a nie na osiagniecie orgazmu (,,Seks nie
sprawia mi przyjemnosci”, Bravo nr 15/2009, s. 43). Uwaga ta daje nadzieje, ze nie kazdy
artykul poswiecony owej tematyce nalezy z gory negowal i przekreslac. Krytyczne
spojrzenie wymaga bowiem, zarowno uchwycenia zagrozen ptynacych z lektury tego typu
czasopism, jak i docenienia ich wartosciowych aspektow. Ukierunkowanie wspotzycia
plciowego na uczucie faczace dwoje ludzi jest niewatpliwie pozadang porada kierowana pod
adresem niedoswiadczonych mtodych o0séb, cho¢ niekoniecznie do nastolatkow, ktorych
wizja mitosci nie ma nic wspdlnego z mitoscia 0s6b dorostych.

Najwiecej uwagi problemowi osiagania rozkoszy seksualnej, tylko w wymiarze
cielesnym, po$wieca magazyn Cosmopolitan. Na famach tego pisma czytelnik moze znalez¢
wiele porad, po ktorych zastosowaniu przezyje bardzo silny orgazm. Autorzy artykulow
wymieniaja orgazm techtaczkowy i orgazm dzigki pobudzaniu punktu G. Przekonuja, ze
doznanie to bedzie mocniejsze dzigki stymulacji obu miejsc. Zalecaja jednak, by kobieta
przed stosunkiem seksualnym z mezczyzng, sama wywotata taki orgazm poprzez
masturbacje. Krok po kroku czytelniczka zapoznaje si¢ z technikami tego typu dziatania
(,,Totalna rozkosz. Czas na podwdjny orgazm. Gotowe?”, Cosmopolitan listopad 2007, s. 81-81;
,Orgazm gwarantowany”, Cosmopolitan czerwiec 2013, s. 36). Redakcja pisma podaje rowniez
praktyczne wskazowki dotyczace stymulacji meskich genitaliow przez kobiete, czego
uwieniczeniem ma by¢ rozkosz seksualna. Poréwnuje orgazm do raju i instruuje kobiete, by
to doznanie bylo jak najdtuzsze: ,Co sie dzieje z Twoim cialem tuz przed wejsciem do
orgazmicznego raju? Mieénie naprezaja si¢, a oddech sptyca. Gdy przekraczasz brame nieba,
uwalniasz to napiecie. Eksplodujesz, jakby$ puscila zwiniety waz ogrodowy (,Nowa,
odlotowa jako$¢ orgazmu”, Cosmopolitan wrzesien 2009, s. 49). Redakcja Cosmopolitan probujac
scharakteryzowac orgazm, tworzy poréwnanie, w ktérym niebo, eksplozja i waz ogrodowy
staja si¢ synonimami tego samego przezycia. Brakuje tutaj natomiast refleksji na temat
wartosci wspodtzycia seksualnego oraz rozkoszy seksualnej rozumianej w kategoriach
zardwno stworzenia wiezi z partnerem, jak i uzyskania rozkoszy fizycznej. Poped plciowy

ma bowiem dwie warstwy: roztadowanie napiecia seksualnego i stworzenie wiezi z druga
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osobg (Jaczewski, Radomski, 1982, s. 270). O tym redakcja tego poczytnego pisma zdaje sie
zapominac.

Temat antykoncepcji jako forma zapobiegania niechcianej cigzy i chorobom
przenoszonym droga plciowa jest jednym z najczesciej poruszanych spraw na tamach
analizowanych czasopism. Czytelnik zainteresowany skutecznoscig antykoncepcji otrzymuje
wiele informacji na ten temat. Najpopularniejszym ws$rod miodziezy srodkiem
antykoncepcyjnym jest prezerwatywa, dlatego magazyny mlodziezowe najczesciej
prezentuja wady i zalety tej formy zapobiegania cigzy. Wiele miejsca redaktorzy pism
poswiecaja takze tabletkom hormonalnym (,,Jak 5,10,15 lat brania pigutek wptywa na Twoje ciato
(i zycie)”, Cosmopolitan sierpien 2013, s. 52). Autorzy artykuldw pochwalajq stosowanie tego
rodzaju antykoncepdji przez nastolatkow. W odpowiedzi na list czytelniczki, redakcja Bravo
gratuluje mlodej kobiecie, ktéra rozpoczynajac wspotzycie seksualne, chce zastosowac
tabletki antykoncepcyjne. W artykule brakuje jednak informacji na temat konsekwencji
stosowania antykoncepcji hormonalnej (,, Antykoncepcja dla niepetnoletnich”, Bravo nr 4/2009,
s. 34). Tabletki antykoncepcyjne zahamowuja jajeczkowanie poprzez imitacje naturalnego
cyklu, osiggana za pomoca wysokich dawek estrogenu i progestagenu. Nalezy jednak
pamietaé, ze hormonéw nie powinny stosowa¢ miode dziewczeta, gdyz wptywaja one
negatywnie na dziatanie ukladu: podwzgorze — przysadka — jajnik i moga prowadzi¢ do
zablokowania dojrzewania tego ukltadu (Komorowska-Pudto, 2007, s. 234).

Na tamach magazynéw miodziezowych pojawiaja sie takze informacje na temat
innych form zapobiegania ciazy. Sa to: zastrzyk antykoncepcyjny i plastry hormonalne,
ktore hamuja owulacje, wktadka wewnatrzmaciczna, ktéra powodujac stan zapalny w szyjce
macicy dziala plemnikobdjczo, globulki i kremy, ktore sg proste w uzyciu, lecz ich czeste
stosowanie moze spowodowac podraznienie sluzowki u obojga partnerow, antykoncepcja
po stosunku, gdzie duza dawka hormonéw powoduje liczne skutki uboczne np. wymioty,
bole brzucha i zaburzenia miesiaczkowania. Nalezy zauwazy¢, ze temat antykoncepcji na
famach czasopism milodziezowych pojawia si¢ najczesciej w numerach wakacyjnych.
Wakacyjny numer Cosmopolitan radzi: ,Na wakacje warto zabrac ze soba prezerwatywy. Nie
tylko pozwola Ci si¢ zabezpieczy¢, ale takze zapewnia dodatkowe atrakcje” (,, Twdj wakacyjny
niezbednik”, Cosmopolitan lipiec, 2013, s. 121). Odpowiedz na przyczyny takiego stanu
rzeczy jest oczywista. Redakcje czasopism miodziezowych wychodza z zalozenia, Ze mtoda
osoba wlasnie w tym okresie, jest najbardziej podatna na tego typu tematy. Czas wolny,
wysoka temperatura, che¢ odpoczynku i zabawy sprzyjaja podejmowaniu aktywnosci
seksualnej, a co za tym idzie, sigganiu po $rodki antykoncepcyjne. Ma to zapewne swoje
walory, gdyz czes¢ nastolatkow po przeczytaniu artykutu o tej tematyce, ktéry odnosilby sie
do braku 100%-owej pewnosci ochrony przed niepozadang ciaza i ewentualnych
niekorzystnych nastepstw stosowania tych metod, by¢ moze nie podejmie aktywnosci
seksualnej lub tez doglebnie przeanalizuje taka decyzje. Cho¢ nadzieja ta wydaje sie by¢ zbyt
$miala i nie mie¢ zastosowania w realnym zyciu nastolatkéw, nie sposéb nie zauwazy¢, ze

potengjalnie dziatanie takie moze przynie$¢ korzystne efekty. Sama refleksja nad tematyka
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antykoncepgji spowodowana przeczytaniem artykutu o tej tresci, ktéra winna pojawic sie u
czytelnika, jest juz niewatpliwie pozytywna konsekwencjq dziatan redakcyjnych.

Kolejnym tematem poruszanym przez analizowane pisma jest orientacja seksualna i
niepokoje mlodych o0sdéb z okre$leniem wtlasnej identyfikacji z plcia. Czasopisma
mlodziezowe rozpatruja odmienng orientacje seksualng jako normalne i naturalne zjawisko.
Autorka artykutu ,Czy Twdj facet moze by¢ gejem?” zaznacza, ze orientacji seksualnej nie
mozna zmieni¢, ale wielu homoseksualistow wiaze si¢ z osobami odmiennej pici, by
prowadzi¢ normalne zycie lub w nadziei, ze pozbeda si¢ w ten sposdb swojej odmiennosci.
Jak zauwaza K. Imielinski (1985, s. 79) przed dojrzewaniem poped seksualny nie jest jeszcze
wyksztatcony. W dziecinstwie jest chwiejny i dwukierunkowy. Uwiedzenie dokonane w tej
fazie rozwoju popedu seksualnego stwarza niebezpieczenstwo rozwoju homoseksualizmu,
czemu sprzyja dodatkowo wystepujaca u dzieci i milodziezy faza emocjonalnego
zainteresowania osobami tej samej pici. Inna przyczyna rozwoju homoseksualizmu to
dziatanie réznych urazéw psychicznych, ktore staja si¢ hamulcami rozwoju popedu
seksualnego. Na tamach czasopisma Cosmopolitan, czytelniczka otrzymuje wskazdéwki, po
ktorych pozna, ze jej partner jest homoseksualny. Wskazowki te to: posiadanie
homoseksualnej pornografii, przyjacielskie stosunki gléwnie z mezczyznami, maly pociag
seksualny do kobiet, podziwianie wygladu mezczyzn (,Czy Twdj facet moze byé gejem?”,
Cosmopolitan listopad 2007, s. 82-83). Jednoczesnie redakcja magazynu uspokaja tych,
ktorzy podejrzewaja, ze sa odmiennej orientacji seksualnej w stowach: , To normalne, ze
kobiety czasem podniecaja inne kobiety” (,,Czy jestem wystarczajqco ciasna? 1 6 innych pytan o
seks”, Cosmopolitan styczen 2009, s. 70).

Redakcja Bravo uspokaja mlodych chlopcoéw, ze fantazje o osobach tej samej pici sg w
tym wieku catkowicie normalne i nie $wiadcza one o orientacji homoseksualnej. Minie
jeszcze duzo czasu, zanim nastolatek stanie si¢ w pelni uksztaltowanym mezczyzna
z okre$lonymi preferencjami seksualnymi. Autor artykutu wymienia okres homofilny
w rozwoju czlowieka, w trakcie ktdrego pojawia si¢ erotyczne zainteresowanie osobami tej
samej plci. Zaznacza takze, ze doswiadczenia homoseksualne ma 6% dziewczat i 12%
chtopcéw, a w byciu homoseksualista nie ma nic ztego (,,Podniecajq mnie faceci”, Bravo nr
21/2009, s. 44).

Zakonczenie

Analiza czasopism mlodziezowych pozwala stwierdzi¢, ze ich czytelnicy otrzymuja
szereg porad i wskazowek. Autorzy artykuldéw omawianych magazynow traktuja
wspotzycie plciowe podejmowane przez osoby w kazdym wieku jako pozytywna wartos¢,
dlatego akceptuja oni przedmatzenskie stosunki seksualne, a odpowiedzialnos¢ w tej sferze
sprowadzaja do stosowania antykoncepcji. Redakcje czasopism miodziezowych pochwalajg i

zachecaja do stosowania réznych metod zapobiegania ciazy, takze antykoncepdji
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hormonalnej, ktéra ma pejoratywny wplyw na ich rozw¢j. Pisma te prezentuja czesto
uproszczony obraz rzeczywistosci, traktujacy wspotzycie seksualne nastolatkéw jako norme.

Cytowanie w czasopismach listéw nastolatkow ma stuzy¢ ilustracji mentalnosci
i problemdw nastolatkow. Redakcja, ktora odpowiada na pytania miodziezy, prezentuje
swoje stanowisko, ktdre stanowi wyktadni¢ danego pisma w upowszechnianiu okreslonych
modeli zachowan seksualnych. Mozna przypuszczad, ze prawdziwymi autorami listéw nie
sq ludzie mlodzi, tylko autorzy artykuldw konkretnego magazynu, ktorzy staraja sie
oddziatywac na swoich czytelnikéw (Gola, 2008, s. 112-113).

Wzory zachowan i wartosci upowszechniane przez magazyny miodziezowe
krytykowane sa przez wiele srodowisk, gdyz ich odbiorcami sa osoby szczegolnie podatne
na oddzialywanie mass mediéow. Czasopisma mlodziezowe s bowiem zrddlem
ksztalttowania postaw i pogladow nastolatkow, takze w kwestiach odnoszacych sie do
ludzkiej seksualnosci. Odrzucaja one tradycyjne zasady moralne na rzecz propagowania
relatywizmu moralnego. Z tego powodu nie mozna ich uzna¢ za adekwatne propozycje
wydawnicze dla adolescentow.

Niniejszy artykul nie wyczerpuje tematu i nie daje w pelni odpowiedzi na pytanie,
jaki wptyw ma prasa miodziezowa na ksztaltowanie obyczajowosci seksualnej mtodziezy.
Wysuwanie wnioskéw o oddziatywaniu mediéw na ludzi mlodych nalezy czyni¢ z duza
ostroznos$cig, gdyz nie tylko one maja wplyw na ksztaltowanie wiedzy i $wiadomosci
dzisiejszej miodziezy. Nie mozna bowiem pomija¢ wplywu rodziny, réwiesnikow, czy
wychowawcow na rozwoj miodego cztowieka. Artykul pokazuje jednak zlozonos¢ tego
problemu i wskazuje na potrzebe edukacji medialnej i seksualnej, ktére jawia sie jako
koniecznos¢ we wspodtczesnym Swiecie, a ktorych braki wplywaja negatywnie na rozwdj
mlodych oséb.

Rodzice i nauczyciele powinni chroni¢ dzieci przed ztym wptywem mediéw i uczy¢
dojrzatej postawy wobec seksualnosci. Nalezy potozy¢ nacisk na korygowanie nadmiernie
liberalnych i konsumpcyjnych dla niedojrzatego czlowieka zachowan oraz ksztaltowanie
wlasciwych postaw wobec tej sfery aktywnos$ci. Ponadto rodzice powinni troszczy¢ sie
o wieksza kontrole tego, co dziecko czyta i oglada oraz zaproponowa¢ mu inne,
zdecydowanie bardziej dla niego odpowiednie pisma, ktére rozwijaja zainteresowania,
sktaniajg do refleksji i zachecaja do edukacji. Przyktadami takich czasopism sa Victor Junior,
Victor Gimnazjalista, Cogito, National Geographic Polska. Jak zauwaza M. Czerepaniak-Walczak
(1997, s. 10) czesto osoby doroste nie znaja zawartosci pism adresowanych do swych
dojrzewajacych dzieci. Bazuja oni jedynie na powszechnej opinii dotyczacej owych
magazynow. Niewatpliwie brakuje im wilasnej refleksji i oceny tego rodzaju srodkow
komunikacji spotecznej. Dlatego tak wazne jest szczegdtowe i rzetelne zapoznanie sie z owa
tematyka. Ma to rowniez istotne znaczenie dla ksztaltowania sie refleksyjnosci

wychowawcow.
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