
Poznajmy Jane – i jej historię 

 



 

 

● Mama: 

● Krawcowa – dorabia w domu 

● Sympatyczna, spokojna osoba 

● Udziela się w miejskiej społeczności 

  

● Tata: 

●  Businessman na wysokim stanowisku 

●  Błyskotliwy 

●  Zapracowany 

 

● Jane: 

●  Czternastolatka, bardzo dobra uczennica 



 

 

 

? 



15 lat później... 

● Jane 

● 29 lat 

● Pracuje w marketingu 

● zaręczona 

 

● Ma problemy ze snem 

● Coraz częściej sięga po 

alkohol 

● podejrzewa, że 

narzeczony ją zdradza 



 

● Myśl, że narzeczony ją zdradza nie daje jej 

spokoju 

● Jest rozchwiana emocjonalnie 

● Zrywa zaręczyny 

● Oddaje się pracy i przypadkowym kontaktom 

seksualnym 



Jednak po dwóch latach... 

● Zakłada rodzinę 

 

 

● ale 

● Nadal ma zmienne 

● nastroje 

● Podejrzewa męża o zdradę 



Nowa rodzina Jane 

 

● Mąż ma najwyższy autorytet w rodzinie 

● Wysokie napięcie – ciągłe kłótnie między Jane 

a jej mężem → alkoholizm Jane 

● Izolacja rodziny od otoczenia 

● Syn Jane podziwia tatę, ale też boi się go 

● Notorycznie moczy się w nocy (ma 14 lat) 

● Zaczyna chodzić na wagary 



 

 

 

 

  KAZIRODZTWO         

 



 

 

OJCIEC 

JANE DZIECKO 

*dla niego liczy się jedynie by 
PRZETRWAĆ 

*syndrom adaptacyjny 
dziecka wykorzystywanego 

seksualnie 

* wypiera sygnały dziecka 
* zakazuje dziecku poruszania tematu 
* tłumaczy ojca – usprawiedliwia go 

* odmowa ochrony 
 

*Niedojrzały seksualnie 
*Nastawiony na ciągłe potwierdzanie 

swojej doskonałości 



? 
Jane i jej ojciec → związek 

kazirodczy 

Jane ucieka z domu 

Nie mówi nikomu o tym co się 

stało 

odczuwa wstyd 

próbuje utworzyć nowe życie 

co się stało z pierwszym 

narzeczonym? 

wkracza w związek małżeński 

 powielenie kazirodztwa z domu 

rodzinnego 

 



Transgeneracyjny cykl 

wykorzystywania seksualnego 

dziecka                          /A.Bentovim 1990/ 
 

1. DOŚWIADCZENIE WYKORZYSTYWANIA 

2. TRAUMATYCZNA REAKCJA 

3. WYBÓR PARTNERA I PRZYJMOWANIE 

NOWYCH RÓL 

4. TWORZENIE WZORCÓW RELACJI 

RODZINYCH 



Ramowe reguły funkcjonowania 

rodzin kazirodczych 

● Znaczna przewaga autorytetu jednego rodzica 

nad drugim 

● Niejasność pełnionych w rodzinie ról i 

rozmytych ich granic 

● Wysoki poziom napięć 

● Ambiwalentny obraz rodzica dominującego 

● Tworzenie koalicji ofiara-sprawca 

● Izolacja 

● konwencjonalność 



Syndrom adaptacyjny dziecka 

wykorzystywanego seksualnie 

 1. utajenie 

2. bezradność 

3. usidlenie i 

przystosowanie 

4. odroczone, 

sprzeczne i 

nieprzekonujące 

ujawnienie 

5. wycofanie 



Jak wykryć? - fizyczne skutki 

● Otarcia, stłuczenia, siniaki 

● Trudności w siedzeniu i myciu 

● Bóle odczuwane w okolicach narządów 

płciowych 

● Infekcje dróg moczowych 

● Choroby weneryczne 

● ciąża 



Jak wykryć? - behawioralne skutki 
● Zmiany w uczeniu się 

● Infantylne dla danego wieku zachowania, regresja w 

zachowaniu 

● Nietypowe zachowania seksualne 

● Pogorszenie relacji z innymi, nieuczestniczenie w życiu 

rodzinnym lub koleżeńskim 

● Skłonność do samouszkodzeń 

● Nadużywanie środków odurzających 

● Włóczęgostwo, ucieczka z domu, wagary 

● Próby samobójcze 

● Prostytucja 

● Agresja, hiperaktywność 



Skutki psychoseksualne i społeczne 
● Nieumiejętność tworzenia stałych związków 

● Brak umiejętności wchodzenia w relacje międzyludzkie 

● Stosowanie ucieczki w relacjach 

● Zachowania nienaturalne w sferze seksualnej 

● Rewiktymizacja 

● Anorgazmia 

● Zmniejszenie popędu seksualnego 

● Unikanie bliskości fizycznej 

● Nieufność wobec mężczyzn 

● Stawanie się sprawcą w przyszłości 

● Seksualizacja zachowań dotyczących dzieci 

● Przypadkowe kontakty seksualne bez emocji 



TYPY RODZIN KAZIRODCZYCH 

OJCIEC – SPRAWCA 

● Z psychopatycznym 

sprawcą 

● Z regresywnym 

sprawcą 

● Zdominowana przez 

dziecko 

● Rodzina 

promiskuistyczna 

MATKA – SPRAWCA 

● Nauczycielka miłości 

● Agresywna ofiara 

● Wspólniczka 

mężczyzny 

 

● * symbiotyczna 

opiekunka 



Skąd? Dlaczego? - geneza 

kazirodztwa 
● Zaburzenia chromosonalne oraz w strukturze i funkcji centralnego 

układu nerwowego 

● Nieprawidłowy okres symbiozy między matką a dzieckiem – u 

chłopców zbyt krótki lub zbyt ścisły; u dziewczynek brak opieki 

macierzyńskiej 

● Niemożność matki do współżycia z ojcem 

● Zatrzymanie majątku rodzinnego 

● Wprowadza porządek w rodzinie w sytuacji całkowitej utraty kontroli i 

organizacji, gdy nie można liczyć na oparcie zewnętrzne 

● Efekt braku równości płci → zaspokajanie potrzeb mężczyzny na 1 

miejscu 



4 – czynnikowy model 

                                      Araji i Finkelhor 

 

● Kongruencja emocjonalna 

● Reagowanie podnieceniem na dziecko 

● Zablokowanie wobec dorosłych 

● Odblokowanie 

 



 

  



A co z relacją w małżeństwie? 

 



 „U mnie jest trochę inaczej otóż mój partner 

życiowy czyli mąż skrzywdził mnie (gwałty) Nie 

wybaczę mu tego On myśli że mi wtedy było 

dobrze nigdy w życiu Płakałam wtedy 

wyrywałam się a on nic tylko śmiał się Nadal z 

nim jestem nie potrafię odejść ale już nie jest 

tak jak wcześniej Nie pozwalam mu się do mnie 

zbliżyć a już na pewno dotknąć OHYDZTWO!!! 

Mam wstręt i czuje odrazę do niego nie wiem 

czy mi to kiedyś przejdzie ale na pewno nie 

teraz”      

Gosiulka 

 http://www.nerwica.com/pomocy-gwa-t-w-rodzinie-t12864-42.html                            



Jak reagować? 

● Zapewnienie, że dobrze zrobiła mówiąc o tym 

komuś 

● Wysłuchanie oraz utwierdzenie w przekonaniu, 

że jest OFIARĄ 

● Że to co się dzieje w jej związku, nie jest 

NORMĄ 

● Wsparcie 

● Przemyśleć kroki postępowania 

● Zgłosić się do odpowiedniej placówki 



Gwałt w małżenstwie 

 

● Jeszcze do niedawna nie znano takiego 

pojęcia. 

● Mąż nie mógł zgwałcić żony… bo był jej 

mężem. 

 



Główne powody zgwałceń w 

małżeństwie: 

●     Z powodu sadystycznych upodobań sam fakt 

bicia i znęcania się nad partnerem wywołuje 

podniecenie. 

●     Pod wpływem gniewu wywołanego odmową 

współżycia. 

●     W wyniku zemsty i potrzeby ukarania 

partnera np. za zdradę lub inne czyny. 

●     Z czystego przekonania, że seks w 

małżeństwie po prostu się należy. 

 


