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CO TO JEST ADHD?

ICD-10: Zaburzenia hiperkinetyczne

DSM-IV: Attention Deficit Hyperactivity Disorder —
Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi




TRIADA ZABURZ N

f; Nadmierna

ruchliwosc

\ Problemy z
X \ utrzymanie
uwagi

T

) |

N

N Problemy z )\
~

kontrolg
\ impulsywnosci )




EIDEMIOLOGIA

Wystepuje na catym Swiecie i we wszystkich kulturach

3 — 8 % dzieci w wieku szkolnym

U 70 % pacjentow objawy utrzymujg sie w wieku
dorastania; u 30 — 40 % w wieku dorostym

Czesciej u chtopcow
Dziewczynki — czesciej zaburzenia uwagi,

Chtopcy — nadmierna ruchliwosc¢, impulsywnosc¢




ETIOLOGIA

Koncepcja organicznych uszkodzen OUN:

-Powstate w okresie okotoporodowym
-Dot. okolic czotowych i czotowo-limbicznych

-Stwierdzono zmiany w budowie
anatomicznej] mozgu




ETIOLOGIA

Koncepcja niewtasciwej diety:

i - zatrucie otowiem, konserwanty,
#% sztuczne barwniki, biaty cukier




ETIOLOGIA

Koncepcja btedow wychowawczych | zaburzen
srodowiskowych:

Dysfunkcjonalne interakcje
rodzic - dziecko



ETIOLOGIA

Koncepcja genetyczna

-W rodzinach gdzie ADHD stwierdzono u kogos z
krewnych ryzyko wystgpienia wzrasta 5 — 7 razy

-Znieksztatcenia w genach odpowiedzialnych za
gospodarke neurochemiczng w mozgu, a zwtaszcza
za poziom dopaminy, noradrenaliny i serotoniny.

-ADHD dziedziczy sie wielogenowo




ETIOLOGIA

Wedtug badan czynnikami genetycznymi wyjasnic
mozna 80% przypadkow ADHD, natomiast
pozagenetycznymi — okoto 20%

Attention Deficit Hyperactivity Disorder




PODTYPY ADHD

Podtyp z przewaga zaburzen koncentracji uwagi (ADD) —
Dyzio Marzyciel

-Nie moze skoncentrowac sie poleceniach, zapomina, czesto sie
zamysla, przerywa w potowie wykonywane czynnosci, nie potrafi
sledzi¢ watku rozmowy

-Czesto majg bujng wyobraznie

-Na ogot nie jest spostrzegane
jako nadpobudliwe

-Czesciej u dziewczynek




PODTYPY ADHD

Brykajacy Tygrysek

-W powitalnym uscisku miazdzy dton, biega, skacze, nie
moze usiedzieC na miejscu, zwykle jest tam gdzie nie
powinno go byc¢, pierwszy wstaje i ostatni ktadzie sie spac.
Mimo ruchliwosci dobrze orientuje sie w temacie rozmowy |
potrafi odpowiedzie¢ na pytania.

-Czesto popada w konflikty
-Czesciej u chtopcow

-Chce mie¢ wszystko teraz!, tul, natychmiast!!!




PODTYPY ADHD

Podtyp mieszany — Roztargniony Tygrysek:

-Ciggle biega, wszystko przyciagga jego uwage, szybko
sie nudzi, nie konczy rozpoczetych czynnosci, ma
problemy ze zrozumieniem instrukcji, gubi sie w
hatasie

-Czesto popada w konflikty gdyz nie potrafi
dostosowac sie do zasad, oczekiwacC na swojg kolej

-Z wiekiem ogodlna nadruchliwos¢ mija, za to pojawia
sie wiecej drobnych ruchow rak.



WSTEPNA DIAGNOZA:

Wedtug niektorych specjalistow cechy zespotu widoczne sg juz u
niemowlagt w postaci:

* wzmozonej drazliwosci,
* mniejszego zapotrzebowania na sen,
« zaburzenia taknienia,

« nadmiernej ruchliwosci.




NA WLASCIWA DIAGNOZE ADHD
SKLADA SIE:

« diagnoza roznicowa

« wywiad psychologiczny
* rozmowa z pacjentem

« wywiad psychiatryczny

e 0cena zachowania spotecznego




WYWIAD PSYCHOLOGICZNY

* QOkres ptodowy: decydujgce choroby matki - choroby
zakazne, rozyczka, odra, swinka, zottaczka
zakazna, grypa.

« Porod: wylewy czaszkowe, niedotlenienie z powodu
dtugiego porodu czy tez zacisniecie pepowiny w
obrebie szyjki dziecka.

« Stan dziecka po urodzeniu: wysoka temperatura,
drgawki, choroby zakazne, zapalenie opon
mozgowych a takze urazy mechaniczne.




ICD-10

Rzetelna diagnoza ADHD powstaje na podstawie
kryteriow okreslonych w ICD-10. Nalezy do nich 6
konkretnych symptomow zaburzen koncentracji uwagi
utrzymujacych sie przez przynajmniej 6 miesiecy w
stopniu utrudniajgcym dziecku funkcjonowanie, a takze
6 lub wiecej objawow nadruchliwosci i impulsywnosci.




G1: BRAK UWAGI UWAGA!

UWAGA — skierowanie swiadomosci ku przedmiotowi lub
bardziej ztozonej sytuacji. Czynnosci tej towarzyszy
zarazem zajecie postawy przygotowujgcej dziatanie
poznawcze lub inne. Jest koniecznym warunkiem
skutecznego poznawania zjawisk | procesow
zachodzgcych w otoczeniu, postugiwania sie narzedziami,
sterowania urzadzeniami technicznymi, wytwarzania nawet
najprostszych przedmiotow.



CECHY UWAGI:

Wybiorczosc
Trwatosc
Przerzutnosc
Pojemnosc¢
Podzielnosc




WYBIORCZOSC

Kierowanie uwagi ha niektore tylko bodzce

Dziecko z zespotem ADHD nie potrafi dokonywac
wyboru miedzy docierajgcymi do niego bodzcami,
dlatego tak zywo reaguje na wszelkie bodzce
ptyngce z otoczenia w danej chwili

Nie dokonuje oceny ptyngcych do niego bodzcow
przez co nie potrafi zréznicowac ich na wazne i
mniej wazne




TRWALOSC

Skupienie uwagi przez pewien okres czasu

Dziecko nie finalizuje podjetych dziatan — bo nie
potrafi wytrwac w ich realizacji az do zakonczenia,
co czesto wigze sie z czasem trwania danego
zadania

Diugie, nuzgce zajecia czesto zniechecajg
dziecko. Mowimy wtedy o krotkotrwata
koncentracji uwagi dziecka i narastajgcej
meczliwosci oraz trudnosciach w mobilizowaniu
sie do wysitku intelektualnego




PRZERZUTNOSC |1 POJEMNOSC

Przerzutnosc - UmiejetnoSc szybkiego przenoszenia
uwagi z jednego przedmiotu na drugi

dziecko z ADHD posiada nadmierng przerzutnosc¢ uwagi,
CO sprawia, ze dtuzsze skupienie sie na jednej czynnosci
staje sie bardzo utrudnione.

Dziecka uwage odwracajg czesto zewnetrzne, nawet
nieistotne bodzce, ktore natychmiast wyhamowujg inne
pobudzenia.

Pojemnos¢ — wigze sie ze zdolnoScig polegajgcg na
Skupieniu uwagi na jak najwiekszef liczbie bodzcow




PODZIELNOSC

Umiejetnosc skupienia sie na kilku czynnosciach
Jjednoczesnie

Dziecko charakteryzujace sie duzg
przerzutnoscig uwagi, zrezygnuje z jednej
czynnosci by zajgc sie inng - nie potrafi skupic
uwagi na kilku zadaniach jednoczesnie




G1: BRAK UWAGI

1. Czeste niezwracanie uwagi na szczegoty lub czeste beztroskie btedy
w pracy szkolnej, pracy lub w innych czynnosciach.

2. Czeste niepowodzenia w utrzymaniu uwagi na zadaniach lub
czynnosciach zwigzanych z zabawa.

3. Czeste niestyszenie kierowanych komunikatow.

4. Czeste trudnosci w postepowaniu wedtug instrukcji albo w kohczeniu
pracy szkolnej, pomocy w domu lub obowigzkow w miejscu pracy.

5. Czesto uposledzona umiejetnos¢ organizowania zadan i aktywnosci,
czeste unikanie takich zadan jak praca domowa wymagajgca
wytrwatego wysitku intelektualnego, lub silna nieche¢ do tego typu
zadan.

6. Czeste gubienie rzeczy niezbednych do niektorych zadan lub
czynnosci, jak wyposazenie szkolne, otowki, ksigzki, zabawki lub
narzedzia.

7. Czesto fatwa odwracalnos¢ uwagi przez zewnetrzne bodzce.




G2: NADMIERNA AKTYWNOSC

1. Czesto niespokojnie poruszanie rekoma lub stopami albo wierci sie
na krzesle.

2. Opuszczanie miejsca w klasie lub w innych sytuacjach, w ktérych
oczekiwane jest utrzymanie pozycji siedzgce.

3. Czesto nadmierne rozbieganie lub wtrgcanie sie w sytuacjach, w
ktorych jest to niewtasciwe (w wieku mtodzienczym lub u dorostych
moze wystepowac jedynie poczucie niepokoju).

4. Czesto przesadna hatasliwos¢ w zabawie lub trudnos¢ za\ch

owarj
spokoju w czasie wypoczynku. - 3

5. utrwalony wzorzec nadmiernej aktywnosci ruchowej, pra nie
niemodyfikowany przez spoteczny kontekst i oczekiwania. '

FILM




G3: IMPULSYWNOSC

1. Czesto udziela odpowiedzi, zanim pytanie zostanie dokonczone.

2. Czesto nie umie czekac w kolejce lub doczekac sie swej rundy w grach
lub innych sytuacjach grupowych.

3. Czesto przerywa lub przeszkadza innym (np. wtrgca sie do rozmoéw lub
gier innych osaob).

4. Czesto wypowiada sie nadmiernie bez uwzglednienia ograniczen
spotecznych.




G4: Poczatek zaburzenia pojawia sie nie pozniej
niz w wieku 7 lat.

G5: Ca

'0SCIOWOSC.

G6: Obj

awy G1-G3 powodujg istotne kliniczne

cierpienie lub uposledzenie w zakresie
funkcjonowania spotecznego, szkolnego lub
zawodowego.

G7:. Zaburzenie nie spetnia kryteriow catosciowych
zaburzen rozwojowych, epizodu maniakalnego,
epizodu depresyjnego ani zaburzen lekowych.




ADHD

MOZLIWOSC POMOCY




ZARYS POSTEPOWANIA W ADHD

(E.M.HALLOWELL, J.J.RATEY ,,W SWIECIE ADHD”)

1. Diagnoza

Pierwszym krokiem w leczeniu jest
postawienie diagnozy. Czesto towarzyszy
temu ulga, jakg odczuwa pacjent:
,Przynajmniej wiem juz, jak to sie nazywa".
Cata terapia zaczyna sie od rozpoznania
zaburzenia.




W SKLAD OCENY PROFILU
PSYCHOEDUKACYJNEGO WCHODZA:

test na inteligencje

ocena osiagnie¢ dziecka w zakresie pieciu podstawowych umiejetnosci:
czytania, literowania, liczenia, pisania i méwienia

testy inteligenciji przeprowadza sie z dwéch powodéw:

 aby ocenic¢ ogolne mozliwosci dziecka oraz zorientowac sie, czy istnieje
znaczgca roznica miedzy mozliwym a aktualnym poziomem osiggnie¢ w
zakresie podstawowych umiejetnosci

* dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi maja charakterystyczng duzg
rozpietos¢ w wynikach 1Q
stwierdzenie pewnego stopnia niedojrzatosci osrodkowego ukiadu
nerwowego dziecka, np. poprzez korowe potencjaly wywotane (EEG), co

pozwala na doktadne stwierdzenie zaburzen koncentracji uwagi u dzieci,
a nawet na ich sklasyfikowanie,




Dzieki wszechstronnemu badaniu dziecka, w skfad
ktorego wchodzi badanie lekarskie, badanie
psychopedagogiczne, badania neurofizjologiczne,
ocena mowy oraz terapia zajeciowa, tylko u
nielicznych dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi
diagnoza nie ujawnia problemu.

Zdecydowana wiekszosc bedzie sklasyfikowana jako
pacjenci z tagodng, srednig lub ciezkg postacig
zaburzen koncentracji uwagi. Badania wykazg tez, czy
nadpobudliwosc¢ jest czescig obrazu klinicznego
choroby, czy nie. W ten sposob zdiagnozowane
dziecko, mozna poddac witasciwej terapi.




ZARYS POSTEPOWANIA W ADHD

(E.M.HALLOWELL, J.J.RATEY ,,W SWIECIE ADHD”)

2. Edukacja

Im wiecej pacjent dowie sie na temat ADHD,
tym skuteczniejsza bedzie terapia. Doktadne
poznanie, czym jest ADHD, pozwala lepie]
zrozumiec, jak zaburzenie wptywa na jego
zycie |1 jakie podjgc dziatania. Pozwala réwniez
uczyniC zasadniczy krok, by wyjasnic istote
choroby innym ludziom.




ZARYS POSTEPOWANIA W ADHD

(E.M.HALLOWELL, J.J.RATEY ,,W SWIECIE ADHD”)

3. Strukturalizacja

Chodzi o wprowadzenie zewnetrznej
dyscypliny oraz kontroli oséb z ADHD.
Konkretne, praktyczne narzedzia to: spisy
rzeczy do zrobienia, segregowanie danych
(np. roznokolorowe segregatory), terminarze,
ustalanie celow, codzienne planowanie i tym
podobne sposoby, ktore mogg znacznie
ograniczy¢ efektywnosc dziatania, jak rowniez
wzmochiC poczucie kontroli.




ZARYS POSTEPOWANIA W ADHD

(E.M.HALLOWELL, J.J.RATEY ,,W SWIECIE ADHD”)

4. Trening lub/i psychoterapia

Osoba z ADHD duzo skorzysta, majgc swojego
Jrenera”, czyli kogos, kto stoi na uboczu i podtrzymuje
na duchu, daje wskazowki, przypomina oraz pomaga
kontynuowac rozpoczete zadania. Ludziom z ADHD
bardzo przydaje sie tego rodzaju pomoc, bez ktorej
czujg sie zagubieni. Moze temu doskonale stuzycC
terapia grupowa. Istniejg rowniez wskazania do
podjecia tradycyjnej terapii, jesli zaburzeniu
towarzyszy depresja | problemy z samoocenas.




TERAPIA

Bardzo wazng sprawg jest postawiona wczesnie
diagnoza a nastepnie podjeta terapia, ktora powinna
byC prowadzona w stosunku do catego srodowiska
rodzinnego dziecka. Obecnie jest wiele metod
wspomagajgcych rozwoj dziecka. Trudno jest
jednoznacznie okresli¢ jaka terapia jest
najkorzystniejsza dla danego dziecka: indywidualna
czy grupowa z elementami terapii poznawczo-
behewioralnej. U ok. 25% dzieci z ADHD
wspotwystepuje dysleksja. Takie dzieci wymagajg obok
behawioralnej- terapii pedagogiczne,;.




ZARYS POSTEPOWANIA W ADHD

(E.M.HALLOWELL, J.J.RATEY ,,W SWIECIE ADHD”)

5. Leczenie farmakologiczne

Istnieje kilka lekow, ktore pomagajg zatagodziC wiele
objawow ADHD. Leki dziatajg jak ,proteza”, pomagajac
danej osobie sie skupi€. Zmniejszajg rowniez poczucie
wewnetrznego chaosu i niepokoju, tak czestego w
przypadku ADHD. Leczenie farmakologiczne polega
na przywracaniu rownowagi w stezeniu
neuroprzekaznikow, ktorej brak w osrodkach mozgu
odpowiadajgcych za regulacje uwagi, kontrole popedu
| nastroj. Choc nie jest to jedyny sposob postepowania,
leki mogg przynosic gtebokg ulge, a kiedy zazywa sie
ich wlasciwie, sg catkowicie bezpieczne.




ZASTOSOWANIE DIETY W
LECZENIU ADHD

Do tej pory nie udowodniono jednoznacznie, iz
jakakolwiek dieta usuwa objawy ADHD. W zadnym
wypadku leczenie dietg nie moze zastgpic oficjalnie

uznanych i potwierdzonych naukowo metod leczenia
ADHD.




ALERGIE
POKARMOWE

Nie sg one przyczyng zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej. Jednak u dzieci z alergiami
pokarmowymi (nietolerancjg), znacznie czesciej niz u
dzieci zdrowych, obserwuje sie nadmierng ruchliwosc,
niepokoj, czasem zachowania impulsywne. Cho¢
leczenie alergii nie wptynie na ostabienie objawow
ADHD, to moze poprawi¢ ogolne funkcjonowanie
dziecka poprzez zmniejszenie niepokoju |
iImpulsywnosci zwigzanych z alergig pokarmowa.




~OKULARY?”

Nasze postepowanie nie usuwa objawow
ADHD, ale sprawia, ze objawy mniej zaburzajag
funkcjonowanie dziecka. Stad pojecie
,2okularow na ADHD" — z jedne] strony nie
leczg, z drugiej jednak pozwalajg na normalne
Zycie. —




PRACA NA
-~ POPRZECZCE”

 Wyznaczane cele powinny uwzgledniac¢ granice mozliwosci
dziecka lub nieznacznie jg przekraczac.

» Dziecko wiele rzeczy potrafi zrobi¢ samo i nie trzeba mu w tym
pomagac. Nalezy zatem sporzgdzic liste rzeczy, ktore dziecko
robi dobrze | sprawnie. W tym zakresie konieczne jest
stawianie mu konsekwentnych wymagan.

» Nalezy pamieta¢ o zasadzie: ,Sprobuj, a jesli sobie nie
poradzisz, przyjdz do mnie, pomoge Ci”.

W pracy z dzieckiem nalezy za nim podagzac, a nie wyreczac je
| myslec za nie. Kolejnych polecen nie nalezy wydawac
automatycznie, zanim dziecko sie rozproszy, ale wtedy, qdy
zaczyna sie rozpraszac.




PRACA NA
~POPRZECZCE”

* Rola dorostego w czasie odrabiania lekcji to rola ,pomagacza’,
a nie ,podpowiadacza”, stgd w pracy z dzieckiem nalezy
uzywac polecen ,Wpisz", ,Policz”, ,Uzupetnij”, a nie gotowych
odpowiedzi.

« Mozna motywowac dziecko do pracy nagrodami.

« (Gdy dziecko opanuje juz jakgs umiejetnosc, nalezy wpisac jg
na liste czynnosci, z ktérymi jest w stanie poradzi¢ sobie samo.




POZYTYWY

« Sukcesy i drobne zwyciestwa pomagajg dzieciom
pokonywac trudnosci i coraz lepiej sobie radzic.
Zauwazanie przede wszystkim porazek powoduje,
ze dzieci czujg sie stabe | bezradne; odbiera to
rowniez wole pokonywania przeszkod.

« Wszystkie dzieci, a zwtaszcza z ADHD, nalezy
chwaliC jak najczesciej, wielokrotnie w ciggu dnia.
Jesli wydaje sie nam, ze nie ma za co pochwalic, to
nalezy stworzy¢ dziecku okazje do zachowania sie
W SposOb pozgdany i oczekiwany (np. poprosic je o
podanie pilota do telewizora).




OGOLNE ZASADY DOTYCZACE
POSTEPOWANIA WYCHOWAWCZEGO

Cel, do ktérego ma prowadzi¢ dziatanie dziecka, nie moze by¢ zbyt odlegty (niecierpliwosg).
Konsekwentne przyzwyczajanie dziecka do koinczenia kazdego rozpoczetego zadania.
Stala kontrola i przypominanie o zobowigzaniach:

+ zakres okreslonych obowigzkéw musi by¢ dostosowany do mozliwosci i ograniczen dziecka
* trzeba zaoszczedzi¢ wystgpienia dodatkowych niepotrzebnych bodzcow

* nie dac sie zdominowac dziecku

* nalezy przygotowac dziecko do przezwyciezania trudnosci (a nie chroni¢ przed nimi)

* po wystgpieniu konfliktu — nalezy go przedyskutowac z dzieckiem w atmosferze spokoju i
rzeczowosci, po uspokojeniu dziecka

* nalezy unikac agresji stownej i fizycznej, ktora bardzo mocno pobudza dodatkowo dziecko
(moze doprowadzi¢ do objawdw nerwicowych takich jak: leki, moczenie nocne, natrectwa, czy
tez reakcje obronne: arogancka postawa, agresja, klamstwa, a nawet doprowadzi¢ do
niewtasciwego rozwoju 0Sobowosci);

Pomoc w nauce

+ czytanie — ze wzgledu na matg zdolnosc¢ koncentracji, opowiadania powinny by¢ ciekawe

+ czytanki powinny by¢ opowiedziane przez dziecko (w celu skontrolowania zapamietanego
tekstu)

+ odrabianie lekcji powinno sie odbywac o regularnych porach (w domu powinien wtedy panowac
wzgledny spokoj)
+ dziecko powinno wykonywac prace zrecznosciowe (uczg cierpliwosci, a takze skrupulatnos$ci)
» zasada trzech R: rutyna, regularnosé, repetycja.
Nauka powinna odbywac¢ sie pod kontrolg rodzicéw.




POZYTYWNE CECHY
OSOB Z ADHD

-Ciekawi swiata
-kreatywni
-dociekliwi

-wrazliwi i delikatni

-,dobre serce", chetnie pomagajg innym
-Towarzyscy, szybko wybaczajg, gotowi do rozmowy
-zdolnosci do grafiki komputerowe;,

-czesto uzdolnienia manualne,

-bywajg sprawni motorycznie.

-mnoéstwo energii, potrafig robiC wiele rzeczy naraz, wiele rzeczy
robig intuicyjnie




SLAWNI Z ADHD

Thomas Edison Albert Einstein John F. Kenned




SLAWNI Z ADHD

Salvadore Dali Dastin Hoffman




SLAWNI Z ADHD

Szymon MajewsKi Joanna Szczepkowska




