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W poszukiwaniu przyczyn bigoreksiji:
Wizerunek ciala a dobrostan u mezczyzn uczeszczajacych
do sitlowni w Swietle wynikow badan wtasnych

Wprowadzenie: Ideal wspélczesnego mezczyzny a bigoreksja

Pomimo tego, ze muskularne cialo bywa kojarzone z brakiem
wartosci intelektualnych, niewrazliwo$cig, czy nawet prymitywizmem,
a muskularni mezczyZzni uwazani sg przez czes¢ kobiet za symbol przemocy
i niskiej inteligencji, to jednak w opinii przewazajgcej czesci populacji,
wtasnie silnie muskulatura stanowi jeden z podstawowych wyznacznikow
ideatu wspotczesnego mezczyzny. Stad tez rowniez i dzisiaj rozbudowane
miesSnie sg pozytywnie kojarzone z mozliwo$cia imponowania kobietom,
a nawet ze sprawnoscig seksualng. W kulturystyce umie$nione ciato
odzwierciedla ideat prawdziwego mezczyzny. Potezne cialo symbolizuje
esencje meskosci, autorytet, wtadze, kontrole, site, a takze odzwierciedla
ynaturalny” porzadek (Ulrych, 2013; por. Melosik, 2010). Na przestrzeni
kilku ostatnich lat, mozna zaobserwowa wzrastajacg liczbe artykutow
dotyczacych nowej jednostki chorobowej, ktora jeszcze nie figuruje
w klasyfikacji DSM, chociaz mozna moéwi¢ o jej epidemii wsrod
wspotczesnych mezczyzn. Jest to bigoreksja, nazywana takze dysmorfig
miesniowa. To zaburzenie w przeciwienstwie do anoreksji, dotyka gtownie
mezczyzn i polega na niezadowoleniu z posiadania niewystarczajgcej masy
miesniowej (Phillips, O’Sullivan i Pope, 1997; Pope, Gruber, Choi, Olivardia i
Phillips, 1997). Bigoreksja jest odmiang dysmorfofobii, czyli choroby
przejawiajacej sie poczuciem brzydoty wtasnego ciala z powodu posiadania
okreSlonego najczeSciej nieistniejacego ,defektu”, np. zbyt duzego nosa,
nietadnej twarzy, etc. (DSM-IV-TR, 2000). H.G. Pope, K.A. Phillips,
R. Olivardia K. (2000) wymienia dwa Kkryteria rozpoznania bigoreks;ji.
Pierwszym kryterium jest zaabsorbowanie uporczywa myslg, Ze ciato nie

ISSN 2082-7067 1(13)2013 Kwartalnik Naukowy FIDES ET RATIO



PROBLEMATYKA MESKOSCI

jest wystarczajgco umies$nione; spedzanie wielu godzin w sitowni
i stosowanie wymagajacych diet. Drugim kryterium jest nadmierne
zaabsorbowanie budowg wtasnego ciata, prowadzace do pogorszenia
funkcjonowania na innych polach: zycia rodzinnego, spotecznego
i zawodowego. W tym miejscu warto rozwing¢ drugie Kkryterium,
a mianowicie obejmuje ono czesta ocene wizualng wtasnych miesni w
lustrze, sprawdzanie obwodéw miesni wszystkich partii ciala,
poréwnywanie ich Z wymiarami mistrzéw kulturystyki;
podporzadkowywanie rozktadu zaje¢ treningom i rezygnacje z zajec,
mogacych skrdcic¢ trening. Ponadto kryterium to zawiera kontynuowanie
treningow i diety nawet w sytuacji gdy pogarszaja one samopoczucie, badz
stanowig zagrozenie dla zdrowia oraz unikanie sytuacji mogacych
prowadzi¢ do pokazania wilasnego ciata (basen, plaza). Nalezy dodac¢, ze
niezaleznie jak silnie umiesSnione jest ciato chorego, wyglad pozostaje dla
niego wcigz niesatysfakcjonujacy (Pope, Phillips i Olivardia, 2000; Medra$
i Szczesny, 2004).

Niewatpliwie intensywny wzrost zapadalnosci na bigoreksje jest
spowodowany przez wszechobecny kult ciata i mode na jego
muskularyzacje (Melosik, 2010). Osoby, ktore w dziecinstwie miaty
problemy z funkcjonowaniem w grupie réwiesSniczej lub trudne relacje z
bliskimi dorostymi, np. rodzicami, szukajg Zrddta poczucia wartosci w
idealnym ciele, w przypadku mezczyzn (bardzo rzadko dotyczy to kobiet)
jest to silnie rozwinieta muskulatura. Btedne koto bigoreksji polega na tym,
ze ideat sylwetki, ktory pragnie osiggna¢ chory, w rzeczywistosSci nie
istnieje tak, jak fantastyczni sg superbohaterowie bajek dla dzieci, do
ktérych zalicza sie: Spiderman, Superman, GI Joe, Batman, bohaterowie Star
Wars i Ken -  partner szczuptej Barbie (Pope, Olivardia, Gruber
i Borowiecki, 1999). Co najmniej 10 % o0s6b intensywnie ¢wiczacych na
sitowni posiada objawy bigoreksji (Ulrych, 2013).

1. Bigoreksja jako ,,odwrotna anoreksja”

Z tego wzgledu, Ze osoba z bigoreksjg ocenia siebie jako zbyt szczupta
(niezaleznie od tego, jak silnie jest umieSniona), podobnie jak chory
cierpigcy na anoreksje postrzega siebie jako osobe zbyt gruba (niezaleznie
od tego jak niskg mase ciata posiada), dysmorfie mieSniowg okresla sie jako
odwrotng anoreksje (reverse anorexia) (Pope Jr, Katz i Hudson, 1993; Pope,
Phillips i Olivardia, 2000; Medra$ i Szczesny, 2004). Osoba z anoreksja
uwaza sie za otylg i pomimo skrajnej szczuptosci, odchudza sie nadal, co
nierzadko konczy sie Smiercia. Osoba z bigoreksja jest rowniez
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permanentnie niezadowolona z wtasnego wygladu, uwaza, ze jej ciato moze
by¢ bardziej wyrzeZzbione, ale podobnie jak w przypadku anoreksji, nie
potrafi wyznaczy¢ granicy, ktérg chciataby osiggna¢ (Pope, Phillips
i Olivardia, 2000; Medras$ i Szczesny, 2004). Podobnie, jak osoba z anoreksja
wierzy tylko we wilasng ocene szczuptosci, osoba z bigoreksja nie oczekuje
aprobaty od innych, gdyz ufa tylko swojej ocenie wtasnej muskulatury
(Ulrych, 2013). Chociaz bigoreksji nie mozna uznac za zaburzenie jedzenia,
to jednak dieta chorego jest bardzo specyficzna i niebezpieczna dla zdrowia.
Zawiera ona wysokokaloryczne i wysokobiatkowe positki, ktére obcigzaja
przewdd pokarmowy i narzady wewnetrzne, natomiast unikanie tluszczy
moze doprowadzi¢ do niedoboréw witamin: A, D, E, K. Jedzenie jest
schematyczne, positki komponowane sg wedlug Scistych regul, a pora ich
spozywania jest stala. Restrykcyjne przestrzeganie diety wyklucza jedzenie
poza domem, na przyjeciach w domach przyjaciot czy w restauracjach, gdyz
wtedy nie mozna bytoby w petni kontrolowac tego, kiedy i co sie je (Ulrych,
2013). Ponadto, dla wzmocnienia efektéw treningdéw, chorzy przyjmuja
sterydy, nie biorgc pod uwage skutkéw ubocznych ich stosowania (por.
Thompson, Heinberg, Altabe i Tantleff-Dunn, 1999). Poswiecaja oni swoje
zdrowie, aby osiggna¢ swdj cel, jakim jest jak najwieksza muskularyzacja
ciata (Ulrych, 2013). Szukajac analogii miedzy anoreksjg a bigoreksja,
nalezy dodac, ze o ile anoreksja jest chorobg, ktora dotyczy gtownie kobiet,
o tyle na bigoreksje cierpig gtéwnie mezczyzni.

2. Badania wlasne

2.1. Cel badan wltasnych

Celem badan, ktorych wyniki zostaty opisane w niniejszej pracy, byta
odpowiedZ na nastepujace pytanie badawcze: czy u mezczyZni
uczeszczajacy na sitownie mozna zauwazy¢ zwigzek miedzy wizerunkiem
ciata a poczuciem szczes$cia?

Bogata literatura przedmiotu na temat anoreksji, wskazuje, ze osoby
z t3 chorobg majg bardzo negatywny wizerunek ciata (Gtebocka, 2009) oraz
- poza pierwszym okresem choroby, okreslanym jako ,miesigc miodowy”,
sq bardzo depresyjne i nie widzg sensu swojego zycia (Manley i Leichner,
2003). Warto zastanowiC sie, czy osobom z bigoreksja - ,odwrotna
anoreksjg” rowniez towarzysza podobne odczucia? Wyniki badania
wizerunku ciata i poczucia szczes$cia mezczyzn uczeszczajacych na sitownie
moga wskaza¢ kierunek poszukiwan odpowiedzi na powyzsze pytanie.
Gdyby okazato sie, ze tacy mezczyZzni maja negatywny wizerunek ciata
i jednoczesnie nie czuja sie szczesliwi, stanowitoby to niepokojacy sygnat
Swiadczacy o tym, ze w ich przypadku istnieje powazne ryzyko, Ze sa chorzy
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na bigoreksje lub istnieje ryzyko pojawienia sie u nich tej choroby
w niedalekiej przysztosci.

Wizerunek ciata

Niewatpliwie osoby z bigoreksja, podobnie jak osoby anorektyczne,
maja zaburzony wizerunek ciata (Ulrych, 2013).

Problematyka wizerunku ciata od wielu lat jest przedmiotem badan
i refleksji teoretycznych przedstawicieli réznych obszaréw naukowych,
istnieje wiele podejs¢ do problemu wizerunku ciata. Wizerunek ciata jest
terminem, ktory odnosi sie do ,wewnetrznego” obrazu lub reprezentacji
naszego fizycznego wygladu (Thompson, Heinberg, Altabe i Tantleff-Dunn,
1999). Zatem jest przeciwienstwem “zewnetrznego” obrazu lub
obiektywnego spojrzenia na atrakcyjno$¢, szacowang przez neutralnego
obserwatora. Wedtug Sophii S. Banfield i Marity P. McCabe (2002) na
wizerunek ciata sktadajg cztery komponenty: percepcja, poznanie, afekt
i zachowanie. Percepcyjny wizerunek ciala jest definiowany jako
indywidualne sady, przekonania i oszacowania dotyczace rozmiaru,
ksztattu i wagi ciata w relacji do jego rzeczywistych wymiarow. Z kolei
poznawczy wizerunek ciata to mysli dotyczace wtasnego wygladu.
Afektywny wizerunek ciata mozna okresli¢ jako uczucia, jakie dana osoba
Zywi wobec swojego ciata, natomiast aspekt behawioralny wizerunku ciata
dotyczy zachowan, majgcych na celu utrzymanie pozadanej sylwetki lub
zmiane ksztattu ciata. T. Cash i P. Henry (1995) wymieniajg poza wyzej
wymienionymi czterema komponentami wizerunku ciala takie, jego
elementy, jak: lek przed przytyciem, znieksztatcenia postrzegania ciala,
preferowanie szczuptosci i restryktywne style jedzenia, zachowania
wptywajagce na wyglad (mozna tutaj zaliczy¢: nawyki zywieniowe,
aktywno$¢ fizyczng, pielegnacje oraz ozdabianie ciata i trwate
modyfikowanie jego ksztattow oraz wygladu poprzez operacje plastyczne).
Chociaz media od wielu lat s3 obarczane odpowiedzialnoScig za
manipulowanie wizerunkiem ciata poprzez promowanie nierealistycznych i
niemozliwych do osiggniecia ideatéw urody, J.K. Thompson, L.J. Heinberg,
M. Altabe i S. Tantleff-Dunn (1999) uwazaja, Ze jest mato prawdopodobne,
aby samo propagowanie standardéw atrakcyjnosci wptyneto destrukcyjnie
na wizerunek ciata. Warunkiem koniecznym powstania negatywnego
wizerunku ciata jest internalizacja tych standardéw. Dopiero ona powoduje
niezadowolenie z wlasnego wygladu oraz dgzenie do redukcji wagi (Matz,
Foster, Faith i Wadden, 2002). Analizujac przyczyny negatywnego
wizerunku ciata, nie mozna poming¢ negatywnych komentarzy na temat
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wygladu milodego czlowieka formutowanych przez jego najblizsze
otoczenie: rodzine i réwiesnikow (Davison i Birch, 2001)

Poczucie szczescia

Mozna wyro6zni¢ dwa gtéwne podejscia do problematyki szczesScia.
Jedno okres$lane jest jako hedonizm, a drugie - jako eudamonizm (Ong,
Horn i Walsh, 2007; Ryan i Deci, 2001; Waterman, 1993). Podejscie
hedonistyczne zwigzane jest z psychologia hedonistyczng (Kahneman,
Diener i Schwartz, 1999). Jest reprezentowane przez teorie subiektywnego
dobrostanu (Diener, Suh, Lucas i Smith, 1999), wedlug ktdrej na szczeScie
sktada sie: przyjemnos¢, brak negatywnego afektu oraz ogoélna satysfakcja z
zycia. Z kolei podejscie eudajmonistyczne koncentruje sie na samorealizacji
i wspierane jest przez ruch psychologii pozytywnej (Seligman i Csikszen-
tmihalyi, 2000). Hedonizm i eudajmonizm uwaza sie czesto za opozycyjne
podejscia (Ryan i Deci, 2001), niemniej jednak czyniono préby ich
integracji, sugerujac, Ze hedonizm i eudajmonizm reprezentujg
psychologiczne mechanizmy wspotdziatajace z sobg w harmonii (Kashdan,
Biswas-Diener i King, 2007). M.E.P. Seligman rozwinat teorie autentycznego
szczeScia, ktora mozna postrzega¢ jako probe odnalezienia konsensusu
miedzy hedonizmem a eudajmonizmem. Seligman (2002) wyroznit trzy
aspekty szczeScia: przyjemno$¢, zaangazowanie i znaczenie. Te trzy
czynniki konstytuujg profile szczes$cia, Dominacja przyjemnos$ci i pozy-
tywnych emocji charakteryzuje profil ,przyjemnego zycia”. Zaangazowanie
oznaczajace samoaktualizacje oraz optymalne doswiadczenie, jest
charakterystyczne dla profilu ,dobrego zycia”. Wreszcie, przywigzanie do
warto$ci wyzszej niz ,ja’ stanowi baze ,zycia znaczgcego” (,zycia
sensownego”). Te trzy czynniki sg z sobg silnie zwigzane. Wysokie poziomy
wszystkich trzech czynnikéw, oznaczaja ,petne zycie” bedace synonimem
szczeScia. oznaczajg bedace w tej teorii synonimem szczescie - petne zycie.

2.2. Zmienne, wskazniki i zastosowane narzedzia badawcze

W niniejszych badaniach zmienng niezalezng byt: wizerunek ciata, za$
zmienng zalezng byto poczucie szczeScia.

Wskaznikiem wizerunku ciata byty wyniki uzyskane przez badanych
w Skali Samopoznania (KWCO) A. Gtebockiej (2009). Narzedzie to sktada
sie z 40 itemoOw, ktére tworza cztery podskale. Sg to: podskala Poznanie-
emocje, podskala Zachowanie, podskala Krytyka otoczenia, podskala
Stereotyp tadny-brzydki. Skala Poznanie-emocje stuzy do pomiaru opinii na
temat wtasnego wygladu, budowanych takze przez pryzmat otoczenia oraz
komponentu afektywnego czyli uczu¢ (pozytywnych lub negatywnych)
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wzgledem swojego ciata, stosunku do jego wygladu, ogdlnego nastroju,
poczucia winy czy leku (np. Martwie sie swoim wyglgdem zewnetrznym).
Podskala zachowania zawiera twierdzenia, ktére nawigzujag do zdrowego
trybu zycia (np. Lubie wypoczywaé aktywnie). Podskala krytyki otoczenia
pozwala okresli¢ subiektywny poziom akceptacji badanego przez otoczenie,
czego wyrazem s3 uwagi krytyczne dotyczace jego wygladu (np. Czuje sie
akceptowany przez otoczenie). Podskala Stereotyp tadny-brzydki mierzy
stopien internalizacji wspoétczesnych standardéw urody (np. Szczupte ciato
jest preferowane w naszej kulturze) oraz S$wiadomoS$ci negatywnych
stereotypow otylych (np. Otytym Iludziom ciezko jest znaleZ¢ partnera).
Zadaniem badanych jest ustosunkowanie sie do podanych stwierdzen
i okres$lenie, w jakim stopniu sie z nimi zgadzaja. Odpowiedzi udzielajg oni
na pieciostopniowej skali, na ktérej 1 oznaczato ,zdecydowanie nie
zgadzam sie”, a 5 - ,zdecydowanie zgadzam sie”. Obliczenie wynikéw badan
umozliwia klucz, ktéry wskazuje, ktore itemy tworzg poszczeg6lne
podskale. Im wyzsze wyniki osigga badany w skali bagdz w powyzszych
podskalach, tym bardziej negatywny ogélny lub dotyczacy danego aspektu -
wizerunek ciata badanego. Narzedzie to cechuje zadowalajaca rzetelnosc¢ i
trafnosc.

Zmienng ,szczeScie” operacjonalizowano jako peilne zycie. Jego
wskaznikiem byty wyniki osiggane przez badanych w skali Steen Happiness
Index (SHI) (Seligman, Steen, Park i Peterson, 2005) w adaptacji
1. Kaczmarka, M. Stanko-Kaczmarek i S. Dombrowskiego (2011) (SHI-PL).
Gtéwnym celem konstrukcji skali byto jej wykorzystanie w pomiarze
skutecznoSci interwencji zwiekszajacych poziom szczeScia (Seligman,
Steen, Park i Peterson, 2005). Skala sktada sie z 20 itemow, ktére tworzg
trzy podskale. S3 to: podskala Pozytywne emocje (nazywana takze podskalg
Przyjemne zycia); przyktadowa odpowiedZ to: Doswiadczam wiecej
nieprzyjemnosci niz przyjemnosci, podskala Optymalne doswiadczenie
(nazywana takze podskalag Dobre zycie); przyktadowa odpowiedz to:
Kazdego dnia spedzam prawie caly swdj czas na niewaznych rzeczach oraz
podskala Poczucie sensu (nazywana takze podskalg Zycie sensowne);
przyktadowa odpowiedzZ to: Moje Zycie nie ma celu. Trzy itemy to pytania
buforowe. Ogélny wyniki uzyskiwany na skali przez badanych jest
wskaznikiem ogdlnego poczucia szcze$cia, nazwanego tutaj peltnym zyciem.
Zadaniem badanych jest przeczytanie zdan i zaznaczenie odpowiedzi, ktore
najtrafniej charakteryzuja ich odczucia przez ostatni tydzien poprzez np.
otoczenie kotkiem jednej z pieciu odpowiedzi: A, B, C, D lub E. Obliczenie
wynikow badan umozliwia klucz, ktéry wyjasnia, ktére itemy tworza
poszczegblne i ktére itemy majg charakter pytan buforowych. Wyniki dla
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podskal uzyskujemy sumujgc wartosci uzyskane w ramach poszczegélnych
podskal, gdzie A=1,B=2,C=3,D =4, E =5. Im wyzsze wyniki osigga
badany w skali badZ w powyzszych podskalach, tym wiekszy ogdélny poziom
szczescia (petnego zycia) badz wiekszy poziom zycia przyjemnego, dobrego
lub sensownego. Narzedzie to cechuje zadowalajgca rzetelnos¢ i trafnosc.

2.3. Hipotezy badawcze

U podtoza formutowanych hipotez lezato przypuszczenie autorek, ze
niezadowolenie z ciata u mezczyzn, podobnie jak u kobiet (por. Gans i Gunn,
2003) ma podtoze egzystencjalne. Oznacza to, zZe postrzeganie zycia jako
dobrego i sensownego (w nurcie eudajmonizmu) zalezy od wizerunku ciata.
Sformutowano nastepujace hipotezy:

H1. W grupie mezczyzn uczeszczajacych na sitownie, bedzie istniat
zwigzek miedzy wynikami uzyskanymi w podskali Poznanie-emocje KWCO
a wynikami uzyskanymi w podskali Optymalne doswiadczenie.

H2. W grupie mezczyzn uczeszczajacych na sitownie, bedzie istniat
zwigzek miedzy wynikami uzyskanymi w podskali Zachowanie KWCO
a wynikami uzyskanymi w podskali Optymalne doSwiadczenie.

H3. W grupie mezczyzn uczeszczajacych na sitownie, bedzie widoczny
zwigzek miedzy wynikami uzyskanymi w podskali Krytyka otoczenia KWCO
a wynikami uzyskanymi w podskali Optymalne doswiadczenie.

H4. W grupie mezczyzn uczeszczajacych na sitownie, bedzie widoczny
zwigzek miedzy wynikami uzyskanymi w podskali Stereotyp tadny-brzydki
KWCO a wynikami uzyskanymi w podskali Optymalne doswiadczenie.

H5. W grupie mezczyzn uczeszczajacych na sitownie, bedzie widoczny
zwigzek miedzy wynikami uzyskanymi w podskali Poznanie-emocje KWCO
a wynikami uzyskanymi w podskali Poczucie sensu.

H6. W grupie mezczyzn uczeszczajacych na sitownie, bedzie istniat
zwigzek miedzy wynikami uzyskanymi w podskali Zachowanie KWCO a
wynikami uzyskanymi w podskali Poczucie sensu.

H7. W grupie mezczyzn uczeszczajacych na sitownie, bedzie widoczny
zwigzek miedzy wynikami uzyskanymi w podskali Krytyka otoczenia KWCO
a wynikami uzyskanymi w skali Poczucie sensu.

H8. W grupie mezczyzn uczeszczajacych na sitownie, bedzie widoczny
zwigzek miedzy wynikami uzyskanymi w podskali Stereotyp tadny-brzydki
KWCO a wynikami uzyskanymi w skali Poczucie sensu.

2.4. Osoby badane

Przebadano 30 mezczyzn w wieku od 33 do 27 lat (Srednia = 33,
odchylenie standardowe = 6,295775), odchylenie standardowe) uczeszcza-
jacych do dwoch warszawskich sitowni. Badani zapewnieli byli
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o anonimowosci badan. Wypetnianie kwestionariuszy zajmowato badanym
przecietnie 25-30 minut.

3. Uzyskane wyniki badan

Zanim wykonano gtéwne analizy, sprawdzono, czy rozktady wynikéw
z sze$ciu podskal narzedzi KWCO (Podskale: Poznanie-emocje, Zachowanie,
Krytyka otoczenia, Stereotyp tadny-brzydki) i SHI-PL (Optymalne
doswiadczenie, czy Zycie dobre oraz Poczucie sensu, czyli Zycie sensowne).
W tym celu zastosowano test Kolmogorowa-Smirnowa dla jednej proby.
WyniKi tej analizy wykazaty, Ze rozktady wynikéw w kazdym przypadku sg
zblizone do wykresu normalnego (wyniki testu byly nieistotne
statystycznie p>0,05). Z tego wzgledu zdecydowano sie w celu analizy
wynikow surowych zastosowac testy parametryczne.

Najpierw przeprowadzono analize korelacji r-Pearsona. Wyniki tej
analizy prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Wyniki analizy korelacji r Pearsona ukazujace zwigzki miedzy czterema podskalami
KWC a dwiema skalami SHI-PL

PODSKALE Podskala Podskala Podskala Podskala
Poznanie- Zachowanie Krytyka Stereotyp
emocje otoczenia tadny-brzydki

Podskala Optymalne -0,02 0,14 -0,54* -0,7*

doswiadczenie (zycie dobre)

Podskala Poczucie sensu -0,13 0,3 -0,48* -0,56*

(zycie sensowne)

* oznaczone wspotczynniki korelacji sg istotne na poziomie p < 0,05

Wyniki analizy Kkorelacji ujawnity istotng statystycznie, ujemng,
umiarkowang korelacje miedzy wynikami uzyskiwanymi przez badanych w
podskali Krytyka otoczenia KWCO a wynikami uzyskiwanymi przez nich w
podskali Optymalne doswiadczenie SHI-PL (p Pearsona = -0,54; p < 0,05).
Ponadto analiza wykazata istotng statystycznie, ujemng, wysoka korelacje
miedzy wynikami uzyskiwanymi przez badanych w podskali Stereotyp
tadny-brzydki KWCO a wynikami uzyskiwanymi przez nich w podskali
Optymalne doswiadczenie SHI-PL (p Pearsona = -0,7; p < 0,05). Analiza
ujawnita rowniez istotng statystycznie, ujemng, umiarkowang korelacje
miedzy wynikami uzyskiwanymi przez badanych w podskali Krytyka
otoczenia KWCO a wynikami uzyskiwanymi przez nich w podskali Poczucie
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sensu SHI-PL (p Pearsona = -0,48; p < 0,05). Wreszcie analiza statystyczna
ujawnita istotng statystycznie, ujemng, umiarkowanag korelacje miedzy
wynikami uzyskiwanymi przez badanych w podskali Stereotyp ladny-
brzydki KWCO a wynikami uzyskiwanymi przez nich w podskali Poczucie
sensu SHI-PL (p Pearsona =-0,56; p < 0,05).

Ponadto wykonano analize regresji wielokrotnej, aby przedstawi¢ w
sposob szczegbétowy charakter zwigzkéw miedzy dwiema podskalami KWC
(Krytyka otoczenia oraz Stereotyp tadny-brzydki a dwiema skalami SHI-PL.
Objeto analizg te zmienne, miedzy ktérymi zachodzit zwigzek (co ukazata
analiza korelacji r Pearsona). Wyniki analizy regresji wielokrotne;j
przedstawiajg kolejno tabele: 2, 3,41 5.

Tabela 2. Wyniki analizy regresji wielokrotnej ukazujace zwigzki miedzy wynikami
uzyskiwanymi na podskali Krytyka otoczenia KWCO a wynikami uzyskiwanymi na podskali

Optymalne doswiadczenie SHI-PL

Wyraz wolny Beta Btad t(27) Btad Poziom p
standardowy standardowy
Beta estymacji
Wyraz wolny 41,25225 | 6,837918 6,03287 3,6588 0,000002
Podskala Optymalne | -1,43243 0,425326 -3,36785 0,002219
doswiadczenie (zycie
dobre)

Wyniki ukazane w tabeli 2 mozna opisa¢ nastepujaco: Krytyka
otoczenia = -1,43243 X Optymalne doSwiadczenie +41,25225 + 3,6588.
Oznacza to, ze jeSli warto$¢ zmiennej Krytyka otoczenia wzrosnie o jedng
jednostke, to oczekujemy, ze warto$¢ zmiennej Optymalne doSwiadczenie,
czyli postrzeganie swojego zycia jako dobre zmniejszy sie o 1,43243
jednostki.

Tabela 3. Wyniki analizy regresji wielokrotnej ukazujace zwigzki miedzy wynikami
uzyskiwanymi na podskali Krytyka otoczenia KWCO a wynikami uzyskiwanymi na podskali

Poczucie sensu SHI-PL

Wyraz wolny Beta Btad t(27) Btad Poziom p
standardowy standardowy
Beta estymacji
Wyraz wolny 45,67387 | 9,864083 4,63032 5,2780 0,000076
Podskala Poczucie | -1,78378 0,613556 -2,90729 0,007056
sensu (zycie
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sensowne)

Wyniki ukazane w tabeli 3mozna opisa¢ nastepujaco: Krytyka
otoczenia = -1,78378 X Poczucie sensu+45,67387 + 5,2780. Oznacza to, ze
jesli wartos¢ zmiennej Krytyka otoczenia wzro$nie o jedng jednostke, to
oczekujemy, Ze warto$¢ zmiennej Poczucie sensu, czyli postrzeganie
swojego zycia jako sensowne zmniejszy o 1,78378 jednostki.

Tabela 4. Wyniki analizy regresji wielokrotnej ukazujace zwigzki miedzy wynikami
uzyskiwanymi na podskali Stereotyp ladny-brzydki KWCO a wynikami uzyskiwanymi na
podskali Optymalne doswiadczenie SHI-PL

Wyraz wolny Beta Btad t(27) Btad Poziom p
standardowy standardowy
Beta estymacji
Wyraz wolny 33,72397 | 3,061732 11,01467 | 3,1180 0,000020
Podskala Optymalne | -0,36299 0,070952 -5,11598 0,000020
doswiadczenie (zycie
dobre)

Wyniki ukazane w tabeli 4 mozna opisaC nastepujaco: Stereotyp
tadny-brzydki = -0,36229 X Optymalne doswiadczenie +33,72397 +
3,1180. Oznacza to, ze jeSli warto$s¢ zmiennej Stereotyp tLadny-brzydki
wzros$nie o jedng jednostke, to oczekujemy, ze warto$¢ zmiennej Optymalne
doswiadczenie, czyli postrzeganie swojego zycia jako dobre zmniejszy o
0,36299 jednostki.

Tabela 5. Wyniki analizy regresji wielokrotnej ukazujace zwiazki miedzy wynikami
uzyskiwanymi na podskali Stereotyp tadny-brzydki KWCO a wynikami uzyskiwanymi na

podskali Poczucie sensu SHI-PL

Wyraz wolny Beta Btad t(27) Btad Poziom p
standardowy standardowy
Beta estymacji
Wyraz wolny 34,35943 | 4,898199 7,01471 4,9882 0,000000
Podskala Poczucie -0,40628 0,113509 -3,57923 0,001282
sensu (zycie
sensowne)
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Wyniki ukazane w tabeli 5 mozZna opisa¢ nastepujgco: Stereotyp
Ladny-brzydki = -0,40628 X +34,35943 + 4,9882. Oznacza to, Ze jesli
warto$¢ zmiennej Stereotyp tadny-brzydki wzrosnie o jedna jednostke, to
oczekujemy, ze warto$¢ zmiennej Poczucie sensu, czyli postrzeganie
swojego zycia jako sensowne zmniejszy o 0,40628 jednostki.

Podsumowujgc wyniki regresji wielokrotnej, mozna stwierdzi¢, ze
zmienna Krytyka otoczenia w najwiekszym stopniu oddziatuje na zmienng
Poczucie sensu u badanych mezczyzn. Gdy warto$¢ zmiennej Krytyka
otoczenia wrasta o jedna jednostke, warto$¢ zmiennej Poczucie sensu
maleje niemal dwukrotnie. W nieco mniejszym stopniu zmienna Krytyka
otoczenia oddziatuje za zmienng Optymalne doswiadczenie. Gdy wartos¢
zmiennej Krytyka otoczenia wzrasta o jedna jednostke, wartos¢ zmienne;j
Optymalne doswiadczenie zmniejsza sie o 1,4 jednostki. Analiza regres;ji
nie ujawnita, ze zmienna Stereotyp tadny-brzydki oddziatuje na takie
zmienne, jak: Optymalne do$wiadczenie i Poczucie sensu.

4, Whnioski koncowe

Wyniki badan potwierdzity tylko cze$¢ z postawionych hipotez, a
mianowicie ujawnity one korelacje miedzy wynikami uzyskanymi w takich
podskalach KWCO, jak: Krytyka otoczenia oraz Stereotyp tadny-brzydki
oraz wynikami uzyskanymi w podskalach SHI-PL (Podskale Zycie dobre
i Zycie sensowne, celowo wybrane). Zaawansowane analizy statystyczne
(regresja wielokrotna) potwierdzily jedynie zwigzek miedzy wynikami
uzyskanymi w podskali Krytyka otoczenia i wynikami uzyskanymi w pod-
skalach Zycie dobre i Zycie sensowne SHI-PL.

P.E. Matz, G.D. Foster, M.S. Faith i T.A. Wadden T.A (2002) stwierdzili,
ze warunkiem koniecznym powstania negatywnego wizerunku ciata jest
internalizacja standardéw dotyczacych idealnego wygladu. Takie standardy
moga z kolei dostarcza¢ osobom ukiadu odniesienia od oceny samych
siebie, a w konsekwencji wptywaja na ich samoocene. Wyniki
przeprowadzonych badan wydajg sie potwierdza¢ istnienie takiego
destrukcyjnego procesu Okazato sie, ze, jak przewidywano, odczucie, ze
otoczenie nie akceptuje wygladu osoby, oddziatuje na jej poczucie dobra
i sensownosSci zycia. Jak wiadomo, wspotczesne przekazy medialne
akcentujg warto$¢ szczuptosci u kobiet i dobrze zbudowanej sylwetki u
mezczyzn oraz dewaluuja otyto$¢ zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Wiele
0sOb moze nie radzi¢ sobie z tymi wymaganiami. Warto w tym miejscu
wspomnie¢ o ideologii indywidualizmu, ktéra chociaz powstata w Stanach
Zjednoczonych, wptyneta na system wartosci wielu krajow europejskich
(Kluegel i Smith, 1986). Obejmuje on réznorodne przekonania i wartosci,
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wszystkie skupione na osobistej odpowiedzialnosci i zdolnosci jednostek do
autonomicznego dziatania i osiggania wilasnych celow. Korzeni
indywidualizmu nalezy szuka¢ przede wszystkim w protestanckiej etyce
pracy (Weber, 1958), wedtug ktorej pracowitosc jest cnotg i prowadzi do
sukcesu, a przyczyng niepowodzen jest naganne moralnie uleganie
wlasnym stabosciom i brak samodyscypliny. Przejawem popierania tej
ideologii jest negatywna postawa wobec oséb, ktore nie speiniaja
wySrubowanych norm dotyczacych wygladu. Osoby takie moga odczuwac,
ze skoro nie sprostaly tym wymaganiom, zastuguja na krytyke otoczenia.

Niepokojace wyniki badan opisane w niniejszej pracy, wskazujg
kierunek dalszych badan nad przyczynami bigoreksji u mezczyzn, ktéry
moze okazac sie bardzo owocny. Chociaz nie badano grupy mezczyzn pod
katem diagnozy bigoreks;ji, to jednak stwierdzone oddziatywanie stopnia
odczucia krytyki ze strony otoczenia z powodu wygladu na poczucie dobra
i sensownoSci zycia, zmusza do refleksji nad egzystencjalng ,putapka”,
w jakiej niewatpliwie znalazty sie takie osoby. Jak stwierdza U. Walijewska
(2009) ,W przesztosci w systemie norm i warto$ci uznawana byta
tendencja do przezwyciezenia ciata i podporzadkowania go wyzszym celom
duchowym. Tozsamos¢ cztowieka symbolizowaty przede wszystkim cechy
umystu i serca, pozycja spoteczna, trwate wiezi miedzyludzkie.
W spoteczenstwie konsumpcji ludzie coraz czeSciej postrzegani sg przez
pryzmat swoich ciat (...). W takiej logice cztowiek tworzy swojg tozsamos¢
nie poprzez ¢wiczenie umystu i charakteru, lecz poprzez diete i superdiete,
sitownie, solarium, modne stroje, operacje plastyczne, perfekcyjny makijaz
itp. Kobiety i mezczyzni, wciggani przez media i reklamy w gre bez szans na
wygrang, pelni desperacji, pasji i obsesji, poszukuja sposobow
urzeczywistnienia idealow i standardéw kulturowych i coraz czesciej
wpadajg w anoreksje lub bulimie, tragiczng parodie miodosci i piekna,
symbolizowanego przez szczupte ciato”. Nalezy doda¢, ze mezczyZni coraz
czesciej z tych samych powodoéw popadaja w bigoreksje, co ukazujg wyniki
przeprowadzonych badan.

Niewatpliwie warto w przysztosci zbada¢ wiekszg grupe mezczyzn
oraz zastosowac kwestionariusz, ktory umozliwialby diagnoze bigoreksiji.
To niewatpliwie podwyzszytoby warto$¢ poznawczg i praktyczng badan
nad przyczynami tej choroby.
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