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MEZCZYZNA WOBEC ZYCIOWYCH WYZWAN

Co jest istota meskosSci? Jakie s3a oczekiwania skierowane do
wspotczesnych mezczyzn?

Snujgc rozwazania na temat istoty meskosci i meskich rél w zyciu,
nalezy zwrdci¢ uwage na kwestie stereotypizacji rol.

Na tresc¢ stereotypu meskosci (i kobiecosSci) majg wptyw przekonania
i postawy dotyczace cech psychicznych mezczyzny i kobiety oraz rél
rodzajowych, czyli zachowan przez nich podejmowanych (Brannon, 2002).

Bogdan Wojciszke (2002, s. 419), na podstawie badan Johna
Williamsa i Deborah Best opublikowanych w 1990 roku, wymienia liczne
cechy jako stereotypowo meskie. Stereotypowy mezczyzna jest agresywny,
aktywny, arogancki, bataganiarski, gtosny, krzepki, niemity, nieostrozny,
odwazny, opanowany, pewny siebie, poszukujacy przyjemnosci,
przedsiebiorczy, realistyczny, spragniony przygod, stanowczy, twardy,
zarozumiaty, zdolny, ztosliwy.

Linda Brannon (2002, s. 221) podaje za: P. Rosenkrantz, S. Vogel, H.
Bee, J. Broverman, D.M. Broverman! podobne stereotypowe cechy meskie.
Nalezg do nich: agresywnos$¢, niezaleznos¢, ukrywanie emocji,
obiektywnos$¢, podatnosc¢ na zty wptyw, sktonnos$¢ do rywalizacji, mySlenie
logicznie ,gtowa do interesow”, pewnoS¢ siebie, mata wrazliwos$¢ oraz
uwazanie mezczyzn za lepszych od kobiet.

Wazne jest uSwiadomienie sobie wagi stereotypizacji ptci, bowiem ze
stereotypu wynikajg dwa rodzaje psychologicznych konsekwencji. Pierwszy
to intrapersonalne konsekwencje stereotypu polegajace na tym, ze kobiety i
mezczyzni wyksztatcaja odmienne pojecia wtasnego ja; kobiety czeSciej
wyksztatcajg ,ja wspotzalezne,” a mezczyzni za$ ,ja niezalezne”. Wtasng
tozsamos¢ kobiet definiujg ich zwigzki z innymi ludZmi, tozsamos¢
mezczyzn - zdolno$¢ oddzielenia wtasnej osoby od innych. Drugi rodzaj
konsekwencji to interpersonalne konsekwencje stereotypu, polegajace na
odmiennym traktowaniu kobiet i mezczyzn przez instytucje spoteczne oraz
innych ludzi (Wojciszke, 2002).

1 P. Rosenkrantz, S. Vogel, H. Bee, ]. Broverman, D.M. Broverman (1986), Sex-role
stereotypes and self-concepts in college students, Journal of Consulting and Clinical
Psychology.
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Linda Brannon (2002, s. 214) podaje cechy Modelowej Meskiej
Tozsamosci?, oto one:

— ,nie bqdZ baba”. Cechy kobiece s3 pietnowane.

— ,cztowiek u steru”. Mezczyznie potrzebny jest sukces i wysoka

pozycja.

— twardy jak stal’. Mezczyzna powinien by¢ wytrzymaty, pewny

siebie i samodzielny.

— ,ja im dam popali¢”. Mezczyznie powinna towarzyszyC aura

agresywnosci, brawury i gwattownoSci.

Wptyw stereotypow rodzaju na sposdb myslenia jest wiec ogromny,
nawet jesSli nie przystajg one do rzeczywistosci to i tak moga silnie
oddziatywac¢ na funkcjonowanie jednostki.

Im bardziej mezczyzna stara sie stosowac do tych zasad, tym bardziej
staje sie ,prawdziwym mezczyzng”’. Jednocze$nie jednak pozostaje
niedostosowanym, nieszczeSliwym czlowiekiem, gdyz przyjeta rola
zabrania mu nawigzywania bliskich relacji nawet z zong czy dzieckiem, a
takze wymaga ciggtego dazenia do sukcesu w pracy oraz nieustannej
rywalizacji.

Chociaz w latach sze$c¢dziesigtych i osiemdziesigtych mezczyzni
zaczeli podwaza¢ Modelowa Meska Tozsamos¢, to jednak koncepcja ta
nadal wywiera wplyw na poglady dotyczace meskiej roli (tamze, s. 215-
216).

Wspotczesnie gtownym zZrodiem kreacji wizerunkéw meskosSci sa
programy telewizyjne, reklamy oraz magazyny skierowane do mezczyzn.
Mozna zaobserwowa¢ w nich zaréwno model mezczyzny, ktéry zwraca sie
ku tradycyjnemu przedstawianiu meskosci, jak i mezczyzne dbajacego o
swoje ciato, zdrowie, interesujagcego sie moda. Cechg charakterystyczng
obecnego kontekstu meskosSci jest roznorodno$¢ wzorcow dostepnych
mezczyznom. Mozna wyro6zni¢ trzy gtdwne trendy w prezentowanych
meskich wzorcach: mezczyzna tradycyjny (old man) - reprezentant
Modelowej Meskiej Tozsamosci, nowy mezczyzna (new man) — mezczyzna
dbajacy o ubior, uosabiajacy site i dominacje, mezczyzna ktéremu miesnie
daja poczucie sprawowania kontroli nad otaczajagcym go Swiatem oraz
nowy facet (new lad) - typ mezczyzny, ktorego cechuje beztroska,

2 Za: ,The male sex role. Our culture's blueprint of manhood and what it's done for us
lately” W: W. Deborah, S. David, R. Brannon (red). ,The forthy-nine percent majority”
Reading, M.A: Addison, Wesley; oraz: , The cult of three womanhood: 1820- 1860".
W: M. Gordon (ed.). The American family in social- historical perspective (wyd 2). New
York: St. Martins Press.
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konsumpcyjny tryb zycia oraz przedmiotowe traktowanie Kkobiety
(Kluczynska, 2009).

Niezwykle istotnym zjawiskiem ksztattujacym reakcje miedzy ptciami
i uczacym stereotypoéw jest socjalizacja, ktéra ma na celu utrwalenie
psychicznych wzorcéw zachowania oraz dotychczasowego systemu rol
spotecznych i kulturowych. O znaczeniu wychowania w tym obszarze pisza
Susan E. Cross i Hazel Rose Markus (za: Wojciszke, 2002, s. 48-80):

,JesteSmy wychowywani w taki sposob, ze informacja o ptci innego
cztowieka jest dla nas najwazniejsza - wiedza na ten temat w istotny
spos6b wptywa na wszystkie nasze interakcje z dana osobg i na sposéb
mys$lenia o niej. Ple¢ biologiczna wyznacza role, jaka odgrywamy
w reprodukgji, ale definicja pici kulturowej (meskos¢- kobiecos$¢) wpisana
w istotny dla kazdego kontekst spoteczno - kulturowy okres$la pozostate
aspekty naszego zycia - od imienia, po zawdd, wybory, preferencje
i aspiracje”.

Warto przyjrzec sie, jak meskos¢ realizuje sie w waznych sytuacjach
zyciowych (takich jak ojcostwo, strata dziecka czy problemy prokreacyjne),
ktore tacza sie z trudem, bdlem, odpowiedzialno$cig oraz wymaganiami
stawianymi mezczyznom.

1. MezZczyzna wobec ojcostwa

Dla prawidtowego rozwoju dziecka niezbedna jest obecno$¢ i mitos¢
zarowno matki jak i ojca. W zyciu dziecka te role uzupetniajg sie, tworzac
prawidtowe srodowisko wychowawcze.

Erich Fromm doktadnie wykazuje réznice w mitosci matki i ojca do
dziecka:

,Podczas gdy matka reprezentuje nature i bezwarunkowag mitos¢,
ojciec wyobraza abstrakcje, sumienie, obowigzek, prawo i hierarchie. (...)
Ojciec reprezentuje drugi biegun Iludzkiego istnienia: $wiat mysli,
przedmiotow, ktore sg dzietem rak ludzkich, Swiat prawa i tadu, dyscypliny,
podrozy i przygody. Ojciec jest tym, ktory uczy dziecko, tym, ktéry mu
wskazuje droge w Swiat” (za: Pospiszyl, 1980, s. 32-33).

Ojciec ma wiec wptyw na rozwdj intelektualny, moralny i spoteczny
dziecka, na jego system przekonan i stosunek do swiata. Warunkiem tego
wplywu jest jednak prawidtowa wieZ emocjonalna miedzy ojcem
a dzieckiem.

Jedna z wazniejszych cech ojcostwa jest fakt, Ze musi on wypracowac
w sobie potrzebe relacji i poczucie zwigzku z dzieckiem wtlasciwie
wytacznie na drodze psychicznej, w przeciwienstwie do kobiet, ktore
w sposéb naturalny buduja swdj zwiazek z dzieckiem.
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Bycie ojcem jest dla mezczyzny istotnym zadaniem rozwojowym
w sferze osobowosci (Oles, Oles, 2001).

Mezczyzna zostat stworzony i przeznaczony do podejmowania oraz
wypetniania funkcji ojcowskich, w réznych aspektach. Od sfery ducha, woli
i rozumu zalezy, jak mezczyzna zrealizuje to zyciowe zadanie.

Ojcostwo, ktérego istotg jest mito$¢ i odpowiedzialnos$¢, przejawia sie
w nastepujacych aspektach. Po pierwsze - ojcostwo biologiczne, czyli
biologiczny udziat w poczeciu dziecka.

Nastepnie - ojcostwo zgodne z prawem, méwigce o tym, Ze ojcem jest
ten, ktoremu dziecko jest prawnie przypisane.

Ojcostwo duchowe - do pekienia roli ojca duchowego w sposéb
szczegblny powotane i przygotowane s3a osoby duchowne (kaptani,
zakonnicy).

O ojcostwie mozna mdéwic¢ réwniez w aspekcie teologicznym czyli o
wzorcu Boga Ojca — uosobieniu Dobra i Mitosci (Pulikowski, 2001).

Biorgc pod uwage dwa pierwsze z wymienionych wyzej aspektow
ojcostwa mozna wyrdzni¢ nastepujgce typy ojcow (Braun-Gatkowska,
2001):

1)  Ojciec nieobecny fizycznie albo/i psychicznie

Fizyczna nieobecno$¢ ojca w zyciu dziecka moze wynika¢ z jego
Smierci (przyczyna niezawiniona) albo z decyzji matki o samotnym
wychowywaniu dziecka lub tez z jego decyzji, kiedy zostawia rodzine
(przyczyny zawinione).

Niezaleznie od przyczyny nieobecnosci ojca w rodzinie, sytuacja jest
w pewnym sensie nienormalna i niekorzystna dla wszystkich cztonkow
rodziny, ale przede wszystkim pozbawia dziecko jednej z dwu
najwazniejszych dla niego osob oraz waznego wzoru meskosci.

Psychiczna nieobecno$¢ ojca w rodzinie moze mie¢ swoje zrodio w
jego oddaniu sie pracy zawodowej albo w tym, Ze to kobieta odsuwa
mezczyzne, nie dajagc mu szansy na podjecie roli gtlowy domu i ojca. Te
sytuacje niekorzystnie wplywaja na funkcjonowanie rodziny; dzieci
praktycznie nie majg ojca, a matka niestusznie zastepuje go we wszystkich
aspektach zycia rodzinnego.

2)  Ojciec staby

Stabos¢ w byciu ojcem czesto wigze sie z psychiczng nieobecnoscia,
a wynika¢ moze z niedojrzatosci do roli ojca. Ojcami stabymi sg mezczyzni,
ktorzy nigdy nie dorastaja pod wzgledem psychicznym i emocjonalnym, nie
potrafia podejmowac roli dorostego mezczyzny: meza, ojca, opiekuna.
Mezczyzni ci czesto wybieraja jako towarzyszki swojego zycia, kobiety
opiekuncze, dyrektywne, rzeczowe i zdecydowane. Taki uktad powoduje, Ze
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nie stajg sie odpowiedzialnymi mezami i ojcami. Ojciec nie daje dziecku
oparcia, zapomina o jego potrzebach, nie umie stawia¢ wymagan.

3)  Ojciec ,trujacy”

Ojciec ,trujacy” to ojciec niekochajacy lub ojciec kochajacy
warunkowo wéwczas, gdy realizowane s3g jego oczekiwania wzgledem
dziecka. Brak mitosci lub mito$§¢ warunkowa charakteryzuje sie postawa
agresji, a wyraza sie najczesciej w przemocy fizycznej lub psychicznej. Ci
ojcowie niszczg zdrowie psychiczne i fizyczne sowich dzieci, poprzez swoje
postepowanie budujg w nich obraz okrutnego Boga, msciwego i surowego.

4)  Dobry ojciec

Cecha dobrego ojca jest jego obecno$¢ fizyczna i psychiczne
zaangazowanie. Wykonujac swoje obowigzki, powinien by¢ wsparciem dla
rodziny, zna¢ swoje dziecko i by¢ gotowym do rozmowy i stuchania. Dobry
ojciec jest kochajacy, opiekunczy, wspotczujacy, dajacy wolnos$¢ nie przez
stabos¢, ale przez szacunek. Dzieki obecnosci ojca w zyciu rodziny dziecko
uczy sie zy¢ w grupie ludzkiej, a przez obcowanie z ojcem wzbogaca sie
kontakt dziecka ze Swiatem.

W kontek$cie rozwazan nad ojcostwem i podejmowaniem przez
mezczyzn tej waznej zyciowej roli nie mozna zapomnie¢ o Kryzysie
ojcostwa we wspolczesnym Swiecie. Kryzys objawia sie zaro6wno brakiem
ojca w rodzinie jak i dewaluacje ojcostwa; jego niedowartoSciowanie jest
szczegoblnie brzemienne w skutkach dla dziecka, jego matki, ale rowniez dla
spoteczenstwa (Kornas-Biela, 2001).

Wedtug Jb6zefa Augustyna, S] (2006) szukanie przyczyn Kkryzysu
ojcostwa tylko w braku dojrzatoSci emocjonalnej czy moralnej mezczyzn
bytoby uproszczeniem problemu, dlatego autor zwraca uwage szersze kregi
jego wystepowania. Pisze on:

,Kryzys ojcostwa spowodowany jest dzi§ niewatpliwie przez caty
splot procesow i przemian cywilizacyjnych: spotecznych, politycznych,
ekonomicznych, kulturalnych i religijnych, na ktoére pojedynczy mezczyzna
nie ma wptywu. Przemiany te w sposob zasadniczy oddziatujg zar6wno na
postawe mezczyzn wobec Kkobiet i sposOb petnienia przez nich roli
ojcowskiej, na zachowanie sie kobiet w zyciu matzenskim, jak tez na model
matzenstwa i rodziny” (tamze).

Czynniki przyczyniajace sie do kryzysu ojcostwa:

1)  Przemiany cywilizacyjne, rozwoéj cywilizacji technicznej

W przeciwienstwie do czaséw kultury rolniczej, kiedy to praca ojca
koncentrowata sie wokdt domu, a dzieci towarzyszyty mu, wspétczesny
ojciec pracuje poza domem, spedza tam wiecej czasu niz w domu. Dzieci
czesto nie wiedzg, czym zajmuje sie ojciec w pracy. Praca mezczyzny zostata
przeniesiona ze Srodowiska rodzinnego, gospodarskiego, w ktorym byt
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gtowa rodziny, w miejsce pracy zawodowej: do biura czy firmy, gdzie
najczesciej przyjmuje role podwtadnego.

2)  Kult sukcesu i rywalizacja

Sukces zawodowy i nieodtgczna rywalizacja oraz dazenie do
satysfakcji w zyciu zawodowym wydaje sie pochtania¢ zycie i dziatanie
wielu mezczyzn.

Efektem pogoni za sukcesem jest zepchniecie na dalszy plan roli wiezi
emocjonalnych i uczuciowych w zyciu mezczyzny, meza i ojca. Brak
sukcesdw zawodowych powoduje przenoszone na grunt zycia rodzinnego
niezadowolenie, drazliwo$¢ i stres. Ojcowie weciggnieci w machine
rywalizacji i dazenia do sukces6w niejednokrotnie mierza swoje
rodzicielstwo sukcesami wilasnych dzieci, stawiajagc im coraz wyzsze
wymagania.

3) Podejrzliwos¢ miedzypokoleniowa

Dziecko majgce slaby kontakt z ojcem, nie widzac na co dzien jego
tworczej pracy, a tylko obserwujac jego frustracje, nabiera podejrzliwosci
wobec starszego pokolenia. Duch rywalizacji i podejrzliwos¢ miodszych
wobec starszych moze by¢ przyczyng nieustajacych konfliktow dziecka,
zwtaszcza syna z ojcem. Aby syn miat szanse stac sie dojrzatym mezczyzna,
niezbedne jest wyeliminowanie wzajemnej rywalizacji, podejrzliwosci
zazdroSci i braku zaufania w tej relacji.

4)  Wplyw systemu totalitarnego

System totalitarny, wbrew pokojowym i humanitarnym deklaracjom,
odcisnat swoje pietno bardziej w zyciu mezczyzn niz kobiet. Komunizm
zbudowany na agresywnych, twardych meskich zachowaniach, czesto famat
meskie sumienia, zmuszajac do rezygnacji z wiasnych pogladéw religijnych,
spotecznych i politycznych. Pod wplywem komunistycznych sit wielu
mezczyzn pograzato sie w biernoSci, apatii, utwierdzalo sie
w roszczeniowym stosunku do zycia, agresji, uciekato w alkoholizm.

Zniszczenie psychiki i kregostupa moralnego w ojcu oddziatywato
i ranito jego dzieci.

5) Religijne przyczyny kryzysu ojcostwa

Odrzucenie wiary, zakwestionowanie doswiadczenia religijnego
i duchowego Boga, odrzucenie ludzkiej mitosci uderza w cztowieka,
w tworzone przez niego wiezi matzenskie, rodzinne, ojcowskie
i macierzynsKkie.

Odrzucenie Boga jako Ojca ma wptyw na pojmowanie i realizacje
mitos$ci rodzicielskiej, powoduje, ze wszystkie zasady czy wartos$ci stajg sie
relatywne. Cztowiek nie ma mozliwosci tworzenia nowych, dobrych praw
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i zasad dla mito$ci matzenskiej i rodzicielskiej, moze tylko przyjmowac
i wprowadzac¢ w zycie te, ktore stworzyt Bog.

Kryzys ojcostwa, niedojrzato$¢ do podejmowania tej roli, nie jest
sprawg indywidualng, ale zaburza proces wychowywania do dorostosci
przysztych pokolen. W wychowaniu dziecka wazna jest psychiczna
i fizyczna obecno$¢ zaréwno matki jak i ojca; kazde z nich w sposéb
charakterystyczny dla swojej ptci wptywa na dziecko, uczac rél
spotecznych, tworzenia i realizowania relacji, podtrzymywania wiezi
i wzajemnej mitosci (Kornas-Biela, 2001).

Kazdy kryzys moze by¢ punktem wyjscia do zmian na lepsze. Kryzys
ojcostwa moze stac sie szczegdlng okazja do dojrzewania do tej waznej
i fundamentalnej roli spoteczne;j.

J6zef Augustyn (2006, s. 50) podejmujac problematyke kryzysu
ojcostwa zauwaza: ,Aby mozna byto pokona¢ Kkryzys ojcostwa, mezczyzna
musi pokona¢ najpierw Kryzys wtasnej meskiej tozsamosci. Dojrzate
ojcostwo moze by¢ zbudowane na dojrzatej meskosci. Syn nauczy sie od
ojca, jak by¢ mezczyzng tylko wowczas, kiedy sam ojciec bedzie miat
wewnetrzne poczucie wlasnej meskiej tozsamosci”.

2. Mezczyzna wobec straty dziecka

Strata dziecka to dla rodzicéw nieszczescie. Stosunek rodzicow do
wtasnych dzieci jest wyjatkowy, nieprzypominajacy zadnej innej relacji.
Dzieci sg czastka rodzicéw nie tylko z powodow biologicznych, ale przede
wszystkim z powodu istnienia silnych wiezi emocjonalnych.

Dzieci s3 owocem i obiektem mitosci rodzicow. Wspdlna opieka,
troska, wychowanie to czynniki wzmacniajgce réwniez relacje miedzy
rodzicami (Sanders, 2001).

Rodzice sg odpowiedzialni za zycie i szczeScie swojego potomstwa,
dlatego kiedy dotyka ich Smier¢ dziecka, przezywaja ogromny boél, maja
poczucie winy wynikajace z tego, Ze nie wywigzali sie ze swojego
obowigzku oraz z tego, ze sami pozostali przy zyciu. Rodzaj $mierci dziecka
nie ma znaczenia dla poczucia straty i cierpienia (Krakowiak, 2007).

Rodzaje straty dziecka:

1) Poronienie. ,Poronienie (tac. abortus) oznacza zjawisko
przedwczesnego zakonczenia cigzy” (Barton-Smoczynska, 2006, s. 7).
Z medycznego punktu widzenia poronienie zachodzi miedzy 4 a 22
tygodniem cigzy.

2) Smier¢ okotoporodowa. Ten rodzaj $mierci dziecka moze mieé
miejsce w wyniku porodu przedwczesnego (miedzy 22 a 37 tygodniem
ciazy), w czasie powiktan porodowych lub w krétkim czasie po porodzie.
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3) Niespodziewana i tragiczna $mier¢ dziecka starszego. Smieré w
wyniku wypadku lub choroby (Krakowiak, 2007).

Po stracie dziecka (w wyniku poronienia, czyli w poczatkach
rodzicielstwa, czy $mierci starszego juz dziecka) rodzice przezywajq zatobe.
Smutek i Zatoba po stracie dziecka prawdopodobnie nigdy sie nie konczy.

Doswiadczenie straty dziecka dotyka oboje rodzicéw, jest tez czesto
doswiadczeniem wystawiajgcym ich relacje na ogromna prébe.

U 75-90% par, ktére stracity dziecko, pojawiajg sie powazne
problemy matzeniskie. Wtasnie wtedy, kiedy partnerzy sag sobie najbardzie;j
potrzebni, to zamiast sie wspierac, zaczynajg siebie unikac¢” (Sanders, 2001,
s. 23).

Matka i ojciec w tym samym momencie, ale w roézny sposéb
przezywaja strate dziecka. Réznice w przezywaniu straty moga wynikac
z niepowtarzalnej relacji matki i ojca z dzieckiem, z indywidualnej potrzeby
(albo jej braku) rozmowy, ptaczu, stuchania oraz ekspresji wyrazanych
uczu¢, buntu lub potrzeby zblizenia sie do Boga. Kazde z rodzicéw
przechodzi przez Kkolejne etapy zatoby we wilasciwym dla siebie, ale
niekoniecznie w tym samym czasie (Krakowiak, 2007).

Uczucia bélu matki, ktéra jest niejako nierozerwalnie zwigzana
z dzieckiem od poczecia, przez pordd i opieke nad dzieckiem, sg oczywiste
i zajmujg pierwszoplanowe miejsce w tym wydarzeniu. Dla mezczyzny
strata dziecka jest wydarzeniem kryzysowym i bardzo trudnym, ale
meskiemu boélowi poswieca sie zwykle mniej czasu i uwagi. Wynika to
zapewne z faktu, ze zenskie i meskie role spoteczne determinujg réwniez
inny sposob przezywania rozpaczy.

Ponizszy fragment przedstawia wymagania spoteczne w stosunku do
mezZczyzny:

,Mezczyznie nie wolno sie wzrusza¢, musi by¢ cztowiekiem
samodzielnym i umie¢ panowac nad soba. Jego zadaniem jest zapewnienie
rodzinie bytu i opieki. Powinien by¢ silny” (Sanders, 2001, s. 23).

Zaskakujagcym moze okazac sie fakt, Zze to mezczyzni w poroéwnaniu
z kobietami ujawniajg wiecej lekow o trwatos¢ i jakos¢ zwigzku, o byt
materialny, o zdrowie, bole$niej tez odczuwajg brak kontroli nad
rzeczywistoscia. Przezywanie zalu po stracie dziecka przez ojca jest zwykle
determinowana przez normy spoteczne i kulturowe, dlatego uczucia
zwigzane z dzieckiem i tesknota za nim moga pozostawa¢ w ukryciu
(Barton-Smoczynska, 2006).

Trudnos$ci w poradzeniu sobie ze stratg dziecka moga wynikac
réwniez z probleméw komunikacyjnych, z niezrozumienia lub
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nieuswiadomienia zaréwno swoich wtasnych potrzeb jak i potrzeb
wspotmatzonka.

W zamieszczonym na stronie internetowej 3artykule Izabeli Barton-
Smoczynskiej poSwieconym  poronieniu = wskazane sg  roznice
w przezywaniu straty dziecka poczetego. Wydaje sie, Ze sposob
przezywania straty dziecka w wyniku porodu czy dziecka starszego jest
podobny i dobrze réznicuje potrzeby rodzicéw w czasie zatoby.

O ile kobieta w tym trudnym czasie potrzebuje méwié¢, dosSwiadczac
wsparcia, nabywaé zrozumienia i dzieli¢ sie wlasnymi przezyciami, to
mezczyzna zwykle po pierwszych chwilach rozpaczy zamyka sie w sobie,
nie chce rozmawiac. Traktujac rozmowe jako rozdrapywanie ran, uwaza, ze
rozmowa bedzie ciggle przypominac kobiecie o dziecku. Autorka pisze, ze
mezczyzni w tym wypadku postuguja sie prostym algorytmem: mdwienie o
dziecku = tzy = kobieta nieszczesliwa, a niemdwienie o dziecku = brak tez =
kobieta szczesliwa. Mezczyzna czuje sie tez winny, Ze nie uchronit kobiety i
dziecka przed nieszczeSciem, totez chce dostarczy¢ wsparcia partnerce,
ukrywajac przy tym swoje uczucia zalu, ztosci czy bezradnoSci. Mezczyzna,
ktéry nie umie ulzyC swojej zonie w cierpieniu, mocno odczuwa swoja
bezsilnos¢ w tej sytuacji i rezygnuje z wyrazania swoich uczuc.

Mezczyzni w pierwszym oKresie straty zaprzeczajg zaistniatym
faktom, odczuwaja szok, zdziwienie, bezradno$c¢ i nadzieje nastepnie: ztos¢,
bdl, frustracje i poczucie winy ale rowniez poczucie osamotnienia, pustki
wewnetrznej i zalu.

Wedtug Beaty Rosinskiej z Fundacji Rodzi¢ po Ludzku (za: Barton-
Smoczynska, 2006) mezczyZni czesto potrzebujg szybciej zakonczyc¢ proces
zatoby. Czujac, ze musza by silni, nie chcag wraca¢ do tragicznych
wydarzen.

Nieche¢ do rozmoéw i sygnatow pamieci o dziecku kobieta odczuwa
jako brak zrozumienia jej uczu¢, brak czuto$ci do niej samej a przede
wszystkim brak mitosci do dziecka.

3. MeZczyzna wobec nieptodnosci matzenskiej

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,nieptodno$¢ to brak
mozliwosci poczecia dziecka przez pare po 12 miesigcach regularnego
wspotzycia ptciowego, bez stosowania antykoncepcji” (Daniluk, 2010).

Nieptodnos$¢ jest stanem chorobowym, ale réwniez jest stanem
»,Spotecznym”. Wptywa nie tylko na Zycie osobiste matzonkow, na relacje

Swww.poronienie.pl/tyipartner
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miedzy nimi, relacje z rodzing i przyjaciétmi, ale takze na realizacje planow
zawodowych i podejmowanie satysfakcjonujacych rol spotecznych (tamze).

Eleonora Bielawska-Batorowicz (2006) podaje, zZe w Polsce
nieptodnoscia dotknietych jest ok 15-20% par.

Najogdélniej méwigc przyczyng nieptodnosci moze by¢ tzw. czynnik
zenski i czynnik meski. Zanieczyszczenie Srodowiska, chemikalia, hormony
w zywnosci jak i inne czynniki rowniez moga by¢ odpowiedzialne za wzrost
wystepowania problemoéw z ptodnoscia (Daniluk, 2010).

Rodzicielstwo jest jednym z gtéwnych zadan zyciowych, szczegolnie
dla kobiet, dla ktérych macierzynstwo jest waznym elementem roli
spotecznej. Rodzicielstwo zawiera dwa podstawowe aspekty: biologiczny
i spoteczny. Aspekt biologiczny to wydanie na §wiat potomstwa genetycznie
podobnego do rodzicéw, aspekt spoteczny zas to wychowywanie i opieka
nad dzieckiem. Przy problemach zwigzanych z prokreacja, pierwszy aspekt
zostaje niezrealizowany.

Dla wielu oso6b tylko spoteczna (bez biologicznej) rola rodzica jest
mniej warto$ciowa. PodkreSlanie szczeg6lnie biologicznego wymiaru
rodzicielstwa powoduje, Ze nieptodnos¢ jest postrzegana jako zjawisko
niekorzystne (Bielawska-Batorowicz, 2006).

Pragnienie posiadania dziecka moze sta¢ sie najwazniejszym
pragnieniem zycia, brak jego realizacji moze doprowadzi¢ do powaznego
kryzysu zyciowego. Osoby dotkniete problemami w sferze prokreacji moga
doswiadczac zaburzenia poczucia wtasnej wartosci, tozsamosci, kobiecosci
czy meskosci (Daniluk, 2010).

Reakcja na diagnoze nieptodnosci moze przypominac sytuacje straty
kogo$ waznego w Zyciu.

Nieptodno$¢ jest utratg potencjalnego zycia kogos, kto nigdy
w rzeczywisto$ci nie zaistnial, stanowi utrate marzen, mozliwosci
zrealizowania pragnien i wyobrazen o zyciu i rodzinie.

Pierwsza reakcja na nieptodnos¢ jest zwykle zdziwienie,
niedowierzanie, zaprzeczenie diagnozie. Nastepnie pojawia sie: zto$¢, gniew
zarOwno wobec lekarza jak i wobec partnera (jesli to po jego stronie lezy
przyczyna nieptodnosci) lub poczucie winy (u nieptodnego partnera).
fazie uczucia zalu i poczucia straty, silne emocje i brak catkowitego
pogodzenia sie z bezdzietnoScig mogg by¢ nadal obecne. Akceptacja polega
na poszukiwaniu metod leczenia nieptodnosci, decyzji o adopcji dziecka lub
decyzji o pozostaniu bezdzietnymi.

Warto dodaé, ze przez wymienione fazy reakcji na diagnoze
nieptodnosci przechodza oboje matzonkowie, ale niekoniecznie w tym
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samym momencie. Ta rozbieznos¢ moze utrudnia¢ komunikacje
w matzenstwie i podejmowanie decyzji o leczeniu (Bielawska-Batorowicz,
2006).

Reakcja na nieptodnos¢ moze roznic sie i zaleze¢ od wielu czynnikow.
Sa to gtéwnie: cechy osobowosci, wiek, poziom satysfakcji ze zwigzku,
dostepnos¢ innych rol spotecznych zwitaszcza u tego matzonka, u ktorego
zdiagnozowany zostat problem (Daniluk, 2010).

Chociaz potrzeba posiadania dzieci przez mezczyzn nie jest tak silnie
zwigzana (w przeciwienstwie do kobiet) ze spoteczng rolg meZczyzny, to
jednak diagnoza meskiej nieptodnosci nosi znamiona stygmatyzacji; stad
mezczyzni rzadko przyznaja sie do nieptodnosci lub w nig nie wierza
(Bielawska-Batorowicz, 2006).

Wydaje sie, ze rozpoznanie nieptodnosci pocigga za sobg silniejsze
reakcje emocjonalne (smutek, niepokdj) u kobiet niz u mezczyzn, ekspresja
przezywania emocji jest zwigzana z procesem socjalizacji. W rzeczywistoSci
istnieja podobienstwa pomiedzy przezyciami kobiet i mezczyzn, a réznice
wynikajg z réznic w wyrazaniu uczuc.

Badania podtuzne (Glover i in., 1996; za: Bielawska-Batorowicz,
2006) z udziatem nieptodnych mezczyzn pokazaty podobnie jak u kobiet
wysokie wskazniki niepokoju, poczucia winy, obnizonego nastroju oraz
niskiej satysfakcji zyciowej. Wrazenie, ze perspektywa bezdzietnosci jest
dla nich mniej wazna niz dla kobiet, jest powierzchowne.

Nieprawidtowa komunikacja albo jej brak moze tworzy¢ mylny obraz
przezy¢ partnera, zwykle krzywdzacy. Mezczyzni bywajg czesto postrzegani
przez swoje zony jako samolubni, niezaangazowani; sg bowiem wiekszymi
niz kobiety optymistami, mysla w kategoriach ,tu i teraz”, koncentrujg sie
na realizacji zadan, a przede wszystkim nie majg potrzeby cigglego
rozmawiania na ten sam temat. Mezczyzna, kiedy co$ postanowi i podejmie
odpowiednie dziatania, uwaza, Ze sprawa zostata zakonczona i Ze mozna
przej$¢ do nastepnych zadan. Ten sposob radzenia sobie z problemami w
meskim stylu, moze by¢ odbierany jako dowod na to, Ze maz nie jest
wystarczajgco zaangazowany 1 nie rozumie potrzeb zony. Takie
rozumowanie prowadzi kobiete do wniosku, Ze mezowi nie zalezy na
staraniach o dziecko, nie zalezy na dziecku i wreszcie na niej same;j.
Problemy sie pietrza i coraz trudniej jest przezywac zaréwno kobiecie jak
i mezczyznie proces podejmowania decyzji czy leczenia.

Problemy z nieptodnoscia zawsze dotycza obojga matzonkdéw; sa
czynnikiem wptywajacym na uczucia a takze zachowania Zony i meza
wobec siebie nawzajem.

Sytuacja zaréwno kobiety jak i mezczyzny w takiej sytuacji nie jest
tatwa. Oboje przezywaja ciezkie chwile; kobieta czuje sie osamotniona
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i niezrozumiana, a mezZczyzna, ktorego rolg jest dawanie poczucia
bezpieczenstwa kobiecie, czesto nie jest w stanie wypetnic tej roli. Nie radzi
sobie bowiem ze tzami, smutkiem czy obnizonym nastrojem zony
(Ostaszewska-Mosak, 2011).

Swiat z punktu widzenia mezZczyzny nie jest miejscem, w ktérym
mozna bezpiecznie opowiada¢ innym o swoich uczuciach, dlatego
mezczyzni bywaja postrzegani jako osoby zimne i bez uczuc. Jednak zdarza
sie, ze dajg oni upust swoim uczuciom w zwigzku z nieoczekiwanym, czesto
trudnym wydarzeniu (Arterburn, 2007).

Terapeuta i publicysta Dr H. Norman przedstawia liste spraw,
o ktorych wielu mezczyzn boi sie méwié. Oto niektére z nich: mezczyZni
boja sie méwic¢ o osobistych odczuciach, ktorych sie bojg lub nie rozumiejg,
o glebokich potrzebach, niedostatkach czy zagrozeniach, o wtasnych
stabosciach (co wynika z wiary w to, Zze mezczyzni powinni by¢ silni
i samowystarczalni), o prawdziwych problemach, o meskim poczuciu
zagrozenia oraz braku kontroli nad swoim zyciem rodzinnym (za: tamze).

Podsumowujgc, warto zauwazy¢, ze cechy niegdy$ uznawane za
typowo meskie, stanowigce podstawe poczucia bezpieczenstwa
zapewnianego kobiecie i dzieciom, dzi$s moga by¢ punktem wyjscia do ataku
skierowanego w strone mezczyzn. Odwaga, zaradnos¢, sita, niezaleznos¢,
hart ducha czesto uznawane s3 za przejaw agresywnosci, zniewazania
kobiet, nieadekwatnos$ci emocjonalnej, kryzysu meskosci. Obecnie kobiety
oczekujg od mezczyzn zaré6wno zachowan meskich, jak i typowo kobiecych
zwigzanych z wyrazaniem uczul, co wprowadza niewatpliwy chaos w
relacjach miedzy kobietg i mezczyzna.
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