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dr Maria Jankowska

Znaczenie nadziei w zyciu osob

pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych

Wedtug teorii E. Eriksona nadzieja ksztattuje sie okoto pierwszego
roku zycia i jest ,szczegblnym przeSwiadczeniem jednostki o dwoch
ogdlnych i powigzanych ze soba wtasciwosci Swiata:

1) ze jest on uporzadkowany i sensowny oraz

2) ze jest generalnie przychylny ludziom
Wedtug E. Eriksona podstawowa ufno$¢ ksztattuje sie zaraz po urodzeniu
dziecka do okoto drugiego roku zycia (Trzebinski, Zieba, 2003 s. 4).

J. Trzebinski i M. Zieba (2003) uwazaja, iz nadzieja podstawowa
stanowi wzglednie statg strukture osobowosci cztowieka. Podstawy nadziei
ksztattuja sie u jednostki we wczesnym dziecinstwie, ale jej poziom zmienia
sie nieustannie w ciggu catego zycia. Czynnikami, ktére wplywaja na
zmiane poziomu nadziei sg rozne wydarzenia przelomowe w Zyciu
cztowieka, ktdre mogg zaréwno zwiekszac, jak i zmniejsza¢ poziom nadziei
podstawowe;j. Autorzy za Eriksonem, przyjeli obie reguty rzadzace Swiatem,
ale wprowadzili takze trzecig regute tkwigcg w umystowosci ludzi, ktora
moéwi o tym, iz czlowiek otrzymuje ostatecznie to, na co zastuzyt. Dobre
postepowanie zatem jest nagradzane a zte niesie za sobg kare.

Wydaje sie jednak, ze nadzieja cztowieka jest o wiele szerszym pojeciem
i obejmuje wiele plaszczyzn jego funkcjonowania i sfery przezyc
psychicznych, zwtaszcza tych trudnych i bolesnych.

E. Fromm (2000) uwazat, iz sita nadziei w zyciu cztowieka wyraza sie w
kazdym podejmowanym dziataniu, stawianych celach i dazeniach.

Podkreslit w swoich rozwazaniach dynamiczny oraz spoteczny charakter
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nadziei. Nadzieja stanowi Zrodto wszelkich realizowanych przez cztowieka
zamierzen, celow i dazen. Ma istotne znaczenie dla budowy prawidtowych
relacji4z drugim cztowiekiem, | |

J. Kozielecki (2006, s. 37). nadzieje rozumie jako ,wielowymiarowg
strukture poznawcza, ktérej centralnym sktadnikiem jest przekonanie, ze w
przysztosci cztowiek otrzyma dobro (osiggnie wazny cel) z okreSlonym
stopniem pewnosci, czyli okreslonym prawdopodobienstwie”.

Te psychologiczne koncepcje nadziei nie wystarczaja w omoéwieniu
tematu o roli nadziei w zyciu ludzi pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych i
wedtug mnie wymagaja uzupeinienia koncepcja chrzescijanskiej nadziei.
Mam tu na mys$li rozumienie nadziei jako cnoty teologalnej umieszczajacej
nadzieje miedzy wiarg a mitoScig oraz nadziei majacej swe Zrodto i punkt
kulmihacyjny w Jezusie Chrystusie, ktory umart i Zmartwychwsta}; a wiec
przezwyciezyt wszelkie zto, cierpienie, grzech i $mier¢ dajac nadzieje
wieczng i hieprzemijajaca.

Nadzieja jako podstawowa dyspozycja psychiczna ma niewymierny i
zarazem niepodwazalny wptyw na sposdb przezywania trudnoSci przez
Cz{owi‘eka, interpretowania przez niego sythacji zyciowych i ‘Zjawisk
spotecznych oraz determinuje cele i dgzenia, ktore zamierza osiggnac.

Ta zalezno$¢ miedzy trudnymi, czesto kryzysowymi przezyciami a

nadziejag mozna w sposob obrazowy przedstawi¢ w postaci opowiadania 1.

Po piaszczystej drodze szta staruszka. Chociaz byta juz bardzo stara,
to jednak szta tanecznym krokiem, a uSmiech na jej twarzy byt tak
promienny, jak uSmiech mtodej, szczeSliwej dziewczyny. Nagle dostrzegta

przed sobg jaka$ posta¢. Na drodze kto$ siedziat, ale byt tak skulony, ze

! Opowiadanie uzupeiono na podstawie tresci opowiadania nieznanego autora Bajka 0 zasmuconym smutku,
http://www.zosia.piasta.pl/smutek.html

VNV ANV NV NN NN NNV NV NVAANANVADANYNVANVAADN NN




AT A AT A TAS AT AT AT AT T A AT A AT T A AT AT T AT T AT T A AT T AT A T AT A AT T AT AT AT AT A

/ N/ Nt/ Nt ot Nyt ot it Nt ot Nt vt Nt vt Nt vt ) vt ot vt \

prawie zlewal sie z piaskiem. Staruszka zatrzymata sie, nachylita nad
niemal bezcielesng istotg i zapytatla:

- Kim j.esteé? |

Ciezkie powieki' z trudem odstonily zmeczone oczy, a blade wargi
wyszeptaty:

- Ja? ... Nazywajg mnie smutkiem.

- Ach! Smutek! - zawotata staruszka z taka radoScia, jakby spotkata dobrego
znajorhego i jakby wykazy\)va{a, 7e znalazta wlasnie kogos, kto byt celem jej
poszukiwan.

- Znasz mnie? - zapytal smutek niedowierzajgco:

- Oczywiscie, przeciez nie jeden raz towarzyszyte$ mi w mojej wedrowce.

- Tak sadzisz ... - zdziwit sie smutek,

-To dléczego nie uciekasz przede mna, tak jak Wszyscy. Nie boisz sie;.?

- A dlaczego miatabym przed Tobg ucieka¢, m6j mity? Przeciez dobrze
wiesz, ze potrafisz dogoni¢ kazdego, kto przed Toba ucieka, a im bardziej
ktos ucieka, to ty tym bardziej go gonisz. Ale powiedz mi, prosze, dlaczego
jestes taki markotny?

-Ja.. jéstem smutny - odpdwiedzia% smutek }arriiqcym sie glosem.

Staruszka usiadia obok niego.

- Smutny jestes$ ... - powiedziata i ze zrozumieniem pokiwata gtowg - A co
Cie tak bardzo zasmucito?

Smutek westchnat gteboko i zamilkt na chwile. Czy rzeczywiscie spotkat
kogoé,.kto bedzie chciat go. wystuchac? llez razy juz o tym marzyt. Spojrzai
spod oka na staruszke i jakby lekki uSmiech zarysowat sie na jego buzi.

- Ach, ... wiesz ..., zaczal powoli i Z namystem - najgorsze jest to, ze nikt mnie
nie lubi i buzke skrzywit w podkéwke. Istnieje po to, by spotykac sie z
ludZmi i towarzyszy¢ im przez pewien czas. Ale gdy tylko do nich przyjde,

oni wzdrygajq sie z obrzydieniem. Bojg sie mnie jak morowej zarazy.
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I znowu westchnat. Wiesz ..., ludzie wynaleZli tyle sposobow, Zeby mnie
odpedzi¢. Moéwia: tralalala, Zycie jest wesote, trzeba sie $mia¢. A ich
fa}szyWy Smiech jest przyézynq wrzodow Zo}qdka, bélu serca i dusznosci.
Mowia: co cie nie zabije, to cie wzmocni. | dostajg zawatu. Méwig: trzeba
tylko umie¢ sie rozerwac. 1 rozrywaja to, co nigdy nie powinno byc¢
rozerwane. Méwig: tylko stabi ptacza. I odurzaja sie alkoholem i
narkotykami, albo pracujg caty czas, byle by tylko nie czu¢ mojej obecnosci.
Albo na zewnatrz graja rdlq bohaterow, weso}kéw, a w duszy }kéja} oraz
ubierajg przedziwne maski na twarz: inng do pracy, inng na uczelnie, inng
jak ida'na wazne jakie$ spotkania, jakby zycie to-byt ciggty karnawat.

- Masz racje - potwierdzita staruszka - ja tez czesto widuje takich ludzi.
Smutek jeszcze bardziej sie skurczyt.

- Przeciez ja tylko chce pbméc kazdemu cztowiekowi. Wtedy gdy jestem
przy nim, moze spotkac sie sam ze $oba. Ja jedynie pomagam zbudowa¢
gniazdko, w ktérym moze leczy¢ swoje rany. Smutny cztowiek jest tak
bardzo wrazliwy. Niejedno jego cierpienie podobne jest do Zle zagojone;j
rany, ktéra co pewien czas sie otwiera. A jak to boli! Przeciez wiesz, ze
dopiefo wtedy, gdy cztowiek rozpozna swoj sm.utek, nazwie go, a néste;pnie
pogodzi sie ze smutkiem i wyptacze wszystkie wstrzymywane tzy, moze
naprawde wyleczy¢ swoje rany. Ale ludzie nie chcg, zebym im pomagat.
Wola zastania¢ swoje blizny falszywym usmiechem. Albo zaktadac¢ gruby
pancerz zgorzknienia, albo budowa¢ mur nieprzystepnosci i obojetnosci,
albo udawaé wesotkéw i bohateréw. | |
Smutek zamilkt. Po jego smutnej twarzy poptynety 1zy: najpierw
pojedyncze, potem zaczeto ich przybywal,  az wreszcie zanidst sie
nieutulonym ptaczem.

Staruszka serdecznie go objeta i przytulita do siebie. - Ptacz, ptacz smutku -

wyszeptata czule - Musisz teraz odpocza¢, zeby potem znowu nabrac sit. Ale
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nie powiniene$ juz dalej wedrowac sam. Bede Ci zawsze towarzyszy¢, a w
moim towarzystwie zniechecenie juz nigdy Cie nie pokona.

Smutek nagle przestat p}akaé. Wyprostowat siq'i ze zdumieniem spdjrza{ na
Swojg nowa towarzyszke:

- Ale ...-ale kim Ty wiaSciwie jestes?

- Ja? - zapytata figlarnie staruszka usmiechajac sie szeroko i przy tym tak
beztrosko, jak mate dziecko.

- Jajestem NADZIEJA'!

Wszystkie trudne relacje, o ktérych dzis byta mowa na Sympozjum sa
smutne. Kazda sytuacja czlowieka uzaleznionego czy to od alkoholu,
narkotykow, lekéw, hazardu seksu, cyber-seksu, pracy, pieniedzy,
dobrobytu, opinii innych lﬁdzi, wygodnego Zyéia, spetnienia w mitoéci za
wszelka cene, jest dramatyczna i pozornie beznadziejna. Kazda sytuacja
osoby zyjacej w bliskiej relacji z uzaleznionym jest dramatyczna, petna
bolesnych doSwiadczen, przegranych walk, by maz, ojciec, syn, brat, siostra,
sgsiad nie pil, nie ¢pal, nie brat i nie stoczyt sie jeszcze bardziej.
Dramétyczna jest sytuacja.dziecka wzrastajqcego w rodzinie z problemem
alkoholowym, czy innym uzaleznieniu, dziecka wzrastajacego w sytuacji
deprywacji jego potrzeb, wsrdd przemocy, agresji, wsrod ktétni rodzicow,
czy sytuacji rozstania sie rodzicow. Dziecko takie nauczone, by nie czu¢, nie
mowic, nie oczekiwac, przybiera role bohatera rodzinnego, maskotki, kozta
ofiarnégo, dziecka we mgle i dorasta, staja}c.sie; Dorostym Dzieckiem z
Rodzin Dysfunkcyjnych ze swoimi problemami niskiej warto$ci, nie wiary w
siebie, nieznajomosci wtasnych potrzeb, z poczuciem niezastugiwania na
nic dobrego, a w szczego6lnosci na mitos¢ i zainteresowanie innych ludzi,
lekajacych sie panicznie bliskoSci i otwarto$ci w kontaktach z drugim

cz{owi.ekiem, nie dajagcym sobie prawa do odpdczynku, pope{nienié btedu i
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czerpania radosci z zycia. Trudna jest sytuacja dziecka dotknietego FASem,
ktore nie tylko dostrzega swoje utomnosSci wygladu zewnetrznego, ale
przedé wszystkim zrhaga sie- 'z przeréZnymi problemami
psychospotecznego funkcjonowania. I dramatyczna jest sytuacja ich matek
- wychowujacych dzieci z- FASem, bo zazwyczaj poczucie winy i wstydu
przygniata ich bardzo.

Wszyscy o ktérych dzi§ byta mowa, a zwtaszcza, ktérzy dorastajg w
rodzinach dysfunkcyjnych. idgc przez zycie diwigajq na swych .plecach
brzemie, ktore przyszto im z mozotem i ze smutkiem nosi¢. Ciezar i czas
spowodowal, ze i sylwetki dzwigajacych, pochylity sie ku ziemi, a cztowiek
idacy pochylony i obarczony brzemieniem widzi tylko to, co jest przy jego
stopach, nie widzi prawie nic wokot siebie, nie widzi niczego co jest obok,
ani cow gorze. . . .

Jak juz tak idzie pochylony i przygnieciony jaki$ czas, to plecéw nie
moze wyprostowa¢é, a takze zobaczy¢ gdzie -idzie oraz sprawdzi¢, czy
przypadkiem nie zboczyt z drogi. Trudno tez w tej pozycji spotkac kogos i
rozmawiac z kims, nie méwigc juz o doktadniejszym przyjrzeniu sie drugiej
osobie. Nie mozna tez trzymaé kogo$ za quq,.bo trzeba miec re;cé wolne,
zeby sie odpedza¢ od much i innych' owadéw, no i co wazniejsze, trzeba
pilnowag, by nie zrzucic¢ z plecéw ciezaru, by nie potknac¢ sie i moze jeszcze
upas¢ i bolesnie sie zrani¢. Trudno w takiej pozycji poruszy¢ gtows,
zobaczy¢ co jest lub kto jest obok niego. Tak wiec, co lub moze Kto moze
sprawié, 7e ten cztowiek znajduje sity, by sie; wyprostowac i zbbaczyé
Swiatetko w tunelu? Z czego czlowiek czerpie sity do dalszej drogi zycia?

Nadzieja rozumiana jako wielowymiarowa dyspozycja psychiczna nie
obejmuje taniej wiary czlowieka, iz ,rzeczy beda same uktadaty sie
pomyslnie i jako$ to bedzie, bo kazdy w zyciu otrzymuje to na co zastuzyt”.

Odnosi sie ona przede wszystkim do przekonania i pewnosci - ze wszystko
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czemu$ stuzy i ze z przykrych dosSwiadczen mozna czerpa¢ nauke dla
przysztego zycia. Jest to taki rodzaj nadziei, ktéra stara sie zrozumiec i
przekrbczyé trudnosci, riiepowodzenia, cierpienia, niesprawiedliwoéci,
choroby, bol, a nawet Smier¢. Cztowiek nadziei wie, Ze ona uwolni go od
jego niemocy, pomoze dzwigac¢ brzemie cierpienia i znaleZ¢ w tym-sens, a
takze wykorzystac to trudne doswiadczenie do czego$, co pozwoli oderwac
sie od bolesnej przesztosci i popatrze¢ ufnie w przysztos¢. Cztowiek z
nadziéjq W  sercu prnglqda sie swoim smutkom i bdlesnym
doswiadczeniom i przyglada sie smutkom i do$wiadczeniom innych i
pragnie pomoc innym w ich cierpieniu, a przez to takze i sobie. Nadzieja w
cztowieku nie jest czyms$ co jest niezmienne, cztowiek stale jej poszukuje, a
znajdujac, pogtebia i rozszerza na wszystkie swoje obszary funkcjonowania.
Cztowiek szuka w czym, a przede wszystkirh w Kim moglby pbk{adaé
nadzieje i czesto tak jest, ze... poktada nadzieje w Bogu,

Wiasnie taka nadzieja jest w stanie zmobilizowac tego zbolatego,
cierpigcego, skrzywdzonego, odrzuconego, wySmianego, zranionego,
porzuconego, obarczonego ciezkim brzemieniem wstydu, poczucia winy,
z{oéci,. gniewu, leku, rozpaczy oraz takiego; u ktérego giqboko tkwi
przekonanie, Ze nie zastuguje na zadne ciepte uczucie, zainteresowanie ze
strony innych, wliczajgc w to mitos¢. Majac jednak taka nadzieje, cztowiek
niosgcy swe brzemie na plecach, jest w stanie zatrzymac sie w swej drodze,
by przyjrzec sie swojemu smutkowi zycia, przeanalizowac¢, jakg prawde o
nim sémym méwi i co wnosi w jego zycie. Na tym etapie prosfowania
potrzebna jest moc nadziei, czas i takze obecno$¢ drugiego cztowieka. W
trakcie dokonywania rozrachunku z sobg samym cztowiek zobaczy swojg
pochylong postawe, ale takze odkryje, ze moze sie zaczaC prostowac i
zauwazy, ze brzemie, ktére nosi na plecach mozna inaczej niesS¢ i inaczej

wykoriysta(:. [ tak powoli.prostujqc sie moZe.zobaczyc' przed sobq belke
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krzyza. Wodzac wzrokiem po belce do géry bedzie prostowat plecy, a
ciaggngc dalej wzrokiem ku goérze, spostrzeze na Kkrzyzu wiszacego i
konajaicego Chrystusa. Pdpatrzy na Jego zmasakrowane i zakrwawione
ciato, a nastepnie na Twarz peing boélu i cierpienia. Gdy tak uwaznie bedzie
sie wpatrywat, Oczy wiszacego na krzyzu i zbolatego Zyciem czlowieka
spotkaja sie i cztowiek ten zrozumie, ze od tej pory wszystko moze sie
zmieni¢. Bedzie juz wiedziat, Ze Ten, ktéry wisi na krzyzu, czekat na niego
caty czas przez wszystkie te lata, gdy szedt poéhylony niczego nie Widzqc i
nie dostrzegajac, Ze wisiat i umierat za niego i dla niego. Potem 6w cztowiek
zacznie sie zastanawia¢ nad tym Kim Jest Ten, ktory umart za niego i jakie
byto Jego Zycie. I odkryje, ze za zycia On spotykat sie tylko z ludZmi
biednymi, cierpigcymi, chorymi, tredowatymi, pozornie przegranymi
ZycioWo, btadzacymi, grzeézqcymi, odrzuconyrhi, niekochanymi, bé;dqcymi
na marginesie zycia spotecznego, a wiec takimi, jak on. Potem z kart
Ewangelii dowie sie, ze Jezus nigdy nikogo za nic nie potepit i ze przyszed?
do tych, ktdrzy sie zZle majg, a wiec do niego, bo on sie zle ma i w ten sposob
doswiadczy tej nadziei, ktorej on wtasnie potrzebuje, by doznac
uzdraWiajqcej mitosci. Wpétrujqc sie tak dtuzej w pozycji wyprostoWanej w
krzyz, bedzie wiedziat, ze ten Cztowiek na krzyzu, umart za niego, bo go
kocha i by go wyprostowac¢. Jednak to nie wszystko, ze umart, poniewaz po
trzech dniach zmartwychwstal, a to juz jest przeciez tylko w mocy Boga. Ale
cztowiek ten juz uwierzyt w Boga i uwierzyt takze, ze Jezus zostat z nim tu
na ziefni, by towarzyszy¢ mu w jego drodze Zycia, by poméc mu p.odnieéé
sie z jego skrzywienia. Bog wie, ze cztowiek sam nie poradzi sobie ze
swoimi trudnosSciami, ze swoim brzemieniem na plecach i ze sie sam nie
wyprostuje i nie nauczy sie chodzi¢ z wyprostowang postawga. Cztowiek
wie, ze musi siebie, a zwlaszcza swa przesztos¢, przeszie zale, krzywdy,

zranienia i cate to swoje zyciowe brzemie zawierzy¢ i powierzyc¢ Sile
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Wyzszej. Bardzo dobrze to rozumiejg leczacy sie uzaleznieni i
wspotuzaleznieni, ale takze pochodzacy z rodzin dysfunkcyjnych, ze s3
bezradni wobec swej przesz}oéci, wobec ‘substancji, od ktérej s3
uzaleznieni, a ich cierpienie jest tak wielkie, ze sami sobie nie poradza. |
dlatego AA juz w pierwszym Krokach zawarli tg prawde i powierzyli swa
przesztos¢, terazniejszoS¢ i przysztos¢ Sile Wyzszej - Nadziei Najpetniejszej
i Nieprzemijajacej.

Tak wiec jak w opoWiastce, cztowiek srhutny z powodow tfudnych
przezy¢ wychowania w rodzinie dysfunkcyjnej, podazajacy droga zycia
wspoOlnie z nadziejg, moze mie¢ nadzieje, ze bedzie szedt prosto wpatrujac

sie w Swiatetko nadziei nieprzemijajacej i wieczne;j.
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