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Szczegolne wlasnosci psychiki kobiety
Rozwazania nad biblijnymi postaciami Ewy i Marii

Kobieta obdarzona zostata przez Stwdérce wspanialymi dobrami, juz piekno jej
ciata wprawilo w zachwyt pierwszego cztowieka. Zalety jej psychiki, przewidziane
i zamierzone przez Boga miaty by¢ podstawg dla budowania dobrych relacji miedzy
ludZmi i dla wychowania dzieci, ktére urodzi, by wszyscy bezpiecznie szli droga ku Ojcu.

Ewa i Maria to dwie kobiety, ktore odegraty olbrzymia role w historii ludzko$ci.
Kobiety, ktére obdarzone zostaty tymi samymi przymiotami psychiki, a jednak
wykorzystaly je zupeinie inaczej. Jak pisze kardynal Stefan Wyszynski: ,(...) to, co
w negatywny sposéb zagrato w Ewie, w pozytywny sposob zagrato w duszy Maryi. Ale
odkrycie tych warto$ci zawdzieczamy Ewie. W niej sie one ujawnity. Dobrze uwydatnia
to nowy przektad trzeciego rozdziatu Ksiegi Rodzaju, wyjasniajac, ze Ewa staneta po
prostu oszotomiona, bo spostrzegta, ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia,
rozkoszne dla oczu i nadajace sie do zdobycia wiedzy. Ona to spostrzegta, ale musiata
by¢ do tego przygotowana i na to wrazliwa.

To musiato by¢ w jej duchowosci. Nie chciejmy analizowa¢ tego doznania, ale
chciejmy by¢ Swiadomi, Ze ono jest nie tylko wtasciwosScig Ewy i Maryi, lecz duszy kazdej
kobiety” (Wyszynski, 1998, s. 44-45).

1. Wiasciwosci, ktore sprzyjaja wypelnianiu zadania kobiety

Warto wiec przyjrze¢ sie owym wtasciwosciom, ktére sprzyjaja wypetnieniu
zadania kobiety. ,Wré¢émy do przezy¢ Ewy w raju, gdy staneta pod drzewem i zaczeta sie
przygladac jego owocom, dostrzegta, Ze majg one jakie$ niezwykte walory: Sg >>dobre
do jedzenia<s<, s3 >>rozkoszg dla oczu<< i >>nadajag sie do zdobycia
wiedzy<<. (por. Rdz. 3,6) Walory te pociagnety Ewe. Byly to wartos$ci roznego rodzaju:
>>dobre do jedzenia<<, >>rozkosz dla oczu<<, >>nadaja sie do zdobycia wiedzy<<. Te
wtasnie niezwykte walory dostrzezone w owocach drzewa rajskiego, zadecydowaty.
Pociggneta ja pokusa jedzenia, pokusa piekna i pokusa wiedzy i madrosci. >>Zerwala
zatem<<. Niektorzy mowia, ze Ewa >>zgrzeszyta jabtkiem<<. Nie, nie chodzilo tutaj
jedynie o zwykte jabtko. Wchodzity tu w gre réwniez wartos$ci niezwyktego piekna
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i warto$ci intelektualne. (...) Gdy przygladamy sie Ewie- matce zycia, widzimy, Ze w niej
dochodzi do gtosu pragnienie wartos$ci podstawowych dla Zycia (...). Mozna powiedzie¢
przeciez, to sg pokusy! Czy tylko pokusy? A moze jest to raczej docenienie wartosci,
ktore sktadajg sie na zycie cztowieka?” (tamze, 41-42).

W opisie kuszenia Ewy Biblia podkres$la wartosci, ktére sktadaja sie na
stworzenie cztowiekowi warunkéw do godnego Zycia. Umozliwiajg kobiecie owocne
dziatanie w dziedzinach ekonomicznej, estetycznej i intelektualnej. Cechy, jakimi
Stwérca obdarzyt kobiete, umozliwiajg jej zaspokojenie pragnienia cztowieka: ,jest to
pragnienie tego, co bySmy jedli i pili, pragnienie tego, co jest szczeSciem cztowieka,
a wiec piekna, wreszcie pragnienie prawdy, dazenie do poznania i wiedzy” (tamze,
s. 42).

Rozw0j dziewczynki jest harmonijny, gdy sprzyja wytworzeniu w niej postawy
spokoju, réwnowagi wszystkich sfer jej psychiki. ,Rozum jest swiattem rozswietlajagcym
sercu droge. | bez tego Swiatta tu i tam ono chybocze; jesliby za$ serce przewazyto
rozum, mogloby jego $wiatto zaciemnié, doprowadzajac do zniszczenia cato$ciowego
obrazu $wiata, jak i pojedynczych rzeczy i zdarzen, a wole pobudza¢ do mylnego
postepowania. Poruszenia serca wymagaja kontroli rozumu i pokierowania wolg. Wola
nie ma absolutnej mocy wywotywania czy gaszenia poruszen serca; jednak jej wolno$¢
moze pozwoli¢ powstajacym bodzcom rozwing¢ sie, moze je tez przyhamowac. Gdzie
brak szkolenia rozumu i wychowania woli, tam zycie uczuciowe jest pedzeniem w
nieokreslonym wyraznie kierunku” (Neyer, 2005, s. 105). W takiej sytuacji zaskoczenie,
ktére nieraz jg spotka w zyciu mtodzienczym i dojrzalym moze jg pokona¢. Harmonia we
wtadzach duchowych pozwoli jej natomiast w ,kréolewskim”, maryjnym spokoju,
zapanowal nad uczuciami, by racjonalnie zareagowaé, by zachowaé¢ umiar wobec
sytuacji trudnych. Wtedy nawet zdarzenia, ktére moga zachwia¢ rdwnowage
wewnetrzng, nie przeszkodza jej ,w rozwazaniu w sercu” (kk 2, 19) i wycigganiu
nalezytych wnioskow, ktore pozwolg jej wybrac najlepsze rozwigzanie.

2. Cechy kobiece

Wszystkie czyny kobiety w kazdej dziedzinie jej zycia: w rodzinie, w pracy
zawodowej, spotecznej, publicznej, przesigkniete sg jej cechami kobiecymi. Tym, co
pozwala jej widzie¢ szeroko, w wielkich powigzaniach, sprawy, z ktérymi sie styka, jest
wtasnie jej kobieco$¢. Mowi sie, ze Swiatem kobiety jest jej serce, podczas, gdy sercem
mezczyzny jest caty Swiat. Serca kobiet tesknig do réznych spraw. Nie zawsze s3 to
sprawy, ktére spoteczenstwo uznatoby za damskie. ,Zadna kobieta nie jest tylko kobieta
- powiada Edyta Stein - kazda posiada swojg indywidualng specyfike i predyspozycje,
tak samo jak mezczyzna i w ramach tych predyspozycji zdolno$¢ do tej czy innej
aktywnos$ci zawodowej natury artystycznej, naukowej, technicznej itd. Zasadniczo,




indywidualne sktonnos$ci mogg wskazywa¢ na kazdy dowolny kierunek, réwniez na
takie, ktore nie sg bliskie kobiecej naturze (Weibel, 1997, s. 57).

Pamieta¢ jednak zawsze nalezy, ze nawet w najbardziej meskich dziedzinach
kobieta bedzie dziala¢ po macierzynsku, biorgc pod uwage dobro drugiego cztowieka.
Kobieta potrafi dtugo i wytrwale pracowac¢ nawet bez wypoczynku. Tak dobiera rodzaje
zaje¢, by przy jednych odpoczywajac, inne dokonczy¢ bez zbednej zwloki. Jest to
zdolno$¢ bardzo wazna, szczeg6lnie przy dogladaniu dziecka, ale moze by¢ doskonale
wykorzystana w catoksztatcie zycia zawodowego i spotecznego. Jednak moze sie tu tez
kry¢ niebezpieczenstwo dla kobiety, przed ktérym przestrzega kardynat Wyszynski,
mowigc: ,Jedni reaguja zywo, szybko, inteligentnie, a inni wloka sie z reakcja i wtasciwie
nie wiadomo, czy przyjeli dyspozycje i przejeli sie nig, czy nie. (...) Nieraz cztowieka
ponosi niecierpliwo$¢ i mowi: wole sam to zrobi¢, anizeli to komus zleca¢. To tez nie jest
dobre (...). Dla dobra cztowieka powtdczacego nogami, trzeba od niego wiecej wymagac
i mniej go wyreczac. (...) Im bardziej jeste$ zajety, tym bardziej musisz czuwaé nad tym,
aby odpoczywac regularnie” (Wyszynski, 1998, s. 165).

Tesknota za prawda, za potrzeba zrozumienia (,jakze sie to stanie?”) (kk 1, 34)
pozwala kobietom na zdobywanie lauréw i wysokich stanowisk we wszystkich
dziedzinach dziatalno$ci ludzkiej. Kiedy kardynat Stefan Wyszynski zwracat sie do
kobiet, méwit do nich: ,Nawet nie mysle, abys$cie miaty tak zaraz, w moje stowa
uwierzy¢. Lepiej wierzcie doSwiadczeniu i obserwacji zycia codziennego” (Wyszynski,
1998, s. 76). Ta dociekliwos¢ kobieca, che¢ uczestniczenia w wielu dziedzinach
dziatalnoSci ludzkiej, dzi$ takze potrzeba zdobycia wyksztatcenia objawity sie juz w
Marii- obdarzonej tytutem Stolicy Madrosci. ,Te wtasciwos$ci psychiki kobiecej sa
obecnie kwestionowane. Niektdrzy uwazajg, ze sa one jakby przeszkoda w wypetnianiu
wtasciwego postannictwa i zadania kobiety. W jej nadmiernym wejSciu w sprawy
ekonomiczne, w jej oddaniu sie studiom czy problematyce estetycznej widzi sie jakas
przeszkode do macierzynstwa, podczas, gdy w rzeczywistoSci jest inaczej. Wtasciwosci
te sprzyjaja wypeitnieniu zadania kobiety. Dzieje sie to w dziedzinie zaspokojen e ko n m
icznych(..),wsferze doznanestetyczny ch, dzieki ktérym kobiety wprowadzaja
lepsza atmosfere w zycie rodziny, wyzwalajac ja od zbrutalizowania. Dzieje sie to
réwniez w dziedzinieintelektualn ej, gdzie kobieta, poprzez gtebsze zrozumienie
sensu zycia cztowieka, rodziny, narodu i réznych uktadéw spotecznych, ma ogromny
wptyw na catoksztatt zycia spotecznego. (...) Bog chce tego wyzszego poziomu kobiety”
(tamze, s. 43)

Uwaga, spokdj, harmonia wewnetrzna, umiar, to cechy, ktére pozwalajg kobiecie
wykorzysta¢ naturalne dary, o ktérych wspomina Ksiega Rodzaju. Kiedy potrafi ona, jak
Maria, zapanowa¢ nad sposobem przekazania tego, co wie i o czym jest przekonana,
z sukcesem doprowadzi do zakonczenia kazdego przedsiewziecia, za ktore sie zabierze.
Potrafi wtedy wykorzysta¢ wszystkie mozliwosSci, nawet boska pomoc pozyska¢, jak
Maria w Kanie Galilejskiej (J 2, 3-5). Duchowos¢ i religijno$¢ kobiet polskich nieraz
sprawdzata sie w historii naszego narodu, gdy zostawaty same na gospodarstwach,
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kiedy mezczyzni wyruszali walczy¢ o wolnos¢. ,W dawnej Polsce byt taki zwyczaj, ze gdy
mezczyzni szli na wojne przelewa¢ krew, kobiety obsiewaty pola. Gdy mezczyzni
szcze$liwym trafem wracali do domu, kobiety podawaty im chleb i nowe zycie”
(Wyszynski, 1998, s. 76).

Kardynat Stefan Wyszynski, piszac o pieknie, najpierw méwi o Bogu: ,W Bogu, o
ktéorym moéwimy, ze jest Piekny, utozsamiajg sie: byt, dobro, piekno i prawda.
W odniesieniu do Boga terminéw tych mozna uzywal zastepczo, a poniewaz my
jesteSmy dzie¢mi Bozymi, i w nas powinno by¢ takie wzajemne uzupetnianie sie” (tamze,
s. 145).

W tym cytacie bardzo wyraZnie brzmig wartosci, ktérymi Ewa zachwycita sie
stojagc pod drzewem w raju. Cenne sg rowniez uwagi, ktérych kardynat Wyszynski
udzielit w odniesieniu do dnia dzisiejszego: ,WspotczesSnie jest szczegdlny ped do
piekna. Nie trzeba sie temu dziwié, nie trzeba sie tym gorszy¢ ani potepia¢ - bo
grozitoby to nieporozumieniem. Trzeba tylko to zjawisko podbudowac¢ i poglebi¢ jego
tres¢. Trzeba pouczac kobiety, ze najlepszym kosmetykiem jest wewnetrzne
dobro, ktére tkwi w ich sercu” (tamze, s. 146).

Wazna jest tez prawdziwo$¢ postaw i zachowan oraz takt, o ktérych kobiety
nigdy nie moga zapomina¢, bo jak podkresla kardynat Stefan Wyszynski wielka role
odgrywa w reakcjach kobiet zgodno$¢ stanéw wewnetrznych z ich zewnetrznymi
przejawami. ,Taka byta Maryja zawsze. Jej zachowanie odpowiada stanowi duszy.
Mozna powiedzie¢, ze w ogdle zachowanie sie, to ujawnienie stanow wewnetrznych”
(tamze, s. 69-70).

3. Jezyk kobiety

I wreszcie trzeba podja¢ temat jezyka kobiety, ktdrym potrafi porozumiewac sie
ona z ludZzmi i aniotami (Zwiastowanie) (kk 1, 34, 38). Fakt ten dowodzi, Ze ,ma ona
specjalne talenty do przekazywania wszystkiego, co posiada” (Wyszynski, 1998, s. 89)
Edyta Stein bardzo trafnie zaznacza, Ze ,czego jest pelne serce, tatwo i chetnie
wypowiadajg usta. (...) jednak nalezy stosowa¢ prace wychowawczg. Ma ona na celu
nauczy¢ mowigcego odpowiedniego wyrazania tego, co chce powiedzie¢ i wtasciwego
rozumienia drugich; powinna tez obudzi¢ zmyst piekna mowy i Z mowy robi¢ wtasciwy
uzytek. (...) MySlenie i mOowienie najscislej sie z sobg tacza, bedac w istocie jednym
procesem” (Neyer, 2005, s. 235).

Edyta Stein, ktéra sama byla nauczycielka prowadzaca miode dziewczeta,
podkreslata jak wazne w ksztatceniu kobiet sa lekcje poswiecone jezykowi:
,rozroznianie kategorii gramatycznych (oczywiScie nie jedynie zewnetrzne, lecz
wnikajace w sens) jest ¢wiczeniem formowania mys$li, droga do rozumowania
fundamentalnego, podwojnego sensu mowy: wyrazania przezy¢ duszy a przez to
i udzielania siebie innym, co wyzwala dusze i ducha”(tamze, s. 236).




Jezyk moze by¢ pomoca, ale i przeszkoda. By kobieta mogta wykorzysta¢ ten dar,
musi pamieta¢, Ze moze niestety dac sie ponie$¢ checi powiedzenia wszystkiego co wie,
na raz bez przerwy, wyrzucajac z siebie potok stow. Kobieta potrafi jednak, korzystajac z
daru jezyka, pokierowa¢ wieloma ludZmi, jak zrobila to Maria w Kanie Galilejskiej
(J 2, 5), dyskretnie i zdecydowanie, by konieczne zadanie wykonane byto najlepiej jak
tylko mozna.

»W Marii wszystko ma wtasciwe proporcje, chociaz wiemy, Ze nie postepuje
wedtug kodeksu towarzyskiego pochodzacego z jakiej$ szkoty dobrego zachowania. Nic
wystudiowanego! Jej reakcje sg proste i naturalne. Mysli, rozwaza, zastanawia sie.”
(Wyszynski, 1998, s. 65).

Nawet Ewa w raju, dopiero nauczona ztymi skutkami wylewnos$ci i tatwo-
wiernos$ci, zapytana przez Boga po zjedzeniu owocu ,rozmawia z umiarem, chociaz
stosuje metode raczej unikowga” (tamze, s. 65).

4, Potrzeba spokoju

Kobieta wyposazona zostata przez Stwdérce we wszystkie cechy potrzebne jej do
wypelniania zadan w Zyciu rodzinnym i spotecznym, do pracy wsrdd ludzi i do
prowadzenia ludzi ku Bogu. Musi ona jedynie wypracowa¢ w sobie spokdj. Jak
wyjasnia kardynat Wyszynski, ,cztowiek posiadajacy umiejetnosS¢ zachowania sie jest
uporzagdkowany w reakcjach, nawet zewnetrznych, gdyz swoje, emocje opanowuje
i ustawia w naleznej proporcji do okolicznosci, sytuacji i dziatan (tamze, s. 77).

Wobec braku opanowania i spokoju, harmonia wewnetrzna rozsypuje sie,
porzadek rozumu, woli i uczu¢ zatamuje sie i otwierajg sie wrota dla grzechu. Wslizguje
sie wtedy do duszy ,pozadliwos¢ ciata, pozadliwos¢ oczu i pycha tego zycia” (1] 2,16), to
za$ doktadnie odpowiada temu, co zaskoczyto Ewe w raju. Owoce z drzewa poznania
dobra i zta, byty kolejno: dobre do jedzenia, piekne na wejrzenie i dobre do zdobycia
wiedzy. Zgadza sie to dokladnie z tym, co przytacza swiety Jan w swoim lisScie mowigc
o grzechu.

Na zakonczenie warto przytoczy¢ jeszcze zdanie Kkardynata Stefana
Wyszynskiego: ,Lubie zatrzymywac sie nad rozwazaniem Ewy zapisanym w Ksiedze
Rodzaju, gdy przygladata sie owocom. (...) Dostrzegta walory estetyczne, smakowe
i intelektualne, na ktore wrazliwa byta ona - pierwsza kobieta - a na ktore wrazliwych
jest wiele kobiet w Polsce i na catym $wiecie. (...) Kobieta, ktéra chce normalnie rozwija¢
sie w swej kobiecosci, musi mie¢ wrazliwos$¢ na to, co jest piekne ku wejrzeniu, nadajace
sie do jedzenia i zdolne do ujawniania prawdy. Ksiega Rodzaju to ksiega konstytucyjna
kobiecosci w Swiecie w Rodzinie ludzkiej” (Wyszynski, 1998, s. 179).

ISSN 2082-7067 4(12)2012 KWARTALNIK NAUKOWY



PROBLEMATYKA KOBIECOSCI

Bibliografia:

Biblia Tysigclecia, (1980), Poznan - Warszawa: Pallottinum.

Neyer M.A. OCD, (2005), Edyty Stein refleksje o kobiecie, Borne Sulinowo.

Weibel B., (1997), Edyta Stein. W okowach mitosci, Warszawa: Werbinum.
Wyszynski S. kard., (1998), Godnos¢ kobiety, Warszawa: Instytut Wydawniczy Pax.




