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WPLYW SRODOWISKA RODZINNEGO
NA ROZWOJ PSYCHICZNY I SPOLECZNY DZIECKA

1. Pojecie Srodowiska rodzinnego

Rodzina w warunkach kazdego spoleczenstwa stanowi podstawowa
i wszechstronng forme zycia spolecznego, zaspokajajaca podstawowe potrzeby
ludzkie. Urodzenie sie w okreSlonej rodzinie wyznacza nie tylko punkt startu
w zakresie dalszej zyciowej drogi, lecz do pewnego stopnia okre$la takze szanse
realizacji przyszlych celéw zyciowych:.

Troskliwi rodzice staraja sie nie tylko zaspokoi¢ aktualne potrzeby dziecka
i uczyni¢ zen ,poprawnego” czlonka rodziny, ale staraja sie rowniez umozliwi¢ mu
przyswojenie umiejetnosci, niezbednych mu do pelnienia okreSlonych roél
w spoleczenstwie. Zdarza sie jednak, ze rodzice nie wypeklniaja nalezycie swych
obowigzkéw opiekunczo-wychowawczych wobec dziecka. W takiej sytuacji zostaje
zaburzony jego rozwdj i prawidlowe funkcjonowanie w relacjach z innymi. W
przypadku nie spelnienia przez rodzine podstawowych zadan staje sie ona
srodowiskiem dysfunkcjonalnymz.

Poznanie srodowiska dziecka wymaga zwrocenia uwagi przede wszystkim na
jego rodzine, jako podstawowe Srodowisko odgrywajace zasadnicza role w jego
rozwoju. Rodzina stanowi bowiem wazne dla dziecka, a w kolejnosci pierwsze
srodowisko rozwojowe i wychowawcze. Wywiera ona istotny wplyw na prawidlowy
rozw0j dziecka i formowanie sie jego osobowo$ci. W rodzinie dziecko poddane jest
wszechstronnemu procesowi oddzialywania wychowawczego.

W literaturze wystepuje wiele definicji rodziny. W. Okon podaje, Ze rodzina to
mala grupa spoleczna, skladajaca sie z rodzicow, ich dzieci i krewnych; rodzicow laczy
wiez malzenska, rodzicow z dzie¢tmi wiez rodzicielska, stanowigca podstawe
wychowania rodzinnego, jak rowniez wiez formalna okreslajaca obowigzki rodzicow i
dzieci wzgledem siebies.

Wedlug M. Ziemskiej rodzina jest mala naturalng grupa spoleczng, w ktorej
centralnymi rolami sa role matki i ojca, stanowiaca calo§¢ wzglednie trwala,
podlegajaca dynamicznym przeksztalceniom, oparta na zastanych tradycjach
spolecznych oraz nowotworzonych wlasnych obyczajachs.

O ogromnym znaczeniu rodziny méwi sie i pisze w literaturze psychologicznej
obecnie bardzo wiele. Podkresla sie jej wplyw na rozwoéj fizyczny, umyslowy, a
zwlaszcza emocjonalny, moralny i spoleczny dziecka. Zwraca sie uwage na jej
szczegblng role w ksztaltowaniu osobowosci. Rodzina pozostaje dla ogromnej liczby
dzieci i doroslych wspolnota emocjonalng, w ktorej - podczas wielu lat zycia -

1 Cz. Czapéw, Rodzina a wychowanie, NK, Warszawa 1968, s. 9.

2 7. Ploszynski, Problemy Patologii $Srodowiska rodzinnego. (w:) Z. Ploszynski, T. Wroblewska (red.)
Patologia spoleczna wsrod dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo WSP, Shupsk 1993, s. 13-14.

3 W. Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 1981, s. 261.

4 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 36.
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nastepuje wzajemna wymiana pogladéw i ocen. Dzieki zaspokajaniu przez rodzine
roznorodnych  potrzeb opieke rodzinng czyni sie synonimem opieki
najkorzystniejszej, optymalnej. Rodzina jest bowiem Srodowiskiem, w ktorym opieka
podejmowana w chwili narodzin dziecka jest nie tylko wieloletnia powinnoscia, ale
takze zroédlem radosci i szczescia, ktore w duzej mierze nadaje sens zyciu rodzicows.

Zdaniem J. Rembowskiego rodzina to mala i jednocze$nie pierwotna grupa
o swoistej organizacji i okre§lonym ukladzie rél miedzy poszczegdlnymi czlonkami,
zwigzana wzajemng odpowiedzialno$cig moralng, a co za tym idzie §wiadoma wlasnej
odrebnos$ci, majaca swe tradycje i przyzwyczajenia oraz zespolona mitoScia
i akceptacja®.

Rodzina jest instytucja ogblnoludzka spotykana we wszystkich kulturach
i epokach, ktéra oddzialuje na czlowieka najdluzej, niejednokrotnie przez cale jego
zycie. Jednak najsilniejszy wplyw wywiera w dziecinstwie, gdy oddzialywanie innych
instytucji jest ograniczone, a za opieke i wychowanie dziecka odpowiedzialni sa
przede wszystkim rodzice’. Badania i obserwacje wykazuja, ze rodzina stanowi
srodowisko, ktore zapewnia dzieciom najlepsze warunki rozwoju.

W rodzinie dziecko nawigzuje pierwsze kontakty, zdobywa doswiadczenia
w zakresie wspolzycia spolecznego, jest wdrazane do funkcjonowania w czekajacych je
rolach spolecznych: czlonka rodziny, przedszkolaka, ucznia, kolegi, czlonka
spoleczenstwa. Rodzina jest pierwszym terenem oddzialywan wychowawczych dla
dziecka. Wychowanie odbywa sie w rodzinie w sposob naturalny, przez uczestnictwo
dziecka w codziennych, réznorodnych sytuacjach zyciowych. Jest ono rowniez
wyznaczone przez okreslone, indywidualne cechy i predyspozycje rodzicéw np.: wzory
wyniesione z rodzin, wlasny system wartoSci, emocjonalny stosunek do dzieci,
okreslona wladze pedagogiczng itp. Z tego powodu sposéb wychowania w kazdej
rodzinie ma sw(j indywidualny charakter. Szczeg6lng role w stanowieniu celow
wychowania odgrywa propagowanie przez rodzicow warto$ci zwlaszcza tych
uniwersalnych. One to bowiem, jak twierdzi Lobocki, nadaja glebszy sens celom
wychowawczym i zarazem uzasadniaja niezbedno$¢ ich realizacjis.

W kategoriach $rodowiska wychowawczego rodzina ma obiektywne lub
subiektywne znaczenie. Rodzina w znaczeniu obiektywnego Srodowiska
wychowawczego stanowi zesp6ol pewnych elementoéw: cech i interakcji wyréznianych
jako typowe dla rodzin danej zbiorowoS$ci. W takim ujeciu rodzine postrzega sie
niejako ,z zewnatrz”, od strony zbiorowos$ci. Rodzina w znaczeniu subiektywnego
Srodowiska wychowawczego jest z kolei indywidualnym i niepowtarzalnym
srodowiskiem wychowawczym o specyficznym, jednostkowym charakterze. Postawy
rodzicow maja istotny wplyw na wlasciwe funkcjonowanie dziecka w spoleczenstwie.
Rozwijaja u dziecka potrzeby wyzszego rzedu, ucza tradycji, rozrywki kulturalnej,
rozwijaja aspiracje i ukierunkowuja wyboér zawoduo.

Dziecko przychodzi na Swiat w okres$lonej rodzinie. Ona wilasnie zaspokaja we
wcezesnych okresach rozwoju wszystkie jego potrzeby, dostarcza mu mniej czy
bardziej urozmaiconych i réznorodnych stymulacji. Dopiero wraz z wiekiem dziecka
niektoére funkcje rodziny przejmuja stopniowo inne $§rodowiska wychowawcze oraz

5 S. Badora, B. Czeredecka, D. Marzec, (2001). Rodzina i formy jej wspomagania, Impuls, Krakow
2001, . 122.

6 J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, WSiP, Warszawa 1972, s. 31.

7 A. Roznowska, Wybrane aspekty wychowania w rodzinie, Wydawnictwo WSP, Stupsk 1998, s. 4-5.

8 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakow 20009, s. 45-67.

9 E. Jarosz, Wybrane obszary diagnozowania pedagogicznego, Uniwersytet Slaski, Katowice 2003, s.
16-17.
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specjalne instytucje opiekuncze i ksztalcace. Rodzina ma zatem unikalne znaczenie
w caloksztalcie procesow wychowawczych oddzialujacych na jednostkero.

M. Przetacznikowa-Gierowska wymienia pewne wspolne cechy funkcjonalne
charakterystyczne dla wszystkich stadiow wychowania w rodzinie i dla caloksztalttu
dzialalnosci wychowawczej rodziny wobec dzieci. Wedlug niej rodzina zaspokaja
podstawowe biologiczne i psychologiczne potrzeby dziecka, takie jak potrzebe
bezpieczenstwa, zalezno$ci, miloSci. Ksztaltuje zarazem nowe potrzeby poznawcze,
emocjonalne i spoleczne: potrzebe zyczliwos$ci, uznania, zaspokojenia ciekawosci,
samourzeczywistnienia i wiele innych. Rodzina przekazuje dziecku dorobek
kulturowy spoleczenstwa, system warto$ci i norm spolecznych, a takze posredniczy
w nadawaniu przez dziecko znaczenia przedmiotom i zjawiskom z otoczenia. Rodzina
stanowi wiec teren socjalizacji dziecka, pole do§wiadczalne, na ktorym wyprébowuje
ono swe sily i mozliwosci, znajdujac oparcie i punkt odniesienia (wzorce) w rodzinach
iinnych czlonkach rodziny:.

2. Rodzina jako grupa spoleczna

W strukturze spoleczenstwa uznaje sie rodzine jako podstawowa komorke
w sensie biologicznym, spolecznym, ekonomicznym i wychowawczym. Stanowi ona
pierwotng i zarazem podstawowag forme organizacji spoleczenstwa, jest réwniez
prymarng instytucja wychowawcza. O jej roli jako naturalnego $rodowiska
wychowawczego S$wiadczy fakt, ze to ona stanowi pierwsze zrodlo przekazu
symbolicznego. Male dziecko uczy sie w niej ekspresji emocji i werbalizowana mysli, a
takze odpowiednich reakcji i zachowan. W rodzinie dziecko zapoznaje sie po raz
pierwszy z normami postepowania i jest wdrazane do funkcjonowania w czekajacych
je rolach spolecznych.

Okreslona egzystencja rodzinna wigze sie wiec bezposrednio z jakoScia zycia
jednostki oraz warunkuje w znacznej mierze stopien jej funkcjonowania
w spoleczenstwie. Ksztalt i funkcjonowanie rodziny zalezy od mikrostruktury,
makrostruktury oraz ukladu spoteczno-globalnego, ktére odpowiednio modyfikuja jej
strukture, a takze mentalnos¢ czlonkow.

Kazda rodzina spelnia szereg funkcji. Z. Tyszka wymienia cztery grupy funkcji
wypeklianych przez rodzine: biopsychiczng, ekonomiczng, spoleczno-wyznaczajacg i
socjopsychologiczng!2.

Wedlug M. Ziemskiej funkcje rodziny mozna podzieli¢ ze wzgledu na
wypelnienie zadan na rzecz spoleczenstwa oraz na rzecz swych czlonkéw. Z uwagi na
te kryterium Ziemska wskazuje na funkcje prokreacyjng, produkcyjna, ustugowo-
opiekuncza, socjalizujaca oraz psychohigieniczng rodziny. Obok zadan na rzecz
spoleczenstwa rodzina spelnia réwnoczes$nie zadania wobec swych czlonkéw, a to
glownie dzieki zaspokajaniu ich r6znego rodzaju potrzeb m.in. potrzeby
bezpieczenstwa, potrzeby solidarnos$ci i lacznosci z bliskimi osobami, potrzeby
miloSci, a takze potrzeby akceptacji i uznania?s.

Rodzina wychowuje poprzez codzienne zycie, panujacy w niej klimat, stosunki
miedzy malzonkami, miedzy rodzicami i dzie¢mi, takze pomiedzy rodzenstwem.
Dziecko obserwujac modele zachowan innych cztonkéw rodziny, uczy sie sposobow,
za pomoca ktérych mozna osiagna¢ wlasne cele. Rodzina poprzez wzory zachowan

10 M. Przetacznikowa-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, PWN, Warszawa 2002, s.
113-114.

11 Tamze, s. 119.

12 7, Tyszka, Rodzina we wspébiczesnym Swiecie, PWN, Warszawa 2003, s. 143.

13 M. Ziemska, Rodzina a osobowo$é, ... dz. cyt., s. 145.
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dorostych (przewaznie nieSwiadomie) ksztaltuje pierwsze wyobrazenie dziecka
o otaczajacym $wiecie, postawy wobec innych ludzi i wobec samego siebie. W zwigzku
z tym wplywy rodziny ogarniaja réoznorodne sfery osobowosci dziecka: intelektualna,
emocjonalng, motywacyjnga, docierajac do najglebszych jego warstw4. Zaleza one
jednak od tego, w jakim stopniu rodzice potrafig wypekhié swoje zadania w stosunku
do dziecka.

W bliskich interakcjach z matka, ojcem, rodzenstwem czy dziadkami dziecko
rozwija podstawowe funkcje psychiczne i ksztaltuje strukture osobowoSci, wrasta
w Swiat kultury danego spoleczenstwa i przejmuje normy postepowania oraz normy
zachowania sie. Warto podkresli¢, ze nie tylko dziecko ksztaltuje swoja osobowos¢
w rodzinie. Ksztaltuja ja takze rodzice w trakcie pelnienia rol rodzicielskich.
Wychowanie dziecka wzbogaca ich osobowo$¢, dostarcza nowych doswiadczen
spolecznych, nabywanych interakcjach z dzieckiem i w kontaktach z instytucjami
spolecznymi wspoldzialajacymi w jego wychowaniu?s.

3. Atmosfera w domu rodzinnym

Rodzina jest najistotniejszym stymulatorem rozwoju kulturalnego jednostki.
Atmosfere wychowawcza domu rodzinnego ksztaltuja wzajemne postawy miedzy
rodzicami a dzietmi, zwlaszcza wiele zalezy od tego jakie dominuja w niej uczucia,
w jaki spos6b przekazuje sie dzieciom fakt, ze sa kochane.

Milos¢ rodzicielska powinna by¢ rozumna i wymagajaca zarazem. MiloS¢
rodzicielska to przede wszystkim otwarta postawa na potrzeby dzieci. Powinna
towarzyszy¢ dziecku stale, ale musi przybiera¢ rézne formy. Rodzina, w ktorej
obowigzuje kultura uczy i wdraza do pomocy, radosci z sukces6w innych o0soéb,
zyczliwego wspoldziataniat®.

Bardzo duze znaczenie dla rozwoju umyslowego i spolecznego dziecka ma
poziom kulturalny rodziny. Rodzina o wyzszym poziomie znacznie lepiej
przygotowuje dziecko zaréwno pod wzgledem rozwoju jego sprawnosci
intelektualnych, jak i nawykéw obcowania z dobrami kultury. Daje dziecku lepsze
warunki do wyrabiania tych cech, ktére pozwalaja mu latwiej przystosowac sie do
Srodowiska.

Obok warunkow kulturalnych w rozwoju psychicznym dziecka i wyrobieniu w
nim odpowiednich postaw wobec Srodowiska najwazniejsza role odgrywajq te
czynniki sytuacji rodzinnej, ktore decyduja o atmosferze wychowawczej i sytuaCJl
spotecznej dziecka w rodzinie. Czynniki te maja szczeg6lnie silny wplyw na rozwdj
osobowoS$ci dziecka oraz na aktualny poziom jego sprawnos$ci umyslowej. Do
czynnikéw tych zaliczamy strukture spoleczna rodziny tzn. jej sklad osobowy, stan
liczebny i stosunki prawno-spoteczne laczace czlonkéw rodziny oraz wiezi osobiste
miedzy nimi. Najwazniejszym warunkiem prawidlowych stosunkéw w rodzinie jest
to, czy dziecko ma obojga rodzicow (rodzina pelna naturalna) czy tez nie (rodzina
niepeina) oraz czy wychowuje sie we wlasnej rodzinie czy tez w rodzinie zastepczej.
Mozna stwierdzi¢, ze dla dziecka niekorzystna jest taka struktura spoleczna rodziny,
ktéra powoduje brak stabilizacji stosunkéw uczuciowych miedzy rodzicami a

14 7. Zaborowski, O rodzinie. Rodzina jako grupa spoteczno-wychowawcza, PWN, Warszawa 1969, s.
120.

15 M. Ziemska, Rodzina a osobowo$é, ... dz. cyt., s. 5-6.

16 J, Maciaszkowa, O wspé#zyciu w rodzinie, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1980, s. 44.

O EbEs B RARIO| [




dzieckiem, i kazda taka sytuacja, ktora te stosunki pogarsza. Struktura spoleczna
rodziny wplywa na jej atmosfere wychowawczg.

Niekorzystna atmosfera wychowawcza rodziny hamuje rozwdj spoleczno-
uczuciowy jednostki. Poczucie beznadziejnosci i bezsily jakiego doznaje np. dziecko
odrzucone przez rodzicow, zniecheca je do wysilku, obezwladnia psychicznie. W
niesprzyjajacej sytuacji rodzinnej poczucie bezpieczenstwa, ktore zapewnia dziecku
zgodne wspoélzycie rodzicow, zostaje zburzone. Dorosli zajeci swoimi trudnymi
sprawami nie poSwiecaja wiele uwagi dziecku, ktore zdane jest na przezywanie ciezko
i samotnie konfliktéw rodzinnych, czesto w poczuciu wlasnej winy.

Dzieci z rodzin o przewadze negatywnych doswiadczen ujawniaja podwyzszony
poziom agresywnoSci lub wycofywania sie z kontaktow spolecznych. Postawy
negatywne: odrzucania, nadmiernych wymagan i surowosci wiaza sie z utrzymaniem
dystansu, unikaniem i odtracaniem, ksztaltuja brak wiary we wlasne mozliwo$ci,
niepewno$¢ siebie i egoizm. Niekorzystny wplyw wywiera nadmierna surowos$¢
i rygoryzm, nadmierne korygowanie zachowan dzieci i stosowanie surowych Kkar,
nakazow i zakazow. W przypadku takim dzieci ujawniaja zmienno$¢ nastrojow,
agresje 1 niepostuszenstwo, bywaja impulsywne i spolecznie niedojrzate. U dzieci zbyt
surowo traktowanych wystepuja zaburzenia w dziedzinie emocjonalnej, przejawiajace
sie w reakcjach lekowych, przygnebieniu i nadpobudliwosci.

I. Obuchowska ujmuje atmosfere wychowawcza jako specyficzny dla
poszczegblnej rodziny klimat wychowania. Taka atmosfera ma rozny charakter
napiecia, objawiajacy sie w postaci licznych niedomoéwien i konfliktéw, depresyjny
z przewagg smutku i apatii, badZ nadmiaru emocji i probleméw?7.

Wyzej wymienione charaktery atmosfer prowadza do dysfunkcji rodzin,
przyczyniajac sie jednocze$nie do niedostosowania spolecznego i patologii. Wsérod
czynnikéw ryzyka mozna wymieni¢: rozbicie rodziny, niski status materialny, zle
warunki mieszkaniowe, ktore wiaza sie z niewystarczajacym zaspokajaniem potrzeb
biologicznych i psychicznych, niezaradnosScia wychowawcza oraz nasilonym
zjawiskiem patologii.

Pozytywne oddzialywanie na dziecko jest mozliwe woweczas, jesli rodzina zdola
wytworzy¢ korzystng atmosfere, w ktorej dziecko moze znalezé ciepla opieke
i bezpieczne schronienie. Najwazniejsza role w tym ukladzie spelniaja rodzice.
Rodzice silnie uczuciowo zwiazani z dzie¢mi poswiecaja im wiecej czasu, a takze
udzielaja im wielu wskazowek, pouczen i wyjasnien. Dzieci otoczone milo$cia
i serdecznoscia sa bardziej wrazliwe na ocene spoleczng, zywiej reaguja na nagrody
i kary, rozwijaja sie szybciej i pelniej. Ma to szczeg6lne znaczenie w ksztaltowaniu sie
u dziecka cech potrzebnych do osiagniecia dojrzalosci spolecznej. Tym bardziej, ze
obecnie duza wage przywiazuje sie do czynnego udzialu dziecka w poszukiwaniu
celow, dokonywaniu wolnych wyboréw, umozliwianiu zdobywania osobistych
wyboréw i braniu odpowiedzialno$ci za wlasne postepowanie, czyli do rozszerzania
podmiotowego udzialu jednostki we wlasnym rozwoju, co warunkuje jej
funkcjonowanie w réznych sytuacjach zyciowych:8.

W kazdej rodzinie nalezy zatem staraé sie tworzy¢ taki klimat, by najblizsi
szanowali i kochali sie nawzajem. Wtedy rodzina bedzie wspélnota nawzajem sie
motywujaca i pozytywnie wplywajaca na rozwoj osobowosci jej czlonkow.

4. Rodzina jako instytucja

17 Za: A. Roznowska, Wybrane aspekty wychowania ..., dz. cyt., s. 13-14.
18 T, Dabrowska, B. Wojciechowska, Miedzy praktykq a teoriq wychowania, UMCS, Lublin 2005, s.
56-67.
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P.J. Fichter okresla rodzine jako trwalg instytucje spoleczng oparta na
wzorach, rolach i stosunkach, ktéra zaspokajajacych podstawowe potrzeby jednostki.
A zatem rodzina powinna spelia¢ okre$lone zadania tj. tworzy¢ wspolnote, dbac
o sprawne funkcjonowanie oraz uczestniczy¢ w zyciu spolecznym?9.

Rodzina jest wiec naturalnym $Srodowiskiem sprzyjajacym rozwojowi
osobowosci jej czlonkéw. Jednocze$nie - jak przypomina Papiez Jan Pawel II -
rodzinie oproécz obowiazkow jakie ma do spelnienia, przystuguja rowniez prawa takie
jak: prawo do istnienia i rozwoju jako rodziny, prawo do intymno$ci zycia
malzenskiego i rodzinnego, prawo do staloSci wiezi i instytucji malzenstwa, prawo do
wychowania dzieci wedle wlasnych tradycji i warto$ci, czy prawo do wypowiedzi i
przedstawicielstwa wobec publicznych wladz spotecznychz.

Rodzina jest instytucja, w ktorej istnieja najwieksze mozliwoSci
wszechstronnego rozwoju dziecka, poprzez zaspokajanie podstawowych potrzeb
psychicznych (milosci, ciepla, zyczliwosSci). Zaspokojenie tych potrzeb zapewnia
dziecku poczucie bezpieczenstwa, chroni je od irracjonalnych lekow, a przede
wszystkim sprzyja wlasciwemu rozwojowi i nawigzywaniu kontaktow spolecznych.

Prawidlowy kontakt dziecka z rodzicami ma pozytywny wplyw na
ksztaltowanie sie funkcji poznawczych oraz wlasciwych zachowan spolecznych.
Rodzice nie hamujacy potrzeby samourzeczywistnienia, przyczyniaja sie do
ksztaltowania u dziecka szacunku do siebie i innych. Instytucja rodzinna formutuje
zatem postawy, ksztaltuje sposdb bycia, ustala normy moralne miedzy jej czlonkami
a Swiatem.

4.1. Pozycja spoleczno-zawodowa rodzicow

Problematyka zwigzana z rodzing jest rozlegla i r6znorodna, co wynika nie
tylko z faktu, ze rodzina sklada sie z jednostek o duzym bogactwie cech fizycznych
i psychicznych, ktore sie wzajemnie uzupelniaja badz sa odmienne, ale i stad, ze jest
ona grupa spoleczng, ktora posredniczy miedzy jednostka a szerszym
spoleczenstwem. Na zycie rodziny ma wplyw liczba jej czlonkéw i ich wiek, pelnione
przez nich funkcje zawodowe, dochody i zabezpieczenie, sytuacja mieszkaniowa,
status spoleczny i poziom wyksztalcenia jej czlonkow. Oddzialywanie rodziny jest
zroznicowane miedzy innymi ze wzgledu na charakter wiezi wewnatrzrodzinnej,
okre$lonej przez strukture spoleczna. Od struktury zalezy jej funkcjonowanie
wychowawcze, organizacja zycia, atmosfera i interakcje miedzy czlonkami.

S. Kowalski wyr6znia sze$¢ rodzajéw rodzin: rodzina normalna, oparta na
wiezi biologicznej miedzy rodzicami a wszystkimi dzie¢mi, odznacza sie sympatyczna
atmosfera wspolzycia, spojnoscia wzajemnych stosunkoéw, dzieki skupieniu sie na
potrzebach i aspiracjach wszystkich jej czlonkow, w szczegolnosci na wychowaniu i
wyksztalceniu dzieci, dazaca do likwidacji pojawiajacych sie konfliktow miedzy
czlonkami; rodzina rozbita wskutek trwalej nieobecnosci jednego z rodzicéw,
rodzicow z dalszym rozroznieniem jej na typy podrzedne, wedlug przyczyn tego
rozbicia (Smier¢, separacja, rozwod), z ktorych kazdy implikuje swoiste trudnosci i
problemy wychowawcze; rodzina zreorganizowana przez zawarcie po jej rozbiciu
drugiego lub jeszcze nastepnego malzenstwa stanowigca skomplikowany uklad

19 Za: J. Biernat, Proces uspoleczniania w rodzinach mato- i wielodzietnych, WSiP, Warszawa 1991, s.

19.
20 Za: tamze, s. 15.
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stosunkéw spolecznych miedzy ,naturalnymi” i przybranymi rodzicami a dzie¢mi i
zwigzany z tym problem ,,0jczyma” i ,macochy”; rodzina zdezorganizowana, w ktorej
panuja stosunki konfliktowe, zaburzajace proces uspolecznienia; rodzina
zdemoralizowana, pozostajagca w konflikcie z prawem czy zasadami wspoélzycia z
szerszym Srodowiskiem, cho¢ czesto solidarna w stosunkach wewnatrzrodzinnych,
polaczona wiezig uczuciowa, bedaca glownym zréodlem deprawacji dziecka; rodzina
zastepcza, oparta na wiezi wspolzycia i funkcji opiekunczo-wychowawczej w stosunku
do dzieci, przy $wiadomosci braku wiezi biologicznej z nimiz2t.

Kazda z tych rodzin stwarza warunki i mozliwosci rozwoju oraz oddzialywuje
na dziecko wychowawczo. Wieloaspektowo$¢ struktury rodziny oddzialywuje na
dziecko niejednokrotnie przez cale dziecinstwo i mlodos¢. Rozwoj dziecka przebiega
inaczej, gdy ma ono oboje rodzicow, inaczej w rodzinie dwupokoleniowej, a jeszcze
inaczej w rodzinie skladajacej sie z innych domownikéw. Niekorzystny wplyw ma na
dziecko rodzina o zaburzonej strukturze, w ktorej wystepuje niedostatek opieki.

Dzieci obojga rodzicow pracujacych zawodowo i majacych malo czasu na
posSwiecenie im uwagi, napotykaja na trudno$ci, ktéorych nie potrafia rozwiagzac
pozostaja wiec niejednokrotnie same ze swoim problemem. Inny jest stosunek do
pracy dzieci i niesienia im pomocy przez rodzicéw, ktorzy sami osiagneli pewien
poziom wyksztalcenia i rozumiejg potrzebe nauki, a inny rodzicow, ktorzy tej wiedzy
nie posiadaja. Wplyw wyksztalcenia rodzicow na rozwd6j psychiczny dziecka
uwidacznia sie nie tylko poSrednio przez zapewnienie dziecku dobrych warunkow
materialnych, ale jest znacznie bardziej bezposredni. Wyzszy poziom wyksztalcenia
ogolnego ulatwia rodzicom zrozumienie zlozonych probleméw pedagogicznych,
w ktore uwiklany jest proces wychowania dziecka. Pozwala na stosowanie bardziej
elastycznych metod wychowania, dostosowanych do konkretnych sytuacji
wychowawczych, luzniej powiazanych z wzorami wychowania wyniesionymi z rodziny
macierzystej. Rodzice wyksztalceni wykazuja na ogél duze zainteresowanie
problemami szkolnymi swoich dzieci, potrafia wyjasni¢ im niezrozumialy material,
wskaza¢ literature pomocnicza itp..

Rodzice wyksztalceni, wykonujacy cenione w spoleczenstwie zawody, maja
wieksze oczekiwania i aspiracje w stosunku do przyszlo$ci swoich dzieci i w wiekszym
stopniu stymuluja dzieci do osiggnie¢ w zakresie wykonywania obowigzkow niz
rodzice niewyksztalceni. Postawy rodzicow w stosunku do obowigzkow zawodowych
i spolecznych sa dla dziecka wzorem, ktore przyswaja sobie w procesie
na$ladownictwa i identyfikacji z rodzicami. Pomoc rodzicéw o niskim poziomie
wyksztalcenia jest niewielka. Nawet gdy chca pomoc dziecku w pokonywaniu
trudnosci w nauce - zasob ich wiedzy jest niewystarczajacy. Maly zaséb wiedzy
powoduje, ze rodzice stosuja niewlasciwe metody wychowawcze: sg albo zbyt
agresywni, albo zbyt poblazliwi, co zamiast rozbudzi¢ zamilowanie do nauki - odnosi
wrecz odwrotny skutek. Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze sytuacja spoleczna
dziecka jest uzalezniona od wielu czynnikow, miedzy innymi od tzw. zaplecza
spoteczno—kulturowego rodzicow, zwigzanego z wzrastaniem i funkcjonowaniem
dziecka w okre§lonym $rodowisku rodzinnym i lokalnym=2.

Ksztaltowanie postaw prospolecznych wymaga czasu posSwieconego dziecku
przez rodzicow, wspolnego przebywania z nim, rozmoéw, blizszego kontaktu
psychicznego. Wystepuje zatem zaleznoS¢ miedzy przystosowaniem spolecznym,

21 S, Kowalski, Sogjologia wychowania w zarysie, PWN, Warszawa 1976, s. 142.
22 K, Jarosz, Wybrane obszary diagnozowania pedagogicznego, Uniwersytet Slaski, Katowice 2003, s.

30-31.
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a wyksztalceniem rodzicow, przy czym mniej istotny jest fakt czy wyksztalcenie
rodzicow jest wyzsze czy Srednie.

4.2. Sytuacja materialno-bytowa w rodzinie

Wskaznikami sytuacji materialno-bytowej rodziny sa: przecietne miesieczne
dochody przypadajace na jednego czlonka rodziny i warunki mieszkaniowe.
Nieustannie zmieniajacy sie charakter dzisiejszych rodzin, wymaga stosowania przez
nie coraz to nowych metod radzenia sobie ze stresem, generowanym przez czynniki
kulturalno—ekonomiczne. Badania psychologiczne na ten temat byly prowadzone pod
kierunkiem M. Plopy. Zgodno$¢ dwojga ludzi pod wzgledem tego, co uwazaja za
najbardziej istotne w ich zyciu, w tym warunki bytowe tworzonej przez nich rodziny,
znacznie zwieksza prawdopodobienstwo wzajemnego zrozumienia, realizacji
wspolnych celow oraz wsparcia w trudnych sytuacjachzs.

W przypadku dzieci rola czynnikéw materialno-bytowych jako czynnikow
istotnych w powstawaniu zaburzen osobowosci jest drugorzedna i moze zaznaczy¢ sie
jedynie w majacych problemy materialne rodzinach wielodzietnych, w rodzinach
niepelnych, w rodzinach, w ktorych rodzice nie majg kwalifikacji zawodowychz24.

Warunki materialno-bytowe, w ktorych zyja dzieci maja bardzo duzy wplyw na
rozwo0j zarowno fizyczny, umystowy, jak i spoleczny. Warunki rozwoju i wychowania
jaki stwarza dom rodzinny okres$laja indywidualng sytuacje srodowiskowa kazdego
dziecka.

M. Tyszkowa zwraca uwage na znaczenie w rozwoju dziecka tzw. indywidualne;j
sytuacji mieszkaniowej, to jest realnej mozliwosci korzystania z mieszkania. Chodzi tu
oto, ze niektorzy rodzice potrafia zapewni¢ dzieciom w ciasnym nawet mieszkaniu
warunki do pracy i odpoczynku, podczas gdy inni dysponujacy duza powierzchnia
mieszkalng, §wiadomie ograniczajg miejsce, z ktérego moze korzysta¢ dziecko. Za M.
Tyszkowa przyjeto, ze wskaznikiem indywidualnej sytuacji mieszkaniowej dziecka jest
posiadanie wlasnego miejsca do odrabiania lekcji i wlasnego l6zka. Posiadanie
wlasnego pokoju, czy wydzielonego miejsca stwarza dziecku warunki swobodnego
dzialania, wzmacnia u niego poczucie pewnosci siebie, osobistej niezaleznosci, a takze
wdraza dziecko do tadu, porzadku i estetykizs.

Sytuacja materialno-bytowa rodziny moze powodowa¢ np. niewlasciwa
hierarchizacje potrzeb i wydatkéw. Niektorzy rodzice wydaja na dziecko zbyt duzo, co
wyroznia je sposrod innych dzieci. Natomiast inni nie uwzgledniaja w wydatkach
nawet podstawowych potrzeb dziecka, nie zapewniajac mu przez to prawidlowych
warunkéw. Czesto jest to przyczyna poczucia nizszoS$ci, ktére dezorganizuje
samopoczucie dziecka i obniza jego warto$¢ moralng i spoleczng. Bywa, ze trudnosSci
materialno-bytowe rodziny wplywaja na obnizenie poziomu zycia rodzinnego, stajac
sie przyczyna napie¢ i konfliktow miedzy czlonkami rodziny, co z kolei odbija sie
ujemnie takze na samopoczuciu dziecka.

23 M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Impuls, Warszawa 2007, s. 10-11.

24 E. Jackowska, Srodowisko rodzinne a przystosowanie spoleczne dziecka w miodszym wieku
szkolnym, WSiP, Warszawa 1980, s. 146.

25 M. Tyszkowa, Czynniki determinujqce prace szkolnq dziecka, PWN, Warszawa 1964, s. 75.
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5. Rodzaje postaw rodzicielskich i style wychowania

Postawy wychowawcze rodzicow s3a jednym z istotnych czynnikow
wplywajacych na osobowo$¢ dziecka.

Postawa ma charakter emocjonalnego stosunku rodzicow do dziecka oraz
okresla jako nabyta strukture poznawczo-uczuciowo-wolicjonalng, ukierunkowujaca
zachowanie sie rodzicéw wobec dziecka.

W literaturze psychologicznej istnieje kilka typologii postaw rodzicielskichz26.
Jedng z bardziej znanych typologii postaw rodzicielskich zaproponowala Z. Ziemska.
Dzieli ona postawy przejawiane przez rodzicow na pozytywne (pozadane i wlasciwe)
i negatywne (niepozadane i niewlasciwe). WSréd postaw pozytywnych wyrdznia:
akceptacje, wspoldziatanie, uznanie praw dziecka i rozumng swobode?’.

Akceptacja dziecka to przyjmowanie go takim, jakim jest, zrozumienie
i zaaprobowanie jego indywidualnoSci, okazywania zaufania, zainteresowania jego
radoSciami i problemami. Taka postawa daje poczucie akceptacji, zadowolenia
i bezpieczenstwa dzieckuz2s.

Postawa wspoldziatania z dzieckiem przejawia sie w gotowosci rodzicow do
czynnego uczestniczenia w wspoélnych zabawach, pracach oraz angazowaniu go
w sprawy rodzicow i domu. Nie oznacza to kontroli, ale pomoc rodzicow w kazdej
sprawie. Taka postawa umozliwia nawigzanie kontaktu z dzieckiem poprzez wspolne
wykonywanie czynno$ci oraz wzajemna wymiane zdan i obserwacji2o.

Uzupelieniem postawy wspodldzialania jest przyznanie dziecku rozumnej
swobody. Ten rodzaj postawy nie oznacza liberalizmu w wychowaniu, ale daje
potomkowi odpowiednio dostosowana do jego wieku i mozliwo$ci swobode dzialania,
ograniczong rozsagdnymi wymaganiami i obowigzkami. Sprzyja to rozwojowi
samodzielnos$ci i zaradno$ci zyciowej mlodego czlowieka. Rodzic jednak nie traci
autorytetu, jedynie rozwija $wiadoma wiez psychiczng, dazy do unikania zagrozen
fizycznych i emocjonalnych urazow, jest obiektywny przed niebezpieczenstwem
i ryzykiem, przed ktérym trzeba sie chroni¢se.

Pozytywna postawa rodzicielska jest uznanie praw dziecka charakteryzujace sie
demokratycznym stylem wychowania. Rodzic traktujac dziecko partnersko pozwala
mu podejmowac decyzje na wlasng odpowiedzialno$¢ i mozliwosci, przez co okazuje
szacunek do jego indywidualno$ci. Traktujac dziecko jako peloprawnego czlonka
rodziny w delikatny sposob ingeruje w jego dzialanie przez wyja$nianie, thumaczenie,
sugerowanie, co przyczynia sie do zrozumienia oczekiwan rodzicow odpowiednio do
jego mozliwoScis?.

Do negatywnych postaw przejawianych przez rodzicow zaliczamy: postawe
odrzucajaca, unikajaca, nadmiernie wymagajacq, nadmiernie chroniaca.

Postawa odrzucajaca, jako przeciwienstwo akceptujacej, charakteryzuje sie
nadmiernym dystansem uczuciowym i dominacja rodzicéw. Rodzice przejawiaja
postawe braku zainteresowania osobg dziecka, zywia wobec niego uczucie
rozczarowania, odczuwaja je jako ciezar, niewygode ograniczajaca ich swobode.

26 A, Roznowska, Wybrane aspekty wychowania ..., dz. cyt., s. 8-9.
27 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, ... dz. cyt.

28 Tamze.

29 Tamze.

30 Tamze.

3t Tamze, s. 91.
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Czesto demonstruja dezaprobate, krytykuja dziecko, nie dopuszczaja do glosu, nie
interesuja sie jego potrzebami, stosujg surowe kary oraz zastraszanies2.

Przeciwienstwem postawy wspoldzialania jest unikanie, cechujace sie
calkowitym brakiem kontaktu z dzieckiem lub ograniczaniem go do minimum,
ignorowaniem, niedbato$cia, obojetnos$cia na niebezpieczenstwa. W mniej skrajnych
przypadkach dziecko ma dobre warunki domowe, czasem nawet rodzice przesadnie
dbaja o jego wyglad zewnetrzny. Jednakze unikaja kontaktéw emocjonalnych
z dzieckiem, cechuje ich chlod uczuciowyss.

Kontrastem dla wyzej wymienionych typéw negatywnych postaw rodzicielskich
jest nadmierne ochranianie dziecka. Rodzicow preferujacych te postawe cechuje
nadmierna kontrola dzialania dziecka oraz ingerowanie we wszystkie jego sprawy.
Przy postawach nadmiernie chronigcych dziecko traktowane jest bezkrytycznie,
przesadnie opiekunczo, utrudnia sie jemu mozliwo$¢ samodzielnego rozwigzywania
trudnosci, izoluje od réowiesnikow, od spoleczenstwa, ogranicza swobode. Ten typ
postawy moze spowodowa¢ zahamowanie rozwoju samodzielno$ci i utrudnienie
procesu socjalizacji.

Rodzicow posiadajacych wysokie aspiracje w stosunku do swojego potomstwa
charakteryzuje postawa nadmiernie wymagajaca (zmuszajaca, korygujaca). Nie liczac
sie z indywidualnymi cechami i mozliwo$ciami narzucaja mu wysokie wymagania.
Dziecko w zasadzie nie ma swobody dzialania, a wygérowane wymagania i zadanie
ciaglych sukcesoéw, obdarowane jest okreSlonym systemem sankcji stosowanych
bardzo konsekwentnie. Narzucany autorytet przez rodzicOw nie pozwala podejmowac
samodzielnych decyzji, ogranicza aktywnos$¢, stosuje sztywne reguly dazace do
przyspieszenia osiggnie¢. Rodzice w sposob krytyczny opiniuja poczynania dziecka.
Ten typ postawy rodzicielskiej thumi wszelka indywidualno$é¢ dziecka, prowadzic¢
moze do depresji i stanow lekowychs4.

Doniosta rola rodziny w wychowaniu dziecka zwigzana jest z wiezig
emocjonalng laczaca dziecko z rodzing oraz z caloksztaltem oddzialywan czlonkéow
rodziny na potomka. W trakcie tychze oddzialywan rodzice wytwarzaja swoj
okres$lony stosunek do dziecka, przyjmuja specyficzne postawy rodzicielskie, preferuja
dane style wychowania.

Wychowanie dziecka to nadrzedny cel rodziny, ktéra wypracowuje sobie r6zne
style czy systemy wychowania. Literatura psychologiczna wyodrebnia style, ktore
wplywaja pozytywnie lub szkodliwie na osobowos¢ i psychike dziecka.

Styl wychowania dla danej rodziny jest jakby wypadkowa sposobow i metod
oddzialywania na dziecko wszystkich czlonkéw rodziny.

W literaturze psychologicznej wyr6znia sie kilka zasadniczych stylow
wychowania — autokratyczny, demokratyczny i liberalnys3s.

Autokratyczny styl wychowania najcze$ciej wystepuje w rodzinach
patriarchalnych. Opiera sie na wyniesionych wzorcach postuszenstwa, gdzie rodzice
wychodza z zalozenia, ze maja racje stosujac konsekwentnie system kar i nagrod.
Sadza, ze kara oraz surowe i rygorystyczne wychowanie przynosi najlepsze efekty niz
chwalenie dziecka.

Wychowanie w stylu autokratycznym rézni¢ sie bedzie w zalezno$ci od
nasilenia dyrektywnosci, a przede wszystkim w zalezno$ci od tego, czy rodzice okazuja

32 Tamze.

33 A. Roznowska, Wybrane aspekty wychowania ..., dz. cyt., s. 9-10.

34 Tamze, S. 10-12.

35 M. Przetacznikowa-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza..., dz. cyt..
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dziecku milo$¢, czy tez nies¢. Tak wiec lagodny styl autokratyczny przy postawach
milo$ci moze by¢ korzystny, zwlaszcza w wychowaniu matych dzieci, podczas, gdy
surowy styl autokratyczny moze skutkowaé negatywnymi postawami dziecis?.

Preferowanie autokratyzmu przez rodzicow moze prowadzi¢ do wytwarzania
sie duzego dystansu miedzy nimi a dzieckiem, tlamsi¢ indywidualno$¢ potomka.
Dystans miedzy rodzicami a dzieémi przyczynia sie do ciaglego strofowania i
zmuszania do poshuszenstwa, przez co uzyskanie pomocy przy rozwigzywaniu
problemow staje sie niemozliwe. Dzieci, ktorych rodzice przejawiaja autokratyzm
czesto bardzo podobnie zachowujg sie wobec slabszych réwiesnikoéw, badz mlodszych
kolegbow, lub tez na odwroét: sg zastraszone i ulegtess.

Liberalny styl wychowania polega na pozostawieniu dziecku calkowitej
swobody. Rodzice nie hamuja jego aktywnosci i spelniaja wszystkie jego zachcianki.
Uwazaja, ze wlaczac sie w sprawy dziecka nalezy tylko wtedy, gdy ono samo zazada co
w konsekwencji przyczynia sie do przedwczesnej samodzielnosci i nie liczenia sie z
nikim.

M. Ry$§ wprowadza tutaj rozroznienie na styl liberalny kochajacy i
niekochajacy. Styl liberalny kochajacy wyplywa z okreSlonych postaw rodzicow,
ktorzy uwazaja, ze dzieciom nie nalezy przekazywa¢ postaw wobec okre$lonych
wartosci, a dziecko samo dokona kiedys wyboréw tych wartosci, ktore uzna za
korzystne. Natomiast styl liberalny niekochajacy wyrasta z postaw obojetnych wobec
dziecka, z zapracowania rodzicow. Ich relacje z dzieckiem cechuje daleko idacy
dystans, a duzy zakres swobody jest wynikiem braku zainteresowania sprawami
dzieckas9.

Skutkiem wychowania dziecka przez rodzicéw stosujacych styl liberalny jest
brak przystosowania sie w grupie rowiesniczej i nie radzenie sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych i przy napotkanych przeszkodach. Liberalizm rodzicow
przyczynia sie rowniez do tego, ze dziecko czuje sie opuszczone, zaniedbane. Czesto
takze niepostuszenstwem probuje zwrocic na siebie uwage. Czesto ono szuka aprobaty
poza rodzing, gldbwnie w grupach przestepczych majacych kolizje z prawem4.

Okazjonalny styl wychowania cechuje brak okres$lenia zasad postepowania,
charakteryzuje go zmienno$¢ i przypadkowo$¢ oddzialywan na dziecko. Dzialalno$é
wychowawcza rodzicow jest z reguly okazjonalna, spowodowana konkretnym
wydarzeniem zmuszajacym ich do dzialan tylko doraznych. Takie wychowanie
prowadzi do zachwiania poczucia bezpieczenstwa, braku szacunku do rodzicow,
agresji wobec rowie$nikéw, uczy je interesowno$ci4t.

Niekonsekwentny styl wychowania charakteryzuje sie zmienno$cig i
przypadkowoscia oddzialywan wychowawczych. Rodzicow cechuje zmiennos$é
nastrojoéw, objawiajaca sie na przemian lagodnoscia to surowoscia w ocenie takiego
samego zachowania dziecka. W takich okoliczno$ciach dziecko jest wcigz niepewne, a
jego poczucie bezpieczenstwa zagrozone. W zwiazku z powyzszym dziecko nie moze
przewidzie¢ reakcji rodzicéw, nie jest w stanie przyswoi¢ sobie odpowiednich
miernikéw dotyczacych ocen moralnych42.

36 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wlasnej, CPPP,
Warszawa 2001.

37 Tamze.

38 M. Przetacznikowa-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza..., dz. cyt..

39 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny ... dz. cyt..

40 M. Przetacznikowa-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza..., dz. cyt..

41 Tamze.

42 Tamze.
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Demokratyczny styl wychowania jest najkorzystniejszym z dotychczas
prezentowanych dla rozwoju dziecka, waznym szczegélnie w przypadku
wychowywania dorastajacego dziecka. Dziecko traktowane jest jako pelnoprawny
czlonek rodziny, ktory moze liczy¢ na okazywanie pomocy w rozwigzywaniu
klopotéw, w wypelnianiu obowigzkow domowych, ktére nie sa narzucane, ale
przyjmowane w sposOb dobrowolny. Styl ten uczy wzajemnego szacunku, wspolnego
wspierania sie i wspoldzialania, poszanowania pracy, a w razie porazek shizenia rada
lub pomocg. Dzieki temu wieZ emocjonalna z rodzicami jest bardzo silna, przewaza w
niej uczucie pozytywne (zyczliwo$¢, sympatia, wzajemne zaufanie), co sprzyja
rozwojowi indywidualno$ci i samodzielnoSci mtodego czlowieka4s.

Style wychowania nie zawsze wystepuja w tzw. ,czystej” formie. Zazwyczaj
w wychowaniu dziecka rodzice stosuja je naprzemiennie, z tym ze jeden dominuje
wplywajac na swoista atmosfere wychowawcza rodziny. Trzeba jeszcze zaznaczy¢ fakt,
ze nie zawsze oboje rodzice preferuja ten sam styl wychowawczy, niejednokrotnie
zdarza sie, ze style reprezentowane przez rodzicéw sg diametralnie rézne.

6. Rola rodzicé6w w przygotowaniu do zycia w spoleczenstwie

Rodzina oddzialuje na czlowieka przez cale zycie, a jej najsilniejszy wplyw
przypada na okres wczesnego dziecinstwa. Powodzenia i niepowodzenia
w spolecznym i psychicznym ksztalceniu dziecka zaleza od czynnikow biologicznych i
funkcjonowania rodziny. Pierwsze lata sa dla dziecka najwazniejsze, bo ksztaltuja sie
wowczas wartoSci, postawy, stosunek do siebie i innych ludzi, co stanowi fundament
dla podejmowanych przez nie w zyciu decyzji.

Srodowisko spoleczne stanowi jeden z najwazniejszych czynnikéow
wplywajacych na rozwdj psychiczny dziecka. Dziecko przychodzi na $wiat
w okreSlonej rodzinie i jej wplywom podlega od poczatku swego istnienia. Ona
wlasnie zaspokaja we wezesnych okresach rozwoju wszystkie potrzeby dzieckas4.

Jednym z podstawowych sposobow uczenia sie dziecka w Srodowisku
rodzinnym jest naSladowanie, ktéore wynika z naturalnej tendencji dziecka do
powtarzania dzialan i reakcji emocjonalnych osob z bezpos$redniego otoczenia.
Nasladujac systematycznie zachowania rodzicow dziecko przyswaja sobie wzory
postepowania. Niektore funkcje rodziny wraz z wiekiem przejmuja inne §rodowiska
wychowawecze, ale oddzialywania ich nie maja takiej mocy jak rodzina.

Dzialania wychowawcze rodziny obejmuja wiele réznorodnych funkeji.
Najistotniejsze z punktu widzenia prawidlowego procesu socjalizacji to zaspokojenie
podstawowych biologicznych i psychologicznych potrzeb dziecka, przekazanie
okreslonego systemu wartoSci i norm spolecznych w procesie socjalizacji,
ksztaltowania wzorow zachowan w konkretnych sytuacjach zycia codziennego4s.

Przygotowujac dziecko do zycia w spoleczenstwie, rodzice winni dbac
szczegblnie o to, aby ich dzieci rozwijaly sie harmonijnie umyslowo, ruchowo
i spolecznie. Maja na to ogromny wplyw postawy rodzicéw, ich osobowo$é, formy
komunikowania sie z dzieckiem, sposob kontrolowania go oraz wlasciwe pojmowanie
i realizowanie rol ojca i matki. Pierwsze uspolecznienie dziecko otrzymuje we

43 Tamze, S. 443.
44 M. Przetacznikowa-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza..., dz. cyt. s. 435.
45 Tamze, S. 441-442.
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wlasnym domu, gdzie uzyskuje $wiadomoS§¢ moralng, poznawcza i uczuciows,
a rodzina stanowi mikrostrukture odzwierciedlajaca szersze uklady spoleczne.

Rodzice sa w stanie korygowaé postepowania dziecka i usuwac braki, ktore
moga przeszkadza¢ dziecku w przystosowaniu sie do zycia spolecznego. Dzieci
w kregu rodzinnym formuja swe postawy, ksztaltuja sposob bycia, przyjmuja
okreslone normy moralne. Poprzez proces wychowawczy dziecko zostaje wlaczone do
grupy spolecznej, jakim jest spoleczenstwo. Rodzina jest swoistym buforem miedzy
jej cztonkami a §wiatem zewnetrznyms4o.

Srodowisko rodzinne oddzialuje na kazde dziecko indywidualnie w zaleznoci
od struktury i wlasciwosci osobowosci rodzicow i dzieci. Problematyka czynnikow
wplywu wychowania rodzinnego na rozwoj osobowosci dziecka, jakkolwiek nierzadko
podejmowana w literaturze psychologicznej, wydaje sie ciaggle aktualna i
niewyczerpana. Wychowanie dziecka w rodzinie dokonuje sie w sytuacjach interakcji i
komunikacji, w ktorych zachodzi spoleczne wzajemne oddzialywanie. W tym
przypadku sa to interakcje typu nalezno$ciowego, ktérych dominujaca role pehnia
rodzice. Oni tez maja najwieksze szanse stania sie modelami okreslonych zachowan
dzieci, poniewaz stanowig glowne zrédlo oparcia dla dziecka i sa osobami, z ktorymi
dziecko jest najczesciej zwigzane silnie emocjonalnie i uczuciowo.

FX*

Prawidlowo funkcjonujaca rodzina jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju
psychicznego, emocjonalnego i spolecznego dziecka. To ona jest Srodowiskiem,
w ktérym tkwig najwieksze mozliwo$ci oddzialywania na wszechstronny rozwdj
dziecka. Proces rozwoju i wychowania zalezy zdecydowanie od wplywéw otoczenia.
Otoczenie to za$ moze by¢ mniej lub bardziej swiadome swej roli w rozwoju dziecka
i korzystnie lub mniej korzystnie na dziecko oddzialywa¢. Jednak nic nie jest w stanie
zastgpi¢ rodziny w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb. Milos§¢ rodzicow
stanowi bezcenny kapital, uczucia pewnoéci i wiary w siebie.

O przystosowaniu spolecznym i przyszlym funkcjonowaniu kazdego czlowieka
decyduja subtelne procesy wymiany uczuciowej przede wszystkim z rodzicami, ich
postawy, ich relacje z dzie¢mi.

To wlasnie uczucia spoleczne milosci, zyczliwosci, przyjazni nadaja Swiatu,
ktory czlowiek tworzy, cech ludzkich, sprawiaja, ze we wzajemnych kontaktach, ktore
coraz bardziej nasilaja sie i zageszczaja, ludzie nie sg tylko kontrahentami, lecz
istotami o okreSlonych warto$ciach, istotami, ktore sie moga do siebie zblizac,
tworzy¢ spolecznos$¢, grupy, diady o intensywnych i glebokich tre$ciach
wewnetrznych47.

Pozytywne relacje emocjonalne przepelnione cieplem, akceptacja, uznaniem
wzajemnych praw umozliwiaja prawidlowe przystosowanie i uspolecznienie dziecka
wsrod rowiesnikow.

Dla rozwoju psychicznego i spolecznego dzieci ogromne znaczenie ma
zaangazowanie rodzicow w wychowanie, ktore decyduje o przyszlych losach,
o ksztaltowaniu cech charakteru kazdej jednostki. Postawy rodzicielskie sprzyjaja
rozwojowi, decyduja o mozliwosciach dziecka. Akceptacja, poszanowanie, uznanie
jego praw, zaspokajanie podstawowych potrzeb psychospolecznych prowadza do
ksztaltowania u dziecka postaw zyczliwosci i milo$ci, wspoldzialania i samorealizacji

46 M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, WAiP, Warszawa 2008, s. 58.
47 Z. Zaborowski, O rodzinie. Rodzina jako grupa, ... dz. cyt,. s. 145.
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oraz poczucia wlasnej wartoSci. Dziecko majgc czulych rodzicéw, rodzicow
o wlasciwych postawach ksztaltuje prawidlowy wizerunek wlasnego ,ja”.

Rodzina jako element Srodowiska wychowawczego oddzialuje na jednostke
najdluzej, od urodzenia dziecka, az do jego usamodzielnienia. W rodzinie dziecko
nawigzuje pierwsze kontakty, w rodzinie zdobywa dos$wiadczenie w zakresie
wspolzycia spolecznego, jest wdrazane do funkcjonowania w czekajacych je rolach
spotecznych. Rodzina jest wiec pierwszym terenem oddzialywan wychowawczych na
dziecko. Wychowanie odbywa sie w rodzinie w sposéb naturalny, przez uczestnictwo
dziecka w codziennych, roé6znorodnych sytuacjach zyciowych. Rodzina jako
elementarna komoérka spoleczna, rozwija osobowo$¢ dziecka, ksztaltuje jego uczucia
i postawy wobec innych oraz otaczajacego $wiata. Wprowadza dziecko w §wiat kultury
i przygotowuje je do doroslego zycia.
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