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Zagrozenie fonoholizmem uczniéw klas gimnazjalnych
a rola rodzicow w profilaktyce zjawiska

1. Uzaleznienie a relacje rodzinne

Wspélczesny $wiat jest Swiatem gadzetdw elektronicznych, otaczaja nas zewszad i
wykorzystujemy je w wieku czynno$ciach zycia codziennego. Jednym takich gadzetéw jest telefon
komoérkowy? Jednak czy na pewno to gadzet. Kilkanascie lat temu mogliby$Smy tak stwierdzi¢ bez
zbednych rozmyslan. Natomiast obecnie jest to przedmiot podstawowej potrzeby dla wielu oséb. Niestety
gléwnie dla dzieci 1 mtodziezy. Mlode osoby sq tubylcami nowoczesnych technologii. Urodzili si¢ w czasie
powszechnej dostepnosci do telefonéw komoérkowych. Jednak dla nich to nie jest narzedzie tylko do
rozmoéw telefonicznych czy smsowania, a narzedzie ktére coraz czesciej dominuje w ich zyciu 1 korzystanie
z niego jest celem samym w sobie. Nadmierne korzystanie z telefonu komoérkowego bez sensownej
potrzeby nosi znamiona uzaleznienia od telefonu. Pierwszy raz uzaleznienie od telefonu zdiagnozowano
kilkanascie lat temu w Chinach (Guerreschi, 2000, s. 207). Dzi§ w krajach Unii Europejskiej jest to plaga
(Matusiak, 2014a, s. 625-634). Latwo$¢ dostepu do telefonu komodrkowych, oszatamiajaca grafika,
aplikacje, ktére stuza najdziwniejszym czynnoscia, niezaprzeczalna przydatno$é i konkurencyjna cena sa
sita napedowsg sprzedazy telefonéw (Jakubowska 2009, s. 161). Wystarczy przeanalizowaé rynek
najbardziej oplacalnych bizneséw, a dostrzezemy, ze s to te zwiazane z obsluga nowoczesnych
technologii i sieci komérkowych. Uzywanie telefonu komoérkowego stalo sie tak powszechng czynnoscia,
ze ci¢zko dostrzec granice kiedy zwykte uzywania ewaluuje do stanu okreslanego niebezpiecznym. Nie bez
znaczenia jest tutaj rola rodziny 1 wychowania w ksztaltowaniu uzaleznied. Liczne opracowania naukowe
przedstawiajg wnioski mowiace, ze to wlasnie rodzina, sposéb wychowania, sytuacja rodzinna sq w stanie
uchroni¢ dziecko przed uzaleznieniem. Jednak sami rodzice cze¢sto nie maja $wiadomosci, ze fonoholizm
to zagrozenie. Niestety tez relacje rodzinne, sytuacja rodziny powoduje, ze rodzice czgsto nie maja czasu
na rozmowe z dzieckiem, a tym samym nie moga zauwazy¢ probleméw dziecka, jesli ich skutki nie sa
drastyczne. W niniejszym artykule zostana przedstawione wyniki badan przeprowadzonych na grupie
gimnazjalistow miasta Stalowa Wola podczas ktérych poproszono uczniéw o wyrazenia swojej opinii na

temat zagrozenia uzaleznieniem od telefonu i roli rodzicéw w zakresie profilaktyki domowej uzaleznien.
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1. Fonoholizm jako uzaleznienie niechemiczne

Pierwsze informacje o uzaleznieniach niechemicznych, czyli takich gdzie to nie substancja
psychoaktywna staje si¢ §rodkiem uzalezniajacym jak w przypadku alkoholu czy narkotykéw pojawily sie w
latach 90-tych w réznego rodzaju publikacjach z zakresu pedagogiki, socjologii czy psychologii.
Wspodlczesnie tych opracowan jest bardzo wiele i szczegblowo opisuja juz objawy, przebieg 1 skutki tego
uzaleznienia. Jest to uzaleznienie wreszcie traktowane powaznie ze §wiadomoscia jego zlych konsekwencji.
Jako, ze to mlodziez i dzieci sa gléwnie uzytkownikami tych urzadzefi, to oni sa najbardziej narazong
grupg spoteczng na negatywne skutki, juz nie tylko ze wzgledu na mlody wiek, ale na masowe posiadanie 1
uzywanie nawet kilku telefonéw (Luczak, Luczak, 2007, s. 221).

Uzaleznienia od telefonu jest czgsto okreslane mianem fonoholizmu, komoérkoholizmu. Cecha
wszystkich uzaleznien jest nie tyle nieSwiadomos$¢ o swoim stanie, nie akceptowanie go, ale nieumiejetnosé
zapanowania nad swoja slaboscia. Wywoluje to wiele objawéw, ktére pozwalaja na rozpoznanie takiego
stanu’,

Do takich objawéw naleza: nadmierne zainteresowanie posiadaniem aparatu telefonicznego,
trudno$ci a wrecz niemoznos$¢ rozstania si¢ z telefonem, stale usprawiedliwianie si¢ zwigzane z
zaniedbaniami w zyciu codziennym spowodowane uzywaniem telefonu, strach przez innymi ludzmi
siegajacy fobii spotecznej, ciagla potrzeba komunikowania si¢ z kims, ale tylko przez telefon, zaprzeczanie
swojej sytuaciji, swojemu uzaleznieniu (nawet, gdy zostalo juz zdiagnozowane), objawy psychosomatyczne
spowodowane naglym problemem z dost¢gpem do telefonu: béle brzucha, smutek, niepokdj, strach, a
nawet panika, uzywanie telefonu nie ma charakteru koniecznego, lecz emocjonalny, telefon moze stac sig
przedmiotem kontroli innych oséb. Tych symptoméw jest wiele, jednak wystapienie kilku razem moze z
duzym prawdopodobiefstwem wskazaé specjaliscie diagnoze’. Wszystko to zmierza do izolacji spotecznej,
utraty dotychczasowych wigzi z bliskimi i jak w przypadku innych uzaleznien niechemicznych utraty
zainteresowania otaczajacym S$wiatem, $rodowiskiem na rzecz spedzania czasu korzystajac z telefonu.
Dostepnos$¢ i tatwosé uzytkowania staje si¢ pulapka dla mlodego cztowieka, z ktérej cigzko uciec, a we

wspOlczesnym spoleczenistwie informacyjnym nieraz jest to niemozliwe (Levison, 2006, s. 13).
2. Rodzice a profilaktyka

Rodzina jest nie tylko podstawowa komorka spoleczna, ale miejscem socjalizacji dziecka.
Wychowanie jest wielkim wyzwaniem dla rodzicéw, ale i wielka radoscia kontaktu 1 przebywania z
dzieckiem’. Rodzic dla dziecka jest nie tylko wychowawca, ale i mistrzem, ktéry pokazuje mu pigkno i
wyzwania §wiata. Jednym z takich wyzwani w procesie wychowania sa uzaleznienia. Niestety nie wszyscy

rodzice posiadaja wiedz¢ dotyczaca wlasciwej edukacji dziecka w tym zakresie. Wiele placéwek

Uhttp:/ /pkpp.pl/leczenie-uzaleznien/uzalenienia/uzalenienie-od-telefonu.php
2 http:/ /www.narkotyki.pl/nietypowe-uzaleznienia/uzaleznienie-od-telefonu

3 http:/ /www.patpa.pl/download/rodzice.pdf
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edukacyjnych nie prowadzi zaje¢ profilaktycznych z rodzicami, jest to dla nich obca i niepotrzebna
praktyka. Nic bardziej mylnego. Warto pamigtaé, ze to rodzice powinni by¢ w najblizszych relacjach z
dzieckiem, a wigc i rozmawiaé¢ z nim. O ile coraz wigksza popularno$¢ zyskuja zajecia dla rodzicow
zwigzane z uzaleznieniami chemicznymi, o tyle te behawioralne pozostaja w sferze planowania.
Swiadomosé rodzicow dotyczaca uzaleznien jest takze §wiadomoscia dzieci. Uzaleznienia niechemiczne sg
cigzkie do zauwazanie przez nauczycieli, pedagogéw lub wychowawcow, jednak juz rodzic ma tutaj duza
mozliwo$¢ zauwazenia nieprawidlowo$ci w zachowaniu swojego dziecka.

Jednym z zadan profilaktyki szkolnej jest wspomaganie pracy rodzica z dzieckiem, a wigc
wspomaganie profilaktyki domowej. Bardzo istotne w edukacji rodzicow w zakresie profilaktyki domowe;
jest wspoldziatanie szkoly, rodzicow 1 wychowankéw. Tak zwany efekt synergii pozwala na
wielowymiarowe dziatania wobec ucznia: prace szkoly, nauczycieli z dzieckiem, prace rodzicéw z
nauczycielami, prace rodzicéw ze swoimi dzie¢mi. W ten sposob latwiej osiagnac cele profilaktyki przez
wychowanie, czy przeciwdzialanie niepozadanym zachowaniom u dziecka. Najczgéciej spotkania z
rodzicami dotyczace profilaktyki domowej uzaleznienn prowadza nauczyciele, ktérzy pelnigq takze role
profilaktykéw. Czgsto obserwuja rézne postawy rodzicow od ignorancji do onie$mielenia tematyka
uzaleznien. Rodzice sami twierdza, ze problem uzaleznien nie dotyczy ich dziecka. Gtéwnym celem takich
spotkan nie jest tylko informowanie rodzicow o tym jakie sq uzaleznienia, jakie sa ich przyczyny, skutki i
przebieg, ale przede wszystkim uswiadomienie rodzicom, ze sa to realne zagrozenia, ktore jesli dzi§ nie

dotycza ich dzieci to moga by¢ przyczyna duzych trudnosci wychowawczych w przysztosci.
3. Komunikat z badan uczniéw klas gimnazjalnych

W kontekscie powyzszych rozwazan podjeto probe zbadania opinii dotyczacych zagrozenia
uzaleznieniem od telefonu i roli rodzicow w zakresie profilaktyki domowej uzaleznien. Jak wskazuje Nowy
leksykon metodologiczny celem badad naukowych jest dazenie do wuzyskania wiarygodnych i
sprawdzalnych wynikéw badanej rzeczywistosci (Czarnecki, 2009, s. 32). Celem byto ukazanie spostrzezen
na temat fonoholizmu oséb zagrozonych, czyli gimnazjalistow i roli rodzicow w zakresie profilaktyki
domowej uzaleznien. Rodzice petnia tu szczegdlng role wychowuja, a poprzez to uczg i wskazuja co jest
zle, czego nalezy si¢ wystrzegad, a tak jest wlasnie w przypadku uzaleznieft. W badaniu udziat wzigto 100
ucznidéw trzecich klas gimnazjum uczacych sie w gimnazjach na terenie miasta Stalowa Wola- w tym 36
dziewczynek i 64 chlopcow. W niniejszych badaniach podjeto prébe przyblizenia opinii gimnazjalistéw na
temat zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komoérkowego 1 roli rodzicow w zakresie profilaktyki
domowej uzaleznien.

Gléwnym problemem (Lobocki, 2009, s. 15-17) tej czesci badan bylo ustalenie jakie sa opinie
uczniéw klas gimnazjalnych na temat zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komoérkowego i roli rodzicéw
w zakresie profilaktyki domowej uzaleznien? Badania zostaly przeprowadzone za pomoca ankiety w

okresie od 1 grudnia 2015 roku do 7 stycznia 2016 roku. Dobér préby badawczej byt celowy.
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Jako wiodacq metode gromadzenia materialéw 1 organizujaca badania przyjeto sondaz
diagnostyczny. W celu poznania zalozonej problematyki badanego zjawiska jako technike¢ badawcza
wybrano ankiete, a zastosowane narzedzie badawcze to kwestionariusz ankiety dla uczniow ztozony z 13
pytan i metryczki. W badaniach nie brali udzialu uczniowie gimnazjum dla oséb dorostych oraz uczniowie

gimnazjum specjalnego.

4. Wyniki badan

Od jakiego czasu posiadasz telefon komoérkowy?

Respondenci udzielajac odpowiedzi na powyzsze pytanie mieli do wyboru nastepujace opcje:
krécej niz pot roku, od pét roku do roku, powyzej roku do trzech lat, od trzech do pigciu lat, powyzej
picciu lat. 79% badanych udzielito odpowiedzi powyzej 5 lat, 18% od trzech do pigciu lat, 3% badanych
odpowiedziato powyzej roku do lat trzech. Nikt nie udzielit odpowiedzi krécej niz pédt roku, od pét roku
do roku. Wyniki sugeruja, ze badani od najmltodszych lat posiadaja na wlasne uzytkowanie telefon
komérkowy. Niespetna 1/5 badanych posiada go od 3 do 5 lat. Odpowiedz ta potwierdza hipoteze, ze

telefon komoérkowy jest narzedziem podstawowym i powszechnym dla mlodziezy od lat najmlodszych.

Jakiego rodzaju telefon posiadasz?

Respondenci udzielajac odpowiedzi na powyzsze pytanie mieli do wyboru nast¢pujace opcje:
telefon z czarno-bialym wyswietlaczem, telefon z kolorowym wyswietlaczem, smartfon, inny (jaki). 91%
badanych potwierdzito, Zze posiada telefon typu smartfon, 9% badanych posiada telefon z kolorowym
wyswietlaczem. Pytanie potwierdzito hipotez¢ méwiaca, ze ponad potowa ankietowanych posiada telefony
typu smartfon. Ponadto jest to dowdd na to, ze badana grupa jest zaawansowana technologiczne i posiada
telefony nowej generacji, ktére umozliwiaja korzystanie w wieku aplikacji mobilnych, a telefon nie jest juz

urzadzeniem do komunikacji w postaci dzwonienia czy smsowania.

Ile telefonéw posiadasz?

Badani udzielaja odpowiedzi na pytanie mieli do wyboru nastgpujace opcje: 1, 2, 3, 4, 5 1 wigce;.
71% badanych gimnazjalistow odpowiedzialo, ze posiada 1 telefon, 25% posiada 2 telefony, 4% badanych
posiada 3 telefony. Nikt nie udzielit odpowiedzi, ze posiada 4 telefony, 5 lub wigcej. Hipoteza badawcza

zostala potwierdzona, ze ponad polowa badanych posiada jeden telefon komorkowy.

Kto ptaci Twoje rachunki telefoniczne i ponosi koszty zwigzane z korzystaniem z telefonu?

Badani odpowiedzieli na pytanie dotyczace tego kto oplaca koszty rachunkéw telefonicznych i
koszty zwigzane z korzystaniem przez nich z telefonu. Do wyboru mieli nastgpujace odpowiedzi: optacam
sam, rodzice, dziadkowie, rodzenistwo, inne (kto?). 79% uczniéw udzielito odpowiedzi, ze rachunki
telefoniczne 1 koszty zwiazane z utrzymaniem telefonu optacaja sami. 18% odpowiedziato, ze sama oplaca

wspomniane koszty. 3% badanych stwierdzilo, Ze ich rachunki za telefon optacaja dziadkowie. Hipoteza
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badawcza mowiaca, ze rachunki i koszty utrzymania telefonu ponad polowy badanych ponosza rodzice

zostala potwierdzona.

Ile czasu dziennie poswigcasz na korzystanie z telefonu?

Badani udzielaja odpowiedzi na pytanie mieli do wyboru nast¢pujace opcje: mniej niz godzing,
godzine do dwdch, dwie do trzech godzin, trzy godziny do pieciu godzin, powyzej pieciu godzin. Rozklad
odpowiedzi ksztaltowal si¢ nastepujaco: 52% badanych korzysta dzienni z telefonu od dwéch do trzech
godzin, 32% badanych korzysta z telefonu godzing do dwoch godzin dziennie, 9% badanych korzysta od
trzech do pigciu godzin dziennie, 5% badanych korzysta z telefonu ponizej godziny dziennie, 2% korzysta
powyzej pieciu godzin dziennie. Hipotez badawcza zostala potwierdzona, ze ponad polowa badanych
korzysta z telefonu komoérkowego od dwéch do trzech godzin. Tak dlugie korzystanie z telefonu
komérkowego moze sugerowaé iz granica bezpiecznego korzystania zostata przekroczona i w zwiazku z
tym u uzytkownikéw moze wystapi¢ zagrozenie uzaleznienie od telefonu komoérkowego, a takze

negatywne skutki psychiczne i zdrowotne.

Ktoéra z ponizszych czynnosci wykonujesz najcze¢sciej na telefonie?

Badani udzielaja odpowiedzi na pytanie mieli do wyboru nastgpujace opcje: rozmowy
telefoniczne, smsowanie, mmsowanie, korzystanie z Internetu, korzystanie z aplikacji obstugujacych
portale spolecznosciowe, granie w gry, inne (wymieni¢ jakie). GimnazjaliSci mogli wybra¢ trzy odpowiedzi.
100% badanych wybratlo odpowiedZ smsowane, kolejne 87% udzielonych odpowiedzi to rozmowy
telefoniczne, 53% odpowiedzi to korzystanie z Internetu, 37% odpowiedzi to korzystanie z aplikacji
obstugujacych portale spotecznosciowe, 17% odpowiedzi granie w gry, 6% odpowiedzi to mmsowanie.
Hipoteza badawcza mowiaca, ze najczgsciej wykonywane czynnosci przy pomocy telefonu komérkowego

to smsowanie, rozmowy telefoniczne i korzystanie z Internetu zostata potwierdzona.

Czy zdarza ci si¢ wylaczy¢ telefon w ciggu dnia na godzing lub wigcej?

92 % badanych odpowiedziato, ze nie zdarza si¢ im wylaczaé telefonu w ciggu dnia na godzing
lub wigcej. 8% wylacza telefon w ciagu dnia. Hipoteza, ze ponad potowa badanych nie wylacza telefonu w
ciaggu dnia zostala potwierdzona. Odpowiedzi na to pytanie sugeruja, ze telefon komoérkowy jest

nieodlacznym sprze¢tem w zyciu mlodego cztowieka i musi by¢ aktywny caly czas.

W jakich miejscach wylaczasz telefon?

Badani zostali zapytani o to w jakich miejscach wylaczaja telefon. Do wyboru mieli nast¢pujace
opcje: w kosciele, w szkole, w kinie/teatrze/opetrze, na cmentarzu, nie wylaczam weale, inne (gdzie?).
63% gimnazjalistow odpowiedzialo, ze nie wylacza telefonu weale, 18% wylacza telefon w kosciele, 16%
wylacza telefon na cmentarzu, 3% badanych wylacza telefon w kinie. Potwierdzono hipotez¢ badawcza

mébwiaca, ze ponad potowa badanych nie wylacza telefony komérkowego weale.
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Czy wyobrazasz sobie swoje zycie bez telefonu komoérkowego?
Sposréd badanych 81% badanych nie wyobraza sobie swojego zycia bez telefonu komérkowego.
Dla 19% brak telefonu w zyciu nie bylby problemem. Hipoteza badawcza modwiaca, ze ponad 3/4

badanych nie wyobraza sobie swojego zycia bez telefonu zostata potwierdzona.

Czy uwazasz, ze od telefonu mozna si¢ uzaleznic?
Dane uzyskane z badan wskazuja, ze 81% gimnazjalistow uwaza, ze od telefonu komérkowego
nie mozna si¢ uzaleznic, 19% potwierdza, ze takie uzaleznienie jest mozliwe. Hipoteza badawcza moéwiaca,

ze ponad potowa badanych nie dostrzega w telefonie zagrozenia uzaleznieniem zostata potwierdzona.

Czy Twoim zdaniem nadmierne korzystanie z telefonu moze mie¢ negatywne skutki dla psychiki
lub zdrowia cztowieka?

Z badan wynika, ze 77% badanych uczniéw gimnazjum odpowiedziato, ze korzystanie z telefonu
komoérkowego nie ma negatywnych skutkéw dla psychiki lub zdrowia cztowieka. 23% odpowiedzialo, ze
takie skutki sa mozliwe. Hipoteza badawcza moéwiaca, ze ponad polowa uczniéw nie ma $wiadomosci
zagrozenia zdrowia 1 psychiki przez nadmierne korzystanie z telefonu komoérkowego zostala
potwierdzona. Odpowiedzi udzielone przez wigkszo$§¢ uczniow sugeruja, ze profilaktyka szkolna w

zakresie uzaleznienia od telefonu komérkowego zostala zaniedbana.

Czy, gdybys zapomnial telefonu z domu idac do szkoly na caly dzied mialoby to negatywny
wplyw na Twoje samopoczucie?

Badania wskazuja, ze 93% uczniéw uwaza, ze nie zabranie telefonu ze sobg do szkoly na caly
dzied mogloby spowodowaé u nich negatywne samopoczucie, tylko 7% nie odczutoby braku telefonu w
szkole i nie wiazaloby si¢ to dla nich z negatywnymi uczuciami. Hipoteza badawcza, ze ponad 3/4
ankietowanych odczuwa negatywne samopoczucie w przypadku nie zabrania ze soba telefonu do szkotly
zostala potwierdzona. Pytanie pozwala po raz kolejny przypuszczal, ze badana mlodziez posiada

symptomy uzaleznienia od telefonu komérkowego.

O ktérym z nizej wymienionych zagrozeni uzaleznieniami rozmawiate$/a$ z rodzicami?

Badani zostali zapytani o wymienienie zagrozen uzaleznieniami jakie omawiali z rodzicami. Do
wyboru mieli nastgpujace warianty: alkoholizm, narkomania, dopalacze, uzaleznienie od papieroséw,
uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie od gier komputerowych, uzaleznienie od telefonu, uzaleznienie od
jedzenia, uzaleznienie od opalania si¢, nie rozmawiatem/am wcale na ten temat, inne (jakie?). Badani mogli
wybra¢ trzy odpowiedzi. 100% badanych odpowiedzialo, ze rozmawiali ze swoimi rodzicami o
uzaleznieniu od alkoholu, 98% badanych rozmawiato o narkomani, 67% o uzaleznieniu od papieroséw,
15% o dopalaczach, 14% o uzaleznieniu od Internetu, 6% o uzaleznieniu od gier komputerowych.
Hipoteza badawcza méwiaca, ze ponad polowa badanych rozmawiata z rodzicami o uzaleznieniu od

alkoholu i narkotykéw zostata potwierdzona. Pozytywna informacja wynikajaca z tego pytania jest taka, ze
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gimnazjaliSci rozmawiaja z rodzicami o uzaleznieniach. Niestety zbyt malo tych rozméw dotyczy
uzaleznien behawioralnych. Nikt z ankietowanych nie rozmawial z rodzicami o uzaleznieniu od telefonu
co sugeruje, ze 1 sami rodzice nie uwazaja tego za zagrozenie 1 by¢ moze nie majg $§wiadomosci, ze moze

skoficzy¢ si¢ to uzaleznieniem.

Z.akonczenie

Uzaleznienia niechemiczne sgq obecnie jednym z najwickszych zagrozen dla dzieci i miodziezy.
Problemy wychowawcze, osamotnienie mtodych ludzi, brak bliskiego kontaktu z rodzicami powoduje, ze
dzieci i mtodziez spedzaja coraz wigcej czasy korzystajac z réznego rodzaju gadzetow, ktdrych posiadanie
jest celem w ich zyciu. Wszystkie uzaleznienia od czynnosci sa wynikiem nieprawidtowosci jakie zachodza
w zyciu 1 wychowaniu jednostki. Tutaj duzg rol¢ odgrywaja kontakty z rodzina, wspélne spedzanie
wolnego czasu, kontakt z ludZzmi, ale takze profilaktyka szkolna. Wychowanie jest sztuka i niezwykly
trudem, ale tez radoscia i w duzej mierze to wlasnie decyduje o predyspozycjach jednostki do uzalezniet.
Silna rodzina bedzie zapobiega¢ potencjalnemu uzaleznieniu przez sile wiezi, rozmowe i mitos§é
rodzicielska. Staba rodzina, gdzie brak czasu na podstawowe obowiazki 1 wspolne spedzanie czasu tylko
przyspiesza proces uzaleznienia.

Nie tylko uczniowie nie maja $wiadomosci, ze telefon moze stanowi¢ zagrozenia, ale takze
rodzice. Istotna jest tutaj takze rola nauczyciela i szkoly w kreowaniu wiedzy i uczeniu bezpiecznego
korzystania z telefonu (Matusiak, 2014b, 5.154-163), oraz ksztaltowaniu w mtodych ludziach umiejetnosci
rozwigzywania swoich probleméw, ktore czesto sa podlozem uzaleznien i §wiadomos$ci na temat tego

uzaleznienia w rodzicach mtodych ludzi, oraz gdzie nalezy szukacé fachowej pomocy.
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